
Welche Lieblingssendungen oder gemeinsamen Computerspiele 
mit Freundinnen und Freunden stehen in der kommenden Woche an? 
 
Gemeinsam ausfüllen und gut sichtbar aufhängen.  
Am Ende der Woche prüfen, was gelungen ist.
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Download:
Diese Checkliste als PDF-Datei finden Sie unter:  
www.uebergewicht-vorbeugen.de
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