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چک لیست: سازمان دهی های پس از تولد
کارهای مهم والدین پس از تولد -در یک نگاه

سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

یکی از والدین کودک 
)با حق حضانت(، )در بیساری 
ومارد بیمارستان ینز این کار را 

انجامم ی دهد(

کثر تا ۱ هفته پس از دلوت  �حدا

ثبت نام کودک در اداره ثبت احوال 
(Standesamt). سند دلوت در این 

اداره صادر می شود.

 با ثبت نام در اداره ثبت  تذکر
شهرویدن، ثبت نام کودک در اداره 

ثب تاحوال به طور خودکار انجام 
می شود.

اداره ثبت احوال مربوطه جته ثبت 
نامدلوت  کودک تازه متدلو شده

 ثبت نام کودک با وتجه  تذکر
بهت نوع جنتیس را میوتادین در 

 اینجام لاحظه کندی

ونع دمارک ومرد یناز برای ثبت نام 
کودک بسته به وضعتی خاوناده 

وتیلم  متفاوت است. لطفاًً در این 
خصوص از اداره ثبت احوال منطقه 

خود سؤال کندی.

چ نانچه در مزان دلوت کودک  تذکر
هنزو نامی برای کودک انتخاب 

کثر تا یک ماه  کنرده اید، میوتادین حدا
پس از دلوت نام انتخابی خود را به این 

اداره اعلام کندی.

مادر بیولوژیک )حقیقی(

 هرچه سریعتر پس از دلوت

اعلام تولد کودک

مادر در ۸ هفته نختس پس از دلوت 
به خاطر مرخصی مادر اجازه کار دنارد. 

در صورت دلوت یپش از ومعد زوناد 
یادلوت  زونادان دو/چندقول و یا دارای 

نقص و معتیلول -در صورت دادن 
تقاضا- میوتان تا ۱۲ هفته از کار 

معاف شد.

• کارفرما	

• سمئیلون دوره آزومش حرفه‌ای	

• دانشگاه یا دمرسه	

دلوت را میوتان کتباًً یا شفاهاًً 
اعلام کرد.

مشاهده سایر اطلاعات مربوط 
به »مرخصی مادر« در وپرتالِِ: 

familienportal.de 

محصلان یا دانشجویان در صورت 
تمایل و ینز به شرط ارائه وتضیحات 
لازم در این خصوص، اجازه داردن در 

دوران مرخصی مادر به دمرسه یا 
دانشگاه بازگرددن.

انجام معاینات U:یکی از والدین کودک با حق حضانت

U1: بلافاصله پس از دلوت

U2: روز سوم تا دهمپ س از دلوت

U3: هفتهٔٔ هچارم تا پنجم پس از دلوت

سایر معاینات

U9–U4 در فواصل منظم در ۶ سال 
نختس پس از دلوت انجام می شدنو.

• بیمارستان/ زایشگاه	

• 	 )U3( م�عاینات از ونبت سوم
درم طب پزشکان اطفال انجام 

می شود

معاینات U در فواصل منظم در 
۶ سال نختس پس از دلوت انجام 
می گیردن. پزشک اطفال، سلاتم 
و رشد کودک را بررسی کرده و به 

سؤالات شما پاسخ می دهد. بیسار 
همم است که معاینات در مزان های 

تعیین شده انجام شدنو.

برای والدین غیرمزدوج:
این قسمت را نیز مطالعه کنید 

 چک تسیلحق حضاتن و نفقه

برای خانواده های رنگینکمانی: 
ِ  دو مرکزِ

   Schwulen- und Lesbenverband
in Deutschland (LSVD) و 

  پاسخگوی سؤالات  Regenbogenportal
حقوقی مربوط به تشکیل خانواده می باشند. 

ی
صیه های

تو

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/regenbogenfamilien/standesamtliche-anmeldung-von-kindern-mit-varianten-der-geschlechtsentwicklung-192474
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/Checklisten_fremdsprachig/fampl_Checkliste_Sorgerecht-Unterhalt_BIOEG_FA.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen


کتبر ۲۰۲۳  ویرایش: ا |  www.familienplanung.de  |  © BIÖG  دلوت زا س پیاهیهدنامزاس :تسیلکچ� |  صفحه 2

سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

یکی از والدین

 به محض صدور سند دلوت

شرکت بیمه یکی از وادلیندرخواست بیمه خانواده برای کودک

 در وماردی که یکی از وادلین  تذکر
تحت وپشش بیمه خصوصی و دیگری 
تحت وپشش بیمه دولتی است باید به 

سمئیلون بیمه دولتی مراجعه کرد.

برای این منظور به کپی سند دلوت 
کودک یناز است.

اگر قرار است کودک تحت وپشش 
بیمه رِدپِ )غیرمزدوج( قرار گیرد، ارائه 

گواهی اثبات دپری 
 (Vaterschaftsanerkennung)

ینز ضروری است.

مادر بیولوژیک، در صورت تمایل به 
استفاده از مرخصی وادلین بلافاصله 

پس از مرخصی زایمان

کثر ۷ هفته قبل از پایان   �حدا
کثر  مرخصی زایمان، یعنی حدا

در هفته نختس پس از دلوت

اعلام مرخصی والدین

 وادلین هنگام اعلام مرخصی  تذکر
کثر تا ۲ روز  وادلین، ومظفند حدا

پس ادلوت ز کودک بازه مزانی ومرد 
نظر خود را برای استفاده از این 

مرخصی اعلام کنند.

اطلاع مادر به کارفرما باید کتباًً کارفرمای مادر
صورت گیرد؛ نمنوه فرم مربوطه را 

 اینجا ملاحظه کندی.

• ارسال با تسپ سفارشی	

• �در صورت تمایل به کار 	
 ینمه وقت حین مرخصی وادلین، 

بهتر است این ومرد را ینز از 
ابتدا درخواست کندی

• �سایر اطلاعات مربوط به 	
 »مرخصی وادلین«: 

familienportal.de 

مادر بیولوژیک در صورت تمایل 
به حضور در محل کار و شیردهی 

کودک در محل کار در ۱۲ ماه 
نخپ تسس از زایمان

اطلاع شیردهی به کارفرما

 در ۱۲ ماه نختس پس از  تذکر
زایمان مادر از حق داشتن مزان 

استراحت کتواهی برای شیردهی 
کودک برخوردار است

 حق شیردهی مادر، حتی در کارفرمای مادر تذکر
صورت استفاده از غذای کممل کودک، 

همچنان محفوظ است

پدر یا شخصی دیگر که مایل به 
استفاده از مرخصی وادلین است 

وم شمول حق استفاده از آن است

کثر ۷ هفته قبل از آغاز   �حدا
مرخصی وادلین

 در صورت تمایل به استفاده  تذکر
ام زرخص وادلین بلافاصله پس 
از تولد کودک، لازم است مراتب 

دس‌تکم ۷ هفته قبل از تاریخ دلوت 
ومرد انتظار اعلام شود. تا ۸ هفته 

یپش از شروع مرخصی وادلین، حق 
لغو آن وجود دارد.

اعلام مرخصی والدین 

 در صورت تمایل به استفاده از  تذکر
مرخصی وادلین، بازه مزانی ومرد نظر 

کثر تا ۲ روز پس  برای مرخصی باید حدا
از دلوت کودک اعلام شود.

وتضیحات مربوط به حق استفاده 
ام زرخصی وادلین: 

familienportal.de 

کارفرمای دپر یا شخصی که مایل 
به استفاده از مرخصی وادلین است

اطلاع مادر به کارفرما باید کتباًً 
صورت گیرد؛ نمنوه فرم مربوطه را 

 اینجا ملاحظه کندی.

• ارسال با تسپ سفارشی	

• �در صورت تمایل به کار 	
 ینمه وقت حین مرخصی وادلین، 

بهتر است این ومرد را ینز از 
ابتدا درخواست کندی

• �سایر اطلاعات مربوط به 	
 »مرخصی وادلین«: 

familienportal.de 

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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والدینی که خود مایل به مراقبت 
ازک ودک اند و در نتیجه تمام وقت 

کارن می کنند

 بلافاصله پس از صدور سند دلوت

درخواست مزایای کودک

 حق دریافت مزایای کودک  تذکر
تنها در صورتی وجود دارد که کودک 

با شما در یک خاونار دنزگی کند.

بسته به شرایط فردی خود، 
مشمول دریافت مزایای پایه کودک 

(Basiselterngeld) و یا مزایای 
 (ElterngeldPlus) کتملیی کودک

کز مشاوره مزایای کودک  می شوید.م را
در این یمزنه به شما مشاوره می دهند. 
اطلاعات مربوط به دیگر افرادی که حق 

استفاده از مزایای کودک داردن را در 
 familienportal.de ملاحظه کندی

برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاهده صندوق کمک هزینه فدرال وادلین
 حسابگر مزایای کودک به وبسایتِِ: 

 familienportal.de مراجعه کندی

جته سفارش یا داولند راهنما: 
 Broschüre „Elterngeld und 
 Elternzeit – für Geburten ab

۱ فوریه ۲۰۲۱“

دادن درخواست مزایای کودک در 
برخی از ایاتلهای آلمان به صورت 

 آنلاین ینز ممکن است

والدین صاحب حق حضانت

کثر تا ۳ ماه پس از دلوت  �حدا

دریافت شناسه مایلاتی کودک 
(Steuer-ID) از اداره مایلات

برای دادن درخواست مزایای کودک اداره مایلات
داشتن شناسه مایلاتی دایمی کودک، 

که به طور خودکار صادر می شود، 
الزامی است.

یکی از والدین

 بلافاصله پس از صدور 
سندلوت د

درخواست مزایای کودک

 به جای مزایای کودک برای  تذکر
مثال میوتان از گزینه معافتی از 
مایلات کودک استفاده کرد. بیمه 

خاوناده میوتادن به شما بگوید که کدام 
گزینه برایتان مقرون به صرفهتر است.

سایر اطلاعات مربوط به بیمه خاوناده اداره کار
 »مزایا یکودک«: 

familienportal.de 

جته سفارش یا داولند راهنما: 
Merkblatt Kindergeld 

تک سرپرست مجرد/تنها، بلافاصله 
پس از صدور سند دلوت

مشاهده فرم درخواست کاهش مایلات: اداره مایلاتدرخواست رده مایلاتی ۲
www.formulare-bfinv.de/ 

تک سرپرستِِ کم‌درآدم

 �بلافاصله پس از صدور سندلوت د

در صورت لزوم درخواست کمک هزینه 
(Kinderzuschlag) کودک

سایر اطلاعات مربوط به »کمک هزینه بیمه خاوناده اداره کار
familienportal.de  کودک«: 

تک سرپرستِِ کم‌درآدم

 بلافاصله پس از صدور 
سندلوت د

در صورت لزوم درخواست مزایای 
(Wohngeld) مسکن

(Bürgeramt) مزایای کسمن یهستلاتی برای بخشداری منطقه
خاوناده های کم درآدم است. مزایای 
کسمن را میوتادین به عنوان یاراهٔٔن 
اجاره و یا برای هزینه های ماتیکل 

کسمن شخصی خود دریافت کندی.

برای تک سرپرست یا هر دوی والدین، 
در صورت  کم درآدم بودن آن ها

 بلافاصله پس از صدور سند دلوت

در صورت لزوم درخواست مستمری 
(Bürgergeld) شهروندی

سمتمری شهرویدن در آلمان برای مرکز کاریابی
تضمین معیشت پایه افرادی است که 

قادر به اشتغال می باشند.

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/merkblatt-kindergeld-73894
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.formulare-bfinv.de/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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نزان باردار و وادلین صاحب 
فردنزانت ا ۳ سال

کز مشاوره  در صورت یناز به مرا
 (Frühen Hilfen) حمایتهای اویله

مراجعه کندی

کز مشاوره نزدیک به  مشاهده مرا
محلی دنزگی خود: 

familienportal.de 

کز مشاوره آماده پاسخگویی به  مرا
سؤالات، و حمایت از شما در طول 

دوران بارداری و یا پس از دلوت کودک 
می باشند.

مشاهده اطلاعات بیشتر در خصوص 
کز ارائه کننده حمایتهای اویله:  مرا

familienportal.de 

والدینی که مایل به استفاده از 
مرکزم راقبت از کودک برای زوناد 

خود هستند

 بلافاصله پس از دلوت

درخواست برای استفاده از 
مرکز مراقبت از کودک

• اداره رفاه جوانان	

• ؤم�سسات سمتقل 	
)مانن دانجمن های رفاه 
و سامزان های کسیلا(

بهتر است از قبل از زایمان در این 
خصوص با اداره رفاه جوانان مشاوره 

کندی.

مادر بیولوژیک )حقیقی(

 هرچه سریعتر پس از دلوت

 ثبنتام در دوره تقویت کمر: 
دوره تقویت کمر ۸ هفته پس از دلوت 
کودک و در صورت سزارین ۱۲ هفته 

پس از زایمان آغاز می شود. در این 
کلاس ها میوتادین تنها یا همراه کودک 

خود شرکت کندی.

• مطب‌های مامایی	

• مطب‌های فیزیتوراپی	

زنان باردار/ والدین، در صورت 
بیمار ییا داشتن علایم در دوره 

بارداری یا پس از زایمان:

بیمه شدگان دولتی میوتانند 
تح تشرایط خاصی برای استفاده از 

مزایای ینروی کمکی در خانه درخواست 
دهند. بیمه شدگان خصوصی، باید برای 

این منظور از قبل قرارداد کتملیی با 
شرکت بیمه خود بسته باشند.

اداره رفاه جوانان منطقه ینز میوتادن 
در وماردی ینروی کمکی در اومر 
خانه و یا اکمانات حمایتی ومقت 

دیگری در اختیار بگذارد.

•درخواست نیروی کمکی در امور خانه شرکت بیمه درمانی	

• اداره رفاه جوانان	

ل طفاًً درخواست برای استفاده  تذکر
از ینروی کمکی را قبل از شروع کار وی 
به شرکت بیمه خود یلستم کندی. علاوه 

بر این، از پزشک خود ینز گواهی ای 
مبنی بر ضرورت برخورداری از کمک 

در اومر خانه دریافت می کندی.

والدینی، که حین بارداری یا پس از 
زایمان مشکلات جسمی داشته یا 

بیمار هستند

در صورت لزوم درخواست 
برنامه درمانی مادر-پدر-کودک 

(Mutter-Vater-Kind-Kur)

داشتن تأیدییه از ماما یا پرستار زایمان شرکت بیمه درمانی
ضروری است.

اطلاعات بیشتر دربارهٔٔ برنامه درمانی 
 مادر-دپر-کودک: 

familienportal.de 

والدین صاحب حق حضانت، 
هنگامی که همراه کودک خود 

به کشورهایی سفر می کنن دکه به 
گذرنامه یناز است

به سند دلوت کودک یناز است.اداره ثبت شهرویدن/ بخشداریدرخواست گذرنامه کودک 

https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/fruehe-hilfen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/kinder-jugendliche/gesundheit-erholung/was-sind-mutter-kind-kuren-oder-vater-kind-kuren--125558
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen

