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قائمة المراجعة: أمور تنظيمية بعد الولادة
 ما يتعيّّن على الوالدين إنجازه بعد الولادة – 

نظرة شاملة على أهم الأمور

المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الأم الحاضنة/ الأب الحاضن 
)نتجزم ستشفى لاوةدلا ذلك 

أيضًًا في كثير من لاحالات(

 في غضون أسبوع واحد 
لا دعبوةدلا

تسجيل الطفل في مكتب الأحوال 
لاشخصية. وهو من يُُصدر شهاةد 

ملايلاد.

 يتولى مكتب الأحوال  تنويه
لاشخصيةلا تسجيل دلى لاسجل 

دملاني تلقايًًئا.

مكتب الأحوال لاشخصية ملاختص 
مبحل ميلاد لاطفل.

 يمكن علاثور على عملومات  تنويه
حول الأطفال لاذين دليهم متغيارت 

 هنا فيمنلا ولا جنسي من 

عتتدم نوعية ملاستادنت ملاطلوبة 
على عةد مأورٍٍ من بينها لاحالة 

جلااتماعية ولاجنسية. يجرى لااستعلام 
دلى مكتب الأحوال لاشخصية 

ملاختص.

 إذا لم تكن دق اخترت بالفعل  تنويه
اسمًًا للطفل عدن لاوةدلا، فيمكنك إبلاغ 

مكتب الأحوال لاشخصية بذلك 
في غضون شهر واحد دعب لاوةدلا.

الأم البيولوجية

 في أسرع وقت ممكن دعب لاوةدلا

الإبلاغ بحالة الولادة

يحرظ على الأم ممارسة عمل في 
الأسابيع لاثمانية الأولى دعب لاوةدلا 
بسبب فترة حماية الأمومة. تصل 

لافتةر إلى 12 أسبوعًًا دعب وةدلا مبكةر 
أو متةددع أو دعب وةدلا طفل عماق، في 

حال تقديم طلب.

• جهة معلال	

• شركة لاتدريب ملاهني	

• لاجاعمة أو دملارسة	

يمكن الإبلاغ كتايًًبا أو شفهيًًا.

ملازيد من عملالومات حول موضوع 
 "حماية الأمومة" على ملاوقع 

familienportal.de 

يُُسمح للطلاب باعلوةد إلى دملارسة 
أولا جاعمة خلال فتةر لاحماية نعملاية، 

إذا كانوا يريدون ذلك صارحةًً مع 
تقديم إارقر نماسب.

إارجء الفحوصات الوقائية:الأم الحاضنة/ الأب الحاضن

U1: مباشةًًر دعب لاوةدلا

U2: ءًًدبا من لايوم لاثالث وحتى 
لايومعلا اشر دعب لاوةدلا

U3: الأسبوع 4 إلى 5 دعب لاوةدلا

لافحوصات لاوقائية الأخرى

 U4–U9 تُُجرى لافحوصات لاوقائية
على فتارت زنمية نمتمظة حتى بلوغ 

سن لاسادسة.

• مستشفى لاوةدلا	

• 	 U3 دب�ءًا من لافحص لاوقائي
في عياةد طب الأطفال

تُُجرى لافحوصات لاوقائية U على 
فتارت زنمية نمتمظة حتى بلوغ لاطفل 

6 سنوات. يتولى طبيب الأطفال 
لاخاص بك فحص صحة طفلك 

وسلامة نموه ويقدم لك نلاصائح بشأن 
أي أسئلة دق تكون دليك. ومن ملاهم 

إارجء لافحوصات في ملاواعيد ملاحةدد.

الأب أو الأم

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد

طلب الحصول على التأمين 
الصحي العائلي للطفل

شركة لاتأمين لاصحي لاتابع 
لهاأ حلا دودلاين

 في حال أن أحد لاودلاين  تنويه
دليهت أمين خاص والآخر دليه تأمين 
صحي قانوني، يجب استشارة شركة 

لاتأمين لاصحي لاقانوني لاتابع لها.

مطلوب نلاسخة ملاخصصة لذلك من 
شهاةد ملايلاد.

في حال ضمّّ لاطفل للتأمين لاصحي 
للأب غير ملاتزوج، يتعين لااعتارف 

بالأبوة.

للوالدين غير المتزوجين:
 قائمة المراجعة لحضانة  اقرأ أيضًًا 

الطفل والنفقة

ح
صائ

ن
للأسرات المثلية: 

للاستفسار عن المسائل القانونية حول 
تأسيس الأسرة، يمكنكم الاستعلام لدى 

 )LSVD( جمعية المثليين والمثليات في ألمانيا 
 بوابة المثلية.  ولدى 

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/regenbogenfamilien/standesamtliche-anmeldung-von-kindern-mit-varianten-der-geschlechtsentwicklung-192474
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/Checklisten_fremdsprachig/fampl_Checkliste_Sorgerecht-Unterhalt_BIOEG_ar-SA.pdf
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/Checklisten_fremdsprachig/fampl_Checkliste_Sorgerecht-Unterhalt_BIOEG_ar-SA.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الأم البيولوجية، ، إذا أردات 
لاذهاب في إجازة مأومة مباشةر 

 دعبفتةر حماية الأمومة

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبل نهاية فتةر حماية الأمومة، 

أيب حد قأصى في الأسبوع 
الأولدعب  لاوةدلا

الإبلاغ عن إجازة الأمومة

ب التسجيل للحصول على  تنويه
إجازا ةلأمومة، يتعين عليكِِ أن 

تُُحدِِّديلا فتارت لازنمية لاتي تريدين 
لاحصول خلالها على إجازة الأمومة 

حتى عيد ملايلاد لاثاني للطفل.

يجب الإبلاغ كتايًًبا؛ يمكنك جهة عمل الأم
 لاحصول على منلاوذج من

 هنا

• �إرسال عن طريق لابريد ملاسجل	

• �إذا كنت رتغبين في معلال دبوام 	
جزئي أثناء إجازة الأمومة، فمن 

الأفضل لاتقدم بطلب للحصول 
على ذلك مباشةر

• ت�توفر ملازيد من عملالومات 	
حول "إجازة الأمومة" على 

familienportal.de 

الأم البيولوجية، إذا أردات 
لاذهاب إلىمعلا ل وإرضاع لاطفل 

فيمعلا ل خلال ال 12 شهرًًا 
الأولىلا دعب وةدلا

يتيّّعن إبلاغ جهة معلال بأرم رلاضاعة

 يحق كِِل في الأشهر  تنويه
لاـ 12ا لأولىدعب  لاوةدلا لاحصول 

على فتارت راحة للرضاعة

 يحق لك أيضًًا لاحصول على جهة عمل الأم تنويه
فتارت راحة للرضاعة حتى ولو كان 

لاطفل يتلقى غذءًًا إضافيًًا بالفعل

الأب أو أي شخص آخر، 
يرغب فيلا حصول على إجازة بأوة 

ويحق له لاحصول عليها

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبلملا وعد ملاطلوب 

لبدء إجازا ةلأبوة

 إذا كانت إجازة الأبوة ستبأد  تنويه
مباشةر دعب لاوةدلا، يتعين لاتسجيل 

فيم وعد لا يتجاوز 7 أسابيع قبل 
ملاوعد ملاتوقع للوةدلا. تسري 

لاحماية ضد لافصل من معلال ءًًدب 
من 8أ سابيع قبل إجازة الأبوة.

الإبلاغ عن إجازة الأبوة 

م ن خلال لاتسجيل  تنويه
للحصول على إجازة الأبوة، يجب 
عليكأ ن تحدّّد لافتارت لازنمية 

لاتيت ريد أن تحصل خلالها على إجازة 
بأوة حتى عيد ملايلاد لاثاني للطفل.

يمكنك رعمفة من يحق له لاحصول 
على إجازة الأبوة على ملاوقع 

familienportal.de 

جهة عمل الأب أو لاشخص لاذي 
يريلا دحصول على إجازة الأبوة

يجب الإبلاغ كتايًًبا؛ يمكنك لاحصول 
 هنا على منلاوذج من 

• �إرسال عن طريق لابريد ملاسجل	

• �إذا كنت رتغب في معلال دبوام 	
جزئي أثناء إجازة الأبوة، فمن 

الأفضل لاتقدم بطلب للحصول 
على ذلك مباشةر

• ت�توفر ملازيد من عملالومات 	
حول "إجازة الأبوة" على 
familienportal.de 

الأب والأم اللذان يوليان أهمية 
لرعاية طفلهما بنفسهما، وبالتالي 

 لايمعلان دبوام كامل

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد

تقديم طلب للحصول على 
)Elterngeld( إعانة الوالدين

لا  يحق لك لاحصول على  ملاحظات
إعانة لاودلاين إلا إذا كنت عتيش في 

نفس نملازل لاذي يعيش فيه لاطفل.

سيتحدد وفقًًا لوضعك لاشخصي، ما 
إذا كانت إعانة لاودلاين الأساسية أم 

إعانة لاودلاين الإضافية هي الأكثر فاةدئ 
كز إعانة لاودلاين  بانلسبك لك.ت قدم ارم

لااستشارات لالازمة في هذا لاصدد. 
يمكنك رعمفة مََن بخلاف لاودلاين 

يحق له لاحصول على إعانة لاودلاين 
familienportal.de  على ملاوقع 

تتوفر ملازيد من عملالومات لاصدنوق تلااحادي لإعانات لاودلاين
وحاسبة إعانة لاودلاين على ملاوقع 

familienportal.de 

للطلب أو للتنزيل: 
 كتيب "إعانةلا ودلاين وإجازة الأبوة 

– لحالات لاوةدلا ءًًدب من تاريخ 
"2021/2/1

كما يمكنك في عبض لاولايات 
 بطلب أونلاين  تلااحادية حايًًلا لاتقدّّم 

للحصول على إعانة لاودلاين

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الوالدان الحاضنان

 في موعد لا يتجاوز 3 شهور 
لا دعبوةدلا

لاحصول على رقم لاتعريف 
ضلاريبيل طفلك من مصلحة ئارضلاب

يُُرسل رقم لاتعريف ضلاريبي لطفلك مصلحة ئارضلاب
تلقايًًئا إليك، وهو رقم سارٍٍ دمى لاحياة، 

وسوف تحتاج إليه لتقديم طلب 
لاحصول على إعانة لاطفل.

الأب أو الأم

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد

تقديم طلب للحصول على 
إعانة الطفل

 يمكنك عوضًًا عن إعانة لاطفل  تنويه
وفي ظل ظروف عمينة ملاطالبة بإعانة 
لاطفل عملافية من ئارضلاب لأغارض 

ضريبية. يحسب لك صدنوق الأسةر 
كثر نماسبةًً من نلااحية  أيهما أ

ضلاريبية.

تتوفر ملازيد من عملالومات حول صدنوق الأسةر لاتابع لوكالة معلال
"إعانة لاطفل" على ملاوقع 

familienportal.de 

 للطلب أو للتنزيل: 
 نشةر إعانة لاطفل

الأم العزباء التي تعيش بمفردها أو 
الوالد الأعزب الذي يعيش بمفرده، 

مبجدر توفر شهاةد ملايلاد

تقديم طلب لاحصول على بطاقة 
II ضريبة دلاخل من لافئة

يمكنك علاثور على طلب تخفيض مصلحة ئارضلاب
 ضريبة الأجور على ملاوقع: 

www.formulare-bfinv.de/ 

الأب أو الأم، فقط إذا كان لاوادلان 
من ذوي دلاخل نملاخفض

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد

ورمبا تقديم طلب لاحصول على 
علاوة الأطفال

تتوفر ملازيد من عملالومات حول صدنوق الأسةر لاتابع لوكالة معلال
"علاوة الأطفال" على ملاوقع 

familienportal.de 

الأب أو الأم، فقط إذا كان لاوادلان 
من ذوي دلاخل نملاخفض 

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد

ورمبا تقديم طلب لاحصول على 
إعانة السكن

إعانة لاسكن هي إعانة جاتماعية لأُلسُر مكتب خمدات ملاواطنين
ذات دلاخل لاصغير. يمكنك لاحصول 

على إعانة لاسكن باعتبارها لادبت 
للإيجار أو لتكاليف ماتلاك نمزل 

للسكن.

الأب أو الأم أو كلاهما، فقط إذا كان 
لاوادلان من ذوي دلاخل نملاخفض 

مب جدر توفر شهاةد ملايلاد 

ورمبا تقديم طلب لاحصول على 
إعانة المواطنين

تهدف إعانة ملاواطنين إلى تأمين رمكز لاتوظيف
مضلاان الأساسي للأشخاص لاقادرين 

على معلال، ممن يحق لهم لاحصول 
على الإعانات في ملأانيا.

لاوادلان أثناء لاحمل ولاوادلان مع 
أطفال حتى سن لاثالثة

يمكنك في حال رضلاورة طلب 
كز دلاعم ملابكر لااستشارة من ارم

كز دلاعم  يمكنك هنا علاثور على ارم
 ملابكر لاقريبة نمك: 

familienportal.de 

ستساعدك خمدات لااستشارة إذا 
كانت دليك أسئلة أو كنت بحاجة إلى 

دلاعم أثناء لاحمل أو دعب لاوةدلا.

كز  يمكنك هنا رعمفة ملازيد عن ارم
familienportal.de  دلاعم ملابك:ر 

الوالدان، لالذان يرغبان في لاحصول 
على مكان رلعاية طفلهما

 في أسرع وقت ممكن دعب لاوةدلا

تقديم طلب لاحصول على 
مكان لرعاية الطفل

• م�كتب رعاية لاشباب 	
)Jugendamt(

• لا�جهات ملاانحة ملاستقلة )على 	
سبيل ملاثال عمجيات رلاعاية 

ولاجهات ملاانحة لاكنسية(

أفضل الأمور هو لاحصول على 
لااستشارات من Jugendamt قبل 

لاوةدلا.

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/merkblatt-kindergeld-73894
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.formulare-bfinv.de/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/fruehe-hilfen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الأم البيولوجية

 في أسرع وقت ممكن دعب لاوةدلا

لاتسجيل في دورة تمارين ما بعد 
الولادة: تبأد دورة متارين ما دعب 

لاودعب ةدلا 8أ سابيع لا دعبوةدلا على 
قأل تقدير، وحتى 12أ سبوعًًا دعب 

حدوث ضماعفات أو وةدلا قيصرية. 
يمكنك ملاشاركة في دلاورة مبفدرك 

أوم ع طفلك.

• عياادت لاقبالة	

• عياادت علالاج لاطبيعي	

الحامل/الوالدان، إذا ظهرت عليهما 
أعارض أو رمض بسبب لاحملأ و 

لاو:ةدلا

في حال أن دليهما تأمين صحي قانوني، 
يمكنهما في ظل اشتارطات عمينة 

لاتقدم بطلب للحصول على مساعةد 
نمزلية. في حال أن دليهما تأمين صحي 

خاص، يتيّّعن عليهما لاحصول على 
تأمين إضافي مسبقًًا.

بإمكان Jugendamt لاذي تتبع له 
أيضًًا تقديم ملاساعةد نملازلية أو غيرها 

من ملاساعادت ملاؤقتة.

تقديم طلب لاحصول على 
المساعدة المنزلية في حال رضلاورة

• شركة لاتأمين لاصحي	

• م�كتب رعاية لاشباب 	
)Jugendamt(

ت قدّّم بطلب إلى شركة لاتأمين  تنويه
لاصحي لاخاصة بك قبل أن تبأد 

ملاساعةد نملازلية في معلال. ستحصل 
من طبيبتك/ طبيبك لاخاص على 
شهاةد في هذا لاصدد تفيد رضبورة 

ودمى ملاساعةد نملازلية.

الوالدان، إذا ظهرت عليهما أعارض 
أورم ض بسبب لاحمل أو لاوةدلا

تقديم طلب بغرض 
استشفاء الأم والأب والطفل 

إذقا اتضى الأرم ذلك

يتعين لاحصول على شهاةد من لاقابلة شركة لاتأمين لاصحي
أو رممضة لاوةدلا تفيد رضبورة ذلك.

تتوفر ملازيد من عملالومات حول 
 استشفاء الأم والأب ولاطفل على ملاوقع: 

familienportal.de 

الوالدان الحاضنان، إذا كانا يريادن 
لاسفر مع لاطفل إلى بلد نجأبي يتطلب 

جواز سفر

تقديم طلب لاستخارج 
جواز سفر الطفل

لاسجل دملاني/ مكتب 
خمداتملا واطنين

مطلوب شهاةد ميلاد طفلك.

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/kinder-jugendliche/gesundheit-erholung/was-sind-mutter-kind-kuren-oder-vater-kind-kuren--125558
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen

