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چک لیست: حق حضانت و نفقه
توصیه هایی برای والدین غیرمزدوج و یا جدا شده

سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

والدین غیرمزدوج

 حین بارداری یا پس از زایمان

گواهی پدری

 مطابق قانون در مورد والدین  تذکر
غیرمزدوج، ادعای پدر مبنی بر پدر 

بودن در صورتی دارای اعتبار است که 
مراتب مورد تأیید مادر کودک باشد.

• �اداره رفاه جوانان و یا اداره 	
کثر ایالت ها  ثبت احوال )در ا

رایگان است(

• دادگستری	

• دفتر وکالت 	

• �در موارد خاص نماینده اداره 	
اتباع خارجی

 دانلود راهنما: 
 راهنمایِِ »حقوق خانواده« 

)Kinderschaftsrecht(

والدین غیرمزدوج، در صورت 
توافق بر سر حضانت کودک

 حین بارداری یا پس از زایمان

توافق در مورد حق مشترک 
حضانت با تسلیم اظهارنامه 

حضانت مشترک

 این توافق نامه می تواند  تذکر
همزمان با صدور گواهی پدری 
یا در زمانی دیگر به انجام رسد.

• �اداره رفاه جوانان و یا اداره 	
کثر ایالت ها  ثبت احوال )در ا

رایگان است(

• دادگستری	

• دفتر وکالت 	

• �در موارد خاص نماینده اداره 	
اتباع خارجی

 راهنمایِِ »تک سرپرست ها 
-توصیه ها و اطلاعات« هم برای 

والدین غیرمزدوج و هم برای 
همسران رسمی هم جنس حاوی 

اطلاعات بسیار مفیدی است.

سایر اطلاعات مربوط به »حق 
 حضانت کودک«: 

familienportal.de 

شریک زندگی )مرد یا زن( جدید 
مادر بیولوژیک، چنانچه مایل باشد 

والد رسمی کودک شود

 حین بارداری یا پس از زایمان

درخواست فرزندخواندگی

 برای فرزندخواندگی به  تذکر
رضایت محضری افراد زیر نیاز است: 

• مادر بیولوژیک 	

• �پدر قانونی یا اهداءکننده 	
خصوصی اسپرم )در صورت 

اهداء از بانک اسپرم قابل 
اجرا نیست(

دفتر اسناد رسمی )با پرداخت 
هزینه مربوطه(

سردفتر درخواست را به دادگاه 
خانواده تسلیم می کند.

رضایت نامه مادر بیولوژیک از ۸ هفته 
پس از تولد قابل ارائه است.

در برخی )و نه همه( دادگاه های 
خانواده می توان درخواست را قبل 

از تولد کودک تسلیم کرد )رضایت نامه 
متعاقباًً تسلیم می شود(.

 Schwulen- und  دومرکزِِ 
 Lesbenverband in Deutschland
 Regenbogenportal  (LSVD) و 

پاسخگوی سؤالات حقوقی مربوط 
به تشکیل خانواده می باشند.

برای خانواده های رنگینکمانی:
 دومرزِکِ 

 Schwulen- und Lesbenverband 
in Deutschland (LSVD) و 

 Regenbogenportal پاسخگوی سؤالات 
حقوقی مربوط به تشکیل خانواده می باشند.

ی
صیه های

تو

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.html?nn=110568
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/alleinerziehend-tipps-und-informationen-73560
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/sorgerecht-umgangsrecht-und-namensrecht
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

والدین جدا شده

 پس از تولد

نفقه کودک

 نفقه نقدی کودک عمدتاًً  تذکر
توسط والدی پرداخت شود که 

مراقبت از کودک را به عهده ندارد 
)به شرط داشتن استطاعت مالی(.

• وکیل	

• �اداره رفاه جوانان و یا 	
دادگستری )اعلام آمادگی 

رسمی برای پرداخت 
داوطلبانه نفقه(

• �دادگاه خانواده 	
)درخواست پروسه تسهیل 

شده تعیین میزان نفقه(

ServicePortal Berlin   

 جدول ساکنان دوسلدورف 
معیاری برای محاسبه میزان نفقه 

کودک به دست می دهد.

اداره رفاه جوانان، هم چنین مؤسسات 
وابسته به کلیسا یا غیرانتفاعی نیز در 
خصوص نفقه ارائه مشاوره داده و در 

پیدا کردن راه حلی مشترک کمک 
می  کنند.

تک سرپرستانی که به طور منظم 
نفقه کودک دریافت نمی کنند، یا 
وضعیت پدری نامشخص است

 پس از تولد

درخواست دریافت مزایای 
 نفقه )دولتی(

جهت سفارش یا دانلود راهنما: اداره رفاه جوانان
 راهنمایِِ »دریافت مزایای نفقه 

-حمایت از تک سرپرست ها«

 سایر اطلاعات مربوط به »نفقه«: 
familienportal.de 

والدین غیرمزددوجی که جدا زندگی 
میکنند

 پس از تولد

نفقه مراقبت از کودک

در مورد والدین غیرمزدوج، آن 
والدی که از کودک نگهداری می کند، 

حق دارد تا سه سال از والد دیگر 
خرجی و نفقه نگهداری از کودک 

دریافت کند.

• �اداره رفاه جوانان جهت مشاوره 	
و صدور گواهی در صورت تعهد 

داوطلبانه )برای پرداخت نفقه(

• �دادگستری در صورت شکایت	

اطلاعات مربوط به »نفقه نگهداری 
familienportal.de  از کودک«: 

وکیل نیز در خصوص نفقه نگهداری 
از کودک مشاوره ارائه می دهد.

تک سرپرست با حق حضانت یا 
والدیک ه کودک غالباًً با وی زندگی 

میکند، در صورتی که وضعیت 
پدری یا نفقه هنوز رسماًً مشخص 

نشده باشد

 پس از تولد

درخواست مشاور-سرپرست 
(Beistandschaft) برای کودک

مشاور-سرپرست شخصی است که 
والدین را همراهی کرده و به سؤالات 

آن ها در خصوص گواهی پدری و امور 
مربوط به نفقه پاسخ می گوید.

 دانلود راهنما: اداره رفاه جوانان
 راهنمایِِ »مشاور-سرپرست«

پدر، در صورتی که خواهان حق 
حضانت مشترک حتی بدون رضایت 

مادر باشد

درخواست حق حضانت

 دادگاه خانواده، در صورت  تذکر
عدم منافات با منافع کودک، 

حق حضانت را به هر دوی والدین 
اعطاء می کند. چنانچه مادر دلایل 
کافی برای رد صلاحیت پدر برای 
حضانت کودک ارائه ندهد، فرض 
بر آن گذاشته می شود که اعطای 
حق حضانت مشترک به هر دوی 

والدین مطابق با منافع کودک است.

اداره رفاه جوانان، هم چنین مؤسسات دادگاه خانواده
وابسته به کلیسا یا مؤسسات 

غیرانتفاعی نیز در خصوص نفقه ارائه 
مشاوره داده و در پیدا کردن راه حل 
مورد توافق دو طرف کمک می  کنند.

https://service.berlin.de/dienstleistung/326960/
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-2024/2023_12_11_Duesseldorfer_Tabelle_-2024.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/der-unterhaltsvorschuss-73764
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/was-ist-unterhaltsvorschuss--125226
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt/koennen-nicht-verheiratete-elternteile-unterhalt-bekommen--125234
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/die-beistandschaft-73974

