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 چک لیست: امور اداری و سازمان دهی های 
دوره بارداری

اهم مطالب در یک نگاه

سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

زنان باردار

 پس زا محرز شدن یرادراب

 تعیین وقت بریا
معاینات اولیه

• متخصص انزن	

• امام	

غالباًً هنگام مراجعه به متخصص انزن 
 کرات ازیمان ینز برایتان صردا 

می شود.

زنان باردار فعلی / آینده با 
درآمد ناکافی

 پس زا محرز شدن یرادراب

کز مشاوهر یرادراب، که ردخوتسا حمایت مالی مرا
می تونانب ده »بندای حمایت زا 

 ردامو کودک« ردخوتسا هدند 
واس اب یر حماییاهت املی 

انزن رادراب آشنایی دنراد

  Bundesstiftung Mutter 
und Kind

 جته سفراش دادن یا 
 لنادود کردن: 

 هارنمیا »کمک و حمایت زا 
یرادراب - بندای حمایت زا ردام و کودک«

کز مشاوهٔٔر نزدیک به محل کسوتن  مرا
familienplanung.de 

زنان باردار فعلی/ آینده

س ه هامه نختس یرادراب

یافتن ماما بریا همرهای حین و 
پساز زا یمان، و رد صورت تمایل 

ادشتن یک یامام خصوصی

کز: گرفتن آردساه زا این مرا

• کز مشاوهر یرادراب	 مرا

• از�یشگاه‌‌‌ها و یبمسراتانیاه‌ 	
ازیمان

• متخصص انزن	

 همچنین ملاحظهٔٔ آردس اهامام
رد ایالیاهت مختلف رد لینکیاه زیر:

der GKV-Hebammenliste 

همچنین

Deutschen Hebammenverband 

زنان باردار

س ه هامه نختس یرادراب

مطلع کردن کارفرما، مسئولین 
دوره آموزش حرفه ای، دانشگاه یا 
مدرسه به خاطر مرخصی یرادراب 
وم منوعا تیخراج به دلیل یرادراب

م طلع کردن کرافرام، سمئولین  تذکر
دوهر آموزشی، نادشگها یا سردمه 

درهراب یرادراب اجبیرا تسین. اب این 
حال مفدی تسا تا دبین ترتیب زا شما 
رد بربار خطرات یا آیسبیاه جسمی 

حفاظت به عمل آید.

• کرافرام	

• سمئولین دوهر آموزش حرفهیا‌	

• نادشگها	

• سردمه	

 جته سفراش دادن یا لنادود کردن:
 هارنمیا »مرخصی یرادراب«

کسب اطلاعات یبشتر رد مودر 
»مرخصی یرادراب« رد این لینک:

familienportal.de 

برای والدین غیرمزدوج:
این قسمت را نیز مطالعه کنید 

 چک ل تسیحق حضتنا و نفقه

برای خانواده های رنگینکمانی: 
 دو مرکزِِ 

   Schwulen- und Lesbenverband
 in Deutschland (LSVD) 

  پاسخگوی سؤالات  Regenbogenportal و
حقوقی مربوط به تشکیل خانواده می باشند. 

ی
صیه های

تو

https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_checkliste_Sorgerecht-und-Unterhalt.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

زنان باردار

ما ویر که رد دوهر یرادراب ابید 
هرچه سریع تر ناجام شودن

 ردخوتسا 
مزایای زایمان

• �شرکت یبمه نامردی ردام رادراب، 	
رد صورت قررا ادشتن وی تحت 

پوشش یبمه نامردی دولتی

• هرادا� فاردل تأیمن اجتماعی، 	
چنناچه ردام رادراب تحت پوشش 

یبمه خصوصی یا خناوهدا ابشد

گوهای پزشک اب ذکر ترایخ مودر 
ناتظاز رایمان اسیر اطلاعات مربوط 

به »مرخصی یرادراب«: 
familienportal.de 

زنان باردار

رد صورت ممنوعتی کرا مثلاًً رد 
حرفهیاه پزشکی

 ردخوتسا دستمزد حمایت 
از زایمان

به گوهای پزشک  زاین تسا. رد گوهای کرافرام
ممنوعتی کرا، دمت امزن ممنوعتی 

کرا و مادنه فعالاهتییی که ناجام آناه 
مجزا تسین قدی می شودن.

زنان باردار فعلی/ آینده

س ه هامه نختس یرادراب

پیدا کردن زایشگاه / ثبت نام

رد صورت تمایل به ناجام ازیمان رد 
ازیشگها اب حضور امام )ی خصوصی(، 

به ثبانتم به موقع زاین تسا.

ثبانتم رد یبمسراتان اجبیرا تسین 
ود یرتر ینز ممکن تسا.

• یبمسراتان و ازیشگها	

• امام	

یرایسب زا یبمسراتاناه و ازیشگاهها 
تور اتاق ازیمان و برمانه اطلاعناسری 

برگزرا می کنند.

زنان باردار فعلی/ آینده

 تا هفته سیبتم یرادراب

ثبانتم بریا دوره آموزشی 
آمادگی زایمان

•  مطبیاه‌ امامیی 	
 GKV-Hebammenliste 

• یبمسراتان و ازیشگها 	

• متخصص انزن 	

• کز مشاوهر یرادراب	 مرا

• �علاوه بر دویاه‌هر آموزش 	
آدامگی ازیمان، دواههریی 

برز یاوجاه و پاردن ینز ارائه 
می شودن.

•  ا�غلب، دویاه‌هر مراقبت زا نوداز 	
ینز ارائه می شودن.

زنان باردار فعلی/ آینده

کثر ۷ هفته قبل زا امزن   �حاد
مونا درتظرا ازیمان

محسابه حقوق والدین )نامند مزاییا 
پایه والدین، مزاییا اضافی والدین، 

پاداش مشراکت(

مثلاًً آنلاین رد لینک زیر 
Elterngeldrechner 

مفدی تسا که قبل زا برمانهریزی 
مرخصی والدین، اَشَاکل مختلف 

کمکهزینه محسابه شودن. این امزن 
فرصت منسابی بریا آهدام کردن 

ردخواهتسا و فرماه ینز تسه.

پدر یا شخص دیگری که حق 
ساتفزا هدا مرخصی والدین دراد، 
چنناچه وی یا ردام بلافاصله پس 

از زایمان امیل به ساتفهدا زا 
مرخصی والدین ابشد

کثر ۷ هفته قبل زا امزن   �حاد
مونا درتظرا ازیمان

 حق ممنوعتی به دلیل  تذکر
تسد یرادرابکم زا ۸ هفته قبل 
م زارخصی والدین آغزا می شود

ثبانتم مرخصی والدین

 هنگام ثبانتم بریا مرخصی  تذکر
کثر تا ۲ روز پس زا تولد  والدین، حاد

کودک ابید هزاب نامزی مودر نظر بریا 
ساتفهدا زا مرخصی والدین تعیین 

شود.

توضیحات مربوط به حق 
 ساتفم زا هدارخصی والدین: 

familienportal.de 

کرافریام پرد یا شخصی که حق 
ساتفهدا زا مرخصی والدین دراد

اعلام کتبی؛ نموهٔٔن مانه اعلام کتبی 
 رد اینجا. 

• اسرال اب پتس سفراشی	

• رد� صورت تمایل به کرا 	
 ینمه وقت حین مرخصی والدین، 
هبتر تسا این مودر ار ینز زا باتاد 

ردخوتسا کرد

• اس�یر اطلاعات مربوط 	
به »مرخصی والدین«: 
familienportal.de 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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سایر اطلاعاتکجا؟ مراجعه به چه کسی؟چه چیز؟چی کسی و کِِی؟

زنان باردار فعلی/ آینده

رد  سه هامه پاینای یرادراب

نخستین معاینات نوداز، یعنی U1 پزشاکن اطفال منطقهیافتن مطب متخصص اطفال
و U2، غالباًً رد همان مرکز ازیمان ناجام 

می شودن. اما بریا معاینات U3 به 
بعب ده مراجعه به مطب پزشک اطفال 

تسا زاین. مطبیاه پزشاکن اطفال 
معمولاًً مراجعین زییدا دنراد. بنباراین 
توصیه می کنیم قبل زا ازیمان مطبی 

 ارجستجو کندی.

زنان باردار

کثر ۴ هفته قبل زا   حاد
امزنم ونا درتظرا ازیمان

آخرین آیاهیزاسهدام قبل 
از زایمانسب تن ساک بیمارستان

واسیل مودر زاین اسک یبمسراتان 
 Kliniktasche  رد ار چک لتِِسی 

ملاحظه کندی

هنگامی که مادر یا زن باردار، امیل 
تسا بلافاصله پس زا مرخصی 
ازیمانب ه مرخصی والدین برود

کثر ۷ هفته قبل زا پایان   �حاد
کثر  مرخصی ازیمان، یعنی حاد

ه ردفته نختس پس زا تولد

ثبانتم مرخصی والدین

 هنگام ثبانتم بریا مرخصی  تذکر
کثر تا ۲ روز پس زا تولد  والدین، حاد

کودک ابید هزاب نامزی مودر نظر بریا 
ساتفهدا زا مرخصی والدین تعیین 

شود.

توضیحات مربوط به حق 
ساتفم زا هدارخصی والدین: 

familienportal.de 

اعلام کتبی؛ نموهٔٔن مانه اعلام کتبی کرافریام ردام رادراب
 رد اینجا. 

• اسرال اب پتس سفراشی 	

• رد� صورت تمایل به کرا 	
ینمه وقت حین مرخصی والدین، 

هبتر تسا این مودر ینز زا باتاد 
ردخوتسا شود

• اس�یر اطلاعات مربوط 	
به »مرخصی والدین«: 

familienportal.de 

زنان باردار

رد  صورت ادشتن مشکلات یا 
یبمیرا می توان ردخوتسا کرد

قبل زا شروع به کرا ینروی کمکی شرکت یبمه نامردیردخوتسا کمک برای امور خانه
ما ردور خناه، به شرکت یبمه نامردی 

خود ردخوتسا دیهد. علاوه بر این، 
 زاپزشک خود ینز گوهاییا مبنی بر 
ضرورت برخویرادر زا کمک رد ماور 

خناه ردیافت می کندی.

والدینی که امیل به ساتفهدا زا 
مرکزم راقبت زا کودک بریا نوداز 

خوسه دتند

کثر پس زا تولد ولی   حاد
ترجیحاًً قبل زا تولد

ردخوتسا بریا ساتفهدا زا مرکز 
مراقبت از کودک

رد  برخی زا ایلاات یا مناطق  تذکر:
ابیب دریا ثبانتم رد لتسی ناتظرا 

دنام،ب نباراین هبتر تسا هرچه زودتر 
ردخوتسا کندی

• هرادا جوانان	

• م�ؤاسست سمتقل )نامند 	
ناجمنیاه رفها و امزاسنیاه 

کاسیل(

ردخوتسا زا هرادا جوانان

لینک فایلِِ: »چطور بریا فردنزم 
دهمکودک پادی کنم؟«

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_checkliste-klinikkoffer_neu.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit

