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قائمة المراجعة: أمور تنظيمية أثناء الحمل
نظرة على النقاط المهمة

المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل

 بعد ثبوت حََلالم

 موعد لإءارج أول 
فحص وقائي

• طبيبة أو طبيب ارمأض نلاسءا	

• لاقابلِة	

يجري في هذا ملاوعد أيضًًا استصد را
 دفتر متاباعت فترة لمحلا لاخاص 

بك.

الحامل / الآباء المستقبليون 
ذوو الدخل المنخفض

 بعد ثبوت حََلالم

 تقديم طلب حلاصول على 
دعم مالي

كز استشارات لمحلا لاتي  ارم
يمكنهت اقديم لاطلب لدى 

ملاؤسسةا لااحتدية للأم ولاطفل 
 (Bundesstiftung Mutter und
(Kind ورعمفة لاخيارات الأخرى 

للدعماملا لي للنسءا حلاولما

 ملاؤسسة الااحتدية للأم ولاطفل 
 (Bundesstiftung Mutter und

Kind)

 للطلب أو للتنزي:ل
 كتيب "ملاساعدة ولادعم ءانثأ 

 لمحلا – 
ملاؤسسة الااحتدية للأم ولاطفل 

 (Bundesstiftung Mutter und
Kind)"

كز  يمكنك الاطلاع على ارم
 الاستشاراتلا قريبة نمك على

familienplanung.de  ملاوقع 

الحامل / الآباء المستقبليون

أ سابيع لمحلا الأولى

البحث عن قابلة لتقديم رلاعاية 
لمحلا ءانثأ وبعد لاولادة، واقبلة 

مستقلة أيضًًا حسب رلاغبة

انعلاوين متوفرة لدى:

• كز استشارات لمحلا	 ارم

• كز لاولادة	 مستشفيات وارم

• طبيبة أو طبيب ارمأض نلاسءا	

عانوين لاقابلات في مجيع أنءاح 
املأنيم اتاحة أيضًًا في مئاقة لاقابلات 

 لاتابعة للتأمين لاصحي لاقانوني:
 مئاقة لاقابلات لاتاباعت للتأمين 

لاصحي لاقانوني

ولدى

 عمجية لاقابلات في املأنيا 

الحامل

أ سابيع لمحلا الأولى

يقدم صاحب العمل أو شركة 
التدريب المهني أو الجامعة 
أو المدرسة معلومات حول 

اقنون حامية الأمومة وامحلاية 
ضدلا فصل من لمعلا

أ نتِِ غير ملزمة بإبلاغ جهة  تنويه
لمعلاأ و شركة لاتدريب 

ملاهنيأ ولا جعماة أو ملادرسة 
بشأن حملك. ولكنه قد يكون مفيدًًا 

بحيث يمكنك حامية نفسك 
منا لأضرار أو ملاخاطر لاصحية.

• جهة لمعلا	

• شركة لاتدريب ملاهني	

• لاجعماة	

• ملادرسة	

 للطلب أو للتنزي:ل
 كتيب "إرشادات امحلية الأمومة"

تتوفر ملازيد من عملالوامت حول 
"حامية الأمومة" على ملاوقع

familienportal.de 

للوالدين غير المتزوجين:
 قائمة المراجعة لحضانة الطفل والنفقة اقرأ أيضًًا 

للأسرات المثلية: 
للاستفسار عن المسائل القانونية حول 
تأسيس الأسرة، يمكنكم الاستعلام لدى 

 )LSVD( جمعية المثليين والمثليات في ألمانيا 
 بوابة المثلية.  ولدى 

ح
صائ

ن

https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Sorgerecht_und_Unterhalt.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل

 في أسرع وتق ممكن 
ءانثأ لمحلا

تقديم طلب حلاصول على 
إعانة الأمومة

• لا�تأمين لاصحي للأرمة لماحلا 	
بشرط أن تكون عوًًضا في إحدى 
شركات لاتأمين لاصحي لاقانوني

• لا�هيئة الااحتدية للامضن 	
الاجتامعي، بشرط أن يكون لدى 

أرملاة لماحلا تأمين خاص أو 
عئالي

مطلوب شهادة طبية توضح موعد 
لاولادة ملاتوقع. تتوفر ملازيد من 

عملالوامت حول "إعانة الأمومة" على 
familienportal.de 

الحامل

في حال تطبيق رظحلا من لمعلا، على 
سبيل ملاثال في ملاهن لاطبية

تقديم طلب حلاصول 
على أجر حماية الأمومة

مطلوب شهادة طبية. تؤكد هذه جهة لمعلا
لاشهادة لاطبية رسيًًما حرظ لمعلا 

ومدة رظحلا وام إذا كان يغطي مجيع 
الأنشطة أم بضعها فقط.

الحامل / الآباء المستقبليون

أ سابيع لمحلا الأولى

اختيار مكان الميلاد / التسجيل

في حال رلاغبة في لاولادة في رمكز 
ولادةأ و مع اقبلة ارتفق 
لاولادةاق) بلةم ستقلة(، 

يتعين عليكِِلا تسجيل مبكرًًا.

كام يمكن لاتسجيل في ملاستشفى 
أيضًًا في وتق لاحق ولكنه ليس إلزيًًماا.

• ملاستشفى أو رمكز لاولادة	

• لاقابلِة	

كز  تقدم علاديد من ملاستشفيات وارم
لاولادة جولات في غرف لاولادة 

وفلاعيات إعلامية.

الحامل / الآباء المستقبليون

 حتى الأسبوع علاشرين من 
أسابيع لمحلا

 لاتسجيل ضحلور 
دورة التجهيز للولادة

•  عيادات لاقبلاة 	
مئاق ة لاقابلات لاتابعة للتأمين 

لاصحي لاقانوني 

• مستشفى أو رمكز لاولادة 	

• طبيبة أو طبيب ارمأض نلاسءا 	

• كز استشارات لمحلا	 ارم

• �بالإضافة إلى دوارت لاتجهيز 	
للولادة للأمهات، هانك أيضًًا 

دوارت للزوجين ودوارت للآبءا.

• �وعنتقد أيضًا دوارت تدريبية في 	
رعاية الأطفال رلاضع.

الحامل / الآباء المستقبليون

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبم لوعد لاولادة ملاتوقع

حساب استحقاق إعانة لاولادين 
)Elterngeld( )إعانة لاولادين 

الأساسية، إعانة لاولادين الإضافية، 
كة( علاوة لاشار

على سبيل ملاثال أونلاين من خلال 
 حاسبة إعانات لاولادين

من ملافيد حساب لاخيارات قبل 
لاولادة لدي لاتخطيط لإاجزة لأُابُوة/

الأمومة. كام يمكن أيضًًا تجهيز لاطلبات 
وامنلاذج الآن.

الأب أو أي شخص آخر لديه 
حلاق فيحلا صول على إاجزة الأبوة 
إذ اكان يريد لاذهاب في إاجزة أبوة 

مباشرة بعد لاولادة

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبم لوعد لاولادة ملاتوقع

ت بدأ امحلاية ضد لافصل  تنويه
قب ل8أ سابيع على الأم لقن إاجزة 

الأبوة

لاتسجيل للحصول على إجازة الأبوة

م ن خلال لاتسجيل  ملاحظات
للحصول على إاجزة الأبوة، يجب عليك 
أن دّّحتد لافتارت لازنمية لاتي تريد أن 
تأخذ فيها إاجزة أبوة حتى عيد ملايلاد 

لاثاني للطفل.

يمكنك رعمفة مََنْْ يحق له حلاصول 
على إاجزة الأبوة عبر ملاوقع الإلكتروني 

familienportal.de 

جهة علم الأب أو لاشخص 
 لاذي يحقل ه حلاصول على 

إاجزة الأبوة

إخطرا كتابي؛ يمكنك حلاصول على 
 هان.  نموذج من 

• �إرسال عن طريق لابريد ملاسجل	

• �إذا كتن رتغب في لمعلا بدوام 	
جزئي ءانثأ إاجزة الأبوة، فمن 

الأفلض لاتقدم بطلب للحصول 
على ذلك مباشرة

• ت�توفر ملازيد من عملالوامت 	
حول "إاجزة الأبوة" على 
familienportal.de 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل / الآباء المستقبليون

 في لاثلث الأخير من فترة لمحلا

تقوم مؤسسة لاولادة بإءارج لافحوصات عيادات أطبءا الأطفال لاقريبة نمكلابحث عن عيادة طبيب أطفال
الأولية لطفلك U1 وU2. بدءًًا من 

لافحص U3 حتتاج إلى عيادة طب 
الأطفال. تلك علايادات ئارجة للغاية. لذا 

يُُوصى بلابحث ءانثأ لمحلا.

الحامل

 في موعد لا يتجاوز 4 أسابيع 
قبم لوعد لاولادة ملاتوقع

الاستعدادات نلاهئاية للولادة، 
احزمي حقيبة المستشفى

يمكنك رعمفة حملاتويات رضلاورية 
حلقيبة ملاستشفى من مئاقة عجارمة 

 حقيبة ملاستشفى

المرأة الحامل أو الأم، إذا ارأدت 
لاذهاب في إاجزة مأومة مباشرة 

بعد فترة حامية الأمومة

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قب لنهاية فترة حامية الأمومة، 

أي بحد قأصى في الأسبوع 
الأول بعد لاولادة

 لاتسجيل للحصول على 
إجازة الأمومة

م ن خلال لاتسجيل للحصول  تنويه
على إاجزة الأمومة، يجب عليكِِ حتديد 
لافتارت لازنمية لاتي تريدين حلاصول 

خلالها على إاجزة الأمومة حتى عيد 
ملايلاد لاثاني للطفل.

يمكنك رعمفة مََنْْ يحق له حلاصول 
على إاجزة الأمومة عبر ملاوقع 

familienportal.de  الإلكتروني 

 إعلان كتابي؛ جهة علم أرملاة لماحلا
يمكنك حلاصول على نموذج من 

 هان. 

• �إرسال عن طريق لابريد ملاسجل 	

• �إذا كتن رتغبين في لمعلا بدوام 	
جزئي ءانثأ إاجزة الأمومة، فمن 

الأفلض لاتقدم بطلب للحصول 
على ذلك مباشرة

• ت�توفر ملازيد من عملالوامت 	
حول "إاجزة الأمومة" على 

familienportal.de 

الحامل

 في حال رضلاورة، إذا كان لديكِِ 
أعارض أو ارمأض بسبب لمحلا

تقديم طلب للحصول على 
المساعدة المنزلية

تتقدمين بطلب إلى شركة لاتأمين شركة لاتأمين لاصحي
لاصحي لاخاصة بك قبل أن تبدأ 

ملاساعدة نملازلية في لمعلا. 
ستحصلين من طبيبتك/ طبيبك 
لاخاص على شهادة تفيد برضورة 

ومدى ملاساعدة نملازلية.

الوالدان، لالذان يرغبان في حلاصول 
على مكان رلعاية طفلهم

 بعد لاولادة على قأصى تقدير، 
والأفلض قبل ذلك

تقديم طلب حلاصول على مكان 
لرعاية الطفل

ت وجد في بعض لاولايات /  ملاحظة:
الألاقيم الااحتدية قوئام انتراظ، 
لذ افمنملا فيد لاتقديم مبكرًًا

• م�كتب رعاية لاشباب 	
(Jugendamt)

• لا�جهات املانحة ملاستقلة م)ثل 	
عمجيات رلاعاية ولاجهات 

املانحة لاكنسية( 

يمكن طلب الاستشراة لدى 
Jugendamt

اربط لاوثيقة: "كيف جأد 
 مكنًا افيرلا عاية نلاهارية للأطفال؟" 

familienportal.de 

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Klinikkoffer.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit

