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NULL ALKOHOL

Hochprozentige Fakten

Auf den reinen Alkohol kommt es an. ,Alkohol“ bezeichnet den chemischen Bestandteil aller
alkoholischen Getranke, der berauscht. Der Alkoholgehalt wird in Prozent vom Volumen (Vol.-%)
angegeben. Ein Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Vol.-% muss nach dem Lebensmittelgesetz

gekennzeichnet werden.

Was ist Alkohol?

Reiner Alkohol ist eine farblose, brennbare und brennend
schmeckende Fliissigkeit. Die Fliissigkeit wird auch Athylalko-
hol oder Ethanol genannt.

Reiner Alkohol findet unter anderem Verwendung als Lésungs-
mittel fiir Fette, Harze, Farbstoffe sowie in zahlreichen
Chemikalien, Arzneimitteln und Parfiims. Er wirkt desinfizierend
(fiir die Wundbehandlung) und verhindert Faulnisbildung (als
Konservierungsmittel).

Wie viel ist gefahrlich?

Alkohol ist ein Zellgift. Fachleute gehen davon aus, dass
Alkohol grundsatzlich das Risiko fiir Gesundheitsschaden
erhoht. Alkoholkonsum ohne Risiko gibt es also nicht.

Alkoholgehalt in Getranken

Getrink Inhalt Alkoholgehalt ~ Menge
Bier 0,31 ca. 5 Vol.-% ca.12g
Biermixgetrank 0,331 ca. 2,5 Vol.-% ca.7g
Spirituosenmixgetrank 90,2751 ca. 5,5 Vol.-% ca.12g
Wein, Sekt 09,1251 ca. 11 Vol.-% ca.11g
Apfelschorle 0,251 0 Vol.-% (Ne]
Mineralwasser 0,251 O Vol.-% Qg

Instagram: instagram.com/nullalkoholvollpower
Mehr Material: shop.bioeg.de/themen/suchtvorbeugung/alkoholpraevention

Wissenschaftliche Studien zeigen zunehmend, dass auch
geringe Trinkmengen dazu beitragen kénnen, dass Krankheiten
entstehen. Es sind mehr als 200 Krankheiten bekannt, die
durch Alkoholkonsum verursacht werden kdnnen, zum Beispiel
Krebserkrankungen. Das Gesundheitsrisiko steigt also mit der
Menge Alkohol, die getrunken wird.

Wie ist es bei Jugend-
lichen?

Jugendliche sollten méglichst gar keinen Alkohol konsumieren,
weil sich ihr Organismus - vor allem ihr Gehirn - noch ent-
wickelt. Es ist besonders anfallig fiir Schadigungen. Vor allem
Mixgetranke, bei denen sich Alkohol hinter viel Zucker ver-
steckt, sind tlickisch.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick dariiber, wie viel
reiner Alkohol in einer Standardmenge verschiedener Getranke
enthalten ist.

Die Werte dienen der Orientierung und
konnen je nach Produkt abweichen. Als
Inhalt sind handelsiibliche Einheiten
angegeben. Wer den Alkoholgehalt eines

Ll Getrankes errechnen will, kann das mit
folgender Formel:
ca. 126 kcal
ca. 135 kcal
-9 .
ca. 200 kcal ml x V:’;’OA’ x 0,8 = reiner Alkohol
ca. 100 kcal
Kleine Rechenbhilfe:
ca. 63 kcal 031 = 300ml
4cl = 40 ml
O keal 0,1251 = 125ml

Stand: Februar 2026
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