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1. Vorbereitung der Fallbesprechung
Erstellung eines Genogramms

Es gibt diverse theoretische Ausrichtungen und Gestaltungen der Genogramm-Arbeit. Fiir die hier
zugrunde liegende Methode der Fallbesprechung wird eine pragmatische Variante vorgeschlagen, die
primar der iibersichtlichen Darstellung von Familiensystemen, hier bestehenden Zusammenhéngen
und Mustern und somit einem schnelleren Verstdndnis des Falles dienen soll.

Das Genogramm bildet regelhaft drei Generationen ab und wird ,von unten nach oben® erstellt. Die
einer Generation angehdrigen Personen werden einer Ebene zugeordnet. Das heif3t, der junge Mensch
bzw. ,,Indexklient” oder ,,Symptomtrager®, der die zentrale Rolle in dem Fall einnimmt, sowie ggf.
seine Geschwister, stellen die ,,unterste Generation dar, dariiber steht die Elterngeneration und tiber
ihr die Generation der Grofieltern. Die Personen werden durch spezifische Symbole dargestellt. Die
Symbole sind durch Linien miteinander verbunden. Diese Verbindungslinien symbolisieren die Be-
ziehungen zwischen den Familienmitgliedern.

Nachfolgend werden die im Genogramm genutzten Symbole erldutert sowie Hinweise zu ihrer An-

ordnung gegeben:

e Weibliche Personen werden durch Kreise dargestellt, mannliche Personen durch Vierecke. Trans-
gender méannlich wird mit einem Kreis in einem Quadrat, Transgender weiblich mit einem Qua-
drat in einem Kreis sowie nichtbindre Personen mit einem Rechteck mit aufgesetztem Halbkreis
dargestellt. Homosexualitdt wird mithilfe eines auf dem Kopf stehenden gleichschenkligen Drei-
ecks innerhalb des Vierecks (schwul) bzw. des Kreises (lesbisch) dargestellt.

e Der Indexklient wird durch ein doppeltes Viereck/einen doppelten Kreis gekennzeichnet.

» Die Viter oder méannlichen Partner werden immer links von der Mutter/Grofimutter eingezeich-
net; Geschwister werden dem Alter nach von links nach rechts geordnet aufgefiihrt, wobei mit
dem iltesten Kind auf der linken Seite begonnen wird.

e In die Symbole wird das Alter der jeweiligen Person eingetragen, der Name wird unter dem Sym-
bol vermerkt.

e Der Tod eines Familienmitglieds wird durch ein Durchkreuzen des Vierecks bzw. des Kreises
symbolisiert. Hier werden zudem Geburts- sowie Todesdatum neben dem Symbol festgehalten
(*12.01.1969 +20.03.2018 oder nur die Jahreszahl ¥*1969 +2018).

(Verwandtschafts-)Beziehungen zwischen den Personen werden im Genogramm durch unterschiedli-

che Linien symbolisiert:

» Eine durchgezogene Linie zwischen zwei Partnern symbolisiert eine eheliche Verbindung. Hier
wird tiber oder auf der Linie, neben einer liegenden 8 (eo), das Jahr vermerkt, in dem das Paar
geheiratet hat.

 Eine gestrichelte Linie symbolisiert eine nichteheliche Lebensgemeinschaft.

e Trennungen werden durch einfaches Durchstreichen der Verbindungslinie ( / ), Scheidungen
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durch doppeltes Durchstreichen der Linie ( // ) verdeutlicht und jeweils mit dem Jahr der Tren-
nung versehen. Alternativ kann man diese Symbole auch iiber der jeweiligen Beziehungslinie
notieren.

 Die Beziehungslinien sollten so lang gezeichnet werden, dass ausreichend Platz fiir das Einzeich-
nen der Kinder besteht. Zusammenlebende Personen konnen durch eine Linie umschlossen
werden.

Auf weitere Informationen der Familienmitglieder (z. B. psychiatrische Diagnosen, physische Erkran-
kungen etc.) sowie die jeweilige Beziehungsqualitat wird hier verzichtet, da diese Informationen in
der weiteren Fallbeschreibung eingebracht werden sollen. Auf dem Computer kann ein Genogramm
mithilfe einer spezifischen Software (z. B. GenoGraph) erstellt werden. Ebenso gut kann es auch
handschriftlich gezeichnet werden.

Abbildung 1: Beispiel eines Genogramms

GroBeltern
1973
ohne Namen Wolfgang
Meier Eltern
46
//2015
Kinder

Quelle: Eigene Darstellung

Systematisierung der Daten und Informationen zum Fall nach drei Dimensionen

Im Folgenden wird ein Uberblick iiber die konkreten Inhalte der einzelnen Dimensionen gegeben. In
der Anlage findet sich dariiber hinaus eine Vorlage, die die Vorbereitung erleichtern soll. Grundsitz-
lich ist es nicht vorrangig, dass die einzelnen Beobachtungen den richtigen Unterkategorien zugeord-
net werden. Insofern sollte bei Unsicherheiten nicht zu viel Zeit und Aufmerksamkeit in Fragen ge-
steckt werden wie z. B.: ,,Gehoren die korperlichen Verletzungen nach einer Misshandlung des Kindes



in die Kategorie A. (1) zur Person, zu kérperliche Erscheinung, Gesundheit oder in A. (6) Spezifischer
Forder- und Behandlungsbedarf?“

Weitere Ausfithrungen zu den einzelnen Aspekten einer Dimension kénnen im Handbuch , Kindes-
wohlgefdhrdung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst® (vgl. Kindler u. a. 2006) des DJI,
das im Internet kostenfrei zur Verfiigung steht', nachgeschlagen werden.

A) Starken und Schwachen des Kindes/jungen Menschen und seine Bediirfnisse
(1) Personlichkeit, korperliche Erscheinung, Gesundheit

o Alter und Geschlecht

o Charaktereigenschaften, Temperament

o Aussehen

o Krankheiten, Behinderung, Entwicklungsdefizite

e Medizinische Befunde, U-Untersuchungen

(2) Kognitive und emotionale Entwicklung und Intelligenz
» Motorik, Sprache, (logisches) Denken

o Lernbereitschaft und -fahigkeit

e Regulation von Emotionen

(3) Soziales Verhalten und soziale Kompetenz
¢ Freundschaften und Kontakte zu Peers

(4) Familidre Beziehungen

e Beziehung zu den Hauptbezugspersonen

e Verhalten des Kindes in bindungsrelevanten Situationen

e Das Bild des Kindes von der Beziehung zur Bindungsperson

o Beziehung zu dritten, nicht sorgeberechtigten, aber wichtigen Bezugs- und Betreuungspersonen

(5) Personliche Aussagen, Wiinsche und Vorstellungen des Kindes

(6) Spezifischer Forder- und Behandlungsbedarf

o Art der Forderbediirfnisse z. B. aufgrund von bereits entstandenen Entwicklungsverzégerungen
oder Lernbehinderung

o Besondere Anforderungen an die Betreuung und Versorgung z. B. bei Fiitterstorung, Schreibaby,
Behinderung

1 Download unter https://db.dji.de/asd/ASD_Inhalt.htm (22. Dezember 2022).


https://db.dji.de/asd/ASD_Inhalt.htm

B) Starken und Schwachen im konkreten Fiirsorge- und Erziehungsverhalten von
Eltern und wichtigen Bezugspersonen, vgl. Kindler 2006j):

(1) Grundversorgung (Fihigkeit, Bediirfnisse des Kindes nach korperlicher Versorgung und
Schutz zu erfiillen)
Aspekte zur Beurteilung konnen sein:

o Gewihrleistung einer ausreichenden Ernahrung und Flissigkeitszufuhr

» Versorgung des Kindes mit einem angemessenen Schlaf- und Wohnplatz sowie mit angemessener
Kleidung

o Sicherstellung einer ausreichenden Hygiene und medizinischen Versorgung

e Angemessener Schutz vor erkennbaren Gefahren

(2) Bindung/Beziehung (Fihigkeit, dem Kind als stabile und positive Vertrauensperson zu die-
nen)
Aspekte zur Beurteilung konnen sein:

» Die Beziehungsgeschichte des Kindes mit der Bindungsperson

» Das beobachtbare Fiirsorgeverhalten der Bindungsperson gegeniiber dem Kind

o Die geduflerte Haltung der Bindungsperson gegeniiber dem Kind und ihrer Fiirsorgerolle

(3) Vermittlung von Regeln und Werten (Fihigkeit, dem Kind ein Mindestmaf3 an Regeln und
Werten zu vermitteln)
Aspekte zur Beurteilung kénnen sein:

o Unzureichende Vermittlung von Regeln und Werten (Untersozialisation)

o Vermittlung abweichender Regeln und Werte, die die Entwicklung eines Kindes zu einer eigenver-
antwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit bedrohen

o Elterliche Uberforderung mit der Erziehungsaufgabe aufgrund drastisch erhéhter Erziehungsan-
forderungen seitens des Kindes (z. B. Umgang der Eltern mit einer ausgepragten hyperkinetischen
Storung des Sozialverhaltens)

o Abgestimmtheit oder Differenzen der erzieherischen Vorstellungen der zentralen Bezugspersonen

 Interesse und Engagement der einzelnen Elternteile/Bezugspersonen bei der Vermittlung von
Regeln und Werten

 Bietet das beim Elternteil vorhandene Bild des Kindes realistische Ansatzpunkte fiir eine angemes-
sene Vermittlung von Regeln und Werten?

» Angemessenheit der Ziele und Vorgehensweisen bei der Vermittlung von Regeln und Werten

(4) Forderung (Fihigkeit, einem Kind grundlegende Lernchancen zu eréffnen)
Aspekte zur Beurteilung kénnen sein:

» Anregungsgehalt der familidaren Lebensumwelt eines Kindes

 Haltung des Elternteils gegeniiber seiner Férderaufgabe und der Verpflichtung zur Umsetzung der
Schulpflicht



I C) Die Familie, Personlichkeitsmerkmale von Eltern, Bezugs- und Betreuungspersonen
sowie familidres Umfeld

(1) Personlichkeit und Dispositionen, physische Gesundheit und Intelligenz der wichtigsten Be-
zugspersonen

o Physische Ressourcen (z. B. Gesundheit, Ausdauer, korperliche Attraktivitét, physische Regenerati-
onsfahigkeit, Kraft, ausgeglichenes Temperament, psychische Belastbarkeit)

o Kognitive Ressourcen (z. B. spezifische Begabungen und Interessen, Kreativitit, intellektuelle
Leistungstahigkeit, lange Aufmerksamkeitsspanne, Sensitivitdt in der Wahrnehmung, Problemlo-
sefahigkeit, kommunikative Kompetenz, hoher Selbstwert und hohes Kontrollbewusstsein, Fahig-
keit zur Strukturierung von Ereignissen, Planungsfahigkeit, auflergewdhnliche Gedéchtnisleistun-
gen)

o Psychische Ressourcen (z. B. emotionale Belastbarkeit, hohe Sensitivitit, Empathiefahigkeit,
Frustrationsfahigkeit, psychische Robustheit, erh6hte Widerstandskraft, geringere Vulnerabilitit,
Bindungssicherheit, positive Selbstwirksamkeitserwartung, hohe subjektive Kontrolliiberzeugung,
Konfliktlosungskompetenz, positive Ausstrahlung, Selbstvertrauen)

o Arbeits- und Leistungsressourcen (z. B. Durchhaltevermdgen, breite Interessenstreuung, leichte
Motivierbarkeit, Regenerationsfahigkeit) (vgl. Sobczyk 2006)

o Aktuelle emotionale Befindlichkeit, Stimmungen, Bediirfnisse

 Einstellungen, Interessen, Wertorientierungen, Selbstkonzept, Motive/Motivation, Verdnderungs-
bereitschaft und -fahigkeit

o Entwicklungs- und Lebensgeschichte der wichtigsten Bezugs- und Bindungspersonen (Lebensge-
schichte der Bindungsperson)

(2) Familie, Ehe/Partnerschaft

o Partnerschaft(-sgewalt)

o Alleinerziehend

o Anzahl der Kinder im Haushalt

(3) Soziale Unterstiitzung und Integration, Freunde/Freundinnen
» Soziales Umfeld
* Qualitdt der Unterstiitzung durch Familie und Freundinnen und Freunde aus Sicht der Eltern

(4) Hilfen/institutionelle Anbindung

e Die aktuell am Helfersystem der Familie beteiligten Fachkrifte/Personen sowie Auftrag, Art und
Umfang der Kontakte

o Weitere Institutionen, Personen (z. B. Kinderarztinnen und Kinderarzte, Erwachsenenpsychiatrie,
Jobcenter, Beratungsstellen), zu denen die Familie Kontakt hat

(5) Wohnsituation/Haushalt

(6) Beschiftigung/Einkommen



2. Formen einer Kindeswohlgefahrdung

Es existieren verschiedene Formen der Gefihrdung von Kindern und Jugendlichen. In der Regel wird
hier zwischen Vernachlissigung, physischer Misshandlung, psychischer Misshandlung und sexuali-
sierter Gewalt differenziert.

Vernachlassigung

Die Vernachldssigung ist eine Form der Gefdhrdung von Kindern und Jugendlichen, die dadurch
charakterisiert ist, dass die Eltern bzw. Betreuungspersonen wesentliche fiirsorgerische Handlungen
unterlassen. In einer in Deutschland vielfach verwendeten Definition ist Vernachlassigung beschrie-
ben als die ,andauernde oder wiederholte Unterlassung fiirsorglichen Handelns sorgeverantwortli-
cher Personen (Eltern oder andere von ihnen autorisierte Betreuungspersonen), welches zur Sicher-
stellung der physischen und psychischen Versorgung des Kindes notwendig wire. Diese Unterlassung
kann aktiv oder passiv (unbewusst) aufgrund unzureichender Einsicht oder unzureichenden Wissens
erfolgen. Die durch Vernachléssigung bewirkte chronische Unterversorgung des Kindes durch die
nachhaltige Nichtberiicksichtigung, Missachtung oder Versagung seiner Lebensbediirfnisse hemmt,
beeintrachtigt oder schadigt seine korperliche, geistige und seelische Entwicklung und kann zu
gravierenden bleibenden Schdden oder gar zum Tode des Kindes fithren® (Schone u. a. 1997, S. 21).
Abhiéngig davon, welche Bediirfnisse des Kindes oder jungen Menschen seitens der Eltern bzw. Be-
treuungspersonen nicht befriedigt werden, differenziert man korperliche, emotionale, kognitive und
erzieherische Vernachldssigung sowie unzureichende Beaufsichtigung und Schutz (vgl. Kindler 20064,
S. 2; Galm u. a. 2010, S. 25).

o Korperliche Vernachlassigung: unzureichende Versorgung mit Nahrung/Flissigkeit, Fehlen von
addquater Kleidung, unzureichende medizinische Versorgung, unangemessene hygienische Ver-
héltnisse etc.

» Emotionale Vernachléssigung: fehlende Reaktion der Eltern auf die kindlichen Signale, unzurei-
chende Wirme in der Eltern-Kind-Beziehung.

o Kognitive und erzieherische Vernachlassigung: Missachtung des kindlichen Erziehungs- und
Forderbedarfs bzw. mangelnde erzieherische Einflussnahme, z. B. bei Schulverweigerung oder
Drogenmissbrauch, mangelnde Beschaftigung mit dem Kind im Hinblick auf Konversation, Spiel,
anregende Erfahrungen.

o Unzureichende Beaufsichtigung: beispielweise wird das Kind - dem Alter unangemessen - lange
allein gelassen oder seitens der Eltern wird auf eine unangekiindigte langere Abwesenheit des Kin-
des nicht reagiert (vgl. ebd.).

o Fehlender Schutz vor sexualisierten Ubergriffen durch Geschwister oder Personen auflerhalb der

Familie.

In den ersten Jahren kann eine gravierende Vernachldssigung sehr schnell fiir Kinder lebensbedroh-
lich werden (vgl. Kindler 20064, S. 1). Oftmals zeigt sich die Vernachldssigung jedoch als schleichen-
der Prozess, in dem sich die Entwicklungsbeeintrachtigung des Kindes sukzessive aufbaut.



I Physische (korperliche) Misshandlung
Unter physischer bzw. korperlicher Misshandlung werden ,,[...] alle Handlungen von Eltern oder an-
deren Bezugspersonen verstanden [...], die durch Anwendung von korperlichem Zwang bzw. Gewalt
fiir einen einsichtigen Dritten vorhersehbar zu erheblichen physischen oder psychischen Beeintréchti-
gungen des Kindes und seiner Entwicklung fithren oder vorhersehbar ein hohes Risiko solcher Folgen
bergen” (Kindler 2006d, S. 2). Formen der Gewalt gegen Kinder und Jugendliche kdnnen stumpfe
Gewalt (z. B. Schlége, Tritte, Bisse etc.), thermische Einwirkung (Verbrithung, Verbrennung), scharfe/
spitze Gewalt (z. B. Stiche durch Messer) oder Strangulation sein (vgl. StMAS 2012, S. 66 f.).

Eine besonders schwere und bedrohliche Form physischer Misshandlung stellt das ,,Schiitteltrauma“
dar. Es gehort zu den misshandlungsbedingten Kopfverletzungen (Abusive Head Trauma, AHT). Hier
wird ein Sdugling massiv und gewaltsam hin- und her geschiittelt sowie oftmals zusatzlich hinge-
worfen, wodurch sich der Schaden fiir das Kind deutlich verschlimmert (vgl. Herrmann u. a. 2016,

S. 41). Das Schiitteln des Kindes hat ein unkontrolliertes Rotieren des Kopfes zur Folge (vgl. ebd.), was
wiederum zu einer schwerwiegenden, lebensbedrohlichen Hirnverletzung fithren kann.

Eine weitere, eher seltene Form der physischen Misshandlung stellt das Miinchhausen-by-proxy-Syn-

drom dar. In Anlehnung an eine bekannte Definition von Rosenberg (1987) ist das sogenannte

Miinchhausen-by-proxy-Syndrom durch vier Merkmale charakterisiert:

e Das Beschwerdebild eines Kindes wird von einer nahen Bezugsperson, beispielsweise der Mutter,
vorgetduscht und/oder erzeugt.

e Die Bezugsperson stellt das Kind haufig zur medizinischen Untersuchung und Behandlung vor.

o Die das Kind vorstellende Person gibt die wahren Ursachen fiir das Beschwerdebild des Kindes
nicht an bzw. verleugnet diese.

* Bei einer Trennung des Kindes von seiner Bezugsperson bilden sich akute Symptome und Be-
schwerden zuriick (vgl. Rosenberg 1987 zit. n. Kindler 2006¢, S. 1; Rosenberg 1987 zit. n. Noeker/
Keller 2002, S. 1357).

Kinder, die vom Miinchhausen-by-proxy-Syndrom betroffen sind, werden von den Bezugspersonen
mit mannigfaltigen Beschwerden vorgestellt. ,,[...] Atemschwierigkeiten, Essstorungen, Durchfille,
unklare Blutungen, Krampfe, Allergien und Fieber® (Kindler 2006c, S. 1) zahlen zu den am haufigs-
ten beschriebenen Symptomen. Uberwiegend betroffen sind Kinder unter fiinf Jahren. Da ohne eine
addquate Intervention eine Fortfithrung der Misshandlung des Kindes sehr wahrscheinlich ist und
zudem das Risiko hoher Schadigungen des Kindes durch das Verhalten der Betreuungsperson besteht,
stellt das Miinchhausen-by-proxy-Syndrom in der Regel eine Kindeswohlgefahrdung dar (vgl. ebd.).

B Psychische (seelische) Misshandlung
Die psychische Misshandlung ist eine haufige Gefahrdungsform, die jedoch nur selten allein, sondern
oftmals in Kombination mit anderen Gefahrdungsformen auftritt (vgl. Kindler 2006b, S. 2; StMAS
2012, S. 112). Eine verbreitete Definition beschreibt die psychische Misshandlung als ,wiederholte
Verhaltensmuster der Betreuungsperson oder Muster extremer Vorfille, die Kindern zu verstehen



geben, sie seien wertlos, voller Fehler, ungeliebt, ungewollt, sehr in Gefahr oder nur dazu niitze, die
Bediirfnisse eines anderen Menschen zu erfullen (APSAC 1995, S. 2 zit. n. Kindler 2006b, S. 4 aus
dem Amerikanischen tibersetzt von H. K.).

In Anlehnung an Garbarino u. a. (1986) formuliert Kindler (2006b) verschiedene Formen psychischer

Misshandlung, die einzeln oder miteinander kombiniert auftreten konnen:

o ,.feindselige Ablehnung' eines Kindes (z. B. staindiges Herabsetzen, Beschdmen, Kritisieren oder
Demiitigen);

e Ausnutzen oder Korrumpieren (z. B. Kind wird zu einem selbstzerstorerischen oder stratbaren
Verhalten angehalten oder gezwungen bzw. ein solches Verhalten des Kindes wird widerstandslos
zugelassen);

o Terrorisieren (z. B. Kind wird in einem Zustand der Angst gehalten);

o Isolieren (z. B. Kind wird in ausgeprigter Form von altersentsprechenden sozialen Kontakten
ferngehalten);

e Verweigerung emotionaler Responsivitit (z. B. Signale des Kindes und seine Bediirfnisse nach
emotionaler Zuwendung werden anhaltend und in ausgepragter Form iibersehen und nicht beant-
wortet)“ (Garbarino u. a. 1986 zit. n. Kindler 2006b, S. 1).

Daneben existieren einige Sonderformen psychischer Misshandlung. Hierzu gehoren beispielsweise
das Miterleben von Partnergewalt in der Familie, die Parentifizierung eines Kindes, der Einbezug des
Kindes in den Trennungs-/Scheidungskonflikt und die gezielte Entfremdung von einem Elternteil
(vgl. ebd.; StMAS 2012, S. 111).

Sexualisierte Gewalt

Eine hdufig verwendete Definition wurde von Bange und Deegener (1996) formuliert. Demnach ist
sexualisierte Gewalt ,,[...] jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind gegen den Willen des
Kindes vorgenommen wird und der das Kind aufgrund korperlicher, psychischer, kognitiver oder
sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann. Der Tdter nutzt seine Macht- und
Autoritédtsposition aus, um seine eigenen Bediirfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen (Bange/
Deegener 1996, S. 105).

Hierbei wird zwischen sexuellen Handlungen mit Kérperkontakt, den sogenannten ,,Hands-on
Delikten® (Gottwald-Blaser/Unterstaller 2017, S. 13), wie zum Beispiel ,,[...] Zungenkiisse, sexuali-
sierte Berithrungen oder Penetration (auch mit Fingern oder Gegenstanden)“ (ebd.) und sexuellen
Handlungen ohne Korperkontakt, den ,,Hands-off Delikten® (ebd.), unterschieden. Zu den ,,Hands-oft
Delikten® zdhlen beispielsweise exhibitionistisches Agieren, sexuelle Beldstigung auf verbaler Ebene
und voyeuristische Handlungen (vgl. ebd.).
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3. Risikofaktoren

Risikofaktoren weisen auf eine erhohte Wahrscheinlichkeit hin, dass ein Kind oder junger Mensch
zukiinftig von Misshandlung oder Vernachlédssigung durch Bezugspersonen betroffen sein wird.
Einzelne Risikofaktoren haben noch keine erhebliche prognostische Bedeutung. Bei drei oder mehr
Risikofaktoren, die sich in ihren Auswirkungen wechselseitig verstarken kdnnen, ist jedoch von einem
hohen Misshandlungs- bzw. Vernachlédssigungsrisiko auszugehen, das ein griindliches Nachdenken
tiber die Sicherheit des Kindes oder jungen Menschen erforderlich macht. Zudem konnen als einzel-
ne Risikofaktoren eine schwere psychische Erkrankung einer wichtigen Bezugsperson und frithere
Gefahrdungen des Kindes bereits das Risiko einer Misshandlung oder Vernachlédssigung maf3geblich
erhéhen.

Die Kldrung von Risikofaktoren, die einzelne Familienmitglieder oder wichtige Bezugspersonen des

Kindes in unterschiedlichem Ausmaf3 beeintrichtigen kénnen, hat im Rahmen einer Gefahrdungsein-

schitzung verschiedene Funktionen:

 zur Einschitzung des Risikos, ob ein Kind oder junger Mensch (zukiinftig oder erneut) von seinen
Eltern oder wichtigen Bezugspersonen misshandelt oder vernachlassigt wird;

e zur Auswahl von geeigneten Hilfen, die die vorhandene Gefihrdung abwenden und bestehende
Problemsituationen der Eltern und anderer Bezugspersonen des Kindes gezielt bearbeiten, sowie

o um ggf. fiir familiengerichtliche Schritte entsprechende Begriindungen zu erarbeiten.

Risikofaktoren konnen in Eigenheiten und Verhaltensweisen von Kindern, von Eltern oder Sorge-
verantwortlichen sowie in Merkmalen der familidren Lebenswelt begriindet sein. Sechs Gruppen von
Risikofaktoren fiir Misshandlung und Vernachlissigung von Kindern und Jugendlichen lassen sich
unterscheiden. Es empfiehlt sich im Rahmen einer Risikoeinschédtzung, stets alle sechs Gruppen von
Risikofaktoren durchzugehen und fallbezogen zu iiberpriifen.

1. Eigene Entwicklungsgeschichte der Eltern/Sorgeverantwortlichen

e Ausgeprigte eigene Mangel- oder Vernachlassigungserfahrungen

» Haufige Beziehungsabbriiche, lingerfristige Fremdunterbringungen in der eigenen Kindheit
 Erhebliche Bindungsstérungen

Eltern oder wichtige Bezugspersonen eines Kindes oder jungen Menschen, die in ihrer eigenen Kind-
heit gravierend negative (Beziehungs-)Erfahrungen gemacht haben, haben ein erhohtes Risiko, ihre
eigenen Kinder zu vernachldssigen oder zu misshandeln. Eine mogliche Ursache dafiir kann sein, dass
vor dem Hintergrund von eigenen schadigenden Erfahrungen kein positives und fiirsorgliches inne-
res Leitbild fiir den Umgang mit eigenen Kindern aufgebaut werden konnte. Zudem kénnen eigene
Bindungsstérungen den Aufbau einer positiven und verldsslichen Vertrauensbeziehung (Bindung)

zum eigenen Kind gravierend beeintrichtigen (vgl. Kindler u. a. 2008).
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2. Personlichkeitsmerkmale und Dispositionen sowie kindbezogene Gedanken und Gefiihle der
Eltern/Sorgeverantwortlichen

o Leicht auszuldsende intensive Gefiihle von Trauer, Niedergeschlagenheit, Arger

e Hohe Impulsivitét

e Problemvermeidender Bewiltigungsstil

» Geringe Planungsfahigkeit

o Negativ verzerrte Wahrnehmung des kindlichen Verhaltens (z. B. weinendes Kind will Eltern
argern)

o Unrealistische Erwartungen an Wohlverhalten und Eigenstdndigkeit des Kindes

o Ausgeprigte Gefiihle der Belastung, Hilflosigkeit, Uberforderung angesichts der Fiirsorge- und
Erziehungsanforderungen

» Eingeschrinktes Einfithlungsvermogen in die Bediirfnisse des Kindes

» Bejahung drastischer Formen von Bestrafung

Die genannten Personlichkeitsmerkmale lassen sich als Risiken sowohl fiir vernachldssigendes als
auch misshandelndes Verhalten kennzeichnen. Eine deutliche Neigung, Problemen aus dem Weg zu
gehen, sowie eine geringe Planungsfahigkeit von Eltern oder Bezugspersonen sind eher als Risiken fiir
vernachldssigendes Verhalten zu betrachten. Hingegen konnen eine schwer zu kontrollierende Impul-
sivitdt und die Befiirwortung drastischer Strafen eher zu Risiken fiir Misshandlung werden. Insbeson-
dere die genannten Wahrnehmungen, Gefiihle und Einstellungen von Eltern oder Bezugspersonen,
die sich auf das Kind und sein Verhalten beziehen - wie z. B. eine negative Sicht des Kindes, geringes
Einfiihlungsvermégen in das Erleben des Kindes oder unangemessene Erwartungen an die Selbststén-
digkeit des Kindes — kénnen sich negativ auf das Fiirsorge- und Erziehungsverhalten auswirken und
zu Risiken fiir Vernachldssigung oder Misshandlung werden.

3. Psychische Gesundheit sowie Intelligenz der Eltern/Sorgeverantwortlichen
o Psychische Erkrankungen (inkl. Suchterkrankung) und Personlichkeitsstérungen
o Ausgeprigte intellektuelle Einschrdankungen

Psychische Erkrankungen, zu ihnen werden auch Suchterkrankungen gezahlt, Personlichkeitsstorun-
gen sowie ausgepragte intellektuelle Einschrankungen konnen Eltern oder wichtige Bezugspersonen
mafigeblich in ihren Fiirsorge- und Erziehungsfihigkeiten einschranken und werden deshalb zu Ri-
sikofaktoren fiir Misshandlung und Vernachléssigung. Fiir die Bewertung dieser Risiken steht jedoch
nicht das Vorhandensein beispielsweise einer konkreten psychiatrischen Diagnose eines Elternteils im
Vordergrund. Vielmehr geht es um die Einschitzung der konkreten Beeintridchtigungen im Denken,
Erleben und Verhalten der betroffenen Personen und wie sich diese auf die alltagliche Fiirsorge und
Alltagsgestaltung mit ihren Kindern auswirken. Beispielsweise konnen die Auswirkungen psychischer
Erkrankungen zu einer mangelnden Einfiithlung in kindliche Bediirfnisse, zu mangelnder emotio-
naler Priasenz und Resonanz, zu einer negativ verzerrten Wahrnehmung des Kindes, zu emotionaler
Unberechenbarkeit sowie zu Feindseligkeit, Aggression und auch zu korperlicher Misshandlung des
Kindes fithren (ausfiihrlicher beispielsweise in K6lch u. a. 2014; Plattner (Hrsg.) 2017). Ist die elterli-
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che Beziehungsgestaltung durch solcherart krankheitsbedingte Wahrnehmungen, Gedanken, Gefiihle
und Verhaltensweisen gepriagt, kann sich dies entwicklungsgefihrdend auf das Kind auswirken.

Intellektuell beeintrachtige Eltern kénnen durch Fiirsorge- und Erziehungsanforderungen ihres Kin-
des stark iiberfordert sein und insofern ihr Kind in verschiedenen Bereichen vernachlédssigen (etwa
mangelnder Schutz vor Gefahren oder wenig Foérderung).

4. Merkmale der familidren Lebenswelt
 Partnerschaftsgewalt

o Fehlende soziale Unterstiitzung - soziale Isolation
e Wahrgenommene Stressbelastung

Das Miterleben von Partnerschaftsgewalt belastet Kinder und Jugendliche sehr und bedeutet einen
massiven Verlust emotionaler Sicherheit. Zudem erhoht sich dadurch das Risiko fiir Kinder und Ju-
gendliche, selbst ebenfalls misshandelt zu werden.

Falls Familien sehr geringe Unterstiitzung innerhalb und auflerhalb ihrer Familie erfahren, kann dies
zu erhohtem elterlichen Stress und Uberforderungsgefiihlen fithren. Beispielsweise konnen alleiner-
ziehende Personen, die mehrere Kinder zu versorgen haben und wenig Unterstiitzung im Familienall-
tag erleben, chronisch tiberlastet und tiberfordert sein und aufgrund dessen ihre Kinder vernachlassi-
gen oder misshandeln.

5. Merkmale des Kindes

o Schwieriges Temperament (z. B. unruhig, aggressiv)
» Behinderung, Erkrankung

o Regulations- und Verhaltensstorungen

Kinder mit schwierigem Temperament, Kinder mit Behinderung, Erkrankung, Regulations- oder Ver-
haltensstorungen benétigen héaufig ein erhohtes Maf? an Fiirsorge, Pflege, Betreuung und Anleitung
von ihren Bezugspersonen. Wenn Eltern oder wichtige Bezugspersonen dieser Kinder nun ihrerseits
belastet, iiberlastet oder weniger kompetent sind, kann sich das Misshandlungs- oder Vernachlassi-
gungsrisiko fiir ein Kind erhoéhen (vgl. Deegener/Korner 2011, S. 211). Beispielsweise kann ein schwer
zu beruhigendes, haufig weinendes Kleinkind einen ungeduldigen Vater mit Aggressionsneigung sehr
unter Druck bringen und damit das Misshandlungsrisiko erhohen. Hingegen kann ein Kleinkind,

das sehr zuriickgezogen ist und nur schwache emotionale Signale aussendet, von Vernachldssigung
bedroht sein, wenn seine Mutter emotional wenig prasent ist und die Selbststandigkeit ihres Kindes
tiberschitzt.

6. Merkmale gegenwirtiger und friiherer Misshandlungs- oder Vernachlissigungsvorfille
» Wiederholte Vorfille von Misshandlung oder Vernachldssigung in der Vergangenheit
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o Deutlich verzerrte Vorstellungen der Eltern/Sorgeverantwortlichen von ihrer Verantwortung (z. B.
fehlende Selbstkritik und Verantwortungsabwehr gegeniiber fritheren Ereignissen)

o Mangelnde Bereitschaft und Fihigkeit zur Kooperation mit Fachkréften und zur Verbesserung der
Situation

Falls Kinder oder Jugendliche bereits in der Vergangenheit misshandelt oder vernachldssigt wurden,
erhoht dies die Wahrscheinlichkeit weiterer Gefihrdungen, ebenso wenn ein Geschwisterkind miss-
handelt wurde. Falls bei Eltern oder wichtigen Bezugspersonen nach aufgetretenen Gefdhrdungen
keine Problemeinsicht erkennbar ist, eine Zusammenarbeit mit Fachkriften des ASD/Jugendam-

tes und/oder mit Hilfen zur Gefdhrdungsabwehr nicht gelingt oder abgelehnt wird oder sogar eine
drohende Haltung gegeniiber dem Hilfesystem erkennbar wird, konnen diese Aspekte das Risiko fiir
erneute Misshandlung oder Vernachldssigung deutlich erhohen.

4. Ressourcen und Schutzfaktoren

Ressourcen und Schutzfaktoren konnen Kinder und ihre Familien bei der Bewiltigung belastender
Entwicklungsbedingungen und/oder Krisen unterstiitzen. Schadigende Wirkungen von Missbrauch,
wiederholter Misshandlung oder schwerer Vernachldssigung konnen in der Regel jedoch nicht mit
ihnen aufgefangen werden (vgl. Galm u. a. 2010, S. 111). Es lassen sich personenbezogene, soziale
und o6kologische Ressourcen unterscheiden (vgl. Wustmann 2005). Zur Klarung der Ressourcen und
Schutzfaktoren von Kindern kann reflektiert werden, was oder wer einem Kind oder jungen Men-
schen hilft, belastende Lebenssituationen positiv zu bewaltigen.

Folgende Ressourcen und Schutzfaktoren eines Kindes/jungen Menschen lassen sich unterscheiden:

 Positive soziale Beziehungen des Kindes in einem oder mehreren Lebensbereichen, insbesondere
zu erwachsenen Bezugspersonen (sichere Bindung) oder enge Freundschaften zu Gleichaltrigen

o Stirken in der Schule

» Besondere sportliche, handwerkliche oder technische Fahigkeiten

 Positive Freizeitinteressen wie z. B. Hobbys oder Lieblingsbeschiftigungen; insbesondere die
Forderung kreativer Interessen kann sich giinstig auf die Bewiltigung belastender Erfahrungen
auswirken

o Psychische und emotionale Stiarken wie z. B. eine grundsitzlich positive Gestimmtheit, ein positi-
ves Selbstbild, soziale Kompetenzen, Fihigkeiten zur konstruktiven Konfliktlosung

» Emotionale Unterstiitzung sowie das Angebot von Sinn und Struktur auch auflerhalb der Familie
(vgl. Deegener/Korner 2011, S. 217 £.)

Zur Klarung der Ressourcen und Schutzfaktoren von Eltern/wichtigen Bezugspersonen kann bewer-
tet werden, was Sorgeverantwortliche bei Fiirsorge und Erziehung ihres Kindes/ihrer Kinder positiv
unterstiitzt, was im familidren Alltag positiv gelingt.
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Generell lassen sich folgende Ressourcen und Schutzfaktoren bei Eltern/wichtigen Bezugsperso-
nen unterscheiden:
* Gesundheit
» Ausgeglichenes Temperament
 Intellektuelle Leistungsfahigkeit
o Selbstvertrauen
o Emotionale Belastbarkeit
o Empathiefahigkeit
e Durchhaltevermogen
» Vielfiltige Interessen (vgl. Sobczyk 2006)
Und insbesondere fiir den Kinderschutzkontext:
o Erleben einer emotional unterstiitzenden Beziehung
» Positive Partnerschaftsbeziehung
o Bereitschaft und Fahigkeit zur positiven Veranderung von problematischem oder schidigendem
Verhalten (Veranderungsbereitschaft und -fahigkeit)
» Bereitschaft und Fahigkeit zur Zusammenarbeit mit Fachkriften (Kooperationsbereitschaft)

Soziale Ressourcen sind unterstiitzende Beziehungen oder familidre Netzwerke zur Unterstiitzung
der Familie. Okologische Ressourcen finden sich in den Bedingungen des Lebensraumes des Kindes
und seiner Familie, z. B. in der Qualitat des Wohnumfeldes wie etwa gute Erreichbarkeit von Kinder-
betreuungsmoglichkeiten, Bildungseinrichtungen, Spielmdoglichkeiten, Freizeitangeboten etc.

5. Einschatzung der elterlichen Veranderungsbereit-
schaft und -fahigkeit

Im Rahmen der Entscheidung und Planung von Schutz und Hilfe fiir gefdhrdete Kinder und Jugend-
liche ist es fiir Fachkrifte wichtig zu beurteilen, inwieweit Eltern/wichtige Bezugspersonen bereit und
in der Lage sind, vorhandene Gefahren fiir ihr Kind - ggf. auch mit fachlicher Unterstiitzung — ab-
zuwehren. Zur einfacheren Lesbarkeit werden im folgenden Text die fiir ein Kind oder jungen Men-
schen relevanten Bezugspersonen oder Sorgeverantwortlichen unter dem Begrift ,,Eltern zusammen-
gefasst — auch wenn damit nicht immer die biologischen Eltern gemeint sein miissen.

Verinderungsbereitschaft (Veranderungsmotivation) von Eltern bedeutet in diesem Kontext: Sind
sie bereit, ihr Fiirsorge- und Erziehungsverhalten positiv zu verdndern und ggf. zu diesem Zwecke mit
geeigneten Hilfen zusammenzuarbeiten? Dieser Entwicklungsprozess macht in der Regel fiir Eltern
Verdnderungen in ihrer Wahrnehmung, ihrem Denken und Handeln erforderlich.

Verinderungsfahigkeit bedeutet: Kénnen Eltern - ggf. mit geeigneter fachlicher Unterstiitzung - ihr
Fiirsorge- und Erziehungsverhalten tatsdchlich ausreichend positiv und anhaltend verdndern? Ein-
schrankend auf diese Verdnderungsfihigkeit konnen sich beispielsweise langerfristige Erkrankungen,
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Suchtmittelabhéngigkeit oder geistige Behinderung auswirken. Zur Beurteilung von Veranderungsbe-
reitschaft und -fahigkeit sollte nicht nur die (schriftliche) Zustimmung zu Verdnderungs- und Hilfe-
zielen von Eltern herangezogen werden, sondern ebenso die Qualitit der Zusammenarbeit mit Hilfen
und tatséchlich erreichte Veranderungen.

Zudem konnen folgende Aspekte zur Einschitzung von Verinderungsbereitschaft und -fihigkeit
befragt und zu einem Gesamtbild zusammengefasst werden:

Zufriedenheit der Eltern mit der gegenwirtigen Situation

Wie erleben Eltern ihre gegenwirtige familidre Situation und ihre Kinder? Sind sie zufrieden oder
nehmen sie vorhandene Gefahren und Belastungen auch wahr? Falls sie mit ihrer aktuellen Lebens-
und Familiensituation zufrieden sind, ist es schwer, die erforderliche Veranderungsmotivation aufzu-
bauen.

Selbstvertrauen und realistische Hoffnung auf Verinderung

Wie zuversichtlich sind Eltern, tiberhaupt Veranderungen erreichen zu konnen? Ausgeprégte Gefiihle
von Hilf- und Hoffnungslosigkeit oder beispielsweise eine depressive Erkrankung konnen Eltern stark
beeintrachtigen, die nétige Zuversicht, Ausdauer und Energie fiir Verdnderungsprozesse aufzubrin-
gen. Zur Einschitzung von Selbstvertrauen und Hoffnung der Eltern kénnen elterliche Auferungen
tiber Zukunftsperspektiven, bereits erreichte Ziele und positive Ausnahmesituationen, in denen z. B.
positive Verhaltensveranderungen gelungen sind, ebenso einbezogen werden wie die beobachtbare
Stimmung.

Subjektive Prinzipien zur Inanspruchnahme von Hilfe

Subjektive Normen von Eltern oder wesentlichen Bezugspersonen kénnen dauerhafte Hilfeprozesse
unmaoglich machen. Beispiele fiir solche, ,hilfeverhindernden® subjektiven Prinzipien kdnnen sein:
wenn Eltern ihre Privatsphére sehr stark betonen, Autorititen oder Glaubenssitze bei Eltern vorhan-
den sind, die nicht infrage gestellt werden diirfen, oder Eltern von vornherein von der Nutzlosigkeit
der angebotenen Hilfen tiberzeugt sind.

Haltung gegeniiber belegbaren Kindeswohlgefihrdungen

Falls es in der Vorgeschichte der Familie bereits zu Kindeswohlgefdhrdungen gekommen ist und
Eltern die Verantwortung dafiir leugnen, kann dies als Hinweis auf eine mangelnde Verdnderungs-
bereitschaft betrachtet werden. Eine solche Verantwortungsabwehr erschwert den Vertrauensaufbau
zwischen Fachkriften und Eltern und macht es (zunédchst) unmoglich, an den Auslésern fiir kindes-
wohlgefahrdende Situationen zu arbeiten. Zudem werden moglicherweise betroffene Kinder zusétz-
lich belastet und Beziehungsstorungen in der Familie bleiben unverandert. Dennoch kénnen sich
manche Eltern nach anfinglicher Verantwortungsabwehr erfolgreich auf geeignete Hilfen zur Erzie-
hung einlassen und in deren Verlauf angemessene Strategien zum Schutz betroffener Kinder erarbei-
ten. Eine anfingliche Verleugnung von Verantwortung sollte daher nicht als allein ausschlaggebender
Faktor fiir eine negative Beurteilung elterlicher Veranderungsbereitschaft angesehen werden.
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Geschichte der Inanspruchnahme und Wirkung von Hilfe

Falls Eltern im Rahmen fritherer Hilfen mangelhaft oder sehr instabil mitgearbeitet haben oder wenn
frithere, prinzipiell geeignete Hilfen unzureichend gewirkt haben, konnen dies Hinweise auf man-
gelnde Veranderungsbereitschaft oder -fahigkeit sein. Die Beurteilung der Inanspruchnahme und
der Wirkungen fritherer Hilfen sollte vor dem Hintergrund eines entsprechenden Gesprichs mit den

Eltern vorgenommen werden - nicht nur aufgrund der Aktenlage.

Einschriankungen der Fihigkeit, von verfiigbaren Hilfen zu profitieren

Manche Eltern sind insbesondere in ihrer Fahigkeit eingeschrinkt, von verfiigbaren Hilfen zu profi-
tieren (z. B. Anregungen und Anleitung aufzunehmen und Verdnderungen langfristig umzusetzen).
Diese Einschrankungen kénnen sich aufgrund geistiger Behinderung ergeben oder auch Folgen von
psychischen Erkrankungen (auch Suchterkrankungen) oder von Personlichkeitsstérungen sein, die

lingerfristige Behandlungen erfordern.

Erhebliche Einschrinkungen der Verinderungsbereitschaft bzw. -fihigkeit konnen sich darin
duflern, dass Eltern relevante Probleme nicht oder nur kurzzeitig wahrnehmen und eine ernsthafte
und konkrete Veranderungsabsicht nicht besteht. Weitere Hinweise konnen ein unentschiedenes und
halbherziges Pendeln von Eltern zwischen verschiedenen Phasen im Verdnderungsprozess sein (Ge-
naueres zu Stadien im Verdnderungsprozess in Kindler 2006h, S. 1, oder Literatur zum Stufenmodell
der Verhaltensinderung und zu motivierender Gesprachsfithrung wie z. B. Weigl/Mikutta 2019).
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