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Pnomokok asisi

Cocuklar igin agir pnomokok hastaliklarina karsi
etkili koruma
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A Wissen, was schiitzt.




Pnomokok asisi kimlere tavsiye
ediliyor?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) 2 ayini doldurmus tiim
bebeklerin asi olmasini 6neriyor. Belirli primer hastalik-
lar, mesleki riskler nedeniyle yiiksek saglik riski tagiyan
insanlar gibi 60 yasin uistiindeki yetigkinler icin de asi
tavsiye edilmektedir.

Pnomokok hangi hastaliklara neden
olabilir?

Pnémokoklar, cesitli hastaliklara neden olabilen bakteri-
lerdir. Solunum yollari hastaliklari bunlarin arasinda yer
alir. Ayrica bebeklerde ve kiigiik cocuklarda ortakulak ilti-
haplarina tetikleyen en biiyiik nedenler arasinda yer alir.

Ornegin beyin zari iltihabi veya pnémokoklarin kan-
da yayllmasi (sepsis) pnémokok hastaliginin agir bir
tabloda seyretmesine neden olabilir. Olimciil tablolar
mumkinddr.

Pnomokoklar sunlara neden olabilir:
Orta kulak iltihabi

Burun yan boslugu iltihabi
Akciger iltihabi

Beyin zari iltihabi

Sepsis (“Kan zehirlenmesi”)
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Birgok insan agiz ve girtlak bélgesinde pnémo-
kok bakterileri tasisa bile kendisi hastalanmaz.

Ancak baskalarina bulastirabilir.



Pnomokok bakterileri nasil bulagir?

Pnémokok bakterileri genel itibariyle 6ksiirme
(}O ve hapsirma sirasinda damlacik yoluyla

aktarilr.

Bu damlaciklar pndmokok bakterileriyle birlikte burun,
agiz veya goz mukozalarina ulastiginda insana hastalik
bulasabilir.

Cocuklar i¢cin pnomokok asisi neden
onemli?

Asinin 6ncelikli hedefi, agir pndmokok hastaliklar riskini
azaltmaktir. O ylizden pndmokok asisi pndmokok hastali-
ginin agir bir tabloda seyredecegi disundlen yiiksek riske
sahip tiim insanlara énerilir. iki yagin altindaki gocuklar
agir bir hastalik tablosu konusunda ozellikle yiiksek
riske sahiptir. Uciincii yastan sonra gocuklarda sadece
belirli primer hastaliklar durumunda agir bir pnémokok
hastaligi icin yliksek risk s6z konusudur.

Cocuklarimi pnéomokoka karsi ne
zaman agilatmaliyim?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) ikinci ayini bitiren tiim be-
beklerin pnémokok bakterisine karsi agi olmasini tavsiye
ediyor. Asi korumasinin olugmasi igin 2., 4, ve 11. Aylar-
da ii¢ asi tavsiye edilmektedir. Prematiire bebekler ise 2.,
3., 4. ve 11. Aylar olmak Ulizere dort defa asi olmalidir.

Pnomokok asis1 ayni zamanda o6nerilen bagka
asilarla birlikte yapilabilir.



Birinci yas igindeki asi
yapiimamigsa nasil hareket etmek
gerekir?

Pnémokok bakterisine karsi telafi agilarinin 2. Yasa ka-
dar yapilmasi onerilir. Bunun igin bebek 1. Yasini doldur-
duktan sonra en az 8 hafta arayla sadece 2 asi yapilmasi
gerekmektedir.

2. Yastan sonra ne zaman bir asi
onerilir?

Saglikli cocuklarda 2. Yastan itibaren agir bir pnédmokok
hastaligina yakalanma riski diigiiktiir. O nedenle saglikli
cocuklarda 2. Yastan itibaren bir asi nerilmez.

Agir hastalik tablosu igin yiiksek riske sahip gocuklarda
bagka asilar yapilmasi onerilir.

Ozellikle asagidaki hastaliklari bulunan gocuklar agir
hastalik tablosu igin yiiksek riske sahiptir:

» Zayif savunma sistemi (6rn. dalagin olmamasi veya
dogustan gelen bir immiin bozuklugu nedeniyle)
Diabetes mellitus gibi metabolizma hastaliklari
Kalpte kronik hastaliklar

Solunum organlarinda kronik hastaliklar

Karaciger veya bobrek hastaliklari

Sinir sistemi hastaliklari
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Ayrica ¢ocuklarin yiiksek bir beyin zari iltihabi riskine
sahip olmasi durumunda da 2. Yastan sonra baska asilar
yapilmasi onerilir. Bu konu hakkinda gocuk doktorunuzla
goriisiin.



Pnomokok asisi guvenli mi?

Asi maddesi genellikle iyi tolere edilir. Enjeksiyon nokta-
sinda sislik, kizariklik ve agrilar gibi olagan asi reaksiyon-
lar meydana gelebilir. Ayni sekilde asidan sonraki ilk i¢
giin iginde ornegin ates, uyku hali, uyku bozuklugu veya
ishal gibi mide bagirsak sikayetleri ya da istahsizlik gibi
genel semptomlar ortaya ¢ikabilir. Boylesi genel semp-
tomlar genellikle bir ila G¢ giin iginde tekrar azalir.

Asilarin toleransi, etkililigi ve giivenligi siirekli olarak
takip edilen konulardir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Pnémokok asisi agir hastalik tablolarina karsi iyi bir
koruma saglar. Basit hijyen tedbirleri ile kendinizi ve
dider insanlari pnomokok bakterilerine ve diger bulasici
solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin

Ezfi
=

Mesafeyi koruyun

Gundelik hayatta
ellerinizi yikayin

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin
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Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun

Hasta oldugunuzda
evde kalin
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Pnémokok ve kendinizi nasil koruyabileceginize dair
diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve
www.rki.de/pneumokokken-impfung

lizerinden ulasabilirsiniz.
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