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Pnomokok asisi kimlere tavsiye
ediliyor?

Pnémokok asisi bir pndmokok hastaliginin agir tabloda
seyretmesine karsi korur.

0 nedenle Daimi Asi Komisyonu (STIKO) agir bir hastalik
tablosu i¢in yiiksek bir riske sahip tiim insanlara pno-
mokok bakterisine kargi asi olmayi tavsiye ediyor. Bu 60
yasin Ustiindeki kisileri yani sira belirli primer hastalik-
lara ya da mesleki riske sahip insanlari ilgilendiriyor. 2.
Yasina kadar ¢ocuklarin da pndmokok bakterisine karsi
asl olmasi Oneriliyor.

Pnomokok hangi hastaliklara neden
olabilir?

Pndmokoklar, cesitli hastaliklara neden olabilen bakteri-
lerdir. ileri yastaki yetiskinlerde pnomokoklar bakteriyel
bir akciger iltihabinin en sik patojenlerinden birisidir.
Ayrica burun yan boslugu iltihabi gibi baska solunum yolu
hastaliklarina da neden olabilirler.

Hastalik agir seyrediyorsa ornegin beyin zari iltihabina
veya pnémokoklarin kanda yayilmasina (sepsis) neden
olabilir. Agir bir tablo durumunda insanlar gogu zaman
hastanede, bununla birlikte bir yogun bakim istasyonunda
tedavi gormelidir. Beyin zari iltihaplari ve sepsis kalici
hasarlara veya bir engel haline neden olabilir. Olimciil
tablolar da yine mimkindir.

Pnomokoklar ayrica sunlara da neden olabilir:
Burun yan boslugu iltihabi

Akciger iltihabi

Beyin zari iltihabi

Sepsis (“Kan zehirlenmesi”)
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Pnomokok bakterileri nasil bulagir?

Pnémokok bakterileri genel itibariyle 6ksiirme
(}O ve hapgirma sirasinda damlacik yoluyla

aktarilr.

Bu damlaciklar pndmokok bakterileriyle birlikte burun,
agiz veya goz mukozalarina ulastiginda insana hastalik
bulasabilir.

Neden 60 yas iizerindeki tiim
insanlarin agi yaptirmasi oneriliyor?

Artan yasla birlikte viicudun savunma mekanizmalari da
giiciinii yitirir. Bu yiizden agir tabloda seyreden pnémo-
kok hastaliklar artar. Ayrica ileri yaslarda sik sik riski ayni
sekilde yukselten kronik hastaliklar ortaya gikar.

Hangi primer hastaliklar durumunda
bir pnomokok asisi oneriliyor?

Yastan bagimsiz olarak belirli primer hastaliklari bulunan
insanlar igin pndmokok bakterisine karsi bir agl 6ne-
rilmektedir. Agir hastalik tablolari igin yiiksek bir risk
Ozellikle su durumlarda s6z konusudur:

» Zayif savunma sistemi (6rn. dogustan gelen bir immiin
bozuklugu nedeniyle veya bir organ nakli sonrasinda)
Diabetes mellitus gibi metabolizma hastaliklar

Kalpte kronik hastaliklar

Solunum organlarinda kronik hastaliklar

Karaciger veya bobrek hastaliklari

Sinir sistemi hastaliklar
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Ayrica insanlarin yiiksek bir beyin zari iltihabi riskine
sahip olmasi durumunda da asi yaptirmasi oneriliyor.



Birgok insan agiz ve girtlak bélgesinde pnémo-
kok bakterileri tasisa bile kendisi hastalanmaz.

Yine de baskalarina bulastirabilir.

Kimlerde yiiksek mesleki risk s6z
konusu?

Kaynak veya metal dumaninin solunmasi da pnémokok
hastaligi icin riski ylikseltebilir. O nedenle giindelik mes-
lek yagaminda kaynak yapan veya metal kesen insanla-
rin da pnomokok asisi yaptirmasi oneriliyor. Bu konuda is
sagligi uzmaniyla goriisiiniiz.

Yiiksek riske sahip yetigkinler igin
hangi asi tavsiyeleri gegerli?

STIKO yiksek saglik riskine sahip tim yetiskinler igin
PCV20 as1 maddesi ile pnomokoklara karsi bir defalik
asl yaptirmasini éneriyor.

Bu, gegmiste pnomokoklara karsi halihazirda bir veya
birden fazla asi yaptirmis yetiskinler icin de gecerlidir. Bu
durumda asilar arasinda belirli bir zaman araligi bulunma-
si gerekiyor.

Halen bir pndmokok asisina ihtiya¢ duyup duymadiginiz
konusunda emin degilseniz doktorunuzla goristin.

Pnémokok asisi ayni zamanda 6nerilen baska
asilarla birlikte yapilabilir; 6rneginCOVID-19'a
karsi asiyla veya grip asisiyla birlikte.



Pnomokok asisi guvenli mi?

Asi maddesi genellikle iyi tolere edilir ve glivenlidir. Enjek-
siyon noktasinda sislik, kizariklik ve agrilar gibi olagan asi
reaksiyonlari meydana gelebilir. Ayni sekilde asi sonrasin-
da ates, bas agrisi, bitkinlik ya da kas ve mafsal agrilar
gibi genel semptomlar ortaya ¢ikabilir. Boylesi genel
semptomlar genellikle bir ila {i¢ glin iginde tekrar azalir.

Asilarin toleransi, etkililigi ve giivenligi siirekli olarak
takip edilen konulardir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Pnémokok asisi agir hastalik tablolarina karsi iyi bir
koruma saglar. Basit hijyen tedbirleri ile kendinizi ve
dider insanlari pnomokok bakterilerine ve diger bulasici
solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin
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Mesafeyi koruyun

Gundelik hayatta
ellerinizi yikayin

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

SRES

Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun

Hasta oldugunuzda
evde kalin
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Pnémokok ve kendinizi nasil koruyabileceginize
dair diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve
www.rki.de/pneumokokken-impfung lizerinden
ulasabilirsiniz.
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