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Hamilelikte as1 yaptirmak neden o
kadar onemli?

Hamileler agir grip hastaligina yakalanma konusunda
yiiksek riske sahiptir. Ayrica hamilelik sirasinda bir grip
biylimede gecikmelere ve hatali ya da erken dogumlara
bile neden olabilir. O nedenle Daimi Agi Komisyonu (STI-
KO), grip sezonu sirasinda hamile olan tiim kadinlara bir
asl yaptirmasini dneriyor.

Grip nedir ve hangi hastalik
belirtileri ortaya gikabilir?

Grip (influenza) grip viriislerinin neden oldugu bir enfek-
siyon hastaligidir. Grip agir ila yagami tehdit edici bir
tabloya yol agabilir ve komplikasyonlara neden olabilir.
Bir bulasma sonrasinda 3 insandan 2'sinde sikayet bas
gosterir. Hastalik belirtileri genellikle aniden, cogu zaman
bulagma sonrasinda bir il iki glin icinde baslar.

Tipik sikayetler sunlardir:

» yliksek ates

» kuru oksiirik

» glcli bas agrisi ve eklem agrilar
» genel hastalik hissi ve yorgunluk

Her Gglinci kisi bir bulas sonrasi hastalik belirtisi goster-
mez ama yine de baskalarina bulastirabilir.

Grip virusleri nasil bulagir?

Grip viriisleri 6zellikle oksiirme, hapsirma veya
konusma sirasinda damlacik yoluyla aktarilir.
Bu damlaciklar grip viriisleriyle birlikte burun,
agiz veya gbz mukozalarina ulastiginda insana
hastalik bulasabilir.

Grip viriisleri yine eller veya ortak kullanilan
&Q yiizeyler, 6rnegin kapi kollari, Gizerinden de
aktarilabiliyor.

Grip asisi olduktan sonra da insana grip viriisii bulasabilir.




Hamilelikte grip olmak neden bu
kadar tehlikeli?

Dogmamis bebege yabanci bir madde olarak algilayip
saldirmamak i¢in hamilelik sirasinda savunma sistemi
daha az aktiftir. O nedenle hamile kadinlar gesitli
enfeksiyonlara karsi daha agiktir. Hamile kadinlar akciger
iltihabi ve hatali ya da erken dogum gibi komplikasyonlar
bakimindan daha biiyiik bir risk tagir. Dogmamis gocuk
da bir enfeksiyondan olumsuz etkilenebilir.

Hamilelikte kisith tedavi olanaklari

Verilen her ilag hamilelikte dikkatli bir sekilde
tartilmalidir. Cocugun saglikli gelisimi ve annenin
glivenligi on planda bulunur. Antiviral grip ilaglari da
hamilelik sirasinda sadece siki bir kontrolden sonra
s6z konusu miinferit vaka igin verilir. Antibiyotikler
grip gibi virlis hastaliklarina karsi etkili degildir. Bun-
lar sadece bakterilerin neden oldugu bir enfeksiyon
s0z konusu oldugunda kullanilr.

Grip asisi anneyi ve bebegi agir bir hastaligin tehlikeleri-
ne karg korur.

Hangi hamilelik ayindan sonra asi
tavsiye edilir?

Gribe kars! asi, kadinlarin grip sezonunda hamile olmasi
durumunda 4. Hamilelik ayindan sonra yapiimalidir. As-
tim, diyabet veya yiiksek tansiyon gibi kronik hastaliklari
bulunan hamileler halihazirda daha 6nce asi yaptirmalidir.



Hamilelerin ne zaman asi olmasi
gerekir?

Grip asisli igin en iyi zaman ekim ayi bagindan aralik
ayinin ortasina kadardir. Daha sonraki bir donemde de bir
asi mantikli olabilir.

Grip virusleri siirekli degistiginden, asilar her yil degistiri-
lir. Asilar, gelecek sezon ortaya gikma olasiligi en yiiksek
ve en sik olan viriis varyantlarinin bilesenlerini igerir.

Cifte koruma

Hamilelerin grip asisi olmasi, bebegi dog-
duktan sonra da korur. Hamilelik sirasinda
antikorlar etene (plasenta) vasitasiyla
¢ocuga aktarilir. Bunlar yagsamin ilk aylarin-
da gribe kars! belirli bir koruma saglar (Anne
pasif bagisikhigr).

Hamileler igin grip asisi masrafini yasal saglik sandiklari
tstleniyor.

Hamilelikte baska asilar oneriliyor
mu?

STIKO hamileler icin COVID-19'a karsi yeterli koruma
oneriyor. Eksik temel bagdisiklik veya 6n hastaliklar duru-
munda korona asilari 2. Hamilelik trimesterinden sonra
telafi edilebilir. Grip ve COVID-19'a karsi asilarin ayni
tarihte yaptiriimasi mimkdindir.

Ayrica tim hamileler son hamilelik trimesterinde bogma-
caya (Pertussis) karsl asi yaptirmalidir.



Hamilelikte grip asi yaptirmak
glivenli mi?

Grip asisi iyi tolere edilir ve giivenlidir. Asi yapildiktan
sonra enjeksiyon noktasinda agri, yorgunluk veya hafif
hastalik hissi gibi olagan asi reaksiyonlari meydana
gelebilir. Sikayetler cogu zaman bir il iki giin sonra tekrar
azalir. Agir yan etkiler nadiren gorulir.

Grip asisinin anne ve bebek icin giivenligi

n cesitli aragtirmalarla onaylanmis: Asi hamileler
tarafindan iyi tolere ediliyor ve erken dogum ya
da sezaryen dogum riskini artirmiyor. Dogum
sonrasinda bebegin sadlik durumu lizerinde de
negatif bir etkisi yok.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Grip asisi agir hastalik tablolarina kars! iyi bir koruma
saglar. Ancak tamamen koruma saglamaz. Basit hijyen
tedbirleri ile kendinizi ve diger insanlari grip virlislerine ve
diger bulasici solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin
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Mesafeyi koruyun

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Gundelik hayatta
ellerinizi yikayin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin
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Hasta oldugunuzda
evde kalin

Ellerinizi yliziiniizden
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Grip virisii ve kendinizi nasil koruyabileceginize dair
diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve www.rki.de/
influenza-impfung tizerinden ulasabilirsiniz.
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