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Grip asisi

Tibbi personel olarak kendini ve digerlerini koru

infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt.
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Tibbi personel i¢in grip asisi neye
yarar?

Tibbi personel grip virlisi bulagmasi konusunda yiiksek
bir risk tasir. Bir grip asisi kisisel koruma saglar ve grip
viriislerinin yayilmasini azaltir. Bdylece hastalarin yani
sira aile yakinlari da dahil olmak tizere yakin gevre ve
diger temasli kigiler miimkin olan en iyi sekilde koru-
nur. O nedenle tibbi personel igin yillik grip asisi tavsiye
edilmektedir.

Grip nedir ve hastalik belirtileri
nelerdir?

Grip (influenza) grip viriislerinin neden oldugu bir en-
feksiyon hastaligidir. Bu agir ila yagami tehdit edici bir
tabloya yol agabilir ve akciger iltihabi gibi bir komplikas-
yonlara neden olabilir. Bir bulagma sonrasinda 3 insandan
2'sinde sikayet bas gosterir. Hastalik belirtileri genellikle
aniden, cogu zaman bulagsma sonrasinda bir ila iki giin
icinde baglar.

Tipik sikayetler sunlardir:

yiiksek ates

kuru okstiriik

gligli bas agrisi ve eklem agrilari
genel hastalik hissi ve yorgunluk
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Her Gglinci kisi bir bulagsma sonrasinda hastalik belirtisi
gOstermez.

komplikasyonlari risklerinin artttigina dair
giderek daha ¢ok uyarilarda bulunulmaktadir.
Arastirmalara gore grip asisi kalp krizine ve
beyin kanamasina karsi koruyor.

n Son zamanlarda grip nedeniyle kalp dolagim



Grip viriisleri nasil bulagir?

Grip viriisleri 6zellikle oksiirme, hapsirma veya
(}O konusma sirasinda damlacik yoluyla aktarilir.
Bu damlaciklar grip viriisleriyle birlikte burun,
agiz veya gbz mukozalarina ulastiginda insana
hastalik bulasabilir.

Grip viriisleri yine eller veya ortak kullanilan
&g yiizeyler, 6rnegin kapi kollari, Gizerinden de
aktarilabiliyor.

Grip asisi olduktan sonra da insana grip viriisii bulasabilir.

Neden tibbi personel igin grip asisi
oneriliyor?

Tibbi personel ¢alisma sirasinda gogu zaman birgok in-
sanlari yakin temas igine girer. Bu yiizden grip viriislerinin
bulagmasi riski yliksektir. Bir grip agisi miimkiin olan en
iyi kigisel korumayi sunar.

Belirli primer hastaliklari bulunan insanlar, gribin agir
gecmesi veya yasami tehdit etmesi yoniinde yiiksek bir
riske sahiptir. 60 yas lstlindeki kisiler, hamileler ve belirli
primer hastaliklar bulunan kisiler risk altindaki bu insan-
larin arasinda yer alyor.

Tibbi personel igin grip asisi, kurumlarda grip viriisleri-
nin yayillmasini azaltmaya katki saglamaktadir. Bdylece
asl sadece kendi saghgini degil, ayni zamanda bakimi
yapilan hastalari da korur.



Neden her yil grip asisi olmak
gerekiyor?

Grip virusleri siirekli olarak degisir. O yiizden asi igerikleri
her yil buna gore degistirilir. Asilar, gelecek sezon ortaya
cikma olasihgi en yiiksek ve en sik olan viriis varyantlari-
nin bilesenlerini igerir. Ayrica agl korumasi sinirl bir siire
koruyuculugunu siirdiirir. En iyi koruma icin her yil asi
olunmasi gerekmektedir.

Ne zaman asi olmak gerekir?

Grip asisli igin en iyi zaman ekim ayi bagindan aralik
ayinin ortasina kadardir. Boylece grip dalgasi baslayan
kadar yeterli bir koruma olusturabilmek igin yeterli bir
zaman kalir. Daha sonraki bir donemde de bir agi mantikli
olabilir.

Muhtemelen sizin kurumunuzda da

iicreti ag1 randevulan teklif edilmektedir.
Grip asisi konusunda igletme hekimligi
personelinize bagvurun.

Ayrica dogrudan hastayla temas eden tibbi
personelin kendisine mevcut yil iginde korona-

virlis bulasmamigsa, COVID-19’a kars! bir asi
koruma onerilmektedir. Grip ve COVID-19 asisi
ayni zamanda yapilabilir.



Grip asisi giivenli mi?

Grip asisi iyi tolere edilir ve giivenlidir. Kullanilan asilar
inaktif denilen asilardir. Yani asilar aktif virisler icermez
ve o nedenle bir grip hastaligina da yol agamaz.

Asl yapildiktan sonra enjeksiyon noktasinda agri, yorgun-
luk veya hafif hastalik hissi gibi olagan asi reaksiyonlari
meydana gelebilir. Sikayetler gogu zaman bir ila iki gin
sonra tekrar azalir. Agir yan etkiler nadiren gordldr.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Grip asisi agir hastalik tablolarina kars! iyi bir koruma
saglar. Ancak tamamen koruma saglamaz. Basit hijyen
tedbirleri ile kendinizi ve diger insanlari grip virlislerine ve
diger bulasici solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuclari

Oksiiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin
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Mesafeyi koruyun

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Giindelik hayatta
ellerinizi yikayin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

Ellerinizi ylziinlizden
uzak tutun

Hasta oldugunuzda
evde kalin
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Grip virtisii ve kendinizi nasil koruyabileceginize
dair diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve
www.rki.de/influenza-impfung lzerinden ulasabilirsiniz.
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