% Bundesinstitut fiir ROBERT KOCH INSTITUT

b 4 Offentliche Gesundheit
v @

Grip asisi

Primer hastaliklari bulunan insanlar
icin etkili koruma

Wissen, was schiitzt.
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Grip asisI neye yarar?

Belirli primer hastaliklari bulunan insanlar, gribin agir
gecmesi yoniinde yiiksek bir riske sahiptir. Mevsimsel
gribe (influenza) karsi agilama, kanitlandigi iizere agir
hastalik tablolarini, hastanede yatislari ve hastaliga baglh
komplikasyonlar igin riskleri diisiiriiyor. O nedenle belirli
primer hastaliklari bulunan insanlar igin yillik grip asisi
tavsiye edilmektedir.

Grip nedir ve hangi hastalik
belirtileri ortaya gikabilir?

Grip (influenza) grip viriislerinin neden oldugu bir enfek-
siyon hastaligidir. “Grip” ve “Soguk alginhg” genellikle
ayni kefeye konulur ama bu yanlistir. Bir soguk alginhgi
rahatsiz edici olsa da genellikle zararsizdir. Buna karsin
bir grip agir ila yagami tehdit edici bir tabloya yol agabilir
ve akciger iltihabi gibi bir komplikasyonlara neden olabilir.

Bir bulasma sonrasinda 3 insandan 2'sinde sikayet bas
gosterir. Hastalik belirtileri genellikle aniden, cogu zaman
bulagma sonrasinda bir il iki glin icinde baslar.

Tipik sikayetler sunlardir:

yiiksek ates

kuru 6kstirik

gligli bas agrisi ve eklem agrilari
genel hastalik hissi ve yorgunluk
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Her Gglinci kisi bir bulas sonrasi hastalik belirtisi goster-
mez ama yine de baskalarina bulastirabilir.



Grip viriisleri nasil bulagir?

Grip viriisleri 6zellikle oksiirme, hapsirma veya
konusma sirasinda damlacik yoluyla aktarilir.
Bu damlaciklar grip viriisleriyle birlikte burun,
agiz veya gbz mukozalarina ulastiginda insana
hastalik bulasabilir.

Grip viriisleri yine eller veya ortak kullanilan
&g yiizeyler, 6rnegin kapi kollari, Gizerinden de
aktarilabiliyor.

Grip asisi olduktan sonra da insana grip viriisii bulasabilir.

Hangi primer hastaliklar durumunda
grip asisi oneriliyor?

Belirli primer hastaliklari bulunan insanlar, gribin agir
gecmesi veya yasami tehdit etmesi yoniinde yiiksek bir
riske sahiptir. Daimi Agi Komisyonu (STIKO) 6zellikle
asagidaki primer hastaliklar durumunda bir yillik grip
aslisi oneriyor:

Solunum organlari hastaliklari

Kalp dolagim sistemi hastaliklari

Karaciger veya bobrek hastaliklari

Metabolizma hastaliklari

Asiri kilo (Obezite)

Sinir sistemi hastaliklari

Hastaliklar veya belirli ilaglar yiiziinden viicut direnci
zayifligi
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Grip asisi gribin agir bir tabloda seyretmesine karsi en iyi
korumayi saglar.



Neden her yil grip asisi olmak
gerekiyor?

Grip virusleri siirekli olarak degisir. O yiizden asi igerikleri
her yil buna gore degistirilir. Asilar, gelecek sezon ortaya
cikma olasihgi en yiiksek ve en sik olan viriis varyantlari-
nin bilesenlerini igerir. Ayrica agl korumasi sinirl bir siire
koruyuculugunu siirdiriir. O nedenle miimkiin olan en iyi
koruma igin her yil asi olmak gerekir.

Son zamanlarda grip nedeniyle kalp dolagim
komplikasyonlari riskini arttigina dair belir-

tiler gorilmektedir. Aragtirmalara gore grip
asisi kalp krizine ve beyin kanamasina karsi
koruyor.

Ne zaman asi olmak gerekir?

Grip asisli igin en iyi zaman ekim ayi bagindan aralik
ayinin ortasina kadardir. Boylece grip dalgasi baslayan
kadar yeterli bir koruma olusturabilmek igin yeterli bir
zaman kalir. Daha sonraki bir donemde de bir agi mantikli
olabilir.

Ayrica belirli primer hastaliklar sahip insanlara da
mevcut yil icinde koronaviriis bulagsmamissa, CO-
VID-19'a karsi bir agl koruma onerilmektedir.

Grip ve COVID-19 asisi ayni zamanda yapilabilir.

Primer hastaliklar bulunan insanlar igin grip asisi masra-
fini genelde yasal saglik sandiklari iistleniyor.



Grip asisi giivenli mi?

Grip asisi iyi tolere edilir ve giivenlidir. Asi yapildiktan
sonra enjeksiyon noktasinda agri, yorgunluk veya hafif
hastalik hissi gibi olagan asi reaksiyonlari meydana
gelebilir. Sikayetler cogu zaman bir il iki giin sonra tekrar
azalir. Agir yan etkiler nadiren gorulir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Grip asisi agir hastalik tablolarina kars! iyi bir koruma
saglar. Ancak tamamen koruma saglamaz. Basit hijyen
tedbirleri ile kendinizi ve diger insanlari grip virlislerine ve
diger bulasici solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin
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Mesafeyi koruyun

Gindelik hayatta
ellerinizi yikayin

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun

Hasta oldugunuzda
evde kalin
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Grip virtisii ve kendinizi nasil koruyabileceginize
dair diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve
www.rki.de/influenza-impfung lzerinden ulasabilirsiniz.
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