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Grip asisI neye yarar?

60 yasin lizerindeki insanlar agir grip hastaligina yaka-
lanma konusunda yiiksek riske sahiptir. Sezona bagli
gribe (influenza) karsi agi agir bir hastalik tablosu riskini
diisiiriir. O nedenle 60 yasindan itibaren sonbahardaki
yillik grip asisi tavsiye edilmektedir.

Grip nedir ve hangi semptomlar
ortaya ¢ikabilir?

Grip grip viriislerinin neden oldugu bir enfeksiyon
hastaligidir. Bu agir ila yasami tehdit edici bir tabloya yol
acabilir ve akciger iltihabi gibi bir komplikasyonlara neden
olabilir. Bir bulagma sonrasinda 3 insandan 2'sinde sika-
yet bas gosterir. Hastalik belirtileri genellikle aniden, cogu
zaman bulagma sonrasinda bir ila iki glin iginde baslar.

Tipik sikayetler sunlardir:

yiiksek ates

kuru okstiriik

gligli bas agrisi ve eklem agrilari
genel hastalik hissi ve yorgunluk
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Her Gc¢linci kisi bir bulas sonrasi hastalik belirtisi goster-
mez ama yine de baskalarina bulastirabilir.

Grip virusleri nasil bulagir?

Grip viriisleri 6zellikle oksiirme, hapsirma veya
()O konusma sirasinda damlacik yoluyla aktarilir.

) Bu damlaciklar grip viriisleriyle birlikte burun,
agiz veya gbz mukozalarina ulastiginda insana
hastalik bulasabilir.

Grip viriisleri yine eller veya ortak kullanilan
&F@ yiizeyler, 6rnegin kapi kollari, Gizerinden de
aktarilabiliyor.

Grip asisi olduktan sonra da insana grip viriisii bulasabilir.




Kimler gribe karsi asi yaptirmalidir?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) yillik grip asisini 6zellikle
su gruplara Oneriyor:

60 yas Ustl insanlar

Kronik hastaliklari bulunan insanlar
Hamileler

Yashlar yurdu ve bakim yurdu sakinleri
Riskli kisilerle yakin temasli insanlar
Tibbi personel

vV Vv VY VY VvYYy

60 yas uistii insanlar igin grip asisi
neden onemlidir?

Artan yasla birlikte savunma sistemi zayiflar ve artik has-
taliga neden olan patojenlere karsi o kadar iyi savasamaz.
0 nedenle 60 yasin iizerindeki insanlar agir grip hastali-
gina yakalanma konusunda yiiksek riske sahiptir. Grip bu
yas grubunda akciger iltihabi gibi komplikasyonlara daha
sik neden olur.

Yasl insanlar grip oldugunda daha g¢ok hastanede tedavi
edilmelidir ve hastaliktan 6lme riskleri daha yiiksektir.
Agl, grip dalgasi sirasinda hastanelere asir yiik binmesini
onlemeye katki saglayabilir.

Son zamanlarda grip nedeniyle kalp dolagim
komplikasyonlari risklerinin artttigina dair

giderek daha ¢ok uyarilarda bulunulmaktadir.
Arastirmalara gore grip asisi kalp krizine ve
beyin kanamasina karsi koruyor.



Neden etkisi iyilestirilmis grip asilari
var?

Yasl insanlarin savunma sistemi geng insanlara gore
asilara daha zayif tepki verir. O nedenle STIKO 60 yasin
lizerindeki insanlar igin etkisi iyilestirilmis asilar tavsiye
eder. Bunlarin arasinda yiiksek dozajli asilar ve etki-

si iyilestirilmig (adjuvan) asilar bulunur. Aragtirmalar
bunlarin standart asilara gore biraz daha iyi etki ettigini
gosteriyor.

Neden her yil grip asisi yaptirmak
gerekiyor?

Grip virusleri siirekli olarak degisir. O yiizden asi igerikleri
her yil buna gore degistirilir. Asilar, gelecek sezon ortaya
¢ikma olasihgi en yiiksek olan viriis varyantlarinin bilesen-
lerini igerir. Ayrica asI korumasi sinirli bir siire koruyucu-
lugunu surddrdr. En iyi koruma igin her yil agi olunmasi
gerekmektedir.

Ne zaman asi olmak gerekir?

Grip asisli icin en iyi zaman ekim ayi bagindan aralik
ayinin ortasina kadardir. Boylece grip dalgasi baglayan
kadar yeterli bir koruma olusturabilmek igin yeterli bir
zaman kalir. Daha sonraki bir donemde de bir agi mantikli
olabilir.

60 yasin lizerindeki insanlar i¢in ayrica COVID-19 ve
pnomokoklara karsi bir asi korumasi tavsiye edilir.
Agir primer hastaliklarin yani sira bakim kurulus-
larinin sakinleri igin de RSV'ye karsi agi tavsiye
edilmektedir. Bu asinin 75 yas Usti tiim insanlara da
yapilmasi gerekir.

60 yasin lizerindeki insanlar i¢in grip asisi masrafini
genelde yasal saglik sandiklari tstleniyor.



Grip asisi giivenli mi?

Grip asisi iyi tolere edilir ve giivenlidir. Asi yapildiktan
sonra enjeksiyon noktasinda agri, yorgunluk veya hafif
hastalik hissi gibi olagan asi reaksiyonlari meydana gele-
bilir. Agir yan etkiler nadiren gorilir.

Etkisi iyilestirilmis grip asilarinda asi reaksiyon-
lari, standart asilara gore biraz daha sik ve giicli
ortaya ¢ikabilir. Bunlar cogu zaman bir ila iki giin
sonra tekrar azalir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Grip asisi agir hastalik tablolarina kars! iyi bir koruma
saglar. Ancak tamamen koruma saglamaz. Basit hijyen
tedbirleri ile kendinizi ve diger insanlari grip virlislerine ve
diger bulasici solunum yolu hastaliklarina koruyabilirsiniz.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin
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Mesafeyi koruyun

Gundelik hayatta
ellerinizi yikayin

Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun

Hasta oldugunuzda
evde kalin

=) [ &
ERENREARR




Grip virtisii ve kendinizi nasil koruyabileceginize
dair diger bilgilere www.infektionsschutz.de ve
www.rki.de/influenza-impfung lzerinden ulasabilirsiniz.
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