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Korona asisi

Primer hastaliklari bulunan insanlar igin
agir COVID-19 tablolarina karsi etkili koruma

. . i
infektionsschutz.de |
Wissen, was schiitzt.




Korona asisi nedir?

Korona asisi COVID-19'un agir hastalik tablolarina karsi
korur ve uzun vadeli sonuglar icin risklere karsi korur
(Long COVID).

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) 18 yasin {izerindeki tim
insanlara bir temel bagisiklik 6neriyor. Bir temel bagi-
siklik SARS-CoV-2 koronaviris bilesenleriyle en az 3
temas (asllama veya enfeksiyon) sayesinde elde edilir. 3
temastan en az biri asi olarak gergeklesmelidir. Belirli pri-
mer hastaliklar bulunan insanlarin yani sira yiiksek riske
sahip insanlara yakin temasli kisiler ayrica yillik tazeleme
asisi yaptirmalidir.

Agir tabloda seyreden bir COVID-19 igin yiiksek risk
kosullara bagli olarak asagidaki primer hastaliklarda
mevcuttur:

Solunum organlarinda kronik hastaliklar

Kronik kalp dolagim hastaliklari

Kronik karaciger veya bobrek hastaliklari
Diabetes mellitus gibi metabolizma hastaliklar
Asiri kilo (Obezite)

Merkezi sinir sistemi (ZNS) hastaliklari

Down sendromu (Trizomi 21)

immiin sistemi zayifigi (6rn. Bir hastalik veya ilag
alinmasi nedeniyle)

» Kanser hastaliklari
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Bu insanlar i¢in temel bagisikliga ilaveten bir yillik taze-
leme agisi 6zellikle onemlidir.



Koronaviriis nasil bulasir?

Koronaviriis agirlikh olarak oksiiriirken,
hapsirirken ve konusurken damlaciklar ve
aeresoller iizerinden aktarilir. Aeresoller
minicik, havada siiziilen damlaciklardir.

Bu damlaciklar koronaviriisle birlikte burun, adiz veya g6z
mukozalarina ulastiginda insana hastalik bulasabilir. En
biiyiik bulagma riski, hastalik belirtilerinin baglamasin-
dan hemen once ve sonra bulunmaktadir. Enfekte olmus
insanlarin kendileri hasta olmadan baskalarina bulastir-
ma olasih§i da bulunur.

COVID-19'da hangi hastalik
belirtileri ortaya ¢ikar?

Koronaviriis COVID-19 hastaligina neden olur. Bir CO-
VID-19 hastaliginin tipik semptomlari nezle, oksiiriik,
boyun agrilari yani sira bag ve eklem agrilaridir. Ates
soguk alginligina kiyasla daha sik goriilir. Nefes nefese
kalmak ve nefes darligi da meydana gelebilir. Diger olasi
belirtiler karin agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal veya
istahsizliktir. Yagli insanlar ve primer hastaliklara sahip
insanlar agir bir hastalik tablosu i¢in daha yiiksek bir
riske sahiptir. Devaminda 6rnegin bir akciger iltihabi, bir
¢oklu organ yetmezligi veya damarlarin tikanmasi (embo-
li) meydana gelebilir. Maruz kalan insanlarin bir bolima
bulagma sonrasinda Long COVID gelistirir.

Asi yaptirmak neden onemlidir?

Agir bir COVID-19 hastalik tablosu riski belirli primer
hastaliklarda ve ileri yaglarda artmaktadir. Korona asisi
etkilenen insanlari agir bir tabloya karsi miimkiin olan en
iyi sekilde korur. Tam asi olmus insanlarin nadiren has-
tanede tedavi goérmesi gerekir. Ayrica asilama sayesinde
hastalik yliziinden 6lme riski de diismektedir.



Primer hastaliklari bulunan insanlar
icin COVID-19 asl tavsiyesi nedir?

Agir bir COVID-19 hastalik tablosu konusunda yiksek risk
tastyan bir primer hastalikta temel bagisiklik ve her yil bir
tazeleme asisi yaptirilmasi tavsiye edilmektedir.

Henliz bir temel bagisikhigin olusmadigi nadir vakalarda
bunun igin eksik temaslar korona asisi ile telafi edilme-
lidir. Koronavirlis bulagmasi, 6nerilen asilarin azami 2
kadarini ikame edebilir. Bunun igin 6nceki veya sonraki
asilama igin aralik genellikle en az 3 ay olmalidir.

Yillik tazeleme asisi sonbaharda gergeklesmelidir. Koro-
navirtis 6zellikle sonbaharda ve kisin yayildigindan insan
bu zaman zarfinda en iyi sekilde korunur. Asl i¢in koro-
navirtisin ortaya ¢ikan giincel varyantlarina uyumlu hale
getirilmis tim onaylanmis mRNA ve protein bazl asilar
onerilmektedir.

Bir bagisiklik zayifligi s6z konusu degilse ve mevcut yilda
koronaviris ile halihazirda bir enfeksiyon gergeklesmisse,
s0z konusu tazeleme asisi genellikle yapilmayabilir.

Korona asisi grip veya pnomokok asisi gibi
diger inaktif asilar ile birlikte egzamanh
yapilabilir.



Korona asisi giivenli mi?

COVID-19'a karsi asilar iyi tolere edilir.

Enjeksiyon noktasinda agri, yorgunluk, bas agrisi veya
ates gibi olagan asi reaksiyonlar meydana gelebilir. Si-
kayetler gogu zaman bir kag giin iginde tekrar azalr. Agir
yan etkiler nadiren gorilir. Asilarin toleransi, etkililigi ve
guvenligi surekli olarak incelenen konulardir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Korona asisi agir bir COVID-19 hastaligina karsi korur.
Ancak komple bir koruma saglayamaz. Basit hijyen ted-
birleri ayrica yardim ederek kendinizi ve diger insanlari
bulasici solunum hastaliklarina karsi korumanizi saglar.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin

Mesafeyi koruyun
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Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Gindelik hayatta
ellerinizi yikayin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

Hasta oldugunuzda
evde kalin

Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun
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Koronaviriise ve kendinizi nasil

koruyabileceginize dair diger bilgileri
www.infektionsschutz.de, www.rki.de/covid-19-fag-impfen
ve www.rki.de/covid-19-impfen

adreslerinden bulabilirsiniz.
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Korona asisi ile ilgili daha fazla bilgi:

n www.infektionsschutz.de/
impfen/fuer-erwachsene/
corona-schutzimpfung-bei-erwachsenen

Siparis adresi: Bu brogdir licretsiz olarak Bundesinstitut
fiir Offentliche Gesundheit, 50819 Koln adresinden,
internette www.bioeg.de veya e-postayla
bestellung@bioeg.de adresinden siparis edilebilir.
Alicilar veya Uglinci kisiler tarafindan satilmak lizere
ongorilmemistir.
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