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Korona asisi

60 yas listii insanlar i¢in agir COVID-19
hastaliklarina karsi etkili koruma

infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt.




Korona asisi nedir?

Korona asisi COVID-19'un agir hastalik tablolarina karsi
korur ve uzun vadeli sonuglar icin risklere karsi korur
(Long COVID).

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) 18 yasin {izerindeki tim
insanlara bir temel bagisikhik 6neriyor. Bir temel bagisiklik
SARS-CoV-2 koronaviriis bilesenleriyle en az 3 temas (asi-
lama veya enfeksiyon) sayesinde elde edilir. 3 temastan
en az biri agi olarak gergeklesmelidir.

60 yas Ustu kisiler, belirli primer hastaliklari bulunan
insanlar, saglik ve bakim kurumlarinda uzun siireli bulu-
nanlar ve personel yani sira yiiksek riske sahip insanlara
yakin temasli kigiler her sonbaharda yillik tazeleme asisi
yaptirmalidir.

Koronaviriis nasil bulagir?

Koronaviriis agirlikh olarak oksiiriirken,
hapsirirken ve konusurken damlaciklar ve
aeresoller lizerinden aktarilir. Aeresoller
minicik, havada stiziilen damlaciklardir.

Bu damlaciklar koronaviriisle birlikte burun, adiz veya g6z
mukozalarina ulastiginda insana hastalik bulasabilir.

En biiyiik bulagma riski, hastalik belirtilerinin baglama-
sindan hemen dnce ve sonra bulunmaktadir. Enfekte
olmus insanlarin kendileri hasta olmadan baskalarina
bulastirma olasiligi da bulunur.



COVID-19'da hangi hastalik
belirtileri ortaya ¢ikar?

Koronaviriis COVID-19 hastaligina neden olur.

Tipik semptomlar nezle, oksiiriik, boyun agrilar yani sira
bas ve eklem agrilaridir. Ates soguk alginligina kiyasla
daha sik goriilir. Nefes nefese kalmak ve nefes darligi da
meydana gelebilir. Diger olasi belirtiler karin agrisi, mide
bulantisi, kusma, ishal veya istahsizliktir.

Yasl insanlar ve primer hastaliklari bulunan insanlar agir
bir hastalik tablosu igin daha yiliksek bir riske sahiptir.
Devaminda 6rnegin bir akciger iltihabi, bir goklu organ
yetmezligi veya damarlarin tikanmasi (emboli) meydana
gelebilir.

Maruz kalan insanlarin bir bolimii bulagsma sonrasinda
Long COVID gelistirir.

Asi yaptirmak neden onemlidir?

COVID-19’un agrr bir hastalik tablosu igin risk, yaklagik
60 yastan itibaren siirekli olarak artig gosterir. Korona
asisi yash insanlari agir bir tabloya kargi miimkiin olan en
iyi sekilde korur.

Tam asl olmus insanlarin nadiren hastanede tedavi gor-
mesi gerekir. Ayrica asilama sayesinde hastalik yliziinden
Olme riski de diismektedir.

60 yasin lizerindeki insanlarin yaninda belirli primer
hastaliklari bulunan kisiler de COVID-19’un agir bir
tablosu igin yiiksek bir risk tagimaktadir. Bu insan-
lar icin temel bagisikhiga ilaveten bir yillik tazeleme
asisi ozellikle onemlidir.



60 yas iisti insanlar i¢gin COVID-19
asl tavsiyesi nedir?

60 yas Usti insanlar i¢in bir temel bagisiklik ve bir yillik
tazeleme asisi Onerilmektedir.

Henliz bir temel bagisikhigin olusmadigi nadir vakalarda
bunun igin eksik temaslar korona asisi ile telafi edilme-

lidir. Yillik tazeleme asisi sonbaharda gergeklesmelidir.

Koronaviriis 6zellikle sonbaharda ve kisin yayildigindan

insan bu zaman zarfinda en iyi sekilde korunur.

Asl icin koronaviriislin ortaya ¢ikan giincel varyantlarina
uyumlu hale getirilmis tiim onaylanmis mRNA ve protein
bazl asilar 6nerilmektedir.

Bir bagisiklik zayifligi s6z konusu degilse ve mevcut yilda
koronaviris ile halihazirda bir enfeksiyon gergeklesmisse,
s0z konusu tazeleme asisi genellikle yapilmayabilir.

Korona asisi grip veya pnomokok asisi gibi
diger inaktif asilar ile birlikte egzamanh

yapilabilir.

RSV asisi ile ayni zamanda uygulama konusun-
da doktorunuzla goriisun.



Korona asisi giivenli mi?

COVID-19'a karsi asilar iyi tolere edilir.

Enjeksiyon noktasinda agri, yorgunluk, bas agrisi veya
ates gibi olagan asi reaksiyonlar meydana gelebilir. Si-
kayetler gogu zaman bir kag giin iginde tekrar azalr. Agir
yan etkiler nadiren gorilir. Asilarin toleransi, etkililigi ve
guvenligi surekli olarak incelenen konulardir.

Kendinizi ayrica nasil
koruyabilirsiniz?

Korona asisi agir bir COVID-19 hastaligina karsi korur.
Ancak komple bir koruma saglayamaz. Basit hijyen ted-
birleri ayrica yardim ederek kendinizi ve diger insanlari
bulasici solunum hastaliklarina karsi korumanizi saglar.

En onemli hijyen ipuglari

Okstiriirken ve
hapsirirken
hijyene dikkate edin

Mesafeyi koruyun
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Diizenli ve iyice
havalandirma yapin

Gindelik hayatta
ellerinizi yikayin

Temaslardan
kaginin

Gerekirse bir agiz bu-
run korumasi takin

Hasta oldugunuzda
evde kalin

Ellerinizi yliziiniizden
uzak tutun
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Koronaviriise ve kendinizi nasil

koruyabileceginize dair diger bilgileri
www.infektionsschutz.de,www.rki.de/covid-19-fag-impfen
ve www.rki.de/covid-19-impfen adreslerinden
bulabilirsiniz.
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