
RSV profilaksisi
Yeni doğanların ve küçük çocukların RSV kaynaklı 
ağır solunum yolları hastalıklarından korunması



Özetle: RSV profilaksisi nedir?

RSV profilaksisi bir aşı gibi uygulanır ve uyluğa enjekte 
edilir. RS virüsünün neden olduğu solunum yolu hastalık-
larının ağır seyrinden koruması amaçlanmaktadır. Daimi 
Aşı Komisyonu (STIKO) Haziran 2024‘ten bu yana tüm 
yeni doğanlara ve ilk RSV sezonunda olan bebeklere 
Nirsemivab (Ticari adı: Beyfortus) etken maddeli RSV 
profilaksisi öneriyor.

RSV nedir ve hangi hastalık  
belirtileri ortaya çıkar?
RSV, Respiratuar Sinsityal Virüs’ün kısaltmasıdır. RS 
virüsü solunum yollarını tutar. 

Hafif seyirlerde hastalık belirtileri soğuk algınlığı gibi 
ortaya çıkar. Fakat özellikle küçük çocuklarda alt solunum 
yolları enfeksiyonuyla (“bronşit”) veya zatürre ile ağır 
seyirler meydana gelebilir. Ayrıca bir RVS enfeksiyonu 
orta kulak iltihabının da en yaygın nedenidir. 

Hastalığın ağır seyri sıklıkla hastanede tedavi edilmelidir.
Daha nadir durumlarda bir RSV enfeksiyonu ölüme yol 
açabilir. RSV hastalığının ağır seyrettiği durumların yüzde 
80’i daha önce sağlıklı olan küçük çocuklarda meydana 
gelir.

RSV, özellikle öksürük, hapşırma ve 
konuşma sırasında saçılan damlacıklarla 
aktarılır. 

Ayrıca virüs temas yoluyla da 
aktarılabilir.



Neden RSV profilaksisi öneriliyor?

Daha az ağır seyirler 
RSV profilaksisi hastalığın ağır seyretme riskini azaltır. Bu 
nedenle bir RSV profilaksisi sonrasında hasta küçük 
çocukların daha nadir hastanede tedavi edilmesi gerekir. 

8 ayliktan küçük 1.000 bebek arasindan su kadarinin bir RSV 
hastaligi nedeniyle hastanede tedavi edilmesi gerekir.

	 Profilaksisiz: 35	 Profilaksili: 7

Tıbbi bakımda daha az darboğazlar 
Sonbahar ve kış ayların RS virüsleri çok yoğun şekilde 
yayılır. Bu, sonbahar ve kış aylarında tıbbi bakımda 
darboğazlar oluşmasına yol açar. Bu durumdan hem 
çocuk muayenehaneleri hem de hastaneler etkilenir.

Ağır hastalık seyirlerinin azalması, çocuk muayenehanele-
ri ve hastaneler üzerindeki yükü hafifletebilir. Bu tür bir 
rahatlatma tüm çocukların tıbbi bakımını iyileştirir.

Almanya’da RSV, küçük çocukların hastanede 
tedavi edilmesinin en sık nedenidir. Tüm küçük 
çocukların en fazla %70’i hayatlarının ilk yılında 
RS virüsüyle enfekte olur. Neredeyse tüm 
çocuklar hayatlarının ilk iki yılı içinde RSV ile 
enfekte olur.



Kimler RSV profilaksisi almalı?

RSV profilaksisi, hayatlarındaki ilk RSV sezonunda olan 
tüm yeni doğanlara ve küçük çocuklara tavsiye edilir. Bir 
çocuk ne kadar küçükse hastalığın ağır seyretme riski o 
kadar yüksektir. Yeni doğanlar ve 6 aydan küçük çocuklar-
da RSV enfeksiyonunun ardından hastalığın ağır seyretme 
riski özellikle yüksektir.

Küçük bir çocuk geçmişte halihazırda bir RSV enfeksiyonu 
geçirmişse genellikle RSV profilaksisi gerekli değildir.

RSV profilaksisi ne zaman 
uygulanmalı?
RS virüsleri özellikle Ekim ila Mart aylarında yayılır. Bu 
nedenle RSV profilaksisinin zamanlaması çocuğun ne 
zaman doğduğuna bağlıdır:

‣	� Nisan ile Eylül ayları arasında doğan küçük çocuklarda 
RSV profilaksisi Eylül ile Kasım arasında (yani 
çocuğun ilk RSV sezonu başlamadan hemen önce) 
uygulanmalıdır.

‣	� Ekim ile Mart ayları arasında doğan küçük çocuklarda 
RSV profilaksisi doğumdan sonra mümkün olan en 
kısa sürede yapılmalıdır. Profilaksi, ideal olarak 
doğumhaneden çıkarken veya U2 muayenesinde (3-10 
günlükken) yapılır. Kaçırılan bir dozun RSV sezonu 
içinde mümkün olduğunca erken telafi edilmesi 
gerekir.

Profilaksi Eylül ile Ekim arasi Profilaksi doğumdan sonra 
mümkün olan en kısa sürede

Doğum
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RSV profilaksisi nasıl etki eder ve 
koruma ne kadar sürer?
RSV profilaksisi bir nevi pasif bağışıklamadır. Uygulama 
sırasında virüse karşı savunma maddeleri (antikorlar) 
uyluğa enjekte edilir. Bu savunma maddeleri virüslerin 
insan hücrelerini istila etmesini ve vücutta yayılmasını 
zorlaştırır. Savunma maddeleri doğrudan verildiği için 
RSV profilaksisi uygulamadan hemen sonra korumaya 
başlar. Pasif bağışıklamanın vücudun antikorları önce 
kendisinin üretmesi gereken klasik aşılamadan farkı da 
burada ortaya çıkmaktadır.

RSV profilaksisinin koruması genelde tüm RSV sezonu 
boyunca sürer. Bu nedenle bir çocuğu hayatının ilk yılı 
boyunca en iyi şekilde korumak için tek seferlik bir doz 
yeterlidir.

RSV profilaksisi güvenli mi?

RSV profilaksisi iyi tolere edilir. Çeşitli çalışmalar bunu 
gösteriyor. Uygulamadan sonra aşı yerinde ağrı veya 
geçici döküntü gibi reaksiyonlar meydana gelebilir. Daha 
nadiren etken maddeye alerjik reaksiyonlar da oluşabilir. 
Tolere edilebilirlik ve güvenlik sürekli araştırılıyor.



RSV ve çocuğunuzu ve kendinizi nasıl koruyabileceğinize 
ilişkin ayrıntılı bilgileri www.infektionsschutz.de veya 
www.rki.de/rsv adreslerinde bulabilirsiniz.
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