%% Bundesinstitut fiir

< Offentliche Gesundheit
(A

RSV profilaksisi

Yeni doganlarin ve kiigiik cocuklarin RSV kaynakli
agir solunum yollari hastaliklarindan korunmasi

infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt.




Ozetle: RSV profilaksisi nedir?

RSV profilaksisi bir agi gibi uygulanir ve uyluga enjekte
edilir. RS viriisiiniin neden oldugu solunum yolu hastalik-
larinin agir seyrinden korumasi amaglanmaktadir. Daimi
Asi Komisyonu (STIKO) Haziran 2024‘ten bu yana tim
yeni doganlara ve ilk RSV sezonunda olan bebeklere
Nirsemivab (Ticari adi: Beyfortus) etken maddeli RSV
profilaksisi 6neriyor.

RSV nedir ve hangi hastalik
belirtileri ortaya gikar?

RSV, Respiratuar Sinsityal Viriis’in kisaltmasidir. RS
virtisii solunum yollarini tutar.

Hafif seyirlerde hastalik belirtileri soguk alginhgi gibi
ortaya ¢ikar. Fakat 6zellikle kiigiik gocuklarda alt solunum
yollan enfeksiyonuyla (“bronsit”) veya zatlirre ile agir
seyirler meydana gelebilir. Ayrica bir RVS enfeksiyonu
orta kulak iltihabinin da en yaygin nedenidir.

Hastaligin agir seyri siklikla hastanede tedavi edilmelidir.
Daha nadir durumlarda bir RSV enfeksiyonu 6lime yol
acabilir. RSV hastaliginin agir seyrettigi durumlarin yiizde
80'i daha 6nce saglikli olan kii¢iik cocuklarda meydana
gelir.

RSV, 6zellikle oksiiriik, hapsirma ve
(}O konusma sirasinda sagilan damlaciklarla

aktarilir.
Ayrica virlis temas yoluyla da
aktarilabilir.



Neden RSV profilaksisi oneriliyor?

Daha az agir seyirler

RSV profilaksisi hastaligin agir seyretme riskini azaltir. Bu
nedenle bir RSV profilaksisi sonrasinda hasta kiiglik
cocuklarin daha nadir hastanede tedavi edilmesi gerekir.

8 ayliktan kiigiik 1.000 bebek arasindan su kadarinin bir RSV
hastaligi nedeniyle hastanede tedavi edilmesi gerekir.
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Profilaksisiz: 35 Profilaksili: 7

Tibbi bakimda daha az darbogazlar
Sonbahar ve kig aylarin RS virlsleri gok yogun sekilde
yayilir. Bu, sonbahar ve kis aylarinda tibbi bakimda
darbogazlar olusmasina yol agar. Bu durumdan hem
¢ocuk muayenehaneleri hem de hastaneler etkilenir.

Agir hastalik seyirlerinin azalmasi, gocuk muayenehanele-
ri ve hastaneler (izerindeki yiiki hafifletebilir. Bu tir bir
rahatlatma tiim gocuklarin tibbi bakimini iyilestirir.

tedavi edilmesinin en sik nedenidir. Tiim kiigiik
cocuklarin en fazla %70’i hayatlarinin ilk yilinda
RS viriisiiyle enfekte olur. Neredeyse tiim
cocuklar hayatlarinin ilk iki yili iginde RSV ile
enfekte olur.

n Almanya’da RSV, kiigiik gocuklarin hastanede



Kimler RSV profilaksisi almali?

RSV profilaksisi, hayatlarindaki ilk RSV sezonunda olan
tiim yeni doganlara ve kiigiik gocuklara tavsiye edilir. Bir
cocuk ne kadar kiiglikse hastaligin agir seyretme riski o
kadar yiiksektir. Yeni doganlar ve 6 aydan kiigiik gocuklar-
da RSV enfeksiyonunun ardindan hastaligin agdir seyretme
riski 6zellikle yuksektir.

Kiguk bir gocuk gecmiste halihazirda bir RSV enfeksiyonu
gecirmigse genellikle RSV profilaksisi gerekli degildir.

RSV profilaksisi ne zaman
uygulanmali?

RS viriisleri 6zellikle Ekim ila Mart aylarinda yayilir. Bu
nedenle RSV profilaksisinin zamanlamasi gocugun ne
zaman dogduguna baghdir:

» Nisan ile Eyliil aylari arasinda dogan kii¢liik cocuklarda
RSV profilaksisi Eyliil ile Kasim arasinda (yani
gocugun ilk RSV sezonu baglamadan hemen dnce)
uygulanmalidir.

» Ekim ile Mart aylan arasinda dogan kiigiik gocuklarda
RSV profilaksisi dogumdan sonra miimkiin olan en
kisa siirede yapilmalidir. Profilaksi, ideal olarak
dogumhaneden gikarken veya U2 muayenesinde (3-10
guinliikken) yapilir. Kagirilan bir dozun RSV sezonu
icinde mimkiin oldugunca erken telafi edilmesi
gerekir.

! Dogum ! ! Dogum !
Nisan ila Ekim ila
Eyliil é; Mart é;
Profilaksi Eyliil ile Ekim arasi Profilaksi dogumdan sonra

miimkiin olan en kisa siirede




RSV profilaksisi nasil etki eder ve
koruma ne kadar siirer?

RSV profilaksisi bir nevi pasif bagigiklamadir. Uygulama
sirasinda viriise karsl savunma maddeleri (antikorlar)
uyluga enjekte edilir. Bu savunma maddeleri virlislerin
insan hiicrelerini istila etmesini ve viicutta yayilimasini
zorlastinr. Savunma maddeleri dogrudan verildigi igin
RSV profilaksisi uygulamadan hemen sonra korumaya
baslar. Pasif bagisiklamanin viicudun antikorlan 6nce
kendisinin liretmesi gereken klasik asilamadan farki da
burada ortaya ¢ikmaktadir.

RSV profilaksisinin korumasi genelde tiim RSV sezonu
boyunca siirer. Bu nedenle bir gocugu hayatinin ilk yih
boyunca en iyi sekilde korumak igin tek seferlik bir doz
yeterlidir.

RSV profilaksisi giivenli mi?

RSV profilaksisi iyi tolere edilir. Cesitli galismalar bunu
gosteriyor. Uygulamadan sonra asi yerinde agri veya
gegcici dokiintii gibi reaksiyonlar meydana gelebilir. Daha
nadiren etken maddeye alerjik reaksiyonlar da olusabilir.
Tolere edilebilirlik ve giivenlik stirekli arastiriliyor.




RSV ve ¢ocugunuzu ve kendinizi nasil koruyabileceginize
iliskin ayrintili bilgileri www.infektionsschutz.de veya
www.rki.de/rsv adreslerinde bulabilirsiniz.
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