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Kene isiriklari:

Koruyucu onlemler
ve tavsiyeler




Bir kene 1singi neden tehlikeli olabilir?

ister ormanlar, ister bahgeler ya da parklar olsun, keneler en
cok bitkilerin oldugu yerlerde kendilerini evlerinde hissederler.
Goze garpmayan bu hayvanlar gogunlukla yere yakin, otlarin
Uzerinde veya ¢alilarin arasinda bulunur.

Keneler isirirsa hastalik patojenleri bulastirabilirler. Almanya'da
keneler tarafindan insanlara bulastirilabilen en 6nemli hasta-
liklar arasinda erken yaz meningoensefalit (FSME) ve borelyoz
hastalidi yer almaktadir. Klinik tablolarla ilgili bilgiler bu brosu-
rin 6. sayfasindan itibaren bulunabilir.

iklim degisikliginin bir sonucu olarak Aimanya'da kilar daha
yumusak gegmektedir. Bu sayede keneler ve diger patojen
vektorleri giderek daha fazla yayilabilir ve ornegin yilin daha
uzun donemlerinde aktif olabilirler. Dodru 6nlemler kene Isi-
riklarindan kaginmaya ve patojenlerin bulagmasini 6nlemeye
yardimci olabilir.
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@ Kene isiriklarindan kaginmak:

>

Mumkdinse yurlyUslerde uzun otlardan veya gall-
liklardan kaginin.

Uzun otlar, calilar veya galiliklarla olasi temas du-
rumunda kapali ayakkabilar, uzun pantolonlar ve
uzun kollu Ustler giyin. Coraplari pantolon pagala-
rinin Uzerine gekmek de yardimci olur.
MUmkinse aglik, tek renkli giysiler tercih edin. Bu,
keneleri tanimanizi ve gikarmanizi kolaylastirir.
Ayrica cilde kene kovucu ilaglar da (Repellentler)
uygulayabilirsiniz. Litfen ambalaj tzerindeki uy-
gulama talimatlarini takip edin. Bazi UrUnler ku-
Gk gocuklar igin uygun degildir. Giysilere ek bir
kovucu uygulanmasi da faydali olabilir. Uriiniin bu
amag ic¢in uygun olup olmadigini kontrol edin.
Keneler genellikle hemen isirmazlar, ancak once
uygun bir nokta ararlar. Bu nedenle dogada vakit
gecirdikten sonra tum vicudunuzda iyice kene
kontrolU yapin.




Bilmekte fayda var

Keneler ozellikle cildin korunakli bolgelerini tercih eder:
Bas ve sag ¢izgisi, kulak arkasl, boyun, koltuk alti, dirsek
kivrimlari, gobek, kasik, genital bolge ve diz gukuru.

Bir kene 1sirdiysa, mimktin oldugunca ¢abuk ¢ikarmalisiniz.
Mumkunse kenenin tim pargalari gikariimalidir.

Keneyi dogru sekilde ¢ikarma:

» Keneyi cimbiz veya 6zel bir kene gikarma aleti ile deriye
mumkun oldugunca yakin bir yerde kenenin bas kismin-
dan tutun ve yavasga disari gekin.

» Keneyi kani emdigi govde kisimindan tutmadidinizdan
veya ezmediginizden emin olun. Bu durum patojenlerin
bulagmasini kolaylastirabilir.

» Ardindan enfeksiyonlari dnlemek igin isirilan bolgeyi iyi-
ce dezenfekte edin.

» Keneyi tamamen ¢ikaramadiysaniz veya emin degilseniz,
bir doktora danigsmalisiniz.
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Bir kene i1sirmasindan sonra nelere dikkat
etmeliyim?

Keneyi gikardiktan sonra isirik bolgesini bir stire gozlemleme-
lisiniz. Birkag guin ila hafta sonra ciltte halka seklinde bir kiza-
riklik geligirse doktora bagvurmalisiniz.

Kene Isirmasindan sonra bas agrisi, kas agrilari veya bitkin-
lik gibi genel hastalik belirtileri gosteriyorsaniz da tibbi yardim
almalisiniz.

Diz eklemi altinda
kene 1singr: Isirma
bdlgesinin etrafindaki
halka seklindeki
kizariklik (“Okiizgézii
eritem”) borelyoz
hastaliginin tipik bir
belirtisidir.

Bilinmesi gerekenler

Her kene i1singi bir hastalik bulastirmaz. Aimanya'da kene
tarafindan isirilan 100 kisiden sadece biri borelyoz hasta-
ligina yakalanir.



Keneler hangi hastaliklar
bulastirabilir?

Almanya'da keneler tarafindan bu-
lastirilan Gnemli bulasici hastaliklar
sunlardir

» FSME (erken yaz
meningoensefalit) ve
» borelyoz hastalig.

Keneler tarafindan insanlara bulas-
tinlabilen baska hastaliklar da var-
dir. Ancak simdiye kadar bu hasta-
liklar AlImanya'da gortlmemis ya da
gok nadiren gortlmdastur.

Bilmekte fayda var
Hem FSME hem de bo-
relyoz hastaligl insandan
insana bulasmaz. Bu ne-
denle hasta insanlar bu-
lagici degildir.
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FSME (erken yaz meningoensefalit)

Erken yaz meningoensefalit (FSME), virlslerin neden oldugu
bir beyin ve beyin zari iltihabidir. Patojenler Avrupa, Rusya ve
Asya'daki birgok tlkede bulunmak-
tadir. FSME virUsu gogunlukla fare
gibi kiigUk kemirgenlerde ¢ogalir.
Daha sonra enfekte keneler aracr-
lidiyla insanlara bulasabilir.

Almanya'da FSME riskli ¢
bolgeler

FSME hastaliklari ozellikle bazi bolgelerde yaygindir. Alman-
ya'da Baden-Wirttemberg, Bavyera, Gliney Hessen, Glineydo-
Ju Thiringen, Saksonya Eyaletleri ile Glineydogu Brandenburg
baslica riskli bolgelerdir. Diger bes federal eyaletteki bazi ilgeler
de bu durumdan etkilenmektedir.

Bilinmesi gerekenler

FSME igin ana bulagma donemi nisan ve kasim aylari ara-
sindadir. Ancak yumusak havalarda keneler kis aylarinda
da aktiftir.



Hastaligin belirtileri ve seyri

FSME semptomlari tipik olarak iki asamada ortaya gikar. An-
cak cogu vakada (yaklaglk % 70-95) enfeksiyon semptom-
suz seyreder veya hastaligin ikinci agsamasi goridlmez.

Hastaligin ilk agamasi kene isirmasindan yaklasik bir ila iki
hafta sonra baslar, daha az siklikla dort haftaya kadar ¢ika-
bilir. Ates, bas agrisi ve uzuvlarda agri gibi grip benzeri semp-
tomlar ve genel bir hastalik hissi ortaya ¢ikar.

Yaklasik bir haftalik semptomsuz bir donemden sonra, bazi
hastalarda hastaligin ikinci agamasi gelisir. Bu evre beyin
zarinin (menenjit), beynin (ensefalit) veya omuriligin (miye-
lit) iltihaplanmasiyla karakterizedir. Enflamasyona yine ates
eslik eder, bas agrisi ve uzuvlarda agri da tekrarlayabilir. Sinir
sistemi yetmezligi belirtileri de vardir. Agir vakalar kol ve ba-
caklarda felce, yutma ve konusma bozukluklarina, solunum
felcine veya siddetli uyusukluga yol agabilir.

1. Asama L2, Asama

1-2 hafta Semptomsuz gegen

sonra y bir hafta sonra f

Ates, bas agrisi ve eklem agrisiile  Beyin zarinda, beyinde ve omurilikte
seyreden grip benzeri semptomlar iltihaplanma meydana gelebilir

Geg etkiler arasinda yorgunluk, bas agrisi ve konsantrasyon
sorunlari veya birkag ay surebilen felg yer alabilir. Bir FSME
enfeksiyonu uzun bir stire sonra bile tamamen iyilesebilir. An-
cak kalicr hasar da meydana gelebilir. Hastalarin yaklasik % 1'i
hastaliktan 6lmektedir.

Bilinmesi gerekenler

FSME'nin agir seyretme riski yasla birlikte artar. Ozel-
likle 40 yas ve Uzeri kisilerde agir FSME riski daha yuk-
sektir. Ozellikle yashlar komplikasyonlara karsi daha
hassastir.
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2025 yilinda Almanya'da FSME risk alanlari
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. 2025'ten bu yana yeni risk alanlari . FSME risk alanlari

Bu harita, Robert Koch Enstitiisii tarafindan tanimlanan FSME risk
alanlarini gostermektedir: Bir ilge, 2002 ile 2024 yillari arasinda bes

yillik bir sire iginde ilgede veya ilge bélgesinde (ilge ve tim komsu
ilgelerden olusan) 100.000 kisi basina birden fazla FSME vakasi
gorilmus ve rapor edilmisse FSME risk bdlgesi olarak tanimlanir.
Kaynak: Robert Koch Enstitiisii (RKI), Epid Bull 09/2025,
www.rki.de
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FSME'ye karsi agilama - kimler igin onerilir?
FSME'ye karsi korunmak igin bir agl mevcuttur. Daimi Asl Ko-
misyonu (STIKO), FSME risk bolgelerinde bulunan veya bu
bolgelerde yasayan ve keneler tarafindan isirilabilecek tim in-
sanlar igin asilama onermektedir. Bu, ornegin yurtyus, kamp,
bisiklet, kosu gibi dogada vakit gegiren herkes ve tarimda ¢all-
sanlar i¢in gegerlidir. Gidilecek yere bagli olarak, seyahat asisi
olarak FSME asisI da onerilmektedir.

Bilinmesi gerekenler

Egder bir kene FSME virUsleri ile enfekte olmussa, virtsler
kene i1singindan kisa bir slire sonra insanlara bulasir. Bu
nedenle, kene isiriklarindan kaginmanin yani sira, aslila-
ma da FSME'ye kars! korunmak igin ozellikle nemli bir
onlemdir.

Cocuklar genellikle ik dogum gunlerinden itibaren FSME'ye
kars! asllanabilir. Bununla birlikte, ciddi FSME vakalari gocuk-
larda yetiskinlere gore daha az gortildr. Bu nedenle aginin gocu-
dunuz igin uygun olup olmadi§ini doktorunuzla gorismelisiniz.

Tam koruma igin kag doz asi gereklidir?

Temel bagisiklama igin 3 doz agi gereklidir. ilkbaharda ke-
ne mevsiminin basglangicinda korunmak igin asi serisine kig
aylarinda baglamak mantikhdir.

Risk devam ediyorsa 3 yil sonra ilk hatirlatma asisi onerilir.
Yasa ve aslya bagl olarak, her 3 ila 5 yilda bir hatirlatma
astlar gereklidir.

2023 yilinda tim FSME hasta-
larinin %99'u FSME'ye karsi hig
veya tam olarak asilanmamigti.

Daha dnce FSME gegirmigseniz de agl yaptirmaniz da
faydali olur mu?

Bir FSME enfeksiyonundan kurtulduktan sonra, etkilenen-
ler genellikle bagisiklik kazanir, bu nedenle ikinci kez enfekte
olamazlar. Halen FSME riskine maruz kalanlar bu bagdisiklik
korumasinin ne kadar surdigd konusunda yeterli deneyim ol-
madigindan, 3 ila 5 yil sonra bir hatirlatma asisi yaptirmalidir.
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Borelyoz

Borelyoz hastaligi Avrupa’da kene kaynakli en yaygin hasta-
liktir. Borelyoz, borrelia olarak da tanimlanan Borrelia burg-
dorferi adl bakterilerinin yol actigi bir hastaliktir.

Borrelia esas olarak farelerde ve kuslarda gogalir ancak
surtingenler, kirpi, tilki ve tavsan gibi diger hayvanlar da
konakgidir. Bakteri, enfekte keneler araciligiyla insanlara
bulasabilir.

FSME patojenlerinin aksine, borrelia Almanya genelinde
yaygindir. Bolgeye gore, kenelerin Ugte birine kadar borrelia
bulasmis durumda. Borelyoz Haziran'dan AJustos'a kadar
daha sik gordldr.

Bilinmesi gerekenler

FSME virlslerinin aksine,
borrelia genellikle kene em-
dikten birkag saat sonra in-
sanlara bulasir. Bu nedenle
kenenin mimkin oldugun-
ca erken cikarilmasi borel-
yoz hastaligindan korun-
mak igin ozellikle dGnemlidir!

Hastalik belirtileri

Borrelia enfeksiyonu genellikle fark edilmez. Sikayetler meyda-
na gelirse gok farkli sekillerde ve zamanlarda tek veya kombi-
nasyon halinde ortaya gikabilir. Bu nedenle borelyoz hastaligini
teshis etmek her zaman kolay degildir.

Cilt belirtileri

Kene i1singindan yaklasik 3 ila 30 gtin sonra, Isirik bolgesinin
etrafinda 0klizgozu eritem (eritema migrans) olusabilir. Has-
talarin yaklasik % 90'inda goruldr. Bu, ciltte en az 5 cm biytik-
|Gguinde, gunler iginde yavasga disa dogru yayilan halka seklin-
de bir kizarikliktir. Kizarikhdin gértinim de tipik gorinimden
farkli olabilir.

Cogu vakada, okiizgozu eritem hastaligin tek belirtisidir. An-
cak hastalik ilerledikge ates, lenf digumlerinde sisme, kas ve
eklem agrilari da ortaya gikabilir.

Bilinmesi gerekenler

Cildinizde halka seklinde bir kizariklik (bkz. sayfa 5'teki
resim) fark ederseniz, kene isirigini hatirlamiyor olsaniz
bile derhal doktorunuza bagvurmalisiniz.
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Sinir sistemi iltihabi ve

Gorme bozuklugu Bas agrisi

isitme kaybi

yiiz felci
Kalp: Enflamasyon
ve kalp ritim
bozukluklar

Kas agrisi

eklem agrilari

Cilt: Kirmizi do-
kiintii ve kronik

N) enflamasyon

S

o ¢
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Bir bakista borelyoz hastaliginin belirtileri: Bunlar gesitlidir ve farkl organ-
lari etkileyebilir.

Gok daha nadir ve cogunlukla gocuklarda cilt Gzerinde noduler
veya mavi-kirmizi sislikler meydana gelir. Bu lezyonlar 6zellikle
kulakta, meme uglarinda veya genital bolgede gordlur.

Bazi durumlarda ciltte kronik bir iltihaplanma meydana gelebi-
lir. Kollarin, bacaklarin, parmaklarin veya ayak parmaklarinin ig
kisimlarinda cilt degisir ve kagdrt gibi incelip mavimsi bir hal alir.

Sinir sistemi enfeksiyonu

Borelyozun sinir sistemini etkilemesine noroborelyoz denir.
Bu 100 hastadan yaklasik 3'inde gorilur. Sikayetler genellikle
kene 1sirmasindan birkag hafta veya birkag ay sonra baslar.
Ozellikle geceleri daha da kétiilesen, yanan agrilar tipik semp-
tomlardir. Bu durum genellikle tek tarafli veya iki tarafli yiz fel-
ciyle sonuglanir. Ayrica uyusukluga, gorme veya isitme bozuk-
luguna ve nadir durumlarda felce neden olabilir. Cocuklarda,
noroborelyoz, siddetli bas agrisi veya ani yiz felci ile birlikte
gorulebilen beyin zari iltihabi seklinde daha yaygindir. Nadiren
noroborelyoz aylar veya yillar sonra gelisebilir.
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Eklem ve kalp iltihabi

Her 100 kisiden yaklasik 5'inde eklem iltihaplari ortaya cikar.
En sik diz eklemlerini, daha az siklikla ayak bilegdi eklemlerini
veya dirsek eklemlerini etkiler. Eklem iltihabi genellikle aralikli
ve tekrarlayicidir. ok nadiren borelyoz hastaliginin seyri sira-
sinda kalp de etkilenebilir. Bu durum kalpte iltihaplanmaya ve
ritim bozukluklarina yol agabilir.

Bilmekte fayda var
Borelyoz hastaligina kar-
sl agl yoktur. Daha 6nce
gegirilmis bir hastalik bi-
le yeniden enfeksiyona
kars! koruma saglamaz.
Fakat erken antibiyotik
tedavisi genellikle hizli ve
tam iyilesme saglar.

iklim degisikliginin etkileri nelerdir?

iklim degisikligi nedeniyle Avrupa'da ortalama sicaklik art-
makta ve Almanya'da kis aylar daha iliman gegmektedir. Bu,
kenelerin kigl daha iyi atlattigi ve tim yil boyunca aktif olabile-
cegi anlamina gelir. Ayrica keneler, sivrisinekler ve diger pato-
jen vektorleri cografi olarak yayilabilir. Bu, yaygin agag kenesi
(Ixodes ricinus) gibi yerli kene tirlerinin yani sira aslen Asya
veya Afrika'ya 6zgu tdrler igin de gegerlidir. Yeni tdrlerin, da-
ha dnce pek bilinmeyen patojenleri de beraberinde getirmesi
muhtemeldir.

Robert Koch Enstitlisi (RKI) su anda iklim degisikliginin bir
sonucu olarak Almanya'da hangi yeni kene turlerinin ortaya
¢iktigini ve hangi patojenleri tagidiklarini arastiriyor. Proje hak-
kinda daha fazla bilgi edinmek ve nasil dahil olabileceginizi
ogrenmek igin www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankhe-
iten/Infektionskrankheiten-A-Z/Z/Zeckenuebertragene-Erk-
rankungen/Climatick-Untersuchung-von-Zecken-im-RKI.html|
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Bilinmesi gerekenler

iklim degisikligi tim ekosistemimizi ve dolayisiyla sag-
lgimizi birgok farkl sekilde etkilemektedir. Bulasici has-
taliklarin yani sira, sicak hava dalgalari ve UV radyasyo-
nunun etkileri de rol oynamaktadir. iklim degisikliginin
saghgimiz tzerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi
icin www.klima-mensch-gesundheit.de adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf


		Alternativtext




		Regelname		Status		Beschreibung


		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext


		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird


		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein


		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken


		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern


		Tabellen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein


		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein


		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen


		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen


		Zusammenfassung		Bestanden		Tabellen müssen Zusammenfassung haben


		Listen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein


		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein


		Überschriften




		Regelname		Status		Beschreibung


		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung
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