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Asilama: Kesinlikle iyi bir karar

Birgok ebeveyn igin “gocukluk hastaliklari” kavrami, hafif gegen
ve higbir iz birakmayan zararsiz hastalik distncesine yol ag-
maktadir. Ancak kizamik, kabakulak, bogmaca ve benzerleri
‘cocuk isi” degildir. Hastaliklar gok agir seyredebilir. Bazi gocuk-
lar hayatlarinin geri kalaninda bunlarin sonuglarindan muzdarip
olurlar. Bu durum, modern tibbin olanaklariyla bile her zaman
dnlenemez.

Daimi Ast Komisyonu (STIKO), ergenlik gagina kadar olan go-
cuklar igin asagidaki asilari Gnermektedir:

P RSV profilaksisi (Respiratuar Sinsityal Viriis)
P Rotavirlsler

P Tetanos

» Difteri

P Bogmaca

P Cocuk felci

P Hepatit B

» Hib (Haemophilus influenzae b)
P Pnomokoklar

P Meningokok B

» Meningokok C

P Kizamik

» Kabakulak

P Kizamikgik

P Su gicegi

» Grip (kronik hastaliklar icin)

P COVID-19 (kronik hastaliklar igin)

P HPV - insan papilloma viriisti (9 ila 14 yas arasi kiz ve
erkek gocuklar)

Kizamik Koruma Yasasi

Kizamiktan Korunma Yasasi, glindiiz bakimevi veya okul
sonras! bakim, belirli gocuk giindiiz bakimi turleri veya okul
ve diger egitim kurumlari gibi ortak tesislere devam eden bir
yasin Uzerindeki tim ¢ocuklarin kizamiga karsi yeterli koru-
ma sagladiklarini kanitlamalarini sart kogsmaktadir. Bu ayni
zamanda, halihazirda dort hafta boyunca bir gocuk evinde
bakilan veya siginmacilar ve multeciler i¢in ortak konakla-
ma yerlerinde kalan gocuklar igin de gegerlidir. Daha fazlasi
www.masernschutz.de adresinde



http://www.masernschutz.de

Cocuguma neden asi yaptirmaliyim?

Asilar sayesinde Almanya'da pek ¢ok bulasici hastalik artik na-
dir gordldyor: VirUsler ve bakteriler ulusal sinir tanimaz. Birgok
insan dinya gapinda seyahat ediyor ve bu hastaliklarin tekrar
bize geri donme riski her zaman var. Sadece kalici olarak yUk-
sek asilama oranlari bulasici hastaliklarin tekrar yayilmasini
Onleyebilir.

Bagisiklik sistemi nasil ¢alisir

Bagisiklik sistemimizin gorevi, bizi hasta eden bakteri veya
virds gibi patojenleri savusturmaktir. Bunun igin bir viicut, has-
talik halinde patojenlerle miicadele eden spesifik savunma
maddeleri (antikorlar) Uretir. Ayni zamanda bagisiklik siste-
mi, patojeni hatirlayan ve yeniden temas halinde hizla onunla
savasabilen hafiza hicreleri olusturabilir.

Asilar nasil galigir

1. Aktif bagisiklama: Zayiflatilmis veya 6ldurilmus patojenlerin
veya patojen pargalarinin kligk miktarlar bagisiklik sistemi-
ni savunma maddeleri Gretmesi igin uyarir.

2. Gen bazli asilar s6z konusu oldugunda, vicut genetik bilgi
ile patojenin pargalarini gogaltmak igin kisaca uyarilir. Bunlar
da antikor olugsumunu tetikler.

3. Pasif bagisiklama: Onceden hazirlanmig antikorlar énleyi-
ci bir tedbir olarak verilebilir. Bunlar hemen etkisini gosterir,
ancak vicudun kendi savunma maddelerini ve hafiza hiic-
relerini Uretmesini tegvik etmez.



Asi korumasini erken bir agamada olusturun

Vicudun belirli bir enfeksiyon hastali§ina karsi yeterli antikoru
dretebilmesi icin “egitilmesi” gerekir. Bu amagla, bazi hastalik-
lara kars! birkac asl dozu uygulanmalidir. En iyi asi korumasini
elde etmek icin asilar dnerilen zamanlarda yapiimalidir.

Bu nedenle gocudunuzda asi koru-
masl olusturmaya mutlaka erken donemde bas-
lamalisiniz. Bu, gocugunuzu hassas bebek ve ylrimeye
baslayan ¢ocuk evresinde etkili bir sekilde korumanin
tek yoludur. Dahasi, bu sadece gocugunuza fayda sag-
lamakla kalmaz. Hastaliklar artik yayilmiyorsa, bu ayni
zamanda ornegdin yas veya hastalik nedeniyle asilana-
mayan kisileri de korur.

Bazi asilar omur boyu koruma saglar. Digerlerinin cocukluk,
ergenlik veya yetiskinlik doneminde bir veya daha fazla kez
yenilenmesi gerekir.

Kacirilan asilari telafi edin

Bir asi randevusunu kacirdiysaniz, eksik asilart mimkin olan
en kisa slrede telafi etmelisiniz. Arka sayfada, dnerilen asila-
ma tarihlerini ve olasi telafi asilarini igeren bir agilama takvimi
bulacaksiniz.



Neredeyse hi¢ yan etkisi yok

Bazi ebeveynler asinin olasi yan etkileri konusunda endi-
se duymaktadir. Ancak modern asilar gtvenlidir ve ¢ok az
yan etkisi vardir. Bunlar en kapsamli sekilde arastirilan tibbi
dUrtnler arasindadir. Hafif ates de dahil olmak Gzere enjeksi-
yon bolgesinde kizariklik ve sislik gibi hafif agi reaksiyonlari
mumkdndur. Bununla birlikte, genellikle endise nedeni degil-
dir ve bir veya iki glin sonra tekrar kaybolurlar. Asi reaksiyon-
lar sadece viicudun aslya tepki verdigini gosterir.

Ciddi asI komplikasyonlari guinimuzde nadir gortlen mun-
ferit vakalardir. Ote yandan, bulasici hastaliklarin komplikas-
yonlara yol agma olasiligi daha yuksektir ve bunlar da ciddi
olabilir. Bunlar agilama ile onlenebilir!

Masraflarin iadesi
STIKO tarafindan tavsiye edilen agilarin masraflari genellikle

yasal sadlik sigortasi fonlari tarafindan karsilanir. Bu, s6zde
asllama kilavuzunda belirtilmistir.

Onemli!

Pek ¢ok asl erken tani muayenelerinde uygulanabilmek-
tedir. Gocuk doktorunuz kombine asilarin farkli imkanla-
rini agiklamaktan memnuniyet duyacaktir.



En 6nemli gocukluk ve ergenlik asilarina genel bakis

Daimi Asi Komisyonu’'nun (STIKO) tavsiyelerine gore, Ocak 2025 itibariyle
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a Pasif bagisiklama, antikorlarin uygulanmasi yoluyla hizl, C 1. agllama miimkinse 6 haftaliktan itibaren yapilmalidir; g 2ila 23 aylik gocuklar igin 3 asi; asilama baslangicinda
kisa streli koruma saglar. Antikorlar birkag hafta ila aslya bagl olarak en az 4 hafta arayla 2 veya 3 oral asi 24 ayliktan itibaren 2 asi
birkag ay iginde tekrar azalir. (62/G3). h 9ila 14 yas arasi kiz ve erkek gocuklar igin 2 agi (en az 5
b RSV 6nleme: Ekim ve Mart aylari arasinda dogan d Prematiire bebeklere 3 aylikken ek bir a1 yapilir (toplam ay arayla); Asinin telafi edilmesi durumunda 215 yasta
cocuklar icin nirsevimab ile pasif bagisiklama dogumdan 4 asl). baslayan veya <5 ay aralik durumunda iki agi arasinda
sonra mimkn olan en kisa sirede, tercihen dogum e Onceki asilamaya olan minimum mesafe: 6 ay dguincd bir agilama gereklidir.
merkezinden taburcu olurken veya U2'de yapilmalidir. i o
f Bebekler PCV13 veya PCV15 ile asilanir. Yetigkinler

Nisan ve Eyliil aylari arasinda dogan gocuklar igin ayni

yilin Eyliil ve Kasim aylar arasinda yapilmalidir. PCV20 ile asilanmaktadir.

@ Cocuklara yonelik erken teshis taramasi igin asi randevusu A|t| kat a$||ama |Q|n 6neri:
Ergenler igin erken teshis taramasi igin asi randevusu
@D 1ciafi asisi (eksik agilama durumunda) STIKO bebekler ve kiiglik gocuklar igin alti kat agllamada
9 Hatrlatma agis 2+1 asilama programini (2, 4 ve 11 aylikken Ug asllama) dnermektedir. Prematiire
€ temel bagisiiama (i kismi agiya kadar 61-63) bebekler henliz gelismemis bagisiklik sistemi nedeniyle 3+1 asilama programina

nf) di lan belirli h: liklar ici | o
MIESEED (R CLE B S ET IS S eI (2,3, 4 ve 11 aylikta asilama) gore asilanmalidir.



bulabilirsiniz ...

Federal Halk Saghgi Enstitiisu ,
ve
web sitelerinde

Cocuklar igin asilar — bulasici hastaliklara kargi koruma bro-
surtinde
Makale no: 11128027

Bebek — yasamin ilk yili hakkinda ebeveynler igin bilgiler bro-
strinde
Makale no: 11030000

Siparis adresi: Federal Halk Saglhg

Enstitlsd, 50819 Koln adresine yazili %@E
olarak, adresine E'@
e-posta gondererek veya internet tzerinden [=]c

adresinden
Robert Koch Enstitlist web sitesinde,

BIOG, BMG, PEI ve RKI web sitesinde,

Yayinlayan:
Federal Halk Saghgi Enstittisti (BIOG), KaIn.
TUm haklari saklidir.

Tasarim: dotfly GmbH
Fotograflar: Getty Images, Adobe Stock

GUncelleme: Ocak 2025
Makale no: D81000441

Bu brosiir Federal Halk Saghgi Enstitiisii tarafin-
dan iicretsiz olarak dagitilmaktadir. Alici veya
tciincii kisiler tarafindan satilmasi igin 6ngoriil-
memistir.
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