
Aşılama
Çocuğunuzu bulaşıcı hastalıklara karşı koruma

Ebeveynler için bilgiler



Aşılama: Kesinlikle iyi bir karar

Birçok ebeveyn için “çocukluk hastalıkları” kavramı, hafif geçen 
ve hiçbir iz bırakmayan zararsız hastalık düşüncesine yol aç-
maktadır. Ancak kızamık, kabakulak, boğmaca ve benzerleri 
“çocuk işi” değildir. Hastalıklar çok ağır seyredebilir. Bazı çocuk-
lar hayatlarının geri kalanında bunların sonuçlarından muzdarip 
olurlar. Bu durum, modern tıbbın olanaklarıyla bile her zaman 
önlenemez.

Daimi Aşı Komisyonu (STIKO), ergenlik çağına kadar olan ço-
cuklar için aşağıdaki aşıları önermektedir:

	X RSV profilaksisi (Respiratuar Sinsityal Virüs)
	X Rotavirüsler
	X Tetanos
	X Difteri
	X Boğmaca
	X Çocuk felci
	X Hepatit B
	X Hib (Haemophilus influenzae b)
	X Pnömokoklar
	X Meningokok B
	X Meningokok C
	X Kızamık
	X Kabakulak
	X Kızamıkçık
	X Su çiçeği
	X Grip (kronik hastalıklar için)
	X COVID-19 (kronik hastalıklar için)
	X HPV – insan papilloma virüsü (9 ila 14 yaş arası kız ve 
erkek çocuklar)

Kızamık Koruma Yasası

Kızamıktan Korunma Yasası, gündüz bakımevi veya okul 
sonrası bakım, belirli çocuk gündüz bakımı türleri veya okul 
ve diğer eğitim kurumları gibi ortak tesislere devam eden bir 
yaşın üzerindeki tüm çocukların kızamığa karşı yeterli koru-
ma sağladıklarını kanıtlamalarını şart koşmaktadır. Bu aynı 
zamanda, halihazırda dört hafta boyunca bir çocuk evinde 
bakılan veya sığınmacılar ve mülteciler için ortak konakla-
ma yerlerinde kalan çocuklar için de geçerlidir. Daha fazlası 
www.masernschutz.de adresinde

http://www.masernschutz.de


Çocuğuma neden aşı yaptırmalıyım?

Aşılar sayesinde Almanya’da pek çok bulaşıcı hastalık artık na-
dir görülüyor: Virüsler ve bakteriler ulusal sınır tanımaz. Birçok 
insan dünya çapında seyahat ediyor ve bu hastalıkların tekrar 
bize geri dönme riski her zaman var. Sadece kalıcı olarak yük-
sek aşılama oranları bulaşıcı hastalıkların tekrar yayılmasını 
önleyebilir.

Bağışıklık sistemi nasıl çalışır

Bağışıklık sistemimizin görevi, bizi hasta eden bakteri veya 
virüs gibi patojenleri savuşturmaktır. Bunun için bir vücut, has-
talık halinde patojenlerle mücadele eden spesifik savunma 
maddeleri (antikorlar) üretir. Aynı zamanda bağışıklık siste-
mi, patojeni hatırlayan ve yeniden temas halinde hızla onunla 
savaşabilen hafıza hücreleri oluşturabilir.

Aşılar nasıl çalışır

1.	 Aktif bağışıklama: Zayıflatılmış veya öldürülmüş patojenlerin 
veya patojen parçalarının küçük miktarları bağışıklık sistemi-
ni savunma maddeleri üretmesi için uyarır.

2.	 Gen bazlı aşılar söz konusu olduğunda, vücut genetik bilgi 
ile patojenin parçalarını çoğaltmak için kısaca uyarılır. Bunlar 
da antikor oluşumunu tetikler.

3.	 Pasif bağışıklama: Önceden hazırlanmış antikorlar önleyi-
ci bir tedbir olarak verilebilir. Bunlar hemen etkisini gösterir, 
ancak vücudun kendi savunma maddelerini ve hafıza hüc-
relerini üretmesini teşvik etmez.



Wichtig zu Wissen

Bu nedenle çocuğunuzda aşı koru-
ması oluşturmaya mutlaka erken dönemde baş-

lamalısınız. Bu, çocuğunuzu hassas bebek ve yürümeye 
başlayan çocuk evresinde etkili bir şekilde korumanın 
tek yoludur. Dahası, bu sadece çocuğunuza fayda sağ-
lamakla kalmaz. Hastalıklar artık yayılmıyorsa, bu aynı 
zamanda örneğin yaş veya hastalık nedeniyle aşılana-
mayan kişileri de korur.

Aşı korumasını erken bir aşamada oluşturun

Vücudun belirli bir enfeksiyon hastalığına karşı yeterli antikoru 
üretebilmesi için “eğitilmesi” gerekir. Bu amaçla, bazı hastalık-
lara karşı birkaç aşı dozu uygulanmalıdır. En iyi aşı korumasını 
elde etmek için aşılar önerilen zamanlarda yapılmalıdır.

Kaçırılan aşıları telafi edin

Bir aşı randevusunu kaçırdıysanız, eksik aşıları mümkün olan 
en kısa sürede telafi etmelisiniz. Arka sayfada, önerilen aşıla-
ma tarihlerini ve olası telafi aşılarını içeren bir aşılama takvimi 
bulacaksınız.

Bazı aşılar ömür boyu koruma sağlar. Diğerlerinin çocukluk, 
ergenlik veya yetişkinlik döneminde bir veya daha fazla kez 
yenilenmesi gerekir.
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Önemli!

Pek çok aşı erken tanı muayenelerinde uygulanabilmek-
tedir. Çocuk doktorunuz kombine aşıların farklı imkanla-
rını açıklamaktan memnuniyet duyacaktır.

Neredeyse hiç yan etkisi yok

Bazı ebeveynler aşının olası yan etkileri konusunda endi-
şe duymaktadır. Ancak modern aşılar güvenlidir ve çok az 
yan etkisi vardır. Bunlar en kapsamlı şekilde araştırılan tıbbi 
ürünler arasındadır. Hafif ateş de dahil olmak üzere enjeksi-
yon bölgesinde kızarıklık ve şişlik gibi hafif aşı reaksiyonları 
mümkündür. Bununla birlikte, genellikle endişe nedeni değil-
dir ve bir veya iki gün sonra tekrar kaybolurlar. Aşı reaksiyon-
ları sadece vücudun aşıya tepki verdiğini gösterir.

Ciddi aşı komplikasyonları günümüzde nadir görülen mün-
ferit vakalardır. Öte yandan, bulaşıcı hastalıkların komplikas-
yonlara yol açma olasılığı daha yüksektir ve bunlar da ciddi 
olabilir. Bunlar aşılama ile önlenebilir!

Masrafların iadesi

STIKO tarafından tavsiye edilen aşıların masrafları genellikle 
yasal sağlık sigortası fonları tarafından karşılanır. Bu, sözde 
aşılama kılavuzunda belirtilmiştir.



En önemli çocukluk ve ergenlik aşılarına genel bakış

Daimi Aşı Komisyonu’nun (STIKO) tavsiyelerine göre, Ocak 2025 itibariyle
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Altı kat aşılama için öneri: 

STIKO bebekler ve küçük çocuklar için altı kat aşılamada
2+1 aşılama programını (2, 4 ve 11 aylıkken üç aşılama) önermektedir. Prematüre 
bebekler henüz gelişmemiş bağışıklık sistemi nedeniyle 3+1 aşılama programına 
(2, 3, 4 ve 11 aylıkta aşılama) göre aşılanmalıdır.

  	 Çocuklara yönelik erken teşhis taraması için aşı randevusu

  	 Ergenler için erken teşhis taraması için aşı randevusu

	 Telafi aşısı (eksik aşılama durumunda) 

	 Hatırlatma aşısı

	 Temel bağışıklama (üç kısmi aşıya kadar G1-G3) 

	 Önceden var olan belirli hastalıklar için aşılama

a	 Pasif bağışıklama, antikorların uygulanması yoluyla hızlı, 
kısa süreli koruma sağlar. Antikorlar birkaç hafta ila 
birkaç ay içinde tekrar azalır.

b	 RSV önleme: Ekim ve Mart ayları arasında doğan 
çocuklar için nirsevimab ile pasif bağışıklama doğumdan 
sonra mümkün olan en kısa sürede, tercihen doğum 
merkezinden taburcu olurken veya U2’de yapılmalıdır. 
Nisan ve Eylül ayları arasında doğan çocuklar için aynı 
yılın Eylül ve Kasım ayları arasında yapılmalıdır.

c	 1. aşılama mümkünse 6 haftalıktan itibaren yapılmalıdır; 
aşıya bağlı olarak en az 4 hafta arayla 2 veya 3 oral aşı 
(G2/G3).

d	 Prematüre bebeklere 3 aylıkken ek bir aşı yapılır (toplam 
4 aşı).

e	 Önceki aşılamaya olan minimum mesafe: 6 ay
f	 Bebekler PCV13 veya PCV15 ile aşılanır. Yetişkinler 

PCV20 ile aşılanmaktadır.

g	 2 ila 23 aylık çocuklar için 3 aşı; aşılama başlangıcında 
24 aylıktan itibaren 2 aşı

h	 9 ila 14 yaş arası kız ve erkek çocuklar için 2 aşı (en az 5 
ay arayla); Aşının telafi edilmesi durumunda ≥15 yaşta 
başlayan veya <5 ay aralık durumunda iki aşı arasında 
üçüncü bir aşılama gereklidir.
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Çocuklar ve ergenler (2–17 yaş)
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Federal Halk Sağlığı Enstitüsü (BIÖG), Köln. 
Tüm hakları saklıdır.

Tasarım: dotfly GmbH
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Bu broşür Federal Halk Sağlığı Enstitüsü tarafın-
dan ücretsiz olarak dağıtılmaktadır. Alıcı veya 
üçüncü kişiler tarafından satılması için öngörül-
memiştir.

Ayrıntılı bilgileri  

bulabilirsiniz ...

	X Federal Halk Sağlığı Enstitüsü www.impfen-info.de, 
www.infektionsschutz.de ve www.kindergesundheit-info.de 
web sitelerinde

	X Çocuklar için aşılar – bulaşıcı hastalıklara karşı koruma bro-
şüründe 
Makale no: 11128027

	X Bebek – yaşamın ilk yılı hakkında ebeveynler için bilgiler bro-
şüründe 
Makale no: 11030000

	 Sipariş adresi: Federal Halk Sağlığı 
Enstitüsü, 50819 Köln adresine yazılı 
olarak, bestellung@bioeg.de adresine 
e-posta göndererek veya internet üzerinden 
www.shop.bioeg.de adresinden

	X Robert Koch Enstitüsü web sitesinde, www.rki.de

	X BIÖG, BMG, PEI ve RKI web sitesinde,  
www.masernschutz.de
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