
Вакцинация
Защита вашего ребенка от инфекционных 
заболеваний

Информация для родителей



Вакцинация: определенно хорошее решение

Для многих родителей термин «детские болезни» вызы-
вает в памяти образы безобидных заболеваний, которые 
протекают в легкой форме и не имеют последствий. Од-
нако корь, паротит, коклюш и тому подобные заболева-
ния – это не просто «детская ерунда». Заболевания могут 
протекать очень тяжело. Некоторые дети страдают от по-
следствий всю оставшуюся жизнь. Это не всегда можно 
предотвратить, даже с помощью средств современной 
медицины.

Постоянная комиссия по вакцинации STIKO рекомендует 
следующие прививки для детей вплоть до подросткового 
возраста:

Закон о защите от кори

Закон о защите от кори предусматривает, что все дети 
старше одного года, которые посещают обществен-
ные учреждения, такие как детские сады или группы 
продленного дня, определенные формы дневного 
ухода за детьми, школы и другие учебные заведения, 
должны предоставить подтверждение наличия доста-
точной защиты от кори. Это также относится к детям, 
которые находились в детском доме на протяжении 
четырех недель или размещены в общежитиях для со-
искателей убежища и беженцев. Подробнее на сайте 
www.masernschutz.de

	X Профилактика РСВ (ре-
спираторно-синцитиаль-
ный вирус)

	X Ротавирусы
	X Столбняк
	X Дифтерия
	X Коклюш
	X Полиомиелит
	X Гепатит В
	X Гемофильная инфекция 
типа В, ХИБ-инфекция 
(Haemophilus influenzae b)

	X Пневмококк
	X Менингококк B

	X Менингококк C
	X Корь
	X Паротит
	X Краснуха
	X Ветряная оспа
	X Грипп (при хронических 
заболеваниях)

	X COVID-19 (при хрониче-
ских заболеваниях)

	X ВПЧ – вирус папилло-
мы человека (девочки и 
мальчики в возрасте от 9 
до 14 лет)

http://www.masernschutz.de


Почему мне следует привить своего ребенка?

Несмотря на то, что благодаря вакцинации многие инфек-
ционные заболевания в Германии стали редкостью, виру-
сы и бактерии не знают государственных границ. Многие 
люди путешествуют по всему миру, и всегда есть риск, что 
эти болезни вернутся к нам. Только постоянный высокий 
уровень вакцинации может предотвратить повторное рас-
пространение инфекционных заболеваний.

Как работает иммунная система?

Задача нашей иммунной системы – противостоять 
различным возбудителям заболеваний, таким как бак-
терии или вирусы. В случае заболевания организм вы-
рабатывает специфические антитела для борьбы с воз-
будителем. В то же время иммунная система может 
формировать так называемые клетки памяти, которые 
запоминают возбудителя и могут быстро побороть его 
при повторном контакте.

Как работают прививки?

1.	 Активная иммунизация: малейшие количества осла-
бленных или убитых возбудителей или их частей сти-
мулируют иммунную систему к выработке антител.

2.	 В случае с генетическими вакцинами организм на ко-
роткое время стимулируется к воспроизведению от-
дельных частей возбудителя с помощью генетической 
информации. Что, в свою очередь, вызывает образо-
вание антител.

3.	 Пассивная иммунизация: в качестве профилактиче-
ского средства можно использовать готовые анти-
тела. Они действуют мгновенно, но не стимулируют 
организм к выработке собственных антител и клеток 
памяти



Wichtig zu Wissen

Поэтому очень важно начать фор-
мировать иммунную защиту своего 

ребенка с самого раннего возраста. Это единствен-
ный способ эффективно защитить ребенка во вре-
мя чувствительного периода младенчества и дет-
ства. Более того, от этого выигрывает не только 
ваш ребенок. Если болезни дальше не распростра-
няются, это также защищает людей, которые не мо-
гут быть привиты, например, по причине возраста 
или состояния здоровья.

Своевременное укрепление иммунитета

Для того чтобы организм вырабатывал достаточное 
количество антител против конкретного инфекционно-
го заболевания, его необходимо этому «обучить». Для 
этого против некоторых болезней необходимо ввести 
несколько доз вакцины. Для достижения наилучшей за-
щиты прививки следует проводить в рекомендованные 
временные отрезки.

Навёрстывающая вакцинация

Если вы пропустили назначенную дату вакцинации, вам 
следует как можно скорее сделать недостающие при-
вивки. На обратной странице вы найдете календарь при-
вивок с рекомендуемыми датами вакцинации и возмож-
ными датами для навёрстывающей вакцинации.

Некоторые прививки обеспечивают пожизненную защи-
ту. Другие нуждаются в обновлении один или несколько 
раз в период детства, юности или во взрослой жизни.

Важно знать



Важно!
Многие прививки можно сделать во время скринин-
говых обследований. Ваш педиатр с удовольствием 
расскажет о различных вариантах комбинирован-
ных прививок.

Риск возникновения побочных действий 
минимален

Некоторые родители обеспокоены возможными по-
бочными действиями вакцины. Однако современные 
вакцины безопасны и имеют мало побочных эффек-
тов. Они относятся к числу наиболее изученных лекар-
ственных средств. Возможны легкие реакции на вакци-
нацию, такие как покраснение и припухлость в месте 
инъекции, а также небольшое повышение температу-
ры. Однако обычно они не вызывают беспокойства 
и проходят через один-два дня. Реакция на прививку 
свидетельствует лишь о том, что организм реагирует 
на вакцинацию.

Тяжелые осложнения после вакцинации в настоящее 
время являются редкими единичными случаями. Ин-
фекционные заболевания, с другой стороны, чаще при-
водят к осложнениям, которые также могут быть се-
рьезными. Их можно избежать с помощью вакцинации!

Возмещение расходов

Расходы на прививки, рекомендованные Постоянной 
комиссией по вакцинации STIKO, как правило, покры-
ваются за счет средств обязательного медицинского 
страхования. Это изложено в так называемой дирек-
тиве по профилактической вакцинации.



Обзор наиболее важных прививок для детей и подростков

в соответствии с рекомендациями Постоянной комиссии по вакцинации 
STIKO, по состоянию на январь 2025 года

 

 

 

 

 

 

 

 

2 3 4 8–105–7 11 12 13–14 15 16–23 2–4 5–6 7–8 9–14 15–16 17U4U2 U4 U5 U6 U6 U7 U9U7a/U8 U10 J2U11/J1

G1c

A2

A2

A2

A

G2

A1 N N

A1 N N

A1 N N

NG1h+G2h

N

G1d G2 G3e

G1

N N

G1d G2

G1 G2

(G3)

N N G3e

N N N

N

N N

N N

G1

G1

N

N

N

N

N N

N N

N

N

N

N

G3

G2

G2

Рекомендации по 6-кратной вакцинации: 
Постоянная комиссия по вакцинации STIKO для 6-кратной вакцинации 
младенцев и маленьких детей рекомендует график вакцинации 2+1 (три 
прививки в возрасте 2, 4 и 11 месяцев). Недоношенных детей следует при-
вивать по графику 3+1 (прививки в возрасте 2, 3, 4 и 11 месяцев) из-за их 
незрелой иммунной системы.

  	 Запись на вакцинацию во время скринингового обследования для детей 

  	 Запись на вакцинацию во время скринингового обследования для подростков

	 Навёрстывающая вакцинация (в случае неполной вакцинации)  

	 Ревакцинация

	 Основная иммунизация (до трех частичных вакцинаций G1-G3)

	 Вакцинация при определенных сопутствующих заболеваниях

a	 Пассивная иммунизация обеспечивает быструю и 
кратковременную защиту путем введения антител. 
Антитела выводятся из организма в течение 
нескольких недель или месяцев.

b	 Профилактика РСВ: для детей, родившихся в период с 
октября по март, пассивная иммунизация препаратом 
Нирсевимаб должна быть проведена как можно скорее 
после рождения, предпочтительно при выписке из 
роддома или во время U2. Для детей, родившихся в 
период с апреля по сентябрь, это необходимо сделать 
в период с сентября по ноябрь того же года.

c	 Первая вакцинация должна проводиться, по 
возможности, с 6-недельного возраста; в зависимости 
от вакцины 2-я и 3-я пероральные вакцинации (G2/G3) 
должны быть проведены с минимальным интервалом 
в 4 недели.

d	 Недоношенные дети получают дополнительную 
прививку в возрасте 3 месяцев (всего 4 прививки).

e	 Минимальный интервал с предыдущей вакцинацией: 
6 месяцев

f	 Младенцев прививают вакциной PCV13 или PCV15. 
Взрослые вакцинируются вакциной PCV20.

g	 3 прививки для детей в возрасте от 2 до 23 месяцев; 2 
прививки – с 24 месяцев

h	 2 прививки (с интервалом не менее 5 месяцев) для 
девочек и мальчиков в возрасте от 9 до 14 лет; в 
случае навёрстывающей вакцинации, начиная с 
возраста ≥ 15 лет или если интервал между двумя 
прививками составляет < 5 месяцев, необходима 
третья прививка.

Коклюш
(Pertussis)

Пневмококкf

Паротит

Опоясывающий лишай
(Herpes Zoster)

Дифтерия

Гепатит B

Корь

ВПЧ
(Вирус папилломы человека)

РСВ
(респираторно-синцитиальный вирус)

Столбняк

Детский паралич
(Полиомиелит)

Менингококк C

Ветряная оспа
(Ветрянка)

COVID-19

Ротавирусы

Младенцы и маленькие дети (2–23 месяца)

Профилактикаb

Лица в возрасте от 6 месяцев и старше с хроническими заболеваниями (ежегодно) 

Лица в возрасте от 6 месяцев и старше с хроническими заболеваниями (ежегодно) 
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Дети и подростки (2–17 лет)

РСВ
(респираторно-синцитиальный вирус)

Пассивная иммунизацияa 0 
НЕДЕЛЬ

6 
НЕДЕЛЬ

Прививки

ХИБ
(Haemophilus influenzae,тип b)

Менингококк Bg

Краснуха   

Грипп
(Influenza)



Выходные данные
Издатель:  
Федеральный институт общественного здравоохранения (BIÖG), 
Кёльн. Все права защищены.

Дизайн: dotfly GmbH

Фотографии: Getty Images, Adobe Stock

По состоянию на: январь 2025 года
Артикул: D81000440
Эта брошюра распространяется бесплатно Фе-
деральным институтом общественного здра-
воохранения. Она не предназначена для пере-
продажи получателем или третьими лицами.

Дополнительную информацию  

можно найти ...

	X на сайтах Федерального института обществен-
ного здравоохранения www.impfen-info.de, 
www.infektionsschutz.de и www.kindergesundheit-info.de.

	X в брошюре «Прививки для детей – защита от инфекци-
онных заболеваний» 
Артикул: 11128027

	X в брошюре «Младенец – информация для родителей о 
первом годе жизни» 
Артикул: 11030000

	 Адрес для заказа: письменный запрос 
в Федеральный институт общественного 
здравоохранения, 50819 Кёльн, 
по электронной почте на адрес 
bestellung@bioeg.de или в Интернете на 
сайте www.shop.bioeg.de.

	X на сайте Института имени Роберта Коха, www.rki.de

	X на сайте BIÖG, BMG, PEI и RKI,  
www.masernschutz.de

http://www.impfen-info.de
http://www.infektionsschutz.de
http://www.kindergesundheit-info.de
mailto:bestellung@bioeg.de
http://www.shop.bioeg.de
http://www.rki.de
http://www.masernschutz.de

	Вакцинация
	Вакцинация: определенно хорошее решение
	Закон о защите от кори
	Почему мне следует привить своего ребенка?
	Как работает иммунная система?
	Как работают прививки?
	Своевременное укрепление иммунитета
	Навёрстывающая вакцинация
	Риск возникновения побочных действий  минимален
	Возмещение расходов
	Важно!
	Обзор наиболее важных прививок для детей и подростков
	Дополнительную информацию  
	Выходные данные


