
معلومات للآباء

التطعيم
حماية لطفلك من الأمراض المعدية



التطعيم: قرار صائب بالتأكيد
عند الكثير من الآباء، يثير مصطلح »أمراض الأطفال« انطباعًًا بأنها أمراض بسيطة 
تمر بسهولة دون مضاعفات. إلا أن أمراضًًا مثل الحصبة والنكاف والسعال الديكي 
وما شابهها، ليست أبدًًا »أمورًًا تافهة«. فهذه الأمراض قد تكون شديدة الخطورة. 
ويعاني بعض الأطفال من تبعاتها مدى الحياة. وحتى مع استخدام وسائل الطب 

الحديث، لا يمكن دائمًاً تجنبها.

توصي اللجنة الدائمة للتطعيم )STIKO( بتلقي الأطفال حتى سن المراهقة 
التطعيمات التالية:

	◀)RSV( العلاج الوقائي للفيروس المخلوي التنفسي
فيروس الروتا◀	
التيتانوس◀	
الدفتريا◀	
السعال الديكي◀	
شلل الأطفال◀	
التهاب الكبد الوبائي ب◀	
	◀)Hib( المستدمية النزلية ب
المكورات الرئوية◀	
المكورات السحائية ب◀	
المكورات السحائية ج◀	
الحصبة◀	
النكاف◀	
الحصبة الألمانية◀	
جدري الماء◀	
الإنفلونزا )لمن لديهم أمراض مزمنة(◀	
كوفيد-19 )لمن لديهم أمراض مزمنة(◀	
	◀ )HPV( فيروس الورم الحليمي البشري� 

)للفتيان والفتيات من عمر 9 سنوات حتى 14 سنة(

قانون الحماية من الحصبة
ينص قانون الحماية من الحصبة على ضرورة أن يُثُبت جميع الأطفال من 

عمر سنة واحدة، الذين يرتادون مؤسسات جماعية مثل رياض الأطفال أو 
دور الحضانة أو أنواع معينة من الرعاية النهارية أو المدارس ومؤسسات 
تعليمية أخرى، بأن لديهم حماية كافية ضد الحصبة. وينطبق ذلك أيضًًا 
على الأطفال الذين يحصلون على رعاية في دار رعاية أطفال لمدة أربعة 

أسابيع، أو الذين يقيمون في مسكن مشترك لطالبي اللجوء واللاجئين. مزيد 
www.masernschutz.de من المعلومات من خلال

http://www.masernschutz.de


لماذا يتوجب علّيّ تطعيم طفلي؟
حتى وإن كانت الكثير من الأمراض المعدية نادرة الحدوث اليوم في ألمانيا بفضل 
التطعيمات، إلا أن الفيروسات والبكتيريا لا تعرف الحدود الجغرافية. فالكثير من 
الناس يسافرون حول العالم، وهناك دائمًاً خطر بأن تعود هذه الأمراض إلينا من 
جديد. ولا يمكن منع انتشار الأمراض المعدية مجددًًا إلا من خلال الحفاظ على 

معدلات تطعيم مرتفعة وثابتة.

هكذا يعمل الجهاز المناعي
تتمثل مهمة جهازنا المناعي في التصدي للعوامل المسببة للأمراض مثل البكتيريا أو 
الفيروسات. ولتحقيق هذا الهدف، يُنُتج الجسم عند الإصابة بمرض أجسامًًا مضادةًً 

معينة لمحاربة مسبب المرض. وفي الوقت نفسه، يمكن للجهاز المناعي أن يُكُوّّن 
ما يُعُرف بخلايا الذاكرة، التي تتعرف على مُُسبب المرض وتتمكن من مقاومته 

بسرعة عند التعرض له مرة أخرى.

هكذا تعمل التطعيمات
ز كميات ضئيلة من مسببات الأمراض بعد إضعافها أو .1	 �التحصين النشط: تحفِّ

قتلها، أو أجزاء منها، الجهاز المناعي على إنتاج الأجسام المضادة.

ز الجسم لفترة قصيرة عن طريق إعطائه معلومات .2	 �في اللقاحات الجينية، يحُفَّ
وراثية لإنتاج مكونات مُسبب المرض. وهذه بدورها تؤدي إلى تكوين الأجسام 

المضادة.

�التحصين السلبي: لأغراض الوقاية، يمكن إعطاء أجسام مضادة جاهزة. ويبدأ .3	
مفعول هذه الأجسام على الفور، لكنها لا تحفز الجسم على إنتاج الأجسام 

المضادة أو خلايا الذاكرة بنفسه.



Wichtig zu Wissen

بناء الحماية من خلال التطعيم في وقت مبكر
لكي يتمكن الجسم من تكوين كمية كافية من الأجسام المضادة ضد مرض معدٍٍ 
معين، يجب »تدريبه« على ذلك.  ولهذا الغرض، يجب إعطاء عدة جرعات من 

التطعيم لمكافحة بعض الأمراض. ولتحقيق أفضل حماية ممكنة من خلال 
 التطعيم، ينبغي أن تُعُطى التطعيمات في المواعيد الموصى بها.

لذلك، يجب أن تبدأ في بناء الحماية بالتطعيم 
لطفلك في وقت مبكر جدًًا. فهذه هي الطريقة الوحيدة التي 

يمكن من خلالها حماية طفلك بشكل فعال في مرحلة الرضاعة والطفولة 
المبكرة الحساسة. كما أن ذلك لا يعود بالنفع على طفلك فقط،  فعندما 
تتوقف الأمراض عن الانتشار، يحمي هذا أيضًًا الأشخاص الذين لا يمكن 

تطعيمهم بسبب العمر أو لأسبابٍٍ صحية.

توفر بعض التطعيمات حماية مدى الحياة. والبعضُُ الآخر يجب تعزيزه مرةًً أو 
أكثر للأطفال في سن المدرسة أو خلال فترة المراهقة أو حتى في سن البلوغ.

تعويض التطعيمات الفائتة
إذا فاتك موعد تطعيم، فعليك تعويض التطعيمات التي لم تحصل عليها في أقرب 

وقت ممكن. تجد في الجهة الخلفية من الكتيب جدول تطعيمات يحتوي على 
مواعيد التطعيمات الموصى بها، وكذلك التطعيمات التعويضية الممكنة.

جدير بالمعرفة



ملاحظة مهمة!
كن تلقي العديد من التطعيمات خلال فحوصات الكشف المبكر.   ميُم

وسيشرح لك طبيب الأطفال الخيارات المختلفة لتلقي التطعيمات 
المركبة.

آثار جانبية نادرة
يقلق بعض الآباء من الآثار الجانبية المحتملة للتطعيم؛ إلا أن اللقاحات 
الحديثة آمنة ويندر أن تُسُبب آثارًًا جانبية. فهي من بين الأدوية الأكثر 

خضوعًًا للدراسة والاختبار على نطاق واسع. وقد تحدث ردود فعل خفيفة 
بعد التطعيم، مثل الاحمرار أو التورم في موضع الحقن، أو ارتفاع طفيف في 

درجة الحرارة. لكن لا تدعو هذه الأعراض عادة للقلق، وتختفي بعد يوم إلى 
يومين. وتُظُهر ردود الفعل هذه ببساطة أن الجسم يتفاعل مع التطعيم.

ومن النادر حاليًاً حدوث مضاعفات خطيرة نتيجة التطعيم، وتُعُد حالات 
فردية استثنائية. وعلى الجانب الآخر، فإن الأمراض المعدية تؤدي أيضًًا بشكل 
أكثر شيوعًًا إلى مضاعفات قد تكون خطيرة، ويمكن الوقاية من هذه الأمراض 

من خلال الحصول على التطعيم!

تغطية التكاليف
تتحمل عادة شركات التأمين الصحي الحكومية تكاليف التطعيمات التي 

توصي بها اللجنة الدائمة للتطعيم )STIKO(. وهذا الأمر منصوص عليه في 
إطار ما يسمى توجيهات التطعيم الوقائي.
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نظرة عامة على أهم التطعيمات للأطفال والشباب

بموجب توصيات اللجنة الدائمة للتطعيم )STIKO(، إصدار يناير/كانون الثاني 2025

	a يوفرّ التحصين السلبي حماية سريعة ومؤقتة من خلال إعطاء الأجسام�
المضادة. وتزول فعالية هذه الأجسام المضادة تدريجيًا خلال عدة أسابيع 

قليلة إلى أشهر.

	b/العلاج الوقائي للفيروس المخلوي التنفسي: للأطفال المولودين بين أكتوبر�
تشرين الأول ومارس/آذار، يجب أن يتلقوا التحصين السلبي الذي يحتوي 

على مادة نيرسيفيماب في أسرع وقت ممكن بعد الولادة، ويفضل عند 
الخروج من المستشفى أو عند إجراء فحص U2. للأطفال المولودين بين 

أبريل/نيسان وسبتمبر/أيلول، يجب إعطاؤهم العلاج الوقائي بين سبتمبر/
أيلول ونوفمبر/تشرين الثاني من العام نفسه.

	c يفُترض أن تعُطى الجرعة الأولى بدءًا من عمر 6 أسابيع؛ ووفقًا لنوع�
 ،)G2/G3( اللقاح، يمكن أن تكون هناك جرعتان أو ثلاث جرعات فموية

مع فاصل زمني لا يقل عن 4 أسابيع بين الجرعات.

	d يحصل الأطفال الخدّج على تطعيم إضافي في عمر 3 أشهر )4 جرعات�
إجمالاً(.

	eالحد الأدنى للفترة الفاصلة عن التطعيم السابق: 6 أشهر�

	f يتم تطعيم البالغين بلقاح .PCV15 أو PCV13 يتم تطعيم الرضّع بلقاح�
.PCV20

	g 24 �3 جرعات للأطفال بين 2 إلى 23 شهراً؛ عند بدء التطعيم من عمر
شهراً تكون فقط جرعتان

	h 14 جرعتان )بفاصل زمني لا يقل عن 5 أشهر( للبنات، والبنين بين 9 إلى�
عامًا؛ في حال بدأ التطعيم من عمر 15 عامًا فأكثر، أو إذا كان الفاصل أقل 

من 5 أشهر بين الجرعتين، تكون هناك حاجة إلى جرعة ثالثة.

موعد التطعيم كجزء من فحص الطفولة المبكرة 	  

موعد التطعيم كجزء من الفحص المبكر للشباب 	  

التطعيم التعويضي )في حالة الحماية غير الكاملة بالتطعيم( 	

جرعة تطعيم معززة 	

)G1–G3 التحصين الأساسي )يصل إلى ثلاث جرعات جزئية 	

التطعيم في حالة الإصابة بأمراض مزمنة معينة 	

توصية التطعيم السداسي:

توصي اللجنة الدائمة للتطعيم )STIKO( للرضّّع والأطفال الصغار عند إعطاء اللقاح السداسي باستخدام جدول 
التطعيم 1+2 )ثلاث جرعات في عمر شهرين و4 أشهر و11 شهرًاً(.  أما الأطفال الخدّّج، فيتعين تطعيمهم وفق 
 جدول تطعيم 1+3 بسبب عدم نضج جهازهم المناعي بعد )جرعة في عمر شهرين وفي عمر 3 أشهر و4 أشهر 

و11 شهرًاً(.

RSV )الفيروس المخلوي التنفسي(

الأطفال والشباب )عامين إلى 17 عامًًا(الرُضََُّع والأطفال الصغار )شهرين إلى 23 شهرًاً(

فيروس الروتا

fالمكورات الرئوية

التيتانوس

gالمكورات السحائية ب

الدفتريا

المكورات السحائية ج

السعال الديكي )السعال الديكي(

الحصبة

Hib )المستدمية النزلية من النوع ب(

النكاف

 شلل الأطفال 
)التهاب سنجابية النخاع(

الحصبة الألمانية

التهاب الكبد الوبائي ب

حُُماق )الحماق(

HPV )الورم الحليمي البشري(

الهربس النطاقي )الحزام الناري(

الإنفلونزا )النزلة الوافدة(

كوفيد-19

RSV )الفيروس المخلوي التنفسي(

التطعيمات

الأشخاص من عمر 6 أشهر فما فوق ممن يعانون من أمراض مزمنة )سنويًًا(

الأشخاص من عمر 6 أشهر فما فوق ممن يعانون من أمراض مزمنة )سنويًًا(
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تجد المزيد من 
المعلومات ...

على المواقع الإلكترونية للمعهد الاتحادي للصحة العامة ◀	
www.impfen-info.de و www.infektionsschutz.de و 

www.kindergesundheit-info.de

 �في كُتيب التطعيمات للأطفال – حماية من الأمراض المعدية◀	
رقم الصنف: 11128027

 �في كُتيب الطفل – معلومات للوالدين حول السنة الأولى من العمر◀	
رقم الصنف: 11030000

عنوان الطلب: كتابيًًا إلى المعهد الاتحادي للصحة العامة، 50819  
كولونيا، أو عبر البريد الإلكتروني إلى bestellung@bioeg.de أو 

www.shop.bioeg.de عبر الإنترنت من خلال

	◀www.rki.de ،على الموقع الإلكتروني لمعهد روبرت كوخ

	◀ )BIÖG( ع�لى المواقع الإلكترونية التابعة للمعهد الاتحادي للصحة العامة
والوزارة الاتحادية للصحة )BMG( ومعهد بول إيرليش )PEI( ومعهد روبرت 

 )RKI( كوخ 
www.masernschutz.de

هيئة التحرير 
 الناشر: المعهد الاتحادي للصحة العامة )BIÖG(، كولونيا. 

جميع الحقوق محفوظة.

dotfly GmbG :التصميم

Getty Images, Adobe Stock :الصور

 إصدار: يناير/كانون الثاني 2025

D81000439 :رقم الصنف 

يُُوزِِّع المعهد الاتحادي للصحة العامة هذه النشرة 
مجانًاً. وهي غير مخصصة لإعادة البيع مِِنْْ قبل 

المستلمين أو أي شخص آخر.

http://www.infektionsschutz.de
http://www.impfen-info.de
http://www.kindergesundheit-info.de
mailto:bestellung@bioeg.de
http://www.shop.bioeg.de
http://www.rki.de
http://www.masernschutz.de
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