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Grip asisinin glivenligi ve

etkililigi
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Mevsimsel grip asisinin
givenligi

Bir grip asisinin giivenligi nasil test edilir?

Her grip asisinin Almanya'da kullanilmadan 6nce bir onay al-
masi gerekir. Bu nedenle onay streci siki dizenlenmistir ve
cok karmasiktir. Asinin kalitesinin, etkililiginin ve tolere edile-
bilirliginin cesitli galismalarda kanitlanmasi gerekir.

Ast ilk etapta onaylandiktan sonra bile Alman asi piyasasina
giris onayini almak igin baska testler yapiimaktadir. Bu onay
sonunda Paul-Ehrlich Enstitiist (PEI) tarafindan verilir. Aginin
tolere edilebilirligi, onaydan sonra da istenmeyen yan etki bil-
dirimleri g6z oninde bulundurularak PEIl tarafindan denetlen-
meye ve dederlendiriimeye devam edilir.

Asgidan sonra hangi yan etkiler ortaya ¢gikabilir?

Grip asilari genellikle iyi tolere edilir. Cesitli calismalarda, ha-
mile kadinlar ve dogmamis gocuk icin grip asisinin guvenligi
de kanrtlamistir.

Asidan bagimsiz olarak bazen soguk alginligr gibi genel re-
aksiyonlar gozlemlenir (6rn. hafif atesin yani sira kas veya
eklem agrisi, bkz. Resim 1).

Bu sikayetler genellikle birkag gtin iginde hafifler.

Asilanan her

100 kisiden 9'undaki
asl reaksiyonlari

Resim 1: Mevsimsel grip asisindan sonra asi reaksiyonlari

Grip asisindan sonra agllanan 100 kisiden 9'unda soguk alginlig
gibi reaksiyonlar gozlemlenir.

Diger asllarda oldugu gibi asi yerinde gegici kizarikliklar, hafif
agri ve sismeler olusabilir. Bu bdlgesel reaksiyonlar 60 yas
ustd kisiler igin dnerilen yiksek doz asilarda daha sik gorlir.

2-17 yas arasl ¢ocuk ve gencler icin yalnizca burun spreyi
olarak uygulanan bir asl da mevcuttur. Bu asi tirtinde en sik
gozlemlenen yan etkiler burun tikanmasi veya burun akinti-
sidir.

Agir yan etkiler meydana gelirse
ne olur?

Agir yan etkiler cok nadirdir. Asidan sonra yukarida agiklanan
hafif asi reaksiyonlarinin disinda vicudunuzda baska yan
etkiler fark ederseniz doktorunuzu bilgilendirmelisiniz. Daha
sonrasinda bu olay yerel saglk madurltgune bildirilir, o da bu
durumu PEl'ya iletir. Ayrica hastalar internet Gzerinden PEl'ya
veya Federal ilag ve Tibbi Cihaz Enstittsi'ne (BfArM) dogru-
dan bir bildirim gonderebilir (www.nebenwirkungen.pei.de).

Bildirilen stpheli asi yan etkileri veya asi komplikasyonlari
belgelenir ve degerlendirilir. Bu sayede asi ile iliskili olasi bir
risk hizlica tespit edilebilir ve uygun tedbirler baslatilabilir.

Ne zaman asi1 yapilmamali veya nelere dikkat edilmeli?

38,5 °C Uzerinde atesli, tedavi gerektiren akut hastalik mev-
cutsa asl daha sonraki bir zamanda yapilmalidir.

Agir astimdan muzdarip veya salisilatlarla (asetilsalisilik asit)
tedavi goren bagisiklik sistemi yetersiz gocuklar ve gengler
burun spreyiyle grip asisi olmamalidir.

Asinin bilesenlerine karsi alerjisi olan kisiler doktorlarini bu
konuda bilgilendirmelidir. Tavuk yumurtasi akina karsi tibbi
olarak teshis edilmis ciddi bir alerji durumunda, ki bu gok
nadirdir, as! klinik denetleme ve asilama sonrasi tedavinin
mumkudn oldugu bir ortamda yapilmalidir. Alerjik kisilere uy-
gun tavuk yumurtasi aki igermeyen (htcre kiltirinde Gre-
tilmig) grip asilari da mevcuttur. Litfen bunu doktorunuzla
gorusun.


https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html
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Mevsimsel grip asisinin
etkililigi

Asi yetiskinlerde ne kadar etkili?

Asinin dolagimdaki grip virtsleriyle iyi bir sekilde eslesmesi
durumunda geng yetiskinlerde %80'e varan bir koruyucu etki
gozlenmistir. Yasli insanlar genellikle kisith bagisiklik yanitina
sahiptir, bu nedenle asi bu kisilerde daha az givenlidir. Daha
yasli yetiskinlerde ortalama etkililik %41'dir. Bu nedenle yasli
insanlar igin aktif gliglendirici (adjuvan), yani yiiksek doz agl-
lar gelistirilmistir. Daimi Asl Komisyonu 60 yas Ustl kisiler
icin bu yas grubunda standart aslya gore daha iyi etki eden
yUksek dozlu asilarla asilanmayi tavsiye ediyor.

Grip asisinin avantajlari

» daha az agir grip hastaliklar ve komplikasyonlar
(6rn. zattrre, kardiyovaskiler sistemde hasarlar)

» grip hastaliklari nedeniyle daha az hastaneye yatis

» Cevrede bulunan ve asi korumasini kendileri olustu-
ramayan Kkisilerin korunmasi (6rn. bagisiklik baski-
lamasi).
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Neden her yil yeni bir asi olmak gerekir?

Herhangi bir grip mevsiminde en yaygin olmasi muhtemel
grip virtslerine karsi korunmak icin yillik asilama onemlidir.

Grip virtsleri hizl dontisim sanatgilaridir, srekli "gorinim-
lerini" degistirirler. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) dnimizdeki
kis hangi virls varyantinin ortaya ¢ikma ihtimalinin yuksek
oldugunu tahmin etmek i¢in diinya ¢apinda bu donisum-
leri gozlemliyor. Mevsimsel grip asilari gelecek mevsimde
ortaya ¢ikmasl en muhtemel ve en yaygin olan tUm virts
varyantlarinin bilesenlerini igerir.

Etkililigi hangi faktorler etkiler?

Grip asisinin etkililigi pek gok farkli faktore baglhdir ve yildan
yilla degisir. Bu, ayrica asida bulunan viriis varyantlarinin
gercekte en sik gordlen grip virtslerine ne olgude karsilk
geldigine dayanmaktadir. Calismalar, grip salgminin ne ka-
dar ge¢ baslarsa asinin etkililiginin o kadar az olacagina
¢UnkU grip virdslerinin bu sirada degisebilecegine isaret
ediyor.

Ancak bagisiklik sisteminin performansi da asinin koru-
ma etkisini etkiliyor: Artan yasla birlikte bagisiklik sistemi
gucunu kaybeder, bu nedenle asinin etkisi daha az olabi-
lir. Bu, temel hastali§i olan veya 6rnegin organ naklinden
sonra bagisiklik sisteminin fonksiyonunu baskilayan ilaglar
alan kisiler igin de gegcerlidir.

Hem influenza hem de COVID-19'a kargl asilama endikas-
yonu varsa, her iki asinin ayni anda uygulanmasi mimkuin-
dur.

Grip asisi hakkinda ayrintil bilgiler:

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA):

» https://www.impfen-info.de/grippeimpfung/
Robert Koch Enstitiisii (RKI):

» www.rki.de/influenza-impfung

Paul-Ehrlich Enstitiisii (PEI):

» www.pei.de/influenza-impfstoffe
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