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Cocuklar igin grip asisi

ROBERT KOCH INSTITUT

Bundeszentrale

far
gesundheitliche
Aufklarung

X

BZgA

Kronik hastaliklari olan gocuklarin gergek bir viral grip (inf-
luenza) nedeniyle adir hastalanma riski daha yiiksektir. Bu
nedenle Daimi AsI Komisyonu (STIKO) bu gocuklarin her yil
sonbaharda, ideal olarak Ekim'den Aralik ortasina kadar, gribe
karsl asllanmasini tavsiye ediyor.

Patojen ve enfeksiyon

Grip virUsleri diinya gapinda gordlir ve kis aylarinda diizenli
olarak grip salginlarina neden olur. Strekli olarak degisen ¢esitli
tdrler ve varyantlar vardir.

Grip, soguk alginhigr gibi 6zellikle hastalar okstrdiginde veya
hapsirdiginda damlacik enfeksiyonuyla yayilir. Ancak virdsler
eller ve yiizeyler yoluyla da bulasabilir. Enfekte kisi, hastalik
baslangicindan bir giin 6ncesi ile ilk hastalik belirtileri ortaya
¢ilkmaya basladiktan bir hafta sonrasinda bile grip virtslerini
yaymaya devam edebilir. Bagisiklik sistemi zayif olaninsanlar
patojenleri daha da uzun bir sire vicuttan atabilirler.

-—

Hastalik belirtileri

Grip virlisu ile enfekte olduktan bir ila iki giin sonra ilk hastalik
belirtileri kendini gosterir. Vakalarin tgte birinde grip; yuksek
ates, kas ve bas agrisi ve eklemlerde agri ile aniden baslar.
Ancak hastaligin seyri kademeli de olabilir. Siklikla bunu kuru
Oksdurik takip eder. Fakat sureg ilerleyebilir de. Genellikle
sikayetler bes ila yedi glin sonra azalir.

Saglikli cocuklar ve geng yetiskinler genellikle gripte daha
az agir hastalanir. Fakat bunun aksine kronik hastaligi olan
cocuklarda agir hastaliklara yakalanma riski daha yuksektir.
Boyle bir durumda grip hastalidi zattrre gibi ciddi komplikas-
yonlara neden olabilir.

STIKO’'nun onerisi

Bu nedenle STIKO bir grip hastaliginda komplikasyon gelistirme
riski yuksek olan tiim gocuklarin grip asisi olmasini oneriyor.
Buna onceden hastalik gegirmis ¢cocuklar da dahil, érnegin:

» Solunum organlarinda kronik hastaliklar (astim, kistik
fibroz ve digerleri)

» Kronik kalp, karaciger ve bobrek hastalilari
» Metabolizma hastaliklari, orn. seker hastaligi
» Temel norolojik hastaliklar

» Dogustan veya sonradan kazanilan immun yetmezligi
olan ya da HIV, timorler veya bagisiklik bozukluklarinda
bagisiklig baskilayici tedavi goren gocuklar

» Kronik olarak hasta olan veya bagisikligi baskilanan
gocuklarla ya da yetiskinlerle ayni evde yasayan ve bu
nedenle enfekte olabilecek gocuklar.

Cocugunuz icin oncesindeki bir hastalik nedeniyle hem grip
asisl hem de korona koruyucu asisi Oneriliyorsa her iki asiyi
ayni anda uygulamak mimkundur.




3P AAOP MMM ‘UIQY ‘AI0P (WILIBSE JIDIP{ES LIEPIRY WN L “UIoX ‘(vBZ8) 1ZayIop 1w iIBes [e1opad 1owikeA 182000183 :0u unin

impfen-info.de
Wissen, waischijtzt;

Cesitli asilar

Gribe karsi gesitli asilar mevcuttur. Mevsimsel grip asilari
gelecek mevsimde ortaya ¢ikmasi en muhtemel ve en yaygin
olan tUm virts varyantlarinin bilesenlerini igerir.

Olii agilar

Alti aydan biiyiik ¢ocuklar igin inaktif asilar
(6lii asilar) mevcuttur. Daha 6nce hig grip asisi olmamis
9 yasindan kii¢iik gocuklar prensip olarak bu asinin
kullaniminda dort hafta arayla iki agi olur (ilgili asinin
teknik bilgilerinde yer alan bilgiler belirleyicidir).

Canli asi

iki ila 17 yas dahil gocuklar igin alternatif olarak burun
spreyi seklinde uygulanan, canh asi denen bir asi tird
kullanilabilir. Bu, pthtilasma bozukluklarinda veya asi
korkusu durumunda kullaniimalidir. Ancak bagisiklik
zayifligi ve agir astimda ya da belirli agri kesicilerin veya
ates disUrdcdlerin (etken madde ASS - asetilsalisilik asit)
ayni anda kullaniimasi durumunda kullanilmamalidir.

Etkililik

Grip virusleri strekli degistigi icin Dinya Saglik Orgiti'nin
(WHO) 6nerisine gore agi her yil ortaya ¢ikma ihtimali olan
viris varyantlarina gore uyarlanmaktadir. Ancak esasen bir
sonraki sezonda ortaya ¢ikan grip virislerinin asida bulunan
virls suslariyla iyi eslesmemesi mimkuindr.

Ayrica asinin etkililigi agilanan kisiye baglidir: Cok kiguk ¢o-
cuklarin bagisiklik sistemi — yasli insanlar gibi — grip asisina
karsi kisith bir yanit olusturur. Bu, badisiklik sistemi zayif olan
kisiler icin de gecerlidir. Aslya ragmen grip olan ¢ocuklarda
grip hafif seyreder ve agilanmamislara kiyasla daha az komp-
likasyon olusur.

Giivenlik

Grip asilari genellikle iyi tolere edilir. Gegici asl reaksiyonu
olarak asi yerinde agri, kizariklik veya sislik olabilir. Canli
asida burun tikanikhidi veya burun akintisi olusabilir. Her iki
asl tdrinde de genellikle bir iki gin sdreli soguk alginhgi
benzeri sikayetler olusabilir, yani 6rnegin ates veya bas ve
eklem agrisi gibi.
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Cocugumu gripten bagka nasil koru-
yabilirim?

Cocugunuz temel bir hastalik nedeniyle gribi agir gecirme
riski altindaysa akrabalarin da gribe karsi asilanmasi onerilir.
Bu durum, gocugun asili olmasi durumunda gegerlidir ¢linkl
as! sadece kisith etki edebilir.

Ornegin dizenli el yikamak veya dogru ¢ksiriip hapsirmak,
en iyisi tek kullanimlik pegete kullanmak, yoksa dirsegin igini
kullanmak gibi iyi hijyen davraniglari da grip virUslerinin (ve
diger hastalik patojenlerinin) yayilmasini engellemeye yardimci
olur. Bu konu hakkinda ayrintili bilgileri BZgA'da su adresten
edinebilirsiniz: https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/

Elleri diizenli olarak yikamak
» eve geldiginizde

» yemek hazirlamadan 6nce ve
hazirlarken

» yemekten dnce
> tuvaletten sonra

» burnunuzu temizledikten, okstur-
dukten veya hapsirdiktan sonra

» hastalarla temastan once ve
sonra

» hayvanlarla temastan sonra

Diger bilgiler:

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA):

»  https://www.impfen-info.de/grippeimpfung/

»  www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/grip-
pe-influenza

Robert Koch Enstitiisii (RKI):

»  www.rki.de/influenza-impfung

Paul-Ehrlich Enstitiisii (PEI):

»  www.pei.de/influenza-impfstoffe

Bu bilgi sayfasi indirilmek tizere asagidaki linkte
de mevcuttur:
https://www.impfen-info.de/mediathek/
printmaterialien/grippeimpfung/
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