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Sex und
Gesundheit

d tber-
t are Infektionen (»Sex IIyT smit-
ted Infections«). Friiher wurden uch
ungenau als »Geschlechtskra kh ite
bezeichnet.
|

H

n dieser Broschi k nst du dich Gber
ptt sBi f rmieren.
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Mit Kondomen schiitzt du dich vor HIV
und senkst das Risiko einer Ansteckung
mit anderen sexuell Gbertragbaren Infek-
tionen (STI). Gegen Hepatitis B gibt es
auBerdem eine Impfung, mit der du eine
Ansteckung verhindern kannst.






Hast du dich mit einer sexuell ibertragba-
ren Infektion (STI) angesteckt, ist das kein
Grund, dich zu schamen.

Wichtig ist, dass du zu einer Arztin oder zu
einem Arzt gehst. Denn STl kénnen deiner
Gesundheit auf Dauer schwer schaden,
wenn sie nicht behandelt werden. Au-
Berdem erhdhen sie das Risiko fiir eine
Ansteckung mit HIV.

Wenn die Arztin oder der Arzt bei dir eine
STl feststellt, solltest du mit deiner Partne-
rin oder deinem Partner sprechen. Denn
auch sie oder er sollte sich untersuchen
lassen.
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Hepatitis B -
was ist das?

Hepatitis B ist eine weltweit verbreitete
Erkrankung der Leber. Sie wird durch Vi-
ren ausgel6st, die auch beim Sex leicht
Ubertragen werden kénnen.

Oft heilt die Hepatitis B ganz von alleine
aus. Sie kann aber auch chronisch, also
dauerhaft, werden und dann langfristig

schwere gesundheitliche Schaden ver-
ursachen.
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»Was hat das
mit mir zu tun?«

Viele Menschen denken: »Das betrifft
mich nichtl« Aber das stimmt leider
nicht, denn viele Menschen stecken sich
im Laufe ihres Lebens mit einer sexuell
libertragbaren Infektion (STI) an. Das liegt
daran, dass STl beim Sex mitunter sehr
leicht Gbertragen werden kénnen. Und
das gilt leider auch fiir Hepatitis B.

AuBerdem wird Hepatitis B durch Blut
Ubertragen, etwa wenn man Drogen ge-
braucht und dabei zum Beispiel Nadeln,
Spritzbestecke oder R6hrchen mit ande-
ren Menschen teilt.



Hepatitis B ist kein Grund, sich zu scha-
men. Wichtig ist, dass man sich beraten
I&sst. Denn Hepatitis B ist sehr ansteckend.
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Woran merkt
man, dass man
Hepatitis B hat?

Hepatitis B |6st haufig keine oder nur ge-
ringe Beschwerden aus. Viele Menschen
merken daher gar nicht, dass sie sich an-
gesteckt haben, und geben die Infektion
weiter, ohne es zu wissen
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Wenn du eines oder mehrere der folgen-
den Krankheitsanzeichen feststellst, soll-
test du dich untersuchen lassen:

Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmer-
zen | Appetitlosigkeit

Kopf- und Gliederschmerzen |
leichtes Fieber | Abgeschlagenheit

Nur in seltenen Fallen kommt es zu einer
sogenannten Gelbsucht mit Gelbfarbung
von Haut und Bindehaut, dunklem Urin,
entfarbtem Stuhl und starkem Juckreiz
der Haut.



In den meisten Fallen heilt eine Hepatitis-
B-Infektion von alleine aus. Sie hinterlasst
dann in der Regel eine lebenslange Im-
munitat, sodass man sich nicht mehr mit
Hepatitis B anstecken kann.

In 5 bis 10 Prozent der Falle heilt die
Hepatitis-B-Infektion allerdings nicht von
alleine aus. Sie wird dann chronisch, also
dauerhaft anhaltend, und verursacht zu-
néchst keine Beschwerden. Die Viren
schadigen jedoch die Leber so, dass sich
nach einigen Jahren schwere Lebersché-
den entwickeln kdnnen.






»Wie kann ich
mich vor Hepatitis B
schiitzen?«



So kannst du das Risiko einer Ansteckung
mit Hepatitis B senken:

O Benutze Kondome beim Vagi-
nalsex (Penis in der Scheide) und
beim Analsex (Penis im Po) - auch
wenn der Penis nur kurz in Scheide
oder Po eindringt.

Q Benutze Kondome, wenn du Sex-
spielzeug mit anderen teilst.
Verwende vor jeder Weitergabe
ein neues Kondom.

Q< Vermeide den Kontakt mit Blut.

Auf diese Weise kannst du dein Risiko
fur eine Ansteckung mit Hepatitis B ver-
ringern. Den sichersten Schutz bietet aber
eine Impfung gegen Hepatitis B. Mit ihr
kannst du verhindern, dass du dich mit
Hepatitis B ansteckst.
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Die Hepatitis-
B-Impfung

Die Impfung gegen Hepatitis B wird fur
S&uglinge ab einem Alter von zwei Mona-
ten empfohlen. Kinder und Jugendliche,
die noch nicht geimpft sind, sollten dies
méglichst bald nachholen - bis zu einem
Alter von einschlieBlich 17 Jahren lber-
nehmen die Krankenversicherungen die
Kosten fiir eine Hepatitis-B-Impfung.

Auch im Erwachsenenalter kann die
Hepatitis-B-Impfung fir Menschen mit
besonders hohem Ansteckungsrisiko
sinnvoll sein. Dazu zahlen etwa Menschen
mit h&aufig wechselnden Partnerinnen
oder Partnern, schwule Manner und an-
dere Manner, die (auch) mit Mannern Sex
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haben, sowie Menschen mit einer bereits
vorhandenen Schwachung des Abwehr-
systems. In diesen Fallen bernehmen die
Krankenversicherungen in der Regel die
Kosten.
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Kann man das
behandeln?

Eine akute Hepatitis B wird in der Regel
nicht mit Medikamenten behandelt. Men-
schen mit einer akuten Hepatitis B sollten
sich schonen, keinen Alkohol trinken und
moglichst keine Medikamente nehmen,
die die Leber zuséatzlich belasten.

Im Gegensatz zur akuten Hepatitis B wird

ine chronische Hepatitis B mit speziellen
Medikamenten behandelt. Diese Medika-
mente kénnen eine Heilung erméglichen,
aber nicht garantieren.
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Eine ausgeheilte Hepatitis B hinterlasst
in der Regel eine lebenslange Immunitat,
sodass man sich nicht mehr mit Hepatitis B
anstecken kann.
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»Was passiert,
wenn eine chronische
Hepatitis B nicht
behandelt wird?«

Ohne Behandlung verursacht eine chroni-
sche Hepatitis B zun&chst keine Beschwer-
den.Die Viren schadigen jedoch die Leber
so, dass sich nach einigen Jahren schwere
Leberschdden entwickeln kénnen.
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Wenn du Fragen hast oder unsicher bist,
kannst du dich persénlich - und wenn du
mochtest anonym - an die Telefon- und
Onlineberatung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) oder

an die Beratung der Deutschen AIDS-Hilfe
(DAH) wenden.






»Was untersucht
der Arzt?«

Um festzustellen, ob du dich mit Hepati-
tis B angesteckt hast, nimmt dir die Arztin
oder der Arzt Blut ab.

Die Krankenversicherungen tibernehmen
die Kosten, wenn du Anzeichen flr eine
Hepatitis B hast oder wenn bei deiner
Partnerin oder deinem Partner bereits
eine Hepatitis B festgestellt wurde.

Seit Oktober 2021 kénnen sich Menschen
ab 35 Jahren im Rahmen der Gesund-
heitsuntersuchung, dem sogenannten
Check-up 35, einmalig auf Hepatitis B und
Hepatitis C testen lassen. Durch das Ange-
botsollen symptomlose oder schleichend
verlaufende Infektionen erkannt und friih-
zeitig behandelt werden.



Wo finde ich
weitere
Informationen?

Wenn du mehr Gber Hepatitis B und
andere sexuell Ubertragbare Infektio-
nen (STI) wissen mochtest, findest du
viele Informationen im Internet unter
www.liebesleben.de. Dort kannst du
dir auch weitere Broschiren kostenlos
bestellen.

AuBerdem kannst du dich auch persén-
lich - und wenn du mdchtest anonym -
an die Telefon- und Onlineberatung
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) wenden: telefonisch
unter 0221 - 89 20 31 sowie im Internet
auf www.liebesleben.de/beratung.


https://www.liebesleben.de/fuer-alle/lass-dich-beraten/
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Besuche LIEBESLEBEN und informiere dich
rund um die Themen Liebe, Sex und Schutz.
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