EVLILIK ONCESI
BILMEN GEREKEN
ONEMLI BIR SEY
VAR!

NaNvad IHOSIANL IONNL AN OANI

ES GIBT ETWAS,
DAS DU VOR
DEINER EHE

WISSEN MUSST
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Meltem Kosan, 27
Medizinstudentin



JUNGE FRAU,
WEISST DU,
WAS DICH
ALLES

IN DER EHE
ERWARTET?

Ein junger Mann gefallt dir in
deinem Freundes- oder Ver-
wandtenkreis. Du bekommst
Herzklopfen, du traumst da-
von, zu heiraten und Kinder zu
bekommen.

Siehe da! Deine Traume wer-
den wahr: Wenn der junge
Mann, der dir gefallt, fest ent-
schlossen ist, bittet er deine
Eltern um deine Hand, manch-
mal will er dich auch zuerst nur
naher kennenlernen und mit dir
Freundschaft schlieBen.

Zu genau diesem Zeitpunkt
beginnt ein wichtiger Abschnitt
deines Lebens, in dem du eini-
ge wichtige Punkte beachten
musst.

Diese mochte ich mit dir — wie
eine altere Schwester — be-
sprechen.

GENG KIZ!
EVLILIKTE SENi
NELER BEKLIYOR
BILIYORMUSUN?

ilk defa bir delikanllyi begeniyorsun
arkadas cevrende, aile ya da akraba
cevrende. Kalbin kit kiit carpmaya
basliyor, mutlu bir evlilik ve bunun
dogal sonucu olarak da cocuklarinin
olmasini  disliyorsun. Begendigin
delikanl bu konuda kesin kararli ise
senin de onayini alarak seni ailenden
istetir. Bazen de seni daha yakindan
taniyabilmek icin arkadaslk teklif
eder. iste hayatinn bu o6nemli
doéneminde dikkat etmen gereken bir-
kac onemli noktayl seninle bir abla
gibi aclk acik konusmak istiyorum.
Karsindaki  kimseyi ne  kadar
begenirsen begen, ona karsi tertemiz
duygularin, senin ve ailenin sonsuz
glveniniz olsun, kadin ve erkegin



iliskisinde sevgi ve tertemiz duygu-
larin yaninda cinsel iliski (seks) de
onemli bir yer tutar. Her cinsel
iliskinin istenilen veya arzu edilmeyen
bir hamilelikle neticelenebilecegini
mutlaka biliyorsundur.

Bizim toplumlanimizda genc kizlardan
eviilige - eline erkek eli degmeden -
bakire olarak girmeleri beklenirken,
genc delikanlilarin evlilik oncesi diger
kadinlarla olan cinsel iliskilerine daha
hosgorilii bakilir. Bu yiizden nisanln
veya beyin diger kadinlardan cinsel
iliski yoluyla kapmis oldugu cinsel
hastaliklari sana da bulastirabilir.
Cinsel iliski yoluyla Aids, frengi,
belsoguklugu, sariik v.b. bulasici
hastaliklar kapabilirsin. Bu hasta-
liklardan korunmanin yollarini mutlaka
bilmelisin.

Egal, wie sehr du den jungen
Mann magst und ihm gegen-
liber reine Gefiihle hast, egal
auch, ob du und deine Eltern
ihm absolut vertrauen, es spielt
zwischen Mann und Frau neben
Liebe und reinen Gefiihlen auch
die Sexualitét eine groBe Rolle.

Wahrend von jungen Madchen
und Frauen in unserer Gesell-
schaft erwartet wird, dass sie
unberdihrt in die Ehe gehen, ist
es den jungen Mannern gestat-
tet, vor der Ehe sexuelle Erfah-
rungen zu sammeln.

Aus diesem Grunde kann dein
Verlobter oder Ehemann dich
mit  sexuell (bertragbaren
Krankheiten, die er durch Ge-
schlechtsverkehr vor der Ehe
eventuell bekommen hat, an-
stecken.



t sicherlich, dass jeder
chtsverkehr auch zu
wollten oder ungewoll-
wangerschaft flihren
eim Geschlechtsver-
n man sich auBerdem
, Gonorrhoe, Syphi-
ucht u.a. infizieren.

aber heutzutage
nheilbare Krank-

unbedingt wissen,
vor dieser Krank-
en kannst. Diese
ist gemacht wor-
ich aufzuklaren und
n. Vielleicht wirst du
sdriicke in dieser
unmoralisch finden,
hema ist so wichtig,
nicht darauf verzich-

Aids bugiin icin tedavisi miimkiin
olmayan bir hastaliktir.

iste bu brosir sana bu konuda
yardimci olmak lzere hazirlandi.
Cimle icerisinde gecen bazi kelime-
leri ahlak disi olarak niteleyebilirsin,
ancak konunun cok onemli oldugunu
unutmamalisin!



AIDS NEDIR?

Aids hastaligindan, sorumlu olan Hi-
virlisi bu hastaliga yakalanan kisinin
kaninda, spermasinda veya vaginal
salgisinda bulunur. Bu Hiviriisii her-
hangi bir yolla vicuda girdiginde
(6rnegin cinsel iliski sayesinde), viicu-
dun hastaliklara karsi direnc gliciini
azaltr. Bu direnc glciinin azalmasi
sonucu viicudun zayiflamasi ile birlik-
te bir sire sonra Aids adi verilen
hastallk ortaya cikabilir.

Hi-viristiniin bulasmasi hemen Aids
hastaliginin ortaya cikmasi anlamina
gelmez. Aids hastaliginin bu virts
kaptiktan ne kadar zaman sonra
ortaya cikacagl biylk bir olasilikla,
stres yada ruhsal sorunlar gibi yan
etkenlere baglidir.

Ancak viriisii tastyan kisiler bu
viriisii diger insanlara da
bulastirabilirler.

WAS IST AIDS?

Das fiir Aids verantwortliche HI-
Virus ist in Blut, Sperma und
Vaginalfliissigkeit einer infizier-
ten Person enthalten. Gelangt
es in den Organismus (z.B.
durch  Geschlechtsverkehr),
schwacht es zunachst die
Abwehrfahigkeit des Korpers
gegenuber Krankheitserregern.
Am Ende dieses Prozesses
kann dann das als Aids (erwor-
bener Immundefekt) bezeich-
nete Krankheitsbild entstehen.

Eine Infektion mit dem HI-Virus
bedeutet nicht, dass die Krank-
heit Aids sofort ausbricht. Die
Zeit zwischen Infektion und
Ausbruch der Krankheit lasst
sich nicht genau bestimmen.
Stress und psychische Be-
lastung spielen dabei auch eine
Rolle.

Aber HiV-infizierte Personen
konnen dieses Virus jeder-
zeit auf andere Menschen
iibertragen.



WIE WIRD

DAS HI-VIRUS
AUF ANDERE
PERSONEN
UBERTRAGEN?

Blut, Sperma und Vaginal-
fliissigkeit von Menschen mit
HIV konnen das Virus in hoher
Konzentration enthalten. HIV
kann deshalb Ubertragen wer-
den, wenn eine dieser Korper-
flissigkeiten in die Blutbahn
eines anderen Menschen ge-
langt.

Der Sexualverkehr ohne
Kondom ist der haufigste
Infektionsweg.

Die risikoreichsten Ubertra-
gungswege sind:

* Analverkehr ohne Kondom-
benutzung,

* Vaginalverkehr ohne Kon-
dombenutzung und

AIDSE YOL AGAN
Hi-VIRUSU
BASKALARINA NASIL
BULASTIRILIR?

Hiviriisi séz konusu kisilerin kan,
sperma veya vaginal salgilarinda yiik-
sek bir oranda bulunur. Bu viicutsal
salgilardan herhangi biri baska bir
insanin dolasim sistemine girerse
eger, virlisin bulasma olasiligi da
boylece ortaya cikmis olur.

Bu yiizden prezervatif (kondom)
kullanilmadan gerceklestirilen cin-
sel iliskiler en sik bulasma nedeni-
ni olusturur.

e Prezervatif kullanlmadan makattan
(abdest deliginden) girme yoluyla
gerceklestirilen cinsel birlesme (gerek
iki erkek arasinda, gerekse bir erkek
ile bir kadin arasinda) son derece
blyuk bir bulasma tehlikesi icerir.

e Prezervatif kullaniimadan o6nden
vaginaya girme yoluyla gerceklestiri-
len cinsel birlesme (bilhassa kadinlarin
kanamall adet donemlerinde) cok teh-
likelidir.

e Prezervatif kullanimadan erkek
yada kadinin cinsel organlarina agizla
temas etmek, spermanin (meninin) ve



vaginal salginin agiza alinmasi cok
sakincalidir.

e Uyusturucu kullaniminda ayni
ignenin birden fazla kisi tarafindan
kullanilmasi halinde biiyiik oranda
bulasma tehlikesi dogar.
Uyusturucu kullaniyorsan, kendi temiz
igneni  kullan, ayni igneyi sakin
baskalari ile paylasmal

e Hamilelik siresince ve dogum
sirasinda virtisin anneden bebege
bulasmasi ihtimali de vardir. Bu
mikrop annesitu araciliglyla da
bulastigindan, HIV mikrobu bulasmis
annelerin cocuklarini emzirmemeleri
gerekir,

e Kan nakli ya da kan Urunlerinin
kullanilmasi halinde ortaya
cikabilecek bulasma
olasiligr Federal
Almanya’da
gunimuizde biyuk
oOlctide onlen- 4

mistir. “

e Oralverkehr ohne Kondom-
benutzung, bei dem Sperma
und Vaginalfliissigkeit in den
Mund kommen.

¢ Besonders gefahrlich ist
der gemeinsame Gebrauch
von Spritzen beim Fixen.

e Babys von HIV-po-
sitiven Frauen konnen
wahrend der Schwanger-
schaft und auch bei der Geburt
angesteckt werden.

Da das Virus auch tber die
Muttermilch ~ weitergegeben
werden kann, sollten HIV-infi-
zierte Miitter ihre Kinder nicht
stillen.

e Bei Blutlibertragungen und
Blutprodukten sind in Deutsch-
land im GroBen und Ganzen hin-
reichende MaBnahmen zum
Schutz vor einer Infektion ge-
troffen worden.



WIE WIRD AIDS
NICHT
UBERTRAGEN?

Bei alltaglichen zwischen-
menschlichen Kontakten kann
Aids nicht ibertragen werden:

e Aids wird nicht Ubertragen
beim Handedruck und Um-
armen.

e Aids wird nicht Ubertragen
durch SchweiB und Tranen-
flissigkeit.

e Aids wird nicht lbertragen
durch Niesen und Husten.

e Aids wird nicht tbertragen,
wenn Gabel, Loffel, Tassen,
Teller oder Bettwasche eines
anderen benutzt werden.
 Aids wird nicht iiber Toiletten
lbertragen.

e Aids wird nicht Ubertragen
durch Insektenstiche.

e Aids wird nicht Ubertragen
durch Kiissen und Speichel.

AIDS HASTALIGININ
BULASMADIGI
DURUMLAR:

Gunlik yasamda, insanlar arasi
iliskilerde Aids bulasmaz. Ornegin:

e Aids tokalasma ve sarilma yoluyla
bulasmaz.

e Aids ter ve
bulasmaz.

gozyasl yoluyla

e Aids hapsirma ve 6kslirme yoluyla
bulasmaz.

e Aids baskalarinin kullandigi tabak,
bardak ve benzeri esyalari kullanma
yoluyla bulasmaz.

e Aids herkese acik yizme havuzu,
umumi tuvalet, dus ve benzeri yerle-
ri kullanma yoluyla bulasmaz.

e Aids ari, sinek ve benzeri hasarat
sokmasi ile bulasmaz.

e Aids opusme ve tlkirik yoluyla
bulasmaz.



BILHASSA NELERE
DIKKAT ETMELISIN?

Nisanlina veya beyine sonsuz givenin
ve sevgin olmasina ragmen, senden
onceki hayatinda kimlerle beraber
oldugunu bilemezsin. Kendine Hi-
viristnin ve diger cinsel hastaliklarin
bulasmasini istemiyorsan nisanlina:

e Aids konusunu mutlaka acmalisin!

e Bu oldurticu hastaligin cocuklariniza
da bulasabilecegini hatirlatmalisin!
"Dogacak bebelerinizi ancak siz
koruyabilirsiniz!”

e Nisanlin kendinden emin degilse ve
korkulan varsa, mutlaka bir doktora
veya bir saglik kurumuna basvurarak
gerekli testi yaptirmasini soylemeli-
sin.

e Test sonucu gelinceye kadar esini
kondom kullanarak, TEDBIRLI CINSEL
ILISKI, yani “Safer Sex” yapmaniz
gerektigi konusunda ikna etmelisin
(Bu terimi asagida daha ayrintili bir
sekilde aciklayacagim).

WAS MUSST DU
BEACHTEN?

Du kannst zu deinem Mann
zwar absolutes Vertrauen ha-
ben und ihn lieben, aber du
weiBt nicht, was er vor der Ehe
,getrieben” hat.

Wenn du also nicht willst, dass
du dich mit Aids oder einer
anderen Geschlechtskrankheit
infizierst, musst du folgende
Punkte beachten:

® Du musst das Thema Aids
unbedingt ansprechen!

e Du musstihn daran erinnern,
dass diese Krankheit auch auf
eure Kinder iibertragen werden
kann. Eure Babys konnt nur ihr
selbst schiitzen!

® Du musst ihm sagen, dass
er auf jeden Fall bei einem Arzt,
beim Gesundheitsamt oder
einer anderen Aids-Beratungs-
stelle einen Test machen las-
sen sollte, falls er sich nicht
sicher ist und Angste hegt.

® Bis die Testergebnisse vor-
liegen, musst du verlangen,
dass ihr beim Sex Kondome
benutzt, d.h. dass ihr ,Safer
Sex“ macht. Darauf werde ich
noch einmal eingehen.



e Einige Manner lehnen Kon-
dome strikt ab und versuchen
ihre Frauen mit Gewalt zu neh-
men. Wenn das bei dir der Fall
ist, musst du unbedingt deine
Mutter, Schwester oder andere
Familienangehérige um Hilfe
bitten.

e Wenn dein Mann Vorurteile
gegeniiber Kondomen hat, hilf
ihm, diese abzubauen. Z.B.,
wenn er sich schamt, ein
Kondom aus der Tasche zu
holen oder denkt, dass durch
das Kondom der Geschlechts-
akt herabgewiirdigt und unrein
wird. Dann kannst du ihn immer
wieder daran erinnern, dass
Aids eine todliche Krankheit ist,
vor der man sich aber ganz ein-
fach schiitzen kann.

¢ Das gleiche gilt, wenn dein
Mann denkt, Tirken bekamen
kein Aids oder andere Ge-
schlechtskrankheiten. Aids gibt
es Uberall auf der Welt, auch
tiirkische Manner, Frauen und
Babys haben Aids. Das erfahrt
man aus allen Medien, aber kei-
ner glaubt, dass er selbst
davon betroffen sein konnte.

e Bazi erkekler kondom kullanmayi
kesinlikle red etmekte ve kaba kuvve-
te basvurabilmektedirler. Bu durumda
blytklerinden annen, ablan veya arka-
daslarindan yardim istemelisin.

e Esinin kondom kullanmaya karsi
onyargilari varsa, ornegin: “eger
cebinden kondom cikarmaya utani-
yorsa”; ya da kondom yiiziinden
“sevisme eyleminin iizerine bir giinah-
karlik ve cirkinlik havasinin ¢coktugind”
ileri strtyorsa, Aids’in oldlrict bir
hastalik oldugunu devaml hatirlata-
rak, kendisine yardimci olmalisin.

e Ayni sekilde bazi tirk erkekleri
“Tirklere Aids bulasmaz” diye
distinmektedirler. Aids dinyanin her
Ulkesinde vardir. Herglin gazetelerde,
radyo ve televizyonda bircok tirk
erkeginin, kadininin ve bebeginin Aids
hastaligina yakalandigini okuyoruz ve
dinliyoruz. Ancak hickimse bir giin bu
hastaligin kendisine de bulasabile-
cegine inanmak istememektedir.



KONDOM NEDIR?

Kondom bazi cevrelerce degisik sekil-
de adlandirimaktadir: Sapka, kaput,
prezervatif gibi. Kondom cok ince bir
lastik kiliftir. Cinsel iliskiden once sert-
lesmis penisin (izerine gecirilerek

e hamileligi,

e zithrevi hastaliklar

e ve Aids’i

onlemede kullanilir.

Kendine Hi-viriisiiniin ve diger cin-
sel hastaliklarin bulasmasini iste-
miyorsan kondom  kullanarak
“TEDBIRLI CINSEL ILISKI”, yani
“Safer Sex” yapmalisin!

WAS IST EIN
KONDOM?

Bezeichnungen fiir Kondome
gibt es viele, z.B. Hut, Miitze,
Praservativ, Pariser usw.

Ein Kondom ist eine sehr diinne
Gummihiille, die vor dem
Geschlechtsverkehr (iber den
steifen Penis gestreift wird und
vor

o ungewollter Schwanger-
schaft,

o Geschlechtskrankheiten und
* vor Aids

schitzt.

Wenn du dich nicht mit dem
HI-Virus oder anderen Ge-
schlechtskrankheiten an-
stecken willst, dann musst
du unbedingt ,Safer Sex“
machen!



WAS HEISST
~SAFER SEX“?

o Safer Sex“ bedeutet, dass
man nur mit einem Mann ohne
Kondom Geschlechtsverkehr
hat, wenn, man sich vollig
sicher ist, dass er kein Aids
oder andere Geschlechts-
krankheiten hat.

e Wenn du nicht vollig sicher
bist, dass er kein Aids oder an-
dere Geschlechtskrankheiten
hat, musst du beim Vaginal-
verkehr und Analverkehr immer
Kondome benutzen.

e Beim Oralverkehr vermei-
den, dass Sperma und Mens-
truationsblut in den Mund kom-
men.

e Umarmen, Streicheln, Kiis-
sen, Zungenkiisse, gegenseiti-
ge Massage, Petting und
Masturbieren sind ungefahr-
lich.

Man kann niemandem an-
sehen, ob er das HI-Virus
hat oder nicht. Deswegen
kannst du durch ,Safer
Sex“ dich, deinen Mann und
deine Kinder schiitzen.

‘.‘T.EDB_iRL.i C.iN.SEL.
ILISKiI” DENILINCE
SUNLAR ANLASILIR?

e Kisinin yalmz bir kisi ile cinsel
iliskide bulunmasi ve esinde Aids veya
herhangi bir baska cinsel hastalik
bulunmamasi.

e Kendinden veya karsindaki kisiden
emin olmadigin taktirde, vagina veya
makat yoluyla cinsel birlesmelerde
kondom kullanmak.

e Agiz yoluyla cinsel iliskilerde agiza
sperma veya adet kaninin
bulasmamasina dikkat etmek.

e Sariimak, oksamak, oplsmek, dil
oplismesi, birbirine masaj yapmak
veya elle doyum (mastiirbasyon) teh-
likesizdir.

Karsidan bakmakla o insanin viicu-
dunda Hl-viriisiiniin olup olmadigini
anlayamazsin.
Kendini, beyini ve cocuklarini
ancak “tedbirli cinsel iliski” yoluyla
koruyabilirsin.



KONDOMUN SATIN

ALINISI

Kondom satin alinmasi yalnizca erkek-
lerin gorevi degildir. Kendini korumak
istiyorsan, bu gorevi sen de ustlen-
melisin. Tabii ki kondom satin alman
cinsel iliskide bulunacagini belli eder.
Ama herkes cinsel iliskide bulunmak-
tadir. Eczanede, parfimeri-

de veya
slipermarkette
kondom iste-
digin zaman ==
kimse

saskinlkla .
ylzine bak-
maz. Ayrica
kaputu umumi
tuvaletlerde bulun-
an

otomatlardan da

rs

\

L ;] KONDOMKAUF

#  Kondomkauf ist nicht nur
Méannersache!

Wenn du dich
schiitzen willst,

kannst du das selbst in
die Hand nehmen.

Du brauchst dich nicht
zu schamen, wenn du Kon-
dome kaufen willst. Natiirlich
zeigst du mit dem Kondom-
kauf, dass du Geschlechtsver-
kehr haben mochtest, aber das
ist etwas ganz Natiirliches —
jeder macht es!

Keiner wird dich dumm an-
sehen, wenn du in einer Apo-
theke, Drogerie oder im Super-
markt Kondome kaufen willst.
Kondome bekommst du auBer-

dem in fast allen &ffentlichen
Toiletten aus dem Automaten.



Wenn du noch ausfihrlichere
Infos zu Aids haben mdochtest,
wende dich an diese Adressen:

Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer StraBe 200
51109 Kéln

Telefon: (01805) 555444
(Kostenpflichtig —i.d.R.
0,14 €/Min. aus dem

dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif méglich.)

Bei der

Deutschen AIDS-Hilfe e.V.,
Wilhelmstr. 138,

10967 Berlin,

Telefon: (030) 6900870,
kannst du auch Adressen und
Telefonnummern von Bera-
tungsstellen in deiner Nahe
erfahren.

alabilirsin.

Aids kounusunda daha ayrintii bilgi
istiyorsan asagidaki adrese basvura-
bilirsin:

Adres:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer StraBe 220

51109 Koln

Tel: (01805) 555444
(Kostenpflichtig - i.d.R. 0,14 €/Min.
aus dem dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif moglich.)

Ayrica

Alman AiDS-Hilfe Kurumu'ndan,
WilhelmstraBe 138,

10967 Berlin,

Tel.: (030) 6900870,

bulundugun semte yakin diger kuru-
luslarin adres ve telefon numaralarini
0grenebilirsin.
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