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Ein junger Mann gefällt dir in
deinem Freundes- oder Ver-
wandtenkreis. Du bekommst
Herzklopfen, du träumst da-
von, zu heiraten und Kinder zu
bekommen.
Siehe da! Deine Träume wer-
den wahr: Wenn der junge
Mann, der dir gefällt, fest ent-
schlossen ist, bittet er deine
Eltern um deine Hand, manch-
mal will er dich auch zuerst nur
näher kennenlernen und mit dir
Freundschaft schließen.
Zu genau diesem Zeitpunkt
beginnt ein wichtiger Abschnitt
deines Lebens, in dem du eini-
ge wichtige Punkte beachten
musst.
Diese möchte ich mit dir – wie
eine ältere Schwester – be-
sprechen.

JUNGE FRAU,
WEISST DU, 
WAS DICH
ALLES 
IN DER EHE
ERWARTET ?

GEN« KIZ! 
EVL›L›KTE SEN›
NELER BEKL›YOR
B›L›YORMUSUN? 

›lk defa bir delikanl˝y˝ beeniyorsun
arkada˛ Áevrende, aile ya da akraba
Áevrende. Kalbin k¸t k¸t Áarpmaya
ba˛l˝yor, mutlu bir evlilik ve bunun
doal sonucu olarak da Áocuklar˝n˝n
olmas˝n˝ d¸˛l¸yorsun. Beendiin
delikanl˝ bu konuda kesin kararl˝ ise
senin de onay˝n˝ alarak seni ailenden
istetir. Bazen de seni daha yak˝ndan
tan˝yabilmek iÁin arkada˛l˝k teklif
eder. ›˛te hayat˝n˝n bu ˆnemli
dˆneminde dikkat etmen gereken bir-
kaÁ ˆnemli noktay˝ seninle bir abla
gibi aÁ˝k aÁ˝k konu˛mak istiyorum.
Kar˛˝ndaki kimseyi ne kadar
beenirsen been, ona kar˛˝ tertemiz
duygular˝n, senin ve ailenin sonsuz
g¸veniniz olsun, kad˝n ve erkein



Egal, wie sehr du den jungen
Mann magst und ihm gegen-
über reine Gefühle hast, egal
auch, ob du und deine Eltern
ihm absolut vertrauen, es spielt
zwischen Mann und Frau neben
Liebe und reinen Gefühlen auch
die Sexualität eine große Rolle. 

Während von jungen Mädchen
und Frauen in unserer Gesell-
schaft erwartet wird, dass sie
unberührt in die Ehe gehen, ist
es den jungen Männern gestat-
tet, vor der Ehe sexuelle Erfah-
rungen zu sammeln. 

Aus diesem Grunde kann dein
Verlobter oder Ehemann dich
mit sexuell übertragbaren
Krankheiten, die er durch Ge-
schlechtsverkehr vor der Ehe
eventuell bekommen hat, an-
stecken.

ili˛kisinde sevgi ve tertemiz duygu-
lar˝n yan˝nda cinsel ili˛ki (seks) de
ˆnemli bir yer tutar. Her cinsel
ili˛kinin istenilen veya arzu edilmeyen
bir hamilelikle neticelenebileceini
mutlaka biliyorsundur.
Bizim toplumlar˝m˝zda genÁ k˝zlardan
evlilie - eline erkek eli demeden -
bakire olarak girmeleri beklenirken,
genÁ delikanl˝lar˝n evlilik ̂ ncesi dier
kad˝nlarla olan cinsel ili˛kilerine daha
ho˛gˆr¸l¸ bak˝l˝r. Bu y¸zden ni˛anl˝n
veya beyin dier kad˝nlardan cinsel
ili˛ki yoluyla kapm˝˛ olduu cinsel
hastal˝klar˝ sana da bula˛t˝rabilir.
Cinsel ili˛ki yoluyla Aids, frengi,
belsoukluu, sar˝l˝k v.b. bula˛˝c˝
hastal˝klar kapabilirsin. Bu hasta-
l˝klardan korunman˝n yollar˝n˝ mutlaka
bilmelisin.



Du weißt sicherlich, dass jeder
Geschlechtsverkehr auch zu
einer gewollten oder ungewoll-
ten Schwangerschaft führen
kann. Beim Geschlechtsver-
kehr kann man sich außerdem
mit Aids, Gonorrhoe, Syphi-
lis, Gelbsucht u.a. infizieren.

Aids ist aber heutzutage
noch eine unheilbare Krank-
heit !

Du musst unbedingt wissen,
wie du dich vor dieser Krank-
heit schützen kannst. Diese
Broschüre ist gemacht wor-
den, um dich aufzuklären und
dir zu helfen. Vielleicht wirst du
einige Ausdrücke in dieser
Broschüre unmoralisch finden,
aber das Thema ist so wichtig,
dass man nicht darauf verzich-
ten kann. 

Aids bug¸n iÁin tedavisi m¸mk¸n
olmayan bir hastal˝kt˝r.

›˛te bu bro˛¸r sana bu konuda
yard˝mc˝ olmak ¸zere haz˝rland˝.
C¸mle iÁerisinde geÁen baz˝ kelime-
leri ahlak d˝˛˝ olarak niteleyebilirsin,
ancak konunun Áok ˆnemli olduunu
unutmamal˝s˝n !



WAS IST AIDS?1A›DS NED›R?

Aids hastal˝˝ndan, sorumlu olan H›-
virüsü bu hastal˝a yakalanan ki˛inin
kan˝nda, spermas˝nda veya vaginal
salg˝s˝nda bulunur. Bu H›-virüsü her-
hangi bir yolla vücuda girdiinde
(örnein cinsel ili˛ki sayesinde), vücu-
dun hastal˝klara kar˛˝ direnÁ gücünü
azalt˝r. Bu direnÁ g¸c¸n¸n azalmas˝
sonucu v¸cudun zay˝flamas˝ ile birlik-
te bir s¸re sonra Aids ad˝ verilen
hastal˝k ortaya Á˝kabilir.

H›-vir¸s¸n¸n bula˛mas˝ hemen Aids
hastal˝˝n˝n ortaya Á˝kmas˝ anlam˝na
gelmez. Aids hastal˝˝n˝n bu vir¸s¸
kapt˝ktan ne kadar zaman sonra
ortaya Á˝kaca˝ b¸y¸k bir olas˝l˝kla,
stres yada ruhsal sorunlar gibi yan
etkenlere bal˝d˝r. 

Ancak vir¸s¸ ta˛˝yan ki˛iler bu
vir¸s¸ dier insanlara da
bula˛t˝rabilirler.

Das für Aids verantwortliche HI-
Virus ist in Blut, Sperma und
Vaginalflüssigkeit einer infizier-
ten Person enthalten. Gelangt
es in den Organismus ( z.B.
durch Geschlechtsverkehr ),
schwächt es zunächst die
Abwehrfähigkeit des Körpers
gegenüber Krankheitserregern.
Am Ende dieses Prozesses
kann dann das als Aids (erwor-
bener Immundefekt) bezeich-
nete Krankheitsbild entstehen. 

Eine Infektion mit dem HI-Virus
bedeutet nicht, dass die Krank-
heit Aids sofort ausbricht. Die
Zeit zwischen Infektion und
Ausbruch der Krankheit lässt
sich nicht genau bestimmen.
Stress und psychische Be-
lastung spielen dabei auch eine
Rolle.

Aber HIV-infizierte Personen
können dieses Virus jeder-
zeit auf andere Menschen
übertragen.



Bu y¸zden prezervatif (kondom)
kullan˝lmadan gerÁekle˛tirilen cin-
sel ili˛kiler en s˝k bula˛ma nedeni-
ni olu˛turur.

Blut, Sperma und Vaginal-
flüssigkeit von Menschen mit
HIV können das Virus in hoher
Konzentration enthalten. HIV
kann deshalb übertragen wer-
den, wenn eine dieser Körper-
flüssigkeiten in die Blutbahn
eines anderen Menschen ge-
langt.

Der Sexualverkehr ohne
Kondom ist der häufigste
Infektionsweg.

Die risikoreichsten Übertra-
gungswege sind:

• Analverkehr ohne Kondom-
benutzung,

• Vaginalverkehr ohne Kon-
dombenutzung und



vaginal salg˝n˝n a˝za al˝nmas˝ Áok
sak˝ncal˝d˝r.

• Uyu˛turucu kullan˝m˝nda ayn˝
inenin birden fazla ki˛i taraf˝ndan
kullan˝lmas˝ halinde b¸y¸k oranda
bula˛ma tehlikesi doar.
Uyu˛turucu kullan˝yorsan, kendi temiz
ineni kullan, ayn˝ ineyi sak˝n
ba˛kalar˝ ile payla˛ma!

• Hamilelik s¸resince ve doum
s˝ras˝nda vir¸s¸n anneden bebee
bula˛mas˝ ihtimali de vard˝r. Bu
mikrop annesütü arac˝l˝˝yla da
bulast˝˝ndan, H›V mikrobu bula˛m˝˛
annelerin Áocuklar˝n˝ emzirmemeleri
gerekir.

• Kan nakli ya da kan ¸r¸nlerinin
kullan˝lmas˝ halinde ortaya
Á˝kabilecek bula˛ma
olas˝l˝˝ Federal
Almanya¥da
g¸n¸m¸zde b¸y¸k
ˆlÁ¸de ˆnlen-
mi˛tir.

• Oralverkehr ohne Kondom-
benutzung, bei dem Sperma
und Vaginalflüssigkeit in den
Mund kommen.

• Besonders gefährlich ist
der gemeinsame Gebrauch
von Spritzen beim Fixen.

• Babys von HIV-po-
sitiven Frauen können

während der Schwanger-
schaft und auch bei der Geburt
angesteckt werden.
Da das Virus auch über die
Muttermilch weitergegeben
werden kann, sollten HIV-infi-
zierte Mütter ihre Kinder nicht
stillen.

• Bei Blutübertragungen und
Blutprodukten sind in Deutsch-
land im Großen und Ganzen hin-
reichende Maßnahmen zum
Schutz vor einer Infektion ge-
troffen worden.



Bei alltäglichen zwischen-
menschlichen Kontakten kann
Aids nicht übertragen werden:

• Aids wird nicht übertragen
beim Händedruck und Um-
armen.
• Aids wird nicht übertragen
durch Schweiß und Tränen-
flüssigkeit.
• Aids wird nicht übertragen
durch Niesen und Husten.
• Aids wird nicht übertragen,
wenn Gabel, Löffel, Tassen,
Teller oder Bettwäsche eines
anderen benutzt werden.
• Aids wird nicht über Toiletten
übertragen.
• Aids wird nicht übertragen
durch Insektenstiche.
• Aids wird nicht übertragen
durch Küssen und Speichel.



14B›LHASSA NELERE
D›KKAT ETMEL›S›N?

Ni˛anl˝na veya beyine sonsuz g¸venin
ve sevgin olmas˝na ramen, senden
ˆnceki hayat˝nda kimlerle beraber
olduunu bilemezsin. Kendine H›-
vir¸s¸n¸n ve diger cinsel hastal˝klar˝n
bula˛mas˝n˝ istemiyorsan ni˛anl˝na:

• Aids konusunu mutlaka aÁmal˝s˝n!

• Bu ̂ ld¸r¸c¸ hastal˝˝n Áocuklar˝n˝za
da bula˛abileceini hat˝rlatmal˝s˝n!
îDoacak bebelerinizi ancak siz
koruyabilirsiniz!î

• Ni˛anl˝n kendinden emin deilse ve
korkulan varsa, mutlaka bir doktora
veya bir sal˝k kurumuna ba˛vurarak
gerekli testi yapt˝rmas˝n˝ sˆylemeli-
sin.

• Test sonucu gelinceye kadar e˛ini
kondom kullanarak, TEDB›RL› C›NSEL
›L›fiK›, yani “Safer Sexî yapman˝z
gerektii konusunda ikna etmelisin
(Bu terimi a˛a˝da daha ayr˝nt˝l˝ bir
˛ekilde aÁ˝klayaca˝m).

WAS MUSST DU
BEACHTEN?
Du kannst zu deinem Mann
zwar absolutes Vertrauen ha-
ben und ihn lieben, aber du
weißt nicht, was er vor der Ehe
„getrieben“ hat. 
Wenn du also nicht willst, dass
du dich mit Aids oder einer
anderen Geschlechtskrankheit
infizierst, musst du folgende
Punkte beachten:

• Du musst das Thema Aids
unbedingt ansprechen !

• Du musst ihn daran erinnern,
dass diese Krankheit auch auf
eure Kinder übertragen werden
kann. Eure Babys könnt nur ihr
selbst schützen !

• Du musst ihm sagen, dass
er auf jeden Fall bei einem Arzt,
beim Gesundheitsamt oder
einer anderen Aids-Beratungs-
stelle einen Test machen las-
sen sollte, falls er sich nicht
sicher ist und Ängste hegt. 

• Bis die Testergebnisse vor-
liegen, musst du verlangen,
dass ihr beim Sex Kondome
benutzt, d.h. dass ihr „Safer
Sex“ macht. Darauf werde ich
noch einmal eingehen. 



• Baz˝ erkekler kondom kullanmay˝
kesinlikle red etmekte ve kaba kuvve-
te ba˛vurabilmektedirler. Bu durumda
b¸y¸klerinden annen, ablan veya arka-
da˛lar˝ndan yard˝m istemelisin.

• E˛inin kondom kullanmaya kar˛˝
ˆnyarg˝lar˝ varsa, ˆrnein: “eer
cebinden kondom Á˝karmaya utan˝-
yorsa”; ya da kondom y¸z¸nden
“sevi˛me eyleminin ̧ zerine bir g¸nah-
karl˝k ve Áirkinlik havas˝n˝n Áˆkt¸¸n¸î
ileri s¸r¸yorsa, Aids¥in ˆld¸r¸c¸ bir
hastal˝k olduunu devaml˝ hat˝rlata-
rak, kendisine yard˝mc˝ olmal˝s˝n.

• Ayn˝ ˛ekilde baz˝ t¸rk erkekleri
“T¸rklere Aids bula˛mazî diye
d¸˛¸nmektedirler. Aids d¸nyan˝n her
¸lkesinde vard˝r. Herg¸n gazetelerde,
radyo ve televizyonda birÁok t¸rk
erkeinin, kad˝n˝n˝n ve bebeinin Aids
hastal˝˝na yakaland˝˝n˝ okuyoruz ve
dinliyoruz. Ancak hiÁkimse bir g¸n bu
hastal˝˝n kendisine de bula˛abile-
ceine inanmak istememektedir.

• Einige Männer lehnen Kon-
dome strikt ab und versuchen
ihre Frauen mit Gewalt zu neh-
men. Wenn das bei dir der Fall
ist, musst du unbedingt deine
Mutter, Schwester oder andere
Familienangehörige um Hilfe
bitten.

• Wenn dein Mann Vorurteile
gegenüber Kondomen hat, hilf
ihm, diese abzubauen. Z.B.,
wenn er sich schämt, ein
Kondom aus der Tasche zu
holen oder denkt, dass durch
das Kondom der Geschlechts-
akt herabgewürdigt und unrein
wird. Dann kannst du ihn immer
wieder daran erinnern, dass
Aids eine tödliche Krankheit ist,
vor der man sich aber ganz ein-
fach schützen kann. 

• Das gleiche gilt, wenn dein
Mann denkt, Türken bekämen
kein Aids oder andere Ge-
schlechtskrankheiten. Aids gibt
es überall auf der Welt, auch
türkische Männer, Frauen und
Babys haben Aids. Das erfährt
man aus allen Medien, aber kei-
ner glaubt, dass er selbst
davon betroffen sein könnte. 



Kondom baz˝ Áevrelerce dei˛ik ̨ ekil-
de adland˝r˝lmaktad˝r: fiapka, kaput,
prezervatif gibi. Kondom Áok ince bir
lastik k˝l˝ft˝r. Cinsel ili˛kiden ̂ nce sert-
le˛mi˛ penisin ¸zerine geÁirilerek
• hamilelii,
• z¸hrevi hastal˝klar˝
• ve Aids¥i
ˆnlemede kullan˝l˝r.

Kendine H›-vir¸s¸n¸n ve dier cin-
sel hastal˝klar˝n bula˛mas˝n˝ iste-
miyorsan kondom kullanarak
“TEDB›RL› C›NSEL ›L›fiK›î, yani
“Safer Sexî yapmal˝s˝n!

WAS IST EIN
KONDOM?

5KONDOM NED›R?

Bezeichnungen für Kondome
gibt es viele, z.B. Hut, Mütze,
Präservativ, Pariser usw. 

Ein Kondom ist eine sehr dünne
Gummihülle, die vor dem
Geschlechtsverkehr über den
steifen Penis gestreift wird und
vor
• ungewollter Schwanger-
schaft,
• Geschlechtskrankheiten und 
• vor Aids
schützt.

Wenn du dich nicht mit dem
HI-Virus oder anderen Ge-
schlechtskrankheiten an-

du unbedingt „Safer Sex“
machen !

stecken willst,  dann  musst



• „Safer Sex“ bedeutet, dass
man nur mit einem Mann ohne
Kondom Geschlechtsverkehr
hat, wenn man sich völlig
sicher ist, dass er kein Aids
oder andere Geschlechts-
krankheiten hat.

• Wenn du nicht völlig sicher
bist, dass er kein Aids oder an-
dere Geschlechtskrankheiten
hat, musst du beim Vaginal-
verkehr und Analverkehr immer
Kondome benutzen.

• Beim Oralverkehr vermei-
den, dass Sperma und Mens-
truationsblut in den Mund kom-
men.

• Umarmen, Streicheln, Küs-
sen, Zungenküsse, gegenseiti-
ge Massage, Petting und
Masturbieren sind ungefähr-
lich.

Man kann niemandem an-
sehen, ob er das HI-Virus
hat oder nicht. Deswegen
kannst du durch „Safer
Sex“ dich, deinen Mann und
deine Kinder schützen.

Kar˛ıdan bakmakla o insanın vücu-
dunda H›-virüsünün olup olmadıını
anlayamazsın.
Kendini, beyini ve Áocuklarını
ancak “tedbirli cinsel ili˛ki” yoluyla
koruyabilirsin.



Kondomkauf ist nicht nur
Männersache!
Wenn du dich

schützen willst,
kannst du das selbst in

die Hand nehmen.

Du brauchst dich nicht
zu schämen, wenn du Kon-

dome kaufen willst. Natürlich
zeigst du mit dem Kondom-
kauf, dass du Geschlechtsver-
kehr haben möchtest, aber das
ist etwas ganz Natürliches –
jeder macht es !

Keiner wird dich dumm an-
sehen, wenn du in einer Apo-
theke, Drogerie oder im Super-
markt Kondome kaufen willst.
Kondome bekommst du außer-
dem in fast allen öffentlichen
Toiletten aus dem Automaten.



alabilirsin.
Aids kounusunda daha ayr˝nt˝l˝ bilgi
istiyorsan a˛a˝daki adrese ba˛vura-
bilirsin:

Adres:

Bundeszentrale f¸r gesundheitliche
Aufklärung (BZgA)
Ostmerheimer Strafle 220
51109 Kˆln
Tel: (01805) 555444
(Kostenpflichtig – i.d.R. 0,14 €/Min.
aus dem dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif möglich.) 

Ayr˝ca 
Alman A›DS-Hilfe Kurumu¥ndan,
Wilhelmstrafle 138,
10967 Berlin, 
Tel.: (030) 6900870,
bulunduun semte yak˝n dier kuru-
lu˛lar˝n adres ve telefon numaralar˝n˝
ˆrenebilirsin.

Wenn du noch ausführlichere
Infos zu Aids haben möchtest,
wende dich an diese Adressen:

Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA)
Ostmerheimer Straße 200
51109 Köln
Telefon : (01805) 555444
(Kostenpflichtig – i.d.R. 
0,14 €/Min. aus dem 
dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif möglich.)

Bei der
Deutschen AIDS-Hilfe e.V.,
Wilhelmstr. 138, 
10967 Berlin, 
Telefon : (030) 6900870,
kannst du auch Adressen und
Telefonnummern von Bera-
tungsstellen in deiner Nähe
erfahren.
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