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Zucker steckt oft im Glas, nicht nur im Kuchen.
So viele Würfelzucker sind jeweils in einem Glas (200 ml):

Wasser 
0

Apfel-Schorle 
4,5

Energy-Drink
7,5

O-Saft 
7

Cola 
7

Mehr Infos und  
Tipps auf: 

www.diabinfo.de

Mehr Zucker als gedacht? Selbst Saft kann fast so viel Zucker wie Limonade enthalten.
Wasser ist die beste Wahl: zuckerfrei, 100 % erfrischend und gut für deine Gesundheit!
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