Wissen, was schiitzt.
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< Offentliche Gesundheit
(A

Stechmiucken:
Erkennen, Vorbeugen
Handeln

Risiken in Zeiten des Klimawandels kennen
und Infektionen vermeiden
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Stechmiicken - nur lastig oder auch gefahrlich?

Stechmticken konnen vor allem im Sommer lastig sein.
Sie summen nachts am Ohr, rauben einem den Schlaf und
stechen zu.

Die Stiche sind in Deutschland meist harmlos, kdnnen aber
heftig jucken und sich entziinden. AuBerdem kdnnen einige
Stechmiicken-Arten unter bestimmten Umstéanden verschie-
dene Krankheitserreger iibertragen, etwa das West-Nil-
Virus, das Chikungunya-Virus oder auch das Dengue-Virus.
Aufgrund zunehmend warmerer Jahreszeiten infolge des
Klimawandels sowie der weltweiten Reisetatigkeit nimmt das
Risiko von Ubertragungen auch in Deutschland zu.

Die vorliegende Broschiire informiert iiber Ansteckungs-
risiken und mogliche Erkrankungen sowie iiber einen wirk-
samen Schutz vor Miickenstichen.

Wissenswertes iliber Stechmiicken

Stechmicken gehoren zur Familie der Insekten.
In Deutschland gibt es rund 50 verschiedene
Stechmicken-Arten. Zwei der haufigsten hei-
mischen Arten sind die Gemeine Stechmiicke
(Culex pipiens) und die Ringelmiicke (Culiseta
annulata).

Stechmicken orten Menschen Uber Korper-
warme, Feuchtigkeit, ausgeatmetes Kohlenstoff-
dioxid und den Korpergeruch.

Nur weibliche Mucken stechen: Sie bendtigen
eine Blutmabhlzeit, um Eier bilden zu kdnnen.

Die Entwicklung vom Ei zur ausgewachsenen
Mucke erfolgt immer im Wasser. Schon kleine
Wasseransammlungen wie Blumentopfunter-
setzer oder Pfltzen reichen manchmal zur Ei-
ablage aus.

Die meisten heimischen Stechmiicken-Arten
stechen insbesondere in der Dammerung und
nachts.

Unter den nach Deutschland zugewanderten
LJinvasiven” Arten ist die Asiatische Tigermiicke
(Aedes albopictus) besonders relevant. Sie sticht
auch tagstuber.




Typische heimische Stechmiicken-Arten
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Stechmiicke der Gattung Culex von der Seite (a) und von vorne (b): Die
Hinterleibssegmente sind dunkelbraun und wei gebandert. Sie hat mit

3 bis 7 mm Lange eine &hnliche GroRe wie die Asiatische TigermUcke. Die
charakteristische Zeichnung auf Kopf, Brustteil und Beinen fehlt jedoch
(vgl. Abbildungen Seite 5).
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Ringelmiicke (Culiseta annulata) von oben (c) und von der Seite (d):

Sie wird haufig mit der Asiatischen Tigermiicke verwechselt. Mit

ihren weil geringelten Beinen und hellen Querstreifen am graubraunen
Hinterleib ist sie der Tigermucke sehr ahnlich, aber mit 10 bis 13 mm
Lange deutlich groRer. Auch ihr fehlt die charakteristische Zeichnung auf
Kopf- und Brustteil (vgl. Abbildungen Seite 5). Als Ubertrdger tropischer
Krankheitserreger ist die Ringelmicke nicht von Bedeutung.

Die Asiatische Tigermiicke

Die Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus) verbreitet
sich aktuell in Deutschland. Sie stammt urspriinglich aus
dem ostasiatischen Raum und hat sich aufgrund des inter-
nationalen Reise- und Warenverkehrs in vielen Teilen der Welt
ausgebreitet, auch in Europa. In Deutschland wurde sie erst-
mals 2007 nachgewiesen. Mittlerweile kommt sie vor allem
im Sudwesten des Landes, etwa entlang des Rheins, sowie
in einzelnen Gebieten weiter nordlich, zum Beispiel in Berlin,
dauerhaft vor.

Die Asiatische Tigermticke ist meist tagslber aktiv. Sie ist
relativ klein und misst etwa 4 bis 8 mm. AulRerdem ist sie
besonders gezeichnet: Ihr Korper ist tiefschwarz gefarbt, mit
auffalligen weillen Streifen auf dem Korper und den Beinen.
Mittig Uber Kopf und Brustteil verlauft eine silbrig weille Linie.

Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus) von der Seite (a) und von
vorne (b): Sie misst etwa 4 bis 8 mm. Am Kopf verlduft mittig eine silbrig
weille Linie, die sich am Brustteil fortsetzt. Diese Zeichnung ist das
sicherste Merkmal zur Identifikation der Asiatischen Tigermiicke.



Eine Karte zur Verbreitung der Tigermticke
in Deutschland findet man beim
Friedrich-Loeffler-Institut (FLI) unter:
www.fli.de/de/kommissionen/nationale-
expertenkommission-stechmuecken-als-
uebertraeger-von-krankheitserregern/

Die Asiatische Tigermicke kann Krankheitserreger wie das
Dengue-Virus, das Chikungunya-Virus oder das Zika-Virus auf
den Menschen Ubertragen. Bisher wurden solche Ubertra-
gungen in Deutschland jedoch noch nicht beobachtet. Dafiir
mussen verschiedene Bedingungen (siehe Kapitel ,Kénnen
tropische Krankheitserreger in Zukunft auch in Deutsch-
land Ubertragen werden?”, Seite 21) erfillt sein. Dennoch
ist es wichtig, eine weitere Verbreitung der Asiatischen
Tigermiicke in Deutschland moglichst zu verhindern bezie-
hungsweise ihre Ausbreitung in schon besiedelten Gebieten
einzuddammen.

Wie Uibertragen Stechmiicken Krankheiten?

Nicht alle Stechmiicken tragen Krankheitserreger in sich. Sie
tragen diese nur in sich, wenn sie zuvor ein infiziertes Lebe-
wesen (z. B. Vogel oder Mensch) gestochen und Erreger aus
dessen Blut aufgenommen haben. Im Korper der Micke
vermehren sich die Erreger, wandern in die Speicheldriisen
und konnen bei der nachsten Blutmahlzeit auf einen neuen
Wirt, zum Beispiel den Menschen, Ubertragen werden. Lebe-
wesen, die Erreger auf diese Weise weitergeben konnen,
bezeichnet man als Vektoren.
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Nicht infizierte Erste Blutmahlzeit:
Miicke Aufnahme der Erreger

Flugphase mit
Erregern im Korper
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Vermehrung der Zweite Ausbruch der Infektion beim
Erreger in der Blutmahlzeit: Menschen mit typischen

Micke (Vektor) Ubertragung auf Krankheitszeichen

neuen Wirt

Wie hoch ist das Risiko, sich in Deutschland
tiber Stechmiicken anzustecken?

Weltweit stellen durch Stechmicken Ubertragene Krank-
heiten ein groRes Gesundheitsrisiko dar. In Deutschland treten
solche Erkrankungen bisher sehr selten auf. In der Regel
betreffen sie Reisertickkehrende, die sich in tropischen oder
subtropischen Regionen angesteckt haben.

Bisher ist in Deutschland vor allem das West-Nil-Virus als
von heimischen Miicken iibertragener Krankheitserreger
von Bedeutung.

© Getty Images / Orawan Wongka
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Das West-Nil-Virus

Das West-Nil-Virus ist ein Krankheitserreger, der in Deutsch-
land durch verschiedene Stechmiicken-Arten (bertragen
werden kann, unter anderem durch die Gemeine Stechmdicke
(Culex pipiens). Das Virus verursacht das sogenannte
West-Nil-Fieber.

Urspriinglich stammt das Virus aus Afrika und wurde vor
allem durch Zugvogel weltweit verbreitet. In Deutschland
kommt es seit einigen Jahren regelmafig zu Ausbriichen bei
Vogeln. Zudem wurde das Virus in erkrankten Pferden nach-
gewiesen. Seit 2019 treten jahrlich vereinzelt Infektionen bei
Menschen auf, die sich hierzulande im Hochsommer durch
Muickenstiche angesteckt haben. Das betrifft insbesondere
Gebiete im Osten und Norden Deutschlands, in denen das
Virus auch Uberwintert. Im Ausland infizierte Menschen
spielen beim West-Nil-Virus keine Rolle fir Weiterliber-
tragungen in Deutschland.

Eine Karte zur Verbreitung des West-
Nil-Virus findet man beim Friedrich-
Loeffler-Institut (FLI) unter: www fli.de/
de/aktuelles/tierseuchengeschehen/
west-nil-virus
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Nach einer Ansteckung mit dem West-Nil-Virus zeigen die
meisten Menschen keine oder nur milde Beschwerden. Rund
20von 100 Infizierten entwickeln grippeahnliche Beschwerden
wie Fieber, Midigkeit, Kopf- und Gliederschmerzen. Bei etwa
der Halfte der Erkrankten tritt zuséatzlich ein blasser, groR-
flachiger Hautausschlag auf.

Etwa eine von 100 infizierten Personen erkrankt schwer.
Dabei kann es zu Entziindungen des Gehirns oder der Hirn-
haute kommen. Ein erhohtes Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf besteht bei dlteren Menschen sowie bei
Personen mit Vorerkrankungen oder einem geschwachten
Abwehrsystem. Diese Personengruppen sollten sich im
Hochsommer besonders sorgsam vor Miickenstichen
schitzen, wenn sie sich in einem entsprechenden Risiko-
gebiet aufhalten.

Eine Impfung gegen das West-Nil-Virus fiir den Menschen
gibt es derzeit nicht.

Weitere Informationen zum West-Nil-
Fieber finden Sie hier: www.infektions-
schutz.de/infektionen/erregersteckbriefe/
west-nil-fieber
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Welche weiteren wichtigen miickeniibertragenen
Erkrankungen gibt es weltweit?

Weltweit durch Stechmucken Ubertragene virale Erkran-
kungen sind neben dem West-Nil-Fieber auch Chikun-
gunya-Fieber, Dengue-Fieber und Zika-Fieber. Diese
Erkrankungen sind vor allem in tropischen und tropen-
nahen subtropischen Regionen verbreitet. Daher sollte man
sich vor einer Reise in diese Regionen arztlich beraten und
gegebenenfalls impfen lassen.

Viele dieser Erkrankungen verlaufen zwar in den meisten
Fallen mild oder auch ganz ohne Beschwerden, aber in
seltenen Fallen sind schwere Verlaufe moglich. Typisch sind
grippedhnliche Beschwerden wie Fieber-, Kopf- und Glieder-
schmerzen sowie ein allgemeines Krankheitsgefiihl.

Chikungunya-Fieber

» Weitere mdgliche Beschwerden: Hautausschlag, starke
Gelenkschmerzen an mehreren Gelenken, die Monate bis
Jahre anhalten konnen

» Schutz: Ein konsequenter Miickenschutz kann das Risiko
zu erkranken deutlich reduzieren. Flr Reisen steht unter
bestimmten Umstanden eine Impfung zur Verflgung.

Dengue-Fieber
» Weitere mdgliche Beschwerden: ausgepragte Muskel-

und Gelenkschmerzen, geschwollene Lymphknoten,
Hautausschlag
Besonderheit: Sehr selten schwere Verlaufe

» Schutz: Auch hier kann konsequenter Miickenschutz zur

Reduktion des Erkrankungsrisikos beitragen. Eine Imp-
fung wird nur unter bestimmten Umstanden bei Reisen
empfohlen.

Zika-Fieber
» Weitere mdgliche Beschwerden: Bindehautentziindung,

Hautausschlag

Besonderheit: Zika-Viren kénnen wahrend der Schwan-
gerschaft auf das ungeborene Kind Ubertragen werden
und Fehlbildungen verursachen.

Bei Kinderwunsch ist zu beachten, dass auf Reisen
infizierte (haufig asymptomatische) Manner die Infektion
auch sexuell auf nicht verreiste Frauen tbertragen
konnen.

Konsequenter Miickenschutz. Eine Impfung gibt es
derzeit nicht.




Bei den nur in den Tropen endemisch vorkommenden Erkran-
kungen Gelbfieber (viral) und Malaria (parasitar) sind schwere
Verlaufe und Todesfalle haufig. Auch hier sind grippeahnliche
Beschwerden wie Fieber-, Kopf- und Gliederschmerzen sowie
ein allgemeines, haufig schweres Krankheitsgefiihl typisch.
Die Malaria wird von einer nachtaktiven Micke (Anopheles)
Ubertragen, sodass sich der Mickenschutz auf die abendli-
chen und nachtlichen Stunden konzentriert.

Gelbfieber

» Weitere mogliche Beschwerden: Ubelkeit, Erbrechen,
gegebenenfalls Nasenbluten

» Konsequenter Miickenschutz. Eine Impfung ist verfiigbar.

Malaria

» Schweres Krankheitsgefthl. Weitere mogliche Beschwer-
den: Fieberschiibe im Wechsel mit fieberfreien Zeiten bei
manchen Malaria-Formen

» Besonderheit: Nicht alle Malaria-Formen sind gleich
gefahrlich. Die meisten Todesfalle verursacht die ,Malaria
tropica”.

» Schutz: Konsequenter Miickenschutz, vor allem abends
und nachts (Moskitonetz). Bei Reisen in Hochrisiko-
gebiete kann die vorbeugende Einnahme spezieller Medi-
kamente (medikamentose Prophylaxe) nach arztlicher
Beratung zusatzlich sinnvoll sein.

» Es gibtin Deutschland keinen Impfstoff gegen Malaria.
Malariaimpfstoffe werden derzeit hauptsachlich in ver-
schiedenen Landern Afrikas im Rahmen von Kinder-Impf-
programmen eingesetzt.

Generell sollte man sich vor einer Reise in tropische oder
subtropische Regionen zu geeigneten Vorsorgemal-
nahmen und zu den empfohlenen Impfungen informieren,
idealerweise Uber die Hausarztin beziehungsweise den
Hausarzt oder eine reisemedizinische Beratungsstelle.
Eine entsprechende Liste mit reise-/tropenmedizini-
schen Beratungsstellen ist hier einsehbar: www.dtg.org/
liste-tropenmedizinischer-institutionen

Als allgemeine VorsorgemaBnahme gegen durch Miicken
ibertragene Krankheiten sind in Deutschland derzeit keine
Impfungen fiir die Bevdlkerung vorgesehen. Da das Uber-
tragungsrisiko der entsprechenden Erreger hierzulande sehr
gering ist, werden die verfligbaren Impfstoffe nicht allgemein
empfohlen. Sie kommen in der Regel nur bei Reisen in Gebiete
zum Einsatz, in denen diese Erreger haufiger vorkommen.

Hinweis: In Landern oder Regionen mit einem warmen bis
feuchtwarmen Klima wie den Tropen oder tropennahen
Subtropen konnen Sie sich wahrend einer Reise — maoglicher-
weise unbemerkt — mit Krankheitserregern anstecken und so
zum Beispiel Dengue-, Chikungunya- oder Zika-Viren in lhrem
Blut mit nach Deutschland bringen. Eine mogliche Weiterver-
breitung hierzulande kdnnen Sie verhindern, wenn Sie sich
in den ersten zwei Wochen nach der Riickreise besonders
sorgsam vor Miickenstichen schiitzen. Dies gilt insbeson-
dere im Sommer und vor allem in den Gebieten, in denen sich
die Asiatische Tigermicke bereits ausgebreitet hat.
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Die wichtigste und effektivste MaBnahme, um sich
vor miickeniibertragenen Erkrankungen zu schiitzen,
ist die Vermeidung von Miickenstichen!

Wie kann ich mich vor
Miickenstichen schiitzen?

N\

Brutstatten vermeiden: Stechmiicken legen
ihre Eier in stehendem Wasser ab. Entfernen
oder wechseln Sie im heimischen Umfeld daher
regelmaliig das Wasser in Blumenuntersetzern,
GielRkannen usw. und decken Sie Regentonnen
dicht mit Netzen ab. Zierteiche werden durch
Fischbesatz sicher. Halten Sie die Dachrinnen
sauber. Stehende Pfiitzen konnen auch in
hoheren Stockwerken Brutstatten sein.

Korper bedecken: Tragen Sie lange, locker
sitzende Kleidung aus dicht gewebtem, hellem
Material wie Baumwolle, Leinen oder Funktions-
stoffe. Micken konnen durch diinne oder eng
anliegende Stoffe hindurchstechen.

Insektenschutzmittel verwenden: Insekten-
schutzmittel (Repellentien) mit nachgewiesener
Wirksamkeit, zum Beispiel mit den Wirkstoffen
DEET oder Icaridin, sollten diinn auf unbedeckte
Korperstellen (Uber dem Sonnenschutz) aufge-
tragen werden. Beachten Sie stets die Altersfrei-
gabe und Anwendungshinweise.

Barrieren schaffen: Bringen Sie feinmaschige
Insektengitter an Fenstern an. Zusatzlich oder
alternativ bieten sorgfaltig befestigte Micken-
netze Uber dem Bett vor allem in der Nacht
Schutz.

Korperpflege beachten: Duschen Sie regel-
mafig und wechseln Sie verschwitzte Kleidung,
da Schweily und Korpergeruch Stechmucken
anziehen konnen.

Aktive Zeiten meiden: Viele heimische Stech-
mucken-Arten sind vor allem wéahrend der
Dammerung aktiv. Halten Sie sich in dieser Zeit
moglichst in geschlossenen Raumen auf oder
schitzen Sie sich gerade dann mit Netzen, Klei-
dung oder Repellentien.

Kaum oder keine nachgewiesene Wirksamkeit
gegen Stechmiicken haben UV-Lichtfallen, Ultra-
schallgerate, Repellent-Armbander, Knoblauch-
konsum, Zitronellakerzen sowie Teebaumal.
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Was muss ich nach einem Miickenstich
beachten?

Ein Mickenstich 10st in der Regel eine harmlose Reaktion der
Haut aus. Die Einstichstelle schwillt leicht an, rotet sich und
juckt. Ursache dafir ist eine Abwehrreaktion auf bestimmte
Stoffe im Speichel der Stechmiicke.

Kihlende Gels oder Salben mit geeigneten Wirkstoffen konnen
die Beschwerden verringern. Auch gezielte Warme (z. B. mit
einem Stichheiler) und anschlieRendes Kiihlen konnen helfen,
den Juckreiz zu lindern und die Haut zu beruhigen.

Wichtig: Vermeiden Sie es, sich zu kratzen. Durch das Kratzen
konnen Schmutz und Keime in die Haut eindringen und eine
Entziindung verursachen. Die betroffene Stelle schwillt dann
stark an, ist warm, gerotet und kann schmerzhaft sein.

Holen Sie sich arztlichen Rat ein, wenn Zeichen einer Entziin-
dung auftreten. Auch Fieber oder unklare Beschwerden nach
Fernreisen sollten Sie arztlich abklaren lassen.

Getty Images / Ladanifer
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Welchen Einfluss hat der Klimawandel auf
Stechmiicken?

Durch hohere Temperaturen im Sommer koénnen sich
Stechmiickenpopulationen schneller entwickeln, sodass es
haufiger zu Stichen kommt. Gleichzeitig verlangert sich die
Zeitim Jahr, in der sie aktiv sind. In milderen Wintern konnen
einige Stechmucken-Arten beziehungsweise ihre Eier und
Larven in Deutschland besonders gut tberwintern. Inva-
sive Arten wie die Asiatische Tigermiicke finden durch eine
Klimaerwarmung in Deutschland noch bessere Lebensbedin-
gungen vor.

Gleichzeitig verbringen viele Menschen bei warmem Wetter
mehr Zeit im Freien. Das erhoht das Risiko, gestochen zu
werden. Fur mickenubertragene Krankheitserreger gilt, dass
die fur eine Ubertragung erforderlichen Schritte (Vermeh-
rung der Erreger im Verdauungstrakt der Miicke und deren
Wanderung zu den Speicheldriisen) umso effizienter ablaufen
konnen, je warmer es ist. Warmere Temperaturen im Sommer
und ein langerer Sommer begiinstigen so die Ubertragung
dieser Erreger.

Weitere Informationen zum Einfluss des
Klimawandels auf Stechmiicken und wie
Sie sich wirksam gegen Stiche schiitzen
konnen, finden Sie auf
www.klima-mensch-gesundheit.de/
schutz-vor-zecken-und-muecken/.
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Wie kann ich die Miickenbelastung in meinem
Umfeld verringern und die Ausbreitung von
invasiven Stechmiicken begrenzen?

Stechmicken legen ihre Eier in stehendem Wasser ab. Schon
kleinste Wasseransammlungen reichen fiir manche Arten
aus, um hunderte Mcken schlipfen zu lassen. Wer solche
Brutstatten im eigenen Garten, auf dem Balkon oder rund ums
Haus vermeidet, kann die Ausbreitung deutlich verringern.

» Entfernen Sie regelméaRig (mindestens einmal pro
Woche) stehendes Wasser aus Gefallen wie Blumentopf-
untersetzern, Vogeltranken und Blumenvasen.

» Lagern Sie Gieltkannen oder Eimer nach Gebrauch stets
umgedreht, damit sich kein Wasser ansammelt.

» Besetzen Sie Zierteiche mit Fischen.
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» Halten Sie Dachrinnen sauber, damit sich kein Wasser
darin sammelt.
» Decken Sie Regentonnen mit einem Netz dicht ab.

In besonders betroffenen Gebieten konnen auch biologische
oder chemische Mittel zum Einsatz kommen. Weiterfiihrende
Informationen hierzu bietet unter anderem die Kommunale
Aktionsgemeinschaft zur Bekampfung der Schnakenplage
e.V. (KABS): www.kabsev.de

Passen Sie aulRerdem auf, dass Sie keine Mlicken im Auto
oder Wohnmobil aus Sldeuropa oder Stddeutschland
mitbringen.



http://www.kabsev.de
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Die Nahaufnahme zeigt Miickenlarven des ersten (Mitte) und vierten
Stadiums (links) sowie eine Puppe (rechts). Die Weibchen der Gemeinen
Hausmiticke legen ihre Eier als ,schwimmende Pakete" (Gelege aus

ca. 200-400 Eiern) direkt auf der Wasseroberflache ab. Aus diesen Eiern
schlipfen Larven, die sich Uber vier Stadien und ein Puppenstadium zum
gefligelten Insekt entwickeln. Ihren Sauerstoff beziehen sie aus der Luft
durch ein Atemrohr, welches sich am Hinterleib befindet. Mit ihren Mund-
werkzeugen strudeln sie sich Wasser zu, aus dem sie winzige Partikel

(z. B. abgestorbene Mikroorganismen, Schwebstoffe) als Nahrung heraus-
filtern. Abhédngig von der Wassertemperatur verlauft die Entwicklung vom
Ei zur erwachsenen Mucke unterschiedlich schnell. Je nach Temperatur
kann sie von wenigen Tagen bis zu mehreren Wochen variieren.

Der Miickenatlas (mueckenatlas.com) ist ein
Mitmach-Angebot fir Birgerinnen und Blrger. Sie
konnen gefangene Mucken einsenden,
die daraufhin bestimmt und auf einer
Karte verzeichnet werden. So helfen

Sie dabei, die Verbreitung verschie-
dener Miicken-Arten in Deutschland
besser zu erfassen.

© Getty Images / NNehring

Was sollte ich vor einer Auslandsreise
beachten?

Auf der Webseite des Auswartigen Amts finden Sie Informati-
onen zu Gesundheitsrisiken im jeweiligen Reiseland. Vor einer
Fernreise in ein Land mit erhchtem Risiko sollten Sie sich arzt-
lich beraten lassen. Dort erhalten Sie auch Informationen zu
empfohlenen Impfungen und weiteren Schutzmaflnahmen.

Konnen tropische Krankheitserreger in Zukunft
auch in Deutschland iibertragen werden?

Bislang sind keine Falle bekannt, bei denen tropische Erreger
wie das Dengue-, das Zika- oder das Chikungunya-Virus in
Deutschland durch Stechmicken auf Menschen Ubertragen
wurden. In Stideuropa kam es in den vergangenen Jahren im
Hochsommer jedoch zunehmend zu solchen Ubertragungen,
zum Beispiel in Frankreich und Italien.



http://mueckenatlas.com
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Fiir eine mogliche Ubertragung bestimmter Erreger, wie
zum Beispiel Dengue- und Chikungunya-Viren, miissen
verschiedene Bedingungen erfiillt sein:

1. Eine Person steckt sich im Ausland an und bringt das
Virus mit nach Deutschland.

2. Eine geeignete Micken-Art (z. B. die Asiatische Tiger-
micke) sticht die Person, solange sich das Virus noch im
Blut befindet. Das ist meist nur wenige Tage der Fall.

3. Das Virus vermehrt sich in der Miicke, was in der Regel
hohe Aulentemperaturen erfordert.

4. Die Mcke lebt lange genug, um eine weitere Person zu
stechen.

Diese Bedingungen treten derzeit in Deutschland nur sehr
selten gleichzeitig auf. Fachleute gehen jedoch davon aus,
dass sich das durch den Klimawandel kiinftig andern wird.
Besonders flir das Chikungunya-Virus sind im Sommer
bereits in einigen Regionen Deutschlands geeignete Bedin-
gungen vorhanden.

Gut zu wissen

Malaria ist seit den 1950er-Jahren in Deutschland nicht
mehr verbreitet. Dennoch leben hier einzelne Anophe-
les-Micken, die in der Lage waren, die Erreger zu Uber-
tragen. Gelegentlich gibt es hierzulande Erkrankungen
durch Reisertickkehrende. Wichtig ist eine frihzeitige
Behandlung der Erkrankung, um eine Weiterverbreitung
der Malaria zu verhindern.

© Geﬁy Images / Chalffy




Weitere Informationen

» www.infektionsschutz.de

» www.rki.de

» www.klima-mensch-gesundheit.de
» www.auswaertiges-amt.de
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