5cmde
profondeur
100-120
par minute

1. VERIFIEZ 2. APPELEZ 3. MASSEZ
La personne est- Composez le numéro des effectuez un massage
elle consciente, urgences (112) ! Puis, immédia- cardiaque rapide en

respire-t-elle encore?  tement et en attendant |'arrivée appuyant bien au milieu de
des services d'urgence, ... la cage thoracique.



