
1. PRÜFEN
Ist die Person 

bewusstlos und 
atmet nicht?

2. RUFEN
Notruf 112 rufen!

Dann sofort bis der 
Rettungsdienst kommt, …

3. DRÜCKEN
… schnelle und feste 

Herzdruckmassage mittig 
auf dem Brustkorb. 

100-120
pro Min.

5cm tief



www.wiederbelebung.de


