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Organ ve  
doku bağışı:  
Hepimizi ilgilendiriyor

Yaşamınız boyunca bir karar vermenin birçok  
avantajı vardır:

•	 Ölümünüzden sonra vasiyetinizin  yerine getirilece-
ğinden emin olabilirsiniz.

•	 En yakın akrabanızı rahatlatırsınız. Organ ve doku 
bağışı lehine veya aleyhine bir karar yoksa, onların 
sizin lehinize karar vermeleri gerekir.

•	 Doktorların sizin isteklerinizi yerine getirmesine 
yardımcı olurlar.

Her birimiz aniden yeni bir organa 
veya dokuya ihtiyaç duyabiliriz – 
örneğin ciddi bir hastalık nedeniyle.

Organlarınızı ve dokularınızı 
bağışlamayı hiç düşündünüz mü?



Organ ve doku bağışı konusu ne 
zaman önemli hale gelir?
Aşağıdaki durum ortaya çıktığında organ ve doku bağışı 
sorunu ortaya çıkar:

•	 Bir hastanın tedavisi umutsuz  hale gelmiştir ve

•	 tüm beyin fonksiyonlarının geri döndürülemez kaybı 
(beyin ölümü) yakındır veya zaten gerçekleşmiştir.

Uzman doktorlar daha sonra hastanın organ ve doku bağışı-
na ilişkin isteklerini belirlemelidir. Bu, tüm diğer  
önlemlerin hastanın lehine alınmasını sağlamak için  
önemlidir.



Organ ve doku bağışı için gerekenler 
nelerdir?
•	 Ölen kişi doku ve/veya organların alınmasına rıza  

göstermiştir.

•	 Tüm beyin fonksiyonlarının geri dönüşü olmayan 
kaybı (beyin ölümü) tespit edilmiştir.

Beyin ölümü

Organlar yalnızca aşağıdaki koşullar altında vefat 
etmiş kişiler tarafından bağışlanabilir: Tüm beyin 
fonksiyonlarının geri dönüşü olmayan kaybı (beyin 
ölümü) tespit edilmiştir. Bu, yalnızca tıp uzmanları 
tarafından, öngörülen bir prosedüre uygun olarak 
yapılır – beyin ölümü teşhisi. Öte yandan doku, kar-
diyovasküler arrestten sonra da çıkarılabilir. (Organ-
ların aksine), sürekli bir kan kaynağına  
sahip olmaları gerekmez. Kardiyovasküler arrestten 
sonra ölüm, diğer belirli ölüm belirtilerine dayanarak 
belirlenir. Bunlar mevcutsa beyin ölümü de mevcut 
demektir.



Hangi organları ve dokuları 
bağışlayabilirim?
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Organ ve doku bağışı için bir yaş sınırı 
var mı?
Hayır, organ veya doku bağışı için sabit bir yaş sınırı yoktur. 
Bir nakilden önce doktorlar organları ve dokuları inceler ve 
bir bağışın mümkün olup olmadığına karar verirler. 

Hangi hastalıklar organ ve doku 
bağışını engeller?
Organ bağışı genellikle aşağıdaki durumlarda yapılmaz

•	 tedavi edilemeyen ciddi bir enfeksiyon,

•	 akut bir kanser,

•	 bir HIV enfeksiyonu.

Doku bağışının bir seçenek olup olmadığı söz konusu  
dokuya bağlıdır. Dışlanma nedenleri organ bağışı ile  
benzerlik göstermektedir. Burada da alıcı için herhangi bir 
risk artışı olmadığı tıbbi olarak güvence altına alınmıştır. 



Kaç yaşından itibaren karar 
verebilirim?
14 yaşından itibaren herhangi bir kişi organ ve doku bağı-
şına itiraz edebilir.

16 yaşından büyük herkes:

•	 organ ve/veya doku bağışına rıza gösterdiklerini beyan 
edebilir.

•	 organ ve doku bağışı kararını başka bir kişiye  
devredebilir.

Organ ve doku bağışı konusunda bir 
karar vermek zorunda mıyım?
Hayır. Karar vermek için herhangi bir zorlama yoktur. 
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Ne gibi karar seçeneklerim var?
•	 Organ ve doku bağışı için tam rıza

•	 Belirli organ ve/veya dokuların çıkarılmasının 
sınırlandırılması

•	 Belirli organların ve/veya dokuların çıkarılmaması

•	 Organ ve dokuların alınmasına itiraz

•	 Kararın başka bir kişiye devredilmesi

Kararımı değiştirebilir miyim?
Evet, kararınızı istediğiniz zaman değiştirebilirsiniz.

Onaylanması durumunda: Hayatımı 
kurtarmak için gerçekten de her şey 
yapılacak mı?

Evet. Tüm tıbbi önlemlerin amacı her zaman hastanın 
hayatını kurtarmaktır. Bu bağlamda bağış lehinde veya 
aleyhinde vereceğiniz kararın bir önemi yoktur.



Organ bağış kartı   
Doldurulacak bilgiler
organspende-info.de/ 
organspendeausweis-infos-zum-ausfuellen/

Organ ve doku bağışı kararımı nasıl 
açıklayabilirim?

Not: Beyannameyi göndermek için kimlik kartınızın çevrimiçi kimlik 	
işlevine ihtiyacınız olacaktır. Bu şu anlama geliyor: Belgelendirme 
genellikle ancak 16 yaşından itibaren mümkündür – bir itiraz duru-
munda da geçerli.

*

Organ bağışı kaydı* 
Dijital erişim ve giriş 
hakkında bilgi
organspende-info.de/ 
organspende-register/ 

Tıbbi vasiyet   
Bilgi ve formülasyon 
yardımcıları
shop.bioeg.de/organspende-in- 
der-patientenverfuegung-60284011/

Sözlü beyan 
Kişinin sözlü irade beyanı da yasal olarak 
bağlayıcıdır. Kararınızı yakınlarınıza bildirmeniz 
en iyisidir.

https://www.organspende-info.de/organspendeausweis-infos-zum-ausfuellen/
https://www.organspende-info.de/organspendeausweis-infos-zum-ausfuellen/
https://www.organspende-info.de/organspende-register/
https://www.organspende-info.de/organspende-register/
http://shop.bioeg.de/organspende-in-der-patientenverfuegung-60284011/
http://shop.bioeg.de/organspende-in-der-patientenverfuegung-60284011/


Her şey şeffaf ve güvenli bir şekilde 
düzenlenmiştir
Organ ve doku bağışı gibi hassas bir konu net kurallar ve 
kılavuzlar gerektirmektedir. Organ Nakli Yasası ve Alman 
Tabipler Birliği‘nin yönergeleri ilgili tüm tarafların  
görevlerini ve organ ve doku bağışı prosedürünü tam  
olarak belirlemektedir. Çeşitli denetim organları  tüm 
süreci kanunen izler.

Ayrıntılı bilgileri burada bulabilirsiniz: 
organspende-info.de/gesetzliche- 
grundlagen/gesetze-und-richtlinien/

Organ ve doku bağışı hakkında 
kiminle kişisel olarak konuşabilirim? 
Pratisyen hekimler danışmanlık seansları sunmaktadır – 
muayenehanenize danışın. 

Organ bağışı bilgi telefonu
0800 90 40 400

Bizi ücretsiz arayın: Pazartesi‘den Cuma‘ya, 
sabah 9 ile akşam 6 arasında. Sorularınızı yanıtla-
mak için zaman ayırıyoruz.

https://www.organspende-info.de/gesetzliche-grundlagen/gesetze-und-richtlinien/
https://www.organspende-info.de/gesetzliche-grundlagen/gesetze-und-richtlinien/


Daha fazla bilgiyi e-posta ile alacaksınız: 
organspende@bioeg.de

Buraya bir göz atın:
organspende-info.de

Organ ve doku bağışı hakkında 
daha fazla bilgiyi nerede 
bulabilirim?

Bilgi materyallerini BIÖG web mağazası  
üzerinden ücretsiz olarak sipariş edebilirsiniz:
shop.bioeg.de/themen/organspende/

Podcast yayınlarımızda uzmanların ve etkilenen  
kişilerin konu hakkında neler söylediğini  
öğrenebilirsiniz. Bunları podcast platformlarında  
(örn. Spotify ve Deezer) ve şu adreste  
bulabilirsiniz: organspende-info.de/ 
informieren/podcasts/

mailto:organspende@bioeg.de
http://www.organspende-info.de
https://shop.bioeg.de/themen/organspende/
https://www.organspende-info.de/informieren/podcasts/
https://www.organspende-info.de/informieren/podcasts/
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