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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Дорогие родители, 
употребление каннабиса (марихуаны), также известное как «курение 
травки», широко распространено в Германии. Но что на самом деле 
разрешено, а что запрещено?  
Почему каннабис особенно опасен для молодых людей, и как вы 
можете поговорить об этом со своим ребенком?

В этой брошюре Федеральный институт общественного здравоохра-
нения (BIÖG) ориентируется на родителей, у которых есть вопросы по 
теме каннабиса. Узнайте о продуктах и формах употребления канна-
биса, о действии каннабиса и рисках для здоровья.

В этой брошюре вы также найдете советы и рекомендации о том,  
что вы, как родитель, можете сделать, если ваш ребенок курит трав-
ку, и где вы можете найти дополнительную информацию и предложе-
ния профессиональной поддержки.
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На сайте www.cannabispraevention.de 

вы найдете подборку ответов на 

наиболее часто задаваемые вопросы по 

теме каннабиса. 
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> �Содержание
  4 	� Коротко о главном 

  6 	� Марихуана, дурь, гашиш и т.д.: что на  
самом деле представляет собой каннабис?

  8 	� Joints (косяки), Vapes (вейпы), Dabs 
(дэбы) & Edibles (съедобный каннабис): 
как употребляют каннабис?

10 	� Закон о каннабисе: что разрешено, а что нет?

12 	� Я беспокоюсь – Курит ли мой ребенок травку?
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22 	� Знаете ли вы? Проверьте свои знания
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Коротко о главном 

Молодые люди любопытны и проверяют свои границы и возможно-
сти. Сюда же относятся такие запрещенные вещи, как употребление 
наркотиков. Каннабис особенно распространен среди молодых людей 
в возрасте от 18 лет до 21 года. 
Среди молодежи в возрасте от 14 до 17 лет употребление каннабиса 
является скорее исключением. По данным исследований, около 90 % 
молодых людей в возрасте 12–17 лет никогда не употребляли каннабис. 

Часто бывает так, что молодые люди только пробуют каннабис. Толь-
ко у 10 % молодых людей, регулярно употребляющих его, развивает-
ся зависимость. Тем не менее, вам следует отнестись к этому вопросу 
серьезно. Родителям важно самим узнать больше информации о кан-
набисе и поговорить об этом со своим ребенком. Это связано с тем, 
что употребление каннабиса особенно опасно для молодых людей и 
по-прежнему запрещено для несовершеннолетних.

Подростковый возраст – это определенный этап развития. Меняется гор-
мональный обмен и происходят важные процессы созревания в мозге. 
Употребление каннабиса может нарушить эти чувствительные процессы.

Каннабис оказывает опьяняющее действие и снижает способность 
концентрации внимания и быстроту реакции. Это означает, что в 
состоянии опьянения информация обрабатывается медленнее.
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Индивидуальные эффекты каннабиса могут сильно различаться: 
от эйфорических ощущений до парализующей вялости или страха 
и паники. Некоторые не чувствуют ничего, другим просто плохо. 
Действие каннабиса в каждом конкретном случае зависит от самых 
разных факторов, например, от содержания активного вещества, 
дозы, текущего настроения или психического состояния. 

Длительное употребление каннабиса связано с психоло-
гическими, социальными и физическими рисками. Любой 
человек, регулярно употребляющий каннабис, может стать 
зависимым.

Особенно рискованно смешанное употребление, то есть когда по-
мимо каннабиса принимаются другие одурманивающие вещества, 
например, алкоголь. Сочетание различных веществ влечет за собой 
непредсказуемые реакции организма.

Долгосрочные последствия употребления каннабиса являются пред-
метом спорных дискуссий и дальнейших исследований.
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На сайте www.infos-cannabis.de вы 

найдете обзор консультационных 

услуг по теме каннабиса.

http://www.infos-cannabis.de


Информация для родителей по теме каннабиса

> �Марихуана, дурь, гашиш и т.д.:  
что на самом деле представляет 
собой каннабис?

Каннабис – это латинское название конопли. На протяже-
нии многих лет конопля известна как полезное и лекар-
ственное растение. Существуют различные виды конопли, 
а из отдельных частей растения производят различные 
продукты, например, текстиль или растительное масло.

Женское растение конопли обладает особым свойством: действие в 
качестве наркотического средства благодаря активному действую-
щему веществу THC (тетрагидроканнабинол, ТГК). Чем выше содер-
жание ТГК, тем сильнее дурман – и тем выше риск для здоровья.

Другим важным активным действующим веществом конопли являет-
ся CBD (каннабидиол, КБД). Считается, что CBD обладает успокаива-
ющим действием и не вызывает опьянения.

Гашиш (кратко: „Hasch“; разг. „Dope“, „Shit“) – это смола цветков женского 
растения конопли, спрессованная в твердые коричневые плитки. Содер-
жание активного вещества ТГК составляет от 11 до 19 %*, максимум 30 %*.

Марихуана (разг. „Gras“, „Weed“) обозначает высушенные части – 
чаще всего цветки – женского растения конопли, которые измельча-
ют. Содержание активного вещества ТГК составляет от 7 до 11 %*, а в 
некоторых тепличных сортах – 20 %* и более.

Гашишное масло – это густой, высококонцентрированный экстракт из 
смолы цветков женского растения конопли, которая достаточно редко 
используется. Содержание ТГК составляет 50 %*, иногда более 70 %*.

* в зависимости от сорта, условий выращивания и метода экстракции
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Примеси: некоторые продукты каннабиса, находящиеся в обороте, 
смешиваются со специями, песком, сахаром, лаком для волос, кремом 
для обуви или даже толченым стеклом. Гашиш может содержать опас-
ный пластик, а также резину, воск или животный жир. В частности, в 
гашише практически невозможно распознать добавки невооруженным 
глазом или с помощью лупы. Некоторые из этих примесей выделяют 
токсичные пары при горении и вызывают сильный дискомфорт при 
проглатывании. Дозировка также непредсказуема. Примеси добавля-
ются, например, для увеличения веса «товара для продажи». 

Передозировка каннабиса может привести к тошноте, а также к со-
стояниям тревоги и паники. От этого страдают обычно неопытные по-
требители. Когда действие препарата ослабевает, симптомы обычно 
проходят. В последние годы содержание ТГК в продуктах каннабиса 
постоянно растет, а вместе с ним и риск передозировки. Этот показа-
тель еще выше, если каннабис съесть или выпить, потому что эффект 
наступает с задержкой во времени.

Риски: есть основания полагать, что каннабис может провоцировать 
возникновение психических расстройств (например, шизофрении, 
психозов), особенно в случае соответствующей генетиче-
ской предрасположенности. Длительное и 
частое употребление может привести к 
снижению активности, потере моти-
вации и интереса. Регулярное употре-
бление каннабиса может привести к 
психической зависимости.
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Joints (косяки), Vapes (вейпы), Dabs 
(дэбы) & Edibles (съедобный канна-
бис): как употребляют каннабис?
Употреблять каннабис можно разными способами. Наиболее распро-
страненная форма употребления – курение косяка.

Джойнт или сплиф – это название сигареты ручной скрутки, 
которая содержит каннабис (в сплифе смешанный с табаком). 
Курение также называют „Kiffen“ («курение травки»).

Вапорайзеры – это работающие от аккумулятора выпарива-
тели активных веществ, которые заполняются марихуаной. 
Вейпы – это одноразовые электронные сигареты, которые 
особенно популярны среди молодежи и выпаривают жидкости 
(жидкости для вейпинга), включая ТГК-содержащие жидкости, 
с различными вкусами. 

Дэбы – это концентрированные формы каннабиса, которые 
испаряются и вдыхаются через водяную трубку. Дэбы могут 
содержать ТГК в концентрации до 80 %.

Шиша (кальян) или бонги – это водяные трубки, которые можно 
использовать для вдыхания дыма. Бонг – это кальян без шланга.

Термин Edibles относится к продуктам питания или напиткам, в 
которые добавлен каннабис. Это может быть как в виде печенья 
("Space Cookies"), так и в виде мармеладных мишек или чая. 
Риск передозировки при таком способе употребления особенно 
высок, поскольку опьянение наступает с задержкой во времени. 
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На сайте www.cannabispraevention.de 

вы найдете больше информации о 

различных формах употребления 

каннабиса. 

Остерегайтесь синтетических каннабиноидов: синтетические кан-
набиноиды – это искусственно созданные вещества, которые обычно 
оказывают схожее, но гораздо более сильное действие, чем расти-
тельный каннабис. Точные ингредиенты неизвестны. Они часто маски-
руются под безобидные травяные смеси („Spice“) . Недавно их стали 
обнаруживать и в других продуктах из каннабиса, причем внешне это 
никак не распознать. Употребление синтетических каннабиноидов ча-
сто вызывает серьезные побочные эффекты и может даже быть опас-
ным для жизни. Существуют также полусинтетические каннабиноиды, 
которые продаются под аббревиатурой „HHC“ (гексагидроканнабинол).

В настоящее время в продажу поступает множество новых продук-
тов, содержащих CBD, например, ароматические масла и косметика. 
Считается, что продукты на основе CBD обладают оздоровительным 
эффектом. Однако научных доказательств этому пока практически 
нет. CBD-продукты в настоящее время не разрешены в Германии 
в качестве пищевых продуктов.
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Закон о каннабисе:  
что разрешено, а что нет?
С принятием Закона о каннабисе (сокращенно: CanG), федеральное 
правительство регулирует частное выращивание каннабиса взрос-
лыми для личного потребления, а также совместное, некоммерче-
ское выращивание каннабиса в культивационных ассоциациях для 
личного потребления.

Важно: употребление каннабиса молодыми людьми в возрасте 
до 18 лет запрещено, однако больше не преследуется по закону!

Деяния, наказуемые для взрослых, остаются наказуемыми и для 
несовершеннолетних (например, незаконная торговля).
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На сайте Федерального министерства 

здравоохранения вы найдете 

дополнительную информацию о 

Законе о каннабисе.



Распространение каннабиса среди несовершеннолетних является 
уголовным преступлением и будет преследоваться соответствую-
щим образом правоохранительными органами.  
Тот, кто выращивает растения каннабиса для личного потребления, 
должен оградить их от доступа детей и подростков. Это также отно-
сится к каннабису и семенам каннабиса. 

Закон о каннабисе разрешает взрослым хранить и употреблять 
каннабис в определенных количествах. Однако и здесь есть ограни-
чения: потребление в непосредственной близости от несовершенно-
летних по-прежнему запрещено, а также не допускается вблизи дет-
ских и юношеских учреждений, таких как школы, игровые площадки, 
спортивные клубы и т. д. 
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На сайте www.cannabispraevention.de 

вы найдете более подробную информацию 

о законодательных требованиях.
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Я беспокоюсь –  
Курит ли мой ребенок травку?
Существуют различные признаки, которые могут указывать 
на употребление каннабиса. К ним относятся: 

	  Травянистый, сладковатый запах дыма

	  Преувеличенная глупость, хихиканье 

	  Покрасневшие и/или опухшие глаза

	  Сонливость, замедленные реакции

	  Особая разговорчивость или неразговорчивость

	  Повышение аппетита

	  Изменение круга друзей

	  Потеря интереса

Однако у этих симптомов могут быть и другие причины. Не делайте 
поспешных выводов. Постарайтесь поговорить, чтобы прояснить 
ситуацию и выяснить, действительно ли эти признаки вызваны 
употреблением каннабиса.
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Если вы заметили, что ваш ребенок курит травку: сохраняйте спо-
койствие. Если вам попадаются предметы потребления, попробуйте 
поговорить. Ваш ребенок может быть не в восторге, когда вы загово-
рите об этом. Но даже если ваш сын или дочь не хотят этого призна-
вать: ваше мнение и ваш интерес очень важны.

Есть совершенно разные причины, по которым молодые люди курят 
травку. Многие молодые люди любознательны или хотят попробовать 
что-то запретное. Некоторые люди, куря травку, надеются стать ча-
стью группы. А другие просто хотят повеселиться и «хорошо провести 
время». 

Это может привести к проблемам, когда молодые люди 
тянутся к косяку из-за стресса или желания подавить 
плохие чувства – например, когда ситуация в школе или 
в семье напряженная. Для того чтобы оценить причины 

употребления и риск возникновения зависимости, необходимо 
учитывать общую жизненную ситуацию, частоту употребления и 
возраст ребенка.
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На сайте www.cannabispraevention.de 

вы найдете ссылки на цифровые 

консультационные услуги и 
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Поговорим о каннабисе: советы 
по разговору с родителями

В период полового созревания родителям не всегда легко 
поговорить со своим ребенком. Особенно когда речь идет 
о такой деликатной теме, как наркотики. 

Не навязывайте разговор, но будьте доступны. Как родители, вы всег-
да являетесь важным ориентиром для своего ребенка. Поддерживай-
те диалог с ребенком и полагайтесь на свой родительский опыт. 
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Многие молодые люди говорят своим родителям, что каннабис 
безвреден и менее вреден, чем, например, алкоголь. Ребенок видит, 
что вы сами употребляете вещества, вызывающие зависимость, 
такие как алкоголь, табак или каннабис. Будьте готовы к тому, что в 
ходе беседы возникнут вопросы по этому поводу. 

	  Сообщите ребенку факты. 

	  Постарайтесь сохранять спокойствие и объективность в диалоге. 

	  �Описывайте собственные чувства и переживания, употребляйте 

«Я-сообщения».

	  �Проговорите возможные последствия, если ваш ребенок курит 

травку. Но без насилия.

	  Поддерживайте диалог с ребенком.

	  �Обратитесь в службу консультирования по вопросам зависимо-

стей, если вам понадобится дополнительная поддержка. 

На сайте www.cannabispraevention.de

 вы найдете рекомендации по выбору 

аргументов, а также советы по ведению 

разговора и корректным действиям.

Прежде чем начинать разговор, подумайте о собственном потре-
блении. Займите четкую позицию и обоснуйте свою родительскую 
озабоченность. В открытом, спокойном диалоге можно обменяться 
мнениями, обсудить правила и установить границы. Четко объясни-
те: ваш дом – зона, в которой нет места каннабису.
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Информация для родителей по теме каннабиса

Есть несколько советов, чтобы разговор с ребенком 
был максимально успешным: 

1	
		�  Выберите подходящее время для разговора.  

Создайте доверительную атмосферу, в которой ваш ре-
бенок сможет рассказать о своих заботах и проблемах.

2			�  Также расскажите о себе и своих заботах. Важно, чтобы 
вы объяснили ребенку свои взгляды и свое отношение.

3			�  Начните диалог с позитивным настроем. Определите 
общие цели и предложите дальнейшие обсуждения этой 
темы, чтобы поддерживать контакт с ребенком.

РЕКОМЕНДАЦИИ

1

2

3
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Займите четкую позицию и определите, что можно, а что 
нельзя делать дома. Оставайтесь последовательными, если 
ваш ребенок не соблюдает достигнутые договоренности.  
Но при этом хвалите за положительные изменения в пове-
дении. Цель должна заключаться в том, чтобы ваш ребенок 
перестал курить травку. Однако если он станет меньше 
курить, это тоже будет успех. 

Вы должны всегда помнить об этом: для большинства молодых лю-
дей употребление каннабиса – лишь временный этап. 
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Что будет, если моего ребенка 
поймают за курением травки?
Согласно Закону о каннабисе, детям и подросткам запрещено поку-
пать, хранить или выращивать каннабис. Если запрет будет нару-
шен, каннабис будет изъят. 

Если запрет будет проигнорирован, уголовное наказание не насту-
пит, но полиция и контролирующие органы сообщат законным опеку-
нам несовершеннолетнего о том, что запрет был проигнорирован. 

Если есть серьезные основания полагать, что благополучие ребенка 
или подростка находится под угрозой, этот орган также должен неза-
медлительно проинформировать соответствующую местную органи-
зацию по делам молодежи. В частности, такими основаниями могут 
быть признаки рискованного поведения потребителей с особым 
учетом возраста. 
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На сайте www.cannabispraevention.de
вы найдете дополнительную 
информацию о юридических 

последствиях употребления каннабиса 
для молодежи.

http://www.cannabispraevention.de


Управление по делам молодежи при участии законных опекунов 
должно работать над тем, чтобы дети и подростки пользовались под-
ходящими программами раннего вмешательства или аналогичными 
мерами со стороны других поставщиков услуг.

Осторожно: употребление каннабиса может оказать влияние на 
получение или наличие водительских прав. 

В принципе, в отношении использования каннабиса в дорожном 
движении действуют очень строгие правила. Каннабис полностью за-
прещен на дорогах во время испытательного срока и для лиц моложе 
21 года.
Для всех остальных действует ограничение в 3,5 нг ТГК на милли-
литр сыворотки крови. 

Это означает, что даже при очень небольшом содержании ТГК в ор-
ганизме вождение автомобиля больше не разрешено. Этот предел 
сопоставим с 0,2 промилле алкоголя.
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Информация для родителей по теме каннабиса

> �Какие предложения существуют 
для молодых людей, специали-
стов и родителей?
Федеральный институт общественного здравоохранения (BIÖG) 
предлагает также различные возможности для соответствующего 
образования специалистов и родителей.  
Вы уже знаете о 

	 Родительских вечерах по обсуждению темы каннабиса, с совета-

ми по ведению диалога.

	  �Онлайн-курсе по теме каннабиса „Wissen, Verstehen, Handeln“ 

(«Знать, понимать, действовать»),  

где появился новый модуль для родителей.

Другие профилактические программы BIÖG: 

	 Информация и рекомендации по поведению для родителей, 

специалистов и преподавателей. 

	  �Публикации и информационные материалы в формате PDF для 

скачивания. 

	  Самотестирование по теме каннабиса.

	  Цифровая программа выхода „Quit the Shit“ («Брось эту дурь»).
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На сайте www.infos-cannabis.de

вы найдете ссылки на программы 

профилактики употребления 
каннабиса.

https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/cannabispraevention/pagefiles/zum_weiterlesen/BIOEG-Angebote_Cannabispraevention.pdf
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/cannabispraevention/pagefiles/zum_weiterlesen/BIOEG-Angebote_Cannabispraevention.pdf
https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/cannabis-check/
https://www.quit-the-shit.net/qts
http://www.infos-cannabis.de


> �Где я могу найти помощь?  
Консультации и поддержка

Консультационные центры для зависимых
Как родитель или опекун, вы также можете обратиться в консуль-
тационный центр, если беспокоитесь о своем ребенке. В Германии 
существует более 1600 консультационных центров, в том числе и в 
вашем районе. 

Горячая линия BIÖG по профилактике зависимостей
Сотрудники горячей линии ответят на ваши вопросы по теме за-
висимостей. При необходимости они могут направить вас в  
компетентные местные службы помощи и консультирования. 

 

Телефон:	 +49 (02 21) 89 20 31
(Цена в соответствии с прейскурантом вашего телефонного  
оператора для звонков в стационарную сеть Германии).

С понедельника по четверг:	 с 10 до 22 ч 
С пятницы по воскресенье:	 с 10 до 18 ч
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В справочнике помощи зависимым 

Немецкого центра по проблемам 

зависимостей (DHS) вы найдете 

подходящие консультационные 

центры в вашем регионе.



Информация для родителей по теме каннабиса

> �Знаете ли вы?  
Проверьте свои знания

Какой ингредиент в каннабисе вызывает в основном  
опьяняющий, психоактивный эффект?

		  Каннабидиол (CBD)
		   
		  Тетрагидроканнабинол (ТГК)

		  Каннабигерол (CBG)

A

B

С
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A | Неверно: CBD – это активное действующее вещество, которое не 
обладает психоактивным действием.
B | Верно: ТГК – это активное действующее вещество, которое ока-
зывает психоактивное действие.
C | Неверно: CBG – это активное действующее вещество, которое не 
обладает психоактивным действием.

Женское растение конопли обладает особым свойством: оно действу-
ет в качестве наркотического средства благодаря каннабиноидам. В 
каннабисе содержится большое количество каннабиноидов, но лишь 
некоторые из них обладают психоактивным действием. Самым силь-
ным действующим веществом является ТГК. CBD занимает второе 
место по содержанию в каннабисе, но не обладает одурманивающим 
эффектом. Исследования каннабиноидов еще не завершены.

Больше информации  
о каннабисе на сайте

www.cannabispraevention.de

http://www.cannabispraevention.de


> �Выходные данные
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