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Informacje dla rodzicéw na temat konopi

> Drodzy Rodzice,

Uzywanie suszu z konopi, nazywane ,paleniem trawki” lub , paleniem
ziota”, jest szeroko rozpowszechnione w Niemczech. Ale co tak napraw-
de jest dozwolone, a co zabronione?

Dlaczego konopie sa szczegdlnie ryzykowne dla mtodych ludzi i jak roz-
mawiac z dzieckiem na ten temat?

Niniejsza broszura Federalnego Instytutu Zdrowia Publicznego (BIOG)
skierowana jest do rodzicow, ktérzy maja pytania dotyczace konopi.
Dowiedz sie wiecej o produktach otrzymywanych z konopi i formach ich
stosowania, oddziatywaniu oraz zagrozeniach dla zdrowia.

W broszurze znajduja sie rowniez wskazoéwki i porady, co mozesz zrobié
jako rodzic, jezeli Twoje dziecko pali trawke, oraz gdzie znalez¢ dalsze
informacje i profesjonalne wsparcie.

Na stronie internetowej
www.cannabispraevention.de znajdziesz
odpowiedzi na najczesciej zadfawane
pytania dotyczace konopi.
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Informacje dla rodzicéw na temat konopi
> Najwazniejsze fakty w skrocie

Mtodzi ludzie kieruja sie ciekawoscia i testuja swoje granice. Obejmuje
to rowniez robienie rzeczy zabronionych, na przyktad zazywanie narkoty-
kéw. Konopie sa rozpowszechniona szczegdlnie wsrdd mtodych doro-
stych.

Wsrdd mtodziezy uzywanie konopi stanowi raczej wyjatek. Wedtug badan
okoto 90% nastolatkdw w wieku 12-17 lat nigdy nie uzywato konopi.

Czesto zdarza sie, ze mtodziez tylko probuje konopi. W uzaleznienie
popada jedynie okoto 10% mtodych ludzi, ktorzy regularnie je zazywaja.
Tym niemniej nalezy traktowac te sprawe powaznie. Wazne jest, aby
rodzice mieli wiedze na temat konopi i rozmawiali z dzieckiem na ten
temat. Uzywanie konopi jest bowiem szczegdlnie ryzykowne dla mtodych
ludzi i w przypadku nieletnich pozostaje zabronione.

Wiek mtodzienczy to faza rozwoju. Zmienia sie metabolizm hormondw,
a w mdzgu zachodza wazne procesy dojrzewania. Spozywanie konopi
moze zaktdcac te wrazliwe procesy.

Konopie maja dziatanie odurzajace i ograniczaja zdolnos¢ koncentracji
i reagowania. Oznacza to, ze w stanie odurzenia informacje sa przetwa-

rzane wolniej.
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Indywidualne oddziatywanie konopi moze sie znacznie réznié: od euforii
po paralizujaca ospatos¢ lub strach i panike. Niektdrzy nie czuja nic,
innym po prostu robi sie niedobrze. Sposoéb dziatania konopi w poszcze-
golnych przypadkach zalezy od bardzo réznych czynnikdw, na przyktad
zawartosci substancji czynnej, dawki, aktualnego nastroju lub stanu
psychicznego.

Dtugotrwate uzywanie konopi wiaze sie z zagrozeniami psy-
chicznymi, spotecznymi i fizycznymi. Kazdy, kto regularnie
zazywa konopie, moze sie od nich uzaleznic.

Szczegolnie ryzykowne jest mieszanie substancji, czyli jednoczesne za-
zywanie konopi oraz innych srodkéw odurzajacych, na przyktad alkoholu.
Potaczenie réznych substancji moze wywotaé nieprzewidywalne reakcje
fizyczne.

Dtugoterminowe konsekwencje uzywania konopi sa dyskutowane w roz-
nych pracach naukowych i stanowia przedmiot dalszych badan.

Na stronie internetowe]

www.infos-cannabis.de znajdziesz lis_te,
osrodkow doradczych zajmujacych sie
tematem uzycia konopi.
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> Zioto, skun, hasz i reszta:
Czym wtasciwie sa konopie?

Konopie to rodzaj roslin o tacinskiej nazwie Cannabis.
Rosliny te sa znane od tysiecy lat ze swoich wtasciwosci
uzytkowych i leczniczych. Istnieja rézne odmiany konopi, a z
poszczegolnych czesci rosliny wytwarzane sa rézne pro-

dukty, na przyktad tekstylia lub olej spozywczy.

Zenska roélina konopi ma szczegdlna ceche: dziata jak $rodek odurza-
jacy dzieki substancji czynnej THC (tetrahydrokannabinol). Im wyzsza
zawartosc¢ THC, tym silniejsze odurzenie - i tym wieksze ryzyko dla
zdrowia.

Innym waznym sktadnikiem aktywnym konopi jest CBD (kannabidiol).
CBD przypisuje sie dziatanie uspokajajace i nie jest to substancja odu-
rzajaca.

Haszysz (potocznie ,hasz”) to zywica zenskich kwiatéw konopi spra-
sowana w sprasowana w twarde, brazowe ptytki. Zawartosc substancji
czynnej THC wynosi od 11 do 19 procent*, maksymalnie 30 procent*.

Marihuana (potocznie ,trawka”, .zioto") oznacza suszone czesci - naj-

czesciej kwiaty - rozdrobnionych zenskich konopi. Zawartos¢ substancji
czynnej THC wynosi od 7 do 11 procent*, niektére odmiany szklarniowe

moga zawierac 20 procent* i wiecej.

Olej haszyszowy to gesty, wysoce skoncentrowany ekstrakt z zywicy zen-
skich kwiatéw konopi, dos¢ rzadko stosowany. Zawarto$¢ THC wynosi 50
procent*, niekiedy powyzej 70 procent*.

* w zaleznosci od odmiany, warunkéw uprawy i metody ekstrakcji
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Substancje wypetniajace: Niektdre znajdujace sie w obiegu produkty

z konopi sa zmieszane z przyprawami, piaskiem, cukrem, lakierem do
wtoséw, pasta do butdw, a nawet zmielonym szktem. W haszyszu moze
znajdowac sie niebezpieczny plastik, a takze guma, wosk lub ttuszcz
zwierzecy. W szczegdlnosci w przypadku haszyszu rozpoznanie substancji
wypetniajacych gotym okiem lub za pomoca szkta powiekszajacego jest
praktycznie niemozliwe. Niektore z takich wypetniaczy wytwarzaja pod-
czas spalania toksyczne opary i powoduja powazne dolegliwosci po spo-
zyciu. Dodatkowo dawka substancji jest trudna do okreslenia. Substancje
wypetniajace sa dodawane na przyktad w celu zwiekszenia wagi ,towaru”.

Przedawkowanie konopi moze spowodowac nudnosci, a takze stany
lekowe lub ataki paniki. Problem dotyczy zwykle niedoswiadczonych
konsumentéw. Gdy srodek przestaje dziata¢, objawy zwykle ustepuja. W
ostatnich latach zawartos¢ THC w produktach z konopi stale rosnie - a
wraz z nig ryzyko przedawkowania. Jest ono jeszcze wyzsze w przypadku
zjedzenia lub wypicia produktéw z konopi, poniewaz efekt wystepuje wtedy
z opOznieniem.

Zagrozenia: Istnieja przestanki wskazujace na zwiazek konopi z wyste-
powaniem zaburzen psychicznych (np. schizofrenii, psychoz),
zwtaszcza przy predyspozycjach genetycznych.

Dtugotrwate, czeste stosowanie moze

prowadzi¢ do zmniejszenia aktywnosci,
utraty motywacji i zainteresowan. Regu-
larne uzywanie konopi moze prowadzic
do uzaleznienia psychicznego.
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> Jointy, waporyzatory, daby i edib-
les: Jak spozywane sa konopie?

Istnieja rozne sposoby spozywania konopi. Najczestsza forma konsump-
cji jest palenie jointow.

Joint lub spliff to recznie skrecony papieros, ktéry zawiera ko-
% nopie (w spliffie zmieszane z tytoniem). Mdwi sie tez o paleniu
91

Jtrawki” lub ,ziota”.

Waporyzatory to zasilane akumulatorem urzadzenia inhala-
cyjne, ktére mozna napetni¢ marihuana. Vape to jednorazowy
e-papieros. Sa one szczegolnie popularne wsréd mtodych ludzi
i odparowuja ptyny (liquidy), w tym ptyny zawierajace THC, w
réznych smakach.

4

Daby to skoncentrowana forma konopi, odparowywana i wdy-
chana przez fajke wodna. Daby moga zawieraé¢ THC w stezeniu
do 80%.

Szisza lub bongo to fajka wodna, ktéra moze by¢ uzywana do
wdychania dymu. Bongo to szisza bez weza.

Edibles to zywnos¢ lub napoje, do ktérych dodano konopie.
Moga mie¢ forme herbatnikéw (,.Space Cookies”), ale takze

@ ¢,

zelkow lub herbaty. Ta forma konsumpcji wiaze sie ze szcze-

golnie wysokim ryzykiem przedawkowania, poniewaz odurze-
nie nastepuje z opdznieniem.
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Uwaga na syntetyczne kannabinoidy: Syntetyczne kannabinoidy to
sztucznie wytwarzane substancje, ktore zwykle dziataja podobnie do
konopi roslinnych, ale znacznie silniej. Ich doktadny sktad nie jest znany.
Czesto sa maskowane jako nieszkodliwe mieszanki ziotowe [, przypra-
wa”). 0d pewnego czasu sa wykrywane réwniez w innych produktach z
konopi, ale nie jest to widoczne dla uzytkownikdéw. Stosowanie syntetycz-
nych kannabinoidéw czesto ma powazne skutki uboczne, a nawet moze
zagrazac zyciu. Istnieja rowniez potsyntetyczne kannabinoidy, w sprze-
dazy oznaczane skrétem ,,HHC" (heksahydrokannabinol).

Obecnie sprzedawanych jest wiele nowych produktéw zawierajacych
CBD, na przyktad olejki aromatyczne i kosmetyki. Produktom CBD

przypisuje sie dziatanie prozdrowotne. Jak dotad nie ma jednak na to
wielu dowoddw naukowych. W Niemczech produkty CBD nie sa obecnie
dopuszczone jako Zzywnosc.

Na stronie internetowej

www.cannabispraevention.de znajdziesz
wiecej informacji na temat roznych form
spozycia konopi.
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> Przepisy prawa:
Co jest dozwolone, a co nie?

W Ustawie o konopiach (Cannabisgesetz, w skrdcie: CanG) rzad nie-
miecki reguluje prywatna uprawe konopi przez osoby doroste na wta-
sny uzytek, a takze wspolnotowa, niekomercyjna uprawe konopi przez
stowarzyszenia na wtasny uzytek.

Najwazniejsze fakty: Konopie sa zabronione dla osob ponizej 18.
roku zycia, ale nie podlegaja juz odpowiedzialnosci karnej!

Czyny karalne w przypadku dorostych pozostaja karalne dla nieletnich
(np. nielegalny handel).

Na stronie internetowej Federalnego
Ministerstwa Zdrowia znajdziesz
wiecej informacji na temat Ustawy o
konopiach.
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Dystrybucja marihuany wsrod nieletnich jest przestepstwem sciganym
przez organy scigania.

Kazdy, kto uprawia rosliny konopi na wtasny uzytek, musi chronic je
przed dostepem dzieci i mtodziezy. Dotyczy to rdwniez nasion i produk-
toéw z konopi.

CanG zezwala dorostym na posiadanie i konsumpcje konopi w okre-
slonych ilosciach. Istnieja jednak réwniez ograniczenia: konsumpcja w
bezposrednim poblizu nieletnich pozostaje zabroniona, a takze nie jest
dozwolona w poblizu obiektow dla dzieci i mtodziezy, takich jak szkoty,
place zabaw, kluby sportowe itp.

Na stronie internetowej
www.cannabispraevention.de
znajdziesz wiecej informacji na temat
wymogoéw prawnych.
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> Martwie sie - Czy moje dziecko
pali trawke?

Istnieja rézne oznaki, ktére moga wskazywad na uzywanie konopi indyj-
skich. Obejmuja one:

ziotowy, stodkawy zapach dymu;
przesadna wesotkowatos$¢, chichotanie;
zaczerwienione i/lub opuchniete oczy;

sennos¢, powolne reakcje;

ki

wyrazna gadatliwos¢ lub matomoéwnosc;
§}$ wzrost apetytu;
§}$ zmiane kregu znajomych;

ﬂ utrate zainteresowan.

Objawy te moga mieé jednak réwniez inne przyczyny. Nie nalezy wycia-
gac¢ pochopnych wnioskdéw. Nawiaz rozmowe, aby wyjasnic sytuacje i
dowiedzie¢ sie, czy objawy sa rzeczywiscie spowodowane uzywaniem
konopi.
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Jesli dowiesz sie, ze Twoje dziecko pali trawke: Zachowaj spokoj. Jesli
znajdziesz przedmioty stuzace konsumpcji, przeprowadz rozmowe.
Twoje dziecko moze nie by¢ zachwycone, gdy poruszysz ten temat. Jed-
nak nawet jesli Twoj syn lub Twoja cdrka nie chce tego przyznaé: Twoja
opinia i zainteresowanie sa wazne.

Istnieja bardzo rézne powody, dla ktérych mtodziez pali trawke.

Wielu mtodych ludzi jest ciekawych lub chce sprébowad czegos zakaza-
nego. Niektérzy maja nadzieje, ze palac trawke, stana sie czescia grupy.
Inni chca po prostu dobrze sie bawié¢ i mito spedzi¢ czas.

Y Problem moze sie pojawic, gdy siegaja po jointa, poniewaz
-O_ sa zestresowani lub chca sttumic zte emocje - na przyktad
w przypadku napietej sytuacji w szkole lub w domu. Aby méc
oceni¢ przyczyny konsumpcji i ryzyko uzaleznienia, nalezy
wziac pod uwage ogodlna sytuacje zyciowa, czestotliwos¢ uzywania i

wiek dziecka.

Na stronie internetowej
wwmcannabispraevention.de znajdzie_sz
linki do cyfrowych ustug doradczych i
oérodkow doradztwa w Twojej okolicy.



http://www.cannabispraevention.de

Informacje dla rodzicéw na temat konopi

> Rozmowa o konopiach: Wskazowki
dotyczace rozmowy z dzieckiem

O O Rodzicom nie zawsze jest tatwo rozmawiac z dzieckiem w
U okresie dojrzewania. Zwtaszcza wtedy, gdy chodzi o drazliwe
tematy, takie jak narkotyki.

Nie wymuszaj rozmowy, ale badz dostepny dla dziecka. Jako rodzic za-

wsze jeste$ waznym punktem odniesienia. Pozostan w dialogu z dziec-
kiem i polegaj na swoim rodzicielskim doswiadczeniu.
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Wielu mtodych ludzi mdéwi swoim rodzicom, ze konopie sa nieszkodliwe
i bardziej bezpieczne niz na przyktad alkohol. Dziecko widzi, czy Ty tez
uzywasz substancji uzalezniajacych, takich jak alkohol, tyton lub kono-
pie. Przygotuj sie na to, ze moze poruszyé te kwestie w rozmowie.

Przedstaw dziecku fakty.

Podczas rozmowy staraj sie zachowac spokoj i obiektywizm.

Opisz wtasne uczucia i obawy oraz przekazuj komunikaty typu ,ja".
Jesli Twoje dziecko pali trawke, wyciagnij konsekwencje. Nie posu-
waj sie jednak do przemocy.

Pozostan w dialogu z dzieckiem.

ke &k

Jesli potrzebujesz dalszego wsparcia, skontaktuj sie z poradnia ds.

uzaleznien.

Zanim rozpoczniesz rozmowe, zastanow sie nad wtasna konsumpcja.
Zajmij jasne stanowisko i uzasadnij swoja rodzicielska troske. W otwar-
tym, spokojnym dialogu mozna wymienia¢ argumenty, omawiac zasady
i ustala¢ granice. Postaw sprawe jasno: Twdj dom jest strefa wolna od
konopi.

_{

Na stronie internetowej
www.cannabispraevention.de znajdzigsz .
pomoce W argumentacji, a takze WSka’ZOWkI
dotyczace rozmowy i dalszych krokow.
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CQWSKAZOWK] —

Istnieje kilka wskazowek, jak sprawi¢, by rozmowa z dzieckiem
byta udana:

@ Wybierz dobry moment na rozmowe. Stworz atmosfere, w
ktorej dziecko bedzie mogto opowiedzie¢ takze o swoich
zmartwieniach i problemach.

@ Ty réwniez mow o sobie i swoich obawach. Wazne jest, aby
wyjasni¢ dziecku wtasny punkt widzenia i postawe.

@ Podejmij dialog z pozytywnym nastawieniem. Ustal wspélne
cele i zaproponuj dalsze rozmowy, aby pozosta¢ w kontakcie
z dzieckiem.
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— Zajmij jasne stanowisko i okresl, co jest dozwolone w domu,
lé a co nie. Postepuj konsekwentnie, jesli dziecko nie dotrzymuje
zawartych umow.
Chwal pozytywne zmiany w zachowaniu. Celem powinno byc¢
rzucenie konopi przez dziecko. Pierwszym sukcesem jest jed-
nak réwniez ograniczenie ich uzywania.

Nalezy przy tym zawsze pamietac: U wiekszosci mtodych ludzi uzywanie
konopi jest tylko przejsciowym etapem.
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> Co sie stanie, jesli moje dziecko zo-
stanie przytapane na paleniu trawki?

Zgodnie z Ustawa o konopiach kupowanie, posiadanie lub uprawianie
konopi przez dzieci i mtodziez jest nielegalne. W przypadku naruszenia
zakazu konopie zostana skonfiskowane.

Jesdli zakaz zostanie zignorowany, nie nastepuja dalsze sankcje karne,
ale policja i organ regulacyjny informuja opiekunéw prawnych matolet-
niego o zignorowaniu zakazu.

Jezeli istnieja powazne przestanki wskazujace na to, ze dobro nieletnie-
go jest zagrozone, organ musi rowniez niezwtocznie poinformowac wta-
Sciwy lokalny organ opieki spotecznej. Taka przestanka moga by¢ oznaki
ryzykownych zachowan konsumpcyjnych ze szczegdlnym uwzglednie-

niem wieku.

Na stronie internetowej
www.cannabispraevention.de znajdziesz
dalsze informacje na temat konsekwencji

prawnych uzywania konopi przez
nieletnich.
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Urzad ds. mtodziezy, przy zaangazowaniu opiekunow prawnych, musi
dazy¢ do zapewnienia, ze dzieci i mtodziez korzystaja z odpowiednich
programow wczesnej interwencji lub podobnych srodkéw zapewnianych
przez inne podmioty.

Uwaga: Uzywanie konopi moze mie¢ rowniez wptyw na
uzyskanie lub posiadanie prawa jazdy.

Zasadniczo obowiazuja bardzo surowe przepisy dotyczace uzywania
konopi w ruchu drogowym. Konopie sa catkowicie zakazane w ruchu
drogowym dla os6b w okresie probnym i ponizej 21. roku zycia.

Dla wszystkich innych obowiazuje limit 3,5 nanograma THC na mililitr
surowicy krwi.

Oznacza to, Zze nawet przy bardzo matej ilosci THC w organizmie pro-
wadzenie pojazdu nie jest dozwolone. Limit ten jest porownywalny do
0,2 promila w przypadku alkoholu.
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> Jakie oferty sa dostepne dla mto-
dziezy, specjalistow i rodzicow?

Federalny Instytut Zdrowia Publicznego (BIOG) promuje programy
szkoleniowe dla specjalistow i rodzicow.
Czy juz znasz

§}$ wieczory rodzicielskie na temat konopi, ze wskazéwkami, jak

przeprowadzi¢ rozmowe.

ﬂ kurs online na temat konopi .Poznaj, zrozum, dziataj” z nowym

modutem dla rodzicow.

Inne programy prewencyjne BIOG:

§}$ Informacje i wskazdwki dotyczace postepowania dla rodzicow,

specjalistow i nauczycieli.

é} Publikacje i materiaty informacyjne w formacie PDF do pobrania.

§}$ Samodzielny test dotyczacy uzycia konopi.

§}$ Cyfrowy program rzucenia konopi ,,Quit the Shit”.

Na stronie internetowej
www.infos-cannabis.de
znajdziesz dalsze linki do programévy
zapobiegawczych dotyczacych konopl.



https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/cannabispraevention/pagefiles/zum_weiterlesen/BIOEG-Angebote_Cannabispraevention.pdf
https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/cannabis-check/
https://www.quit-the-shit.net/qts
http://www.infos-cannabis.de

CANNABISPRAEVENTION.DE %

> Gdzie znajde pomoc?
Doradztwo i wsparcie

Infolinia BIOG na temat zapobiegania uzaleznieniom

Pracownicy infolinii doradczej odpowiedza na pytania na temat
uzaleznien. W razie potrzeby skieruja Cie do odpowiednich lokalnych
osrodkdw pomocy i doradztwa.

@ Telefon: (02 21) 89 20 31
(Cena zgodna z cennikiem operatora telefonicznego dla potaczen z

niemiecka siecia stacjonarnal.

Od poniedziatku do czwartku: 10:00 do 22:00
Od piatku do niedzieli: 10:00 do 18:00

Osrodki doradztwa w zakresie uzaleznien
Jezeli martwisz sie o swoje dziecko, jako rodzic lub opiekun mozesz

rowniez skontaktowacd sie z poradnia. W catych Niemczech dziata ponad
1600 osrodkdéw doradztwa - takze w Twojej okolicy.

W spisie osrodkow Niemieckiej Centrali
ds. Uzaleznien (DHS) znajdziesz .
odpowiednie poradnie w swojej okolicy.




Informacje dla rodzicéw na temat konopi

> Czy wiesz?
Sprawdz swoja wiedze

Ktory sktadnik konopi ma gtownie dziatanie odurzajace i
psychoaktywne?

@ Kannabidiol (CBD)
Tetrahydrokannabinol (THC)

@ Kannabigerol (CBG)

A'| Odpowiedz nieprawidtowa: CBD to sktadnik aktywny, ktory nie ma
dziatania psychoaktywnego.

B | Odpowiedz prawidtowa: THC to sktadnik aktywny, ktéry ma dziata-
nie psychoaktywne.

C | Odpowiedz nieprawidtowa: CBG to sktadnik aktywny, ktéry nie ma
dziatania psychoaktywnego.

Zenska roélina konopi ma szczegdlng wtadciwo$é: dziatanie odurzajace
dzieki zawartosci kannabinoiddw. Konopie zawieraja duza liczbe kan-
nabinoidéw, ale tylko niektdre z nich maja dziatanie psychoaktywne. Naj-
silniejszym sktadnikiem aktywnym jest THC. CBD jest druga najobficiej
wystepujaca substancja w konopiach, ale nie ma dziatania odurzajacego.
Badania nad kannabinoidami nie zostaty jeszcze zakonczone.

Poszerz swoja wiedze o konopiach
na stronie internetowe;j
www.cannabispraevention.de


http://www.cannabispraevention.de
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	> �Najważniejsze fakty w skrócie 
	> �Zioło, skun, hasz i reszta:
Czym właściwie są konopie?
	> �Jointy, waporyzatory, daby i edibles: Jak spożywane są konopie?
	> �Przepisy prawa:
Co jest dozwolone, a co nie?
	> �Martwię się – Czy moje dziecko pali trawkę?
	> �Rozmowa o konopiach: Wskazówki dotyczące rozmowy z dzieckiem
	> �Co się stanie, jeśli moje dziecko zostanie przyłapane na paleniu trawki?
	> �Jakie oferty są dostępne dla młodzieży, specjalistów i rodziców?
	> �Gdzie znajdę pomoc? 
Doradztwo i wsparcie
	> �Czy wiesz? 
Sprawdź swoją wiedzę
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