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Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Drodzy Rodzice, 
Używanie suszu z konopi, nazywane „paleniem trawki” lub „paleniem 
zioła”, jest szeroko rozpowszechnione w Niemczech. Ale co tak napraw-
dę jest dozwolone, a co zabronione?  
Dlaczego konopie są szczególnie ryzykowne dla młodych ludzi i jak roz-
mawiać z dzieckiem na ten temat?

Niniejsza broszura Federalnego Instytutu Zdrowia Publicznego (BIÖG) 
skierowana jest do rodziców, którzy mają pytania dotyczące konopi. 
Dowiedz się więcej o produktach otrzymywanych z konopi i formach ich 
stosowania, oddziaływaniu oraz zagrożeniach dla zdrowia.

W broszurze znajdują się również wskazówki i porady, co możesz zrobić 
jako rodzic, jeżeli Twoje dziecko pali trawkę, oraz gdzie znaleźć dalsze 
informacje i profesjonalne wsparcie.
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Na stronie internetowej 

www.cannabispraevention.de znajdziesz 

odpowiedzi na najczęściej zadawane 

pytania dotyczące konopi. 

http://www.cannabispraevention.de
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Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Najważniejsze fakty w skrócie 

Młodzi ludzie kierują się ciekawością i testują swoje granice. Obejmuje 
to również robienie rzeczy zabronionych, na przykład zażywanie narkoty-
ków. Konopie są rozpowszechniona szczególnie wśród młodych doro-
słych. 
Wśród młodzieży używanie konopi stanowi raczej wyjątek. Według badań 
około 90% nastolatków w wieku 12–17 lat nigdy nie używało konopi. 

Często zdarza się, że młodzież tylko próbuje konopi. W uzależnienie 
popada jedynie około 10% młodych ludzi, którzy regularnie je zażywają. 
Tym niemniej należy traktować tę sprawę poważnie. Ważne jest, aby 
rodzice mieli wiedzę na temat konopi i rozmawiali z dzieckiem na ten 
temat. Używanie konopi jest bowiem szczególnie ryzykowne dla młodych 
ludzi i w przypadku nieletnich pozostaje zabronione.

Wiek młodzieńczy to faza rozwoju. Zmienia się metabolizm hormonów, 
a w mózgu zachodzą ważne procesy dojrzewania. Spożywanie konopi 
może zakłócać te wrażliwe procesy.

Konopie mają działanie odurzające i ograniczają zdolność koncentracji 
i reagowania. Oznacza to, że w stanie odurzenia informacje są przetwa-
rzane wolniej.
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Indywidualne oddziaływanie konopi może się znacznie różnić: od euforii 
po paraliżującą ospałość lub strach i panikę. Niektórzy nie czują nic, 
innym po prostu robi się niedobrze. Sposób działania konopi w poszcze-
gólnych przypadkach zależy od bardzo różnych czynników, na przykład 
zawartości substancji czynnej, dawki, aktualnego nastroju lub stanu 
psychicznego. 

Długotrwałe używanie konopi wiąże się z zagrożeniami psy-
chicznymi, społecznymi i fizycznymi. Każdy, kto regularnie 
zażywa konopie, może się od nich uzależnić.

Szczególnie ryzykowne jest mieszanie substancji, czyli jednoczesne za-
żywanie konopi oraz innych środków odurzających, na przykład alkoholu. 
Połączenie różnych substancji może wywołać nieprzewidywalne reakcje 
fizyczne.

Długoterminowe konsekwencje używania konopi są dyskutowane w róż-
nych pracach naukowych i stanowią przedmiot dalszych badań.
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Na stronie internetowej 

www.infos-cannabis.de znajdziesz listę 

ośrodków doradczych zajmujących się 

tematem użycia konopi. 

http://www.infos-cannabis.de


Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Zioło, skun, hasz i reszta: 
Czym właściwie są konopie?

Konopie to rodzaj roślin o łacińskiej nazwie Cannabis. 
Rośliny te są znane od tysięcy lat ze swoich właściwości 
użytkowych i leczniczych. Istnieją różne odmiany konopi, a z 
poszczególnych części rośliny wytwarzane są różne pro-
dukty, na przykład tekstylia lub olej spożywczy.

Żeńska roślina konopi ma szczególną cechę: działa jak środek odurza-
jący dzięki substancji czynnej THC (tetrahydrokannabinol). Im wyższa 
zawartość THC, tym silniejsze odurzenie – i tym większe ryzyko dla 
zdrowia.

Innym ważnym składnikiem aktywnym konopi jest CBD (kannabidiol). 
CBD przypisuje się działanie uspokajające i nie jest to substancja odu-
rzająca.

Haszysz (potocznie „hasz”) to żywica żeńskich kwiatów konopi spra-
sowana w sprasowana w twarde, brązowe płytki. Zawartość substancji 
czynnej THC wynosi od 11 do 19 procent*, maksymalnie 30 procent*.

Marihuana (potocznie „trawka”, „zioło”) oznacza suszone części – naj-
częściej kwiaty – rozdrobnionych żeńskich konopi. Zawartość substancji 
czynnej THC wynosi od 7 do 11 procent*, niektóre odmiany szklarniowe 
mogą zawierać 20 procent* i więcej.

Olej haszyszowy to gęsty, wysoce skoncentrowany ekstrakt z żywicy żeń-
skich kwiatów konopi, dość rzadko stosowany. Zawartość THC wynosi 50 
procent*, niekiedy powyżej 70 procent*.
 
 

* w zależności od odmiany, warunków uprawy i metody ekstrakcji
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Substancje wypełniające: Niektóre znajdujące się w obiegu produkty 
z konopi są zmieszane z przyprawami, piaskiem, cukrem, lakierem do 
włosów, pastą do butów, a nawet zmielonym szkłem. W haszyszu może 
znajdować się niebezpieczny plastik, a także guma, wosk lub tłuszcz 
zwierzęcy. W szczególności w przypadku haszyszu rozpoznanie substancji 
wypełniających gołym okiem lub za pomocą szkła powiększającego jest 
praktycznie niemożliwe. Niektóre z takich wypełniaczy wytwarzają pod-
czas spalania toksyczne opary i powodują poważne dolegliwości po spo-
życiu. Dodatkowo dawka substancji jest trudna do określenia. Substancje 
wypełniające są dodawane na przykład w celu zwiększenia wagi „towaru”. 

Przedawkowanie konopi może spowodować nudności, a także stany 
lękowe lub ataki paniki. Problem dotyczy zwykle niedoświadczonych 
konsumentów. Gdy środek przestaje działać, objawy zwykle ustępują. W 
ostatnich latach zawartość THC w produktach z konopi stale rośnie – a 
wraz z nią ryzyko przedawkowania. Jest ono jeszcze wyższe w przypadku 
zjedzenia lub wypicia produktów z konopi, ponieważ efekt występuje wtedy 
z opóźnieniem.

Zagrożenia: Istnieją przesłanki wskazujące na związek konopi z wystę-
powaniem zaburzeń psychicznych (np. schizofrenii, psychoz), 
zwłaszcza przy predyspozycjach genetycznych. 
Długotrwałe, częste stosowanie może 
prowadzić do zmniejszenia aktywności, 
utraty motywacji i zainteresowań. Regu-
larne używanie konopi może prowadzić 
do uzależnienia psychicznego.
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Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Jointy, waporyzatory, daby i edib-
les: Jak spożywane są konopie?
Istnieją różne sposoby spożywania konopi. Najczęstszą formą konsump-
cji jest palenie jointów.

Joint lub spliff to ręcznie skręcony papieros, który zawiera ko-
nopie (w spliffie zmieszane z tytoniem). Mówi się też o paleniu 
„trawki” lub „zioła”.

Waporyzatory to zasilane akumulatorem urządzenia inhala-
cyjne, które można napełnić marihuaną. Vape to jednorazowy 
e-papieros. Są one szczególnie popularne wśród młodych ludzi 
i odparowują płyny (liquidy), w tym płyny zawierające THC, w 
różnych smakach. 

Daby to skoncentrowana forma konopi, odparowywana i wdy-
chana przez fajkę wodną. Daby mogą zawierać THC w stężeniu 
do 80%.

Szisza lub bongo to fajka wodna, która może być używana do 
wdychania dymu. Bongo to szisza bez węża.

Edibles to żywność lub napoje, do których dodano konopie. 
Mogą mieć formę herbatników („Space Cookies”), ale także 
żelków lub herbaty. Ta forma konsumpcji wiąże się ze szcze-
gólnie wysokim ryzykiem przedawkowania, ponieważ odurze-
nie następuje z opóźnieniem. 
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Na stronie internetowej 

www.cannabispraevention.de znajdziesz 

więcej informacji na temat różnych form 

spożycia konopi. 

Uwaga na syntetyczne kannabinoidy: Syntetyczne kannabinoidy to 
sztucznie wytwarzane substancje, które zwykle działają podobnie do 
konopi roślinnych, ale znacznie silniej. Ich dokładny skład nie jest znany. 
Często są maskowane jako nieszkodliwe mieszanki ziołowe („przypra-
wa”). Od pewnego czasu są wykrywane również w innych produktach z 
konopi, ale nie jest to widoczne dla użytkowników. Stosowanie syntetycz-
nych kannabinoidów często ma poważne skutki uboczne, a nawet może 
zagrażać życiu. Istnieją również półsyntetyczne kannabinoidy, w sprze-
daży oznaczane skrótem „HHC” (heksahydrokannabinol).

Obecnie sprzedawanych jest wiele nowych produktów zawierających 
CBD, na przykład olejki aromatyczne i kosmetyki. Produktom CBD 
przypisuje się działanie prozdrowotne. Jak dotąd nie ma jednak na to 
wielu dowodów naukowych. W Niemczech produkty CBD nie są obecnie 
dopuszczone jako żywność.

9

http://www.cannabispraevention.de


Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Przepisy prawa: 
Co jest dozwolone, a co nie?
W Ustawie o konopiach (Cannabisgesetz, w skrócie: CanG) rząd nie-
miecki reguluje prywatną uprawę konopi przez osoby dorosłe na wła-
sny użytek, a także wspólnotową, niekomercyjną uprawę konopi przez 
stowarzyszenia na własny użytek.

 Najważniejsze fakty: Konopie są zabronione dla osób poniżej 18. 
roku życia, ale nie podlegają już odpowiedzialności karnej!

Czyny karalne w przypadku dorosłych pozostają karalne dla nieletnich 
(np. nielegalny handel).
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Na stronie internetowej Federalnego 

Ministerstwa Zdrowia znajdziesz 

więcej informacji na temat Ustawy o 

konopiach.



Dystrybucja marihuany wśród nieletnich jest przestępstwem ściganym 
przez organy ścigania.  
Każdy, kto uprawia rośliny konopi na własny użytek, musi chronić je 
przed dostępem dzieci i młodzieży. Dotyczy to również nasion i produk-
tów z konopi. 

CanG zezwala dorosłym na posiadanie i konsumpcję konopi w okre-
ślonych ilościach. Istnieją jednak również ograniczenia: konsumpcja w 
bezpośrednim pobliżu nieletnich pozostaje zabroniona, a także nie jest 
dozwolona w pobliżu obiektów dla dzieci i młodzieży, takich jak szkoły, 
place zabaw, kluby sportowe itp. 
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Na stronie internetowej 

www.cannabispraevention.de 

znajdziesz więcej informacji na temat 

wymogów prawnych.

http://www.cannabispraevention.de


Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Martwię się – Czy moje dziecko 
pali trawkę?
Istnieją różne oznaki, które mogą wskazywać na używanie konopi indyj-
skich. Obejmują one: 

	  ziołowy, słodkawy zapach dymu;

	  przesadną wesołkowatość, chichotanie; 

	  zaczerwienione i/lub opuchnięte oczy;

	  senność, powolne reakcje;

	  wyraźną gadatliwość lub małomówność;

	  wzrost apetytu;

	  zmianę kręgu znajomych;

	  utratę zainteresowań.

Objawy te mogą mieć jednak również inne przyczyny. Nie należy wycią-
gać pochopnych wniosków. Nawiąż rozmowę, aby wyjaśnić sytuację i 
dowiedzieć się, czy objawy są rzeczywiście spowodowane używaniem 
konopi.
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Jeśli dowiesz się, że Twoje dziecko pali trawkę: Zachowaj spokój. Jeśli 
znajdziesz przedmioty służące konsumpcji, przeprowadź rozmowę. 
Twoje dziecko może nie być zachwycone, gdy poruszysz ten temat. Jed-
nak nawet jeśli Twój syn lub Twoja córka nie chce tego przyznać: Twoja 
opinia i zainteresowanie są ważne.

Istnieją bardzo różne powody, dla których młodzież pali trawkę.  
Wielu młodych ludzi jest ciekawych lub chce spróbować czegoś zakaza-
nego. Niektórzy mają nadzieję, że paląc trawkę, staną się częścią grupy. 
Inni chcą po prostu dobrze się bawić i miło spędzić czas. 

Problem może się pojawić, gdy sięgają po jointa, ponieważ 
są zestresowani lub chcą stłumić złe emocje – na przykład 
w przypadku napiętej sytuacji w szkole lub w domu. Aby móc 
ocenić przyczyny konsumpcji i ryzyko uzależnienia, należy 

wziąć pod uwagę ogólną sytuację życiową, częstotliwość używania i 
wiek dziecka.
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Na stronie internetowej 

www.cannabispraevention.de znajdziesz 

linki do cyfrowych usług doradczych i 

ośrodków doradztwa w Twojej okolicy. 

http://www.cannabispraevention.de


Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Rozmowa o konopiach: Wskazówki 
dotyczące rozmowy z dzieckiem

Rodzicom nie zawsze jest łatwo rozmawiać z dzieckiem w 
okresie dojrzewania. Zwłaszcza wtedy, gdy chodzi o drażliwe 
tematy, takie jak narkotyki. 

Nie wymuszaj rozmowy, ale bądź dostępny dla dziecka. Jako rodzic za-
wsze jesteś ważnym punktem odniesienia. Pozostań w dialogu z dziec-
kiem i polegaj na swoim rodzicielskim doświadczeniu. 
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Wielu młodych ludzi mówi swoim rodzicom, że konopie są nieszkodliwe 
i bardziej bezpieczne niż na przykład alkohol. Dziecko widzi, czy Ty też 
używasz substancji uzależniających, takich jak alkohol, tytoń lub kono-
pie. Przygotuj się na to, że może poruszyć tę kwestię w rozmowie. 

	  Przedstaw dziecku fakty. 

	  Podczas rozmowy staraj się zachować spokój i obiektywizm. 

	  �Opisz własne uczucia i obawy oraz przekazuj komunikaty typu „ja”.

	  �Jeśli Twoje dziecko pali trawkę, wyciągnij konsekwencje. Nie posu-

waj się jednak do przemocy.

	  Pozostań w dialogu z dzieckiem.

	  �Jeśli potrzebujesz dalszego wsparcia, skontaktuj się z poradnią ds. 

uzależnień. 

Na stronie internetowej 

www.cannabispraevention.de znajdziesz 

pomoce w argumentacji, a także wskazówki 

dotyczące rozmowy i dalszych kroków.

Zanim rozpoczniesz rozmowę, zastanów się nad własną konsumpcją. 
Zajmij jasne stanowisko i uzasadnij swoją rodzicielską troskę. W otwar-
tym, spokojnym dialogu można wymieniać argumenty, omawiać zasady 
i ustalać granice. Postaw sprawę jasno: Twój dom jest strefą wolną od 
konopi.
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Informacje dla rodziców na temat konopi

Istnieje kilka wskazówek, jak sprawić, by rozmowa z dzieckiem 
była udana: 

1	
		�  Wybierz dobry moment na rozmowę. Stwórz atmosferę, w 

której dziecko będzie mogło opowiedzieć także o swoich 
zmartwieniach i problemach.

2			�  Ty również mów o sobie i swoich obawach. Ważne jest, aby 
wyjaśnić dziecku własny punkt widzenia i postawę.

3			�  Podejmij dialog z pozytywnym nastawieniem. Ustal wspólne 
cele i zaproponuj dalsze rozmowy, aby pozostać w kontakcie 
z dzieckiem.

WSKAZÓWKI

1

2

3
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Zajmij jasne stanowisko i określ, co jest dozwolone w domu, 
a co nie. Postępuj konsekwentnie, jeśli dziecko nie dotrzymuje 
zawartych umów. 
Chwal pozytywne zmiany w zachowaniu. Celem powinno być 
rzucenie konopi przez dziecko. Pierwszym sukcesem jest jed-
nak również ograniczenie ich używania. 

Należy przy tym zawsze pamiętać: U większości młodych ludzi używanie 
konopi jest tylko przejściowym etapem. 
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Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Co się stanie, jeśli moje dziecko zo-
stanie przyłapane na paleniu trawki?

Zgodnie z Ustawą o konopiach kupowanie, posiadanie lub uprawianie 
konopi przez dzieci i młodzież jest nielegalne. W przypadku naruszenia 
zakazu konopie zostaną skonfiskowane. 

Jeśli zakaz zostanie zignorowany, nie następują dalsze sankcje karne, 
ale policja i organ regulacyjny informują opiekunów prawnych małolet-
niego o zignorowaniu zakazu. 

Jeżeli istnieją poważne przesłanki wskazujące na to, że dobro nieletnie-
go jest zagrożone, organ musi również niezwłocznie poinformować wła-
ściwy lokalny organ opieki społecznej. Taką przesłanką mogą być oznaki 
ryzykownych zachowań konsumpcyjnych ze szczególnym uwzględnie-
niem wieku. 
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Na stronie internetowej 
www.cannabispraevention.de znajdziesz 
dalsze informacje na temat konsekwencji 

prawnych używania konopi przez 
nieletnich.

http://www.cannabispraevention.de


Urząd ds. młodzieży, przy zaangażowaniu opiekunów prawnych, musi 
dążyć do zapewnienia, że dzieci i młodzież korzystają z odpowiednich 
programów wczesnej interwencji lub podobnych środków zapewnianych 
przez inne podmioty.

Uwaga: Używanie konopi może mieć również wpływ na  
uzyskanie lub posiadanie prawa jazdy. 

Zasadniczo obowiązują bardzo surowe przepisy dotyczące używania 
konopi w ruchu drogowym. Konopie są całkowicie zakazane w ruchu 
drogowym dla osób w okresie próbnym i poniżej 21. roku życia.  
Dla wszystkich innych obowiązuje limit 3,5 nanograma THC na mililitr 
surowicy krwi. 

Oznacza to, że nawet przy bardzo małej ilości THC w organizmie pro-
wadzenie pojazdu nie jest dozwolone. Limit ten jest porównywalny do 
0,2 promila w przypadku alkoholu.
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Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Jakie oferty są dostępne dla mło-
dzieży, specjalistów i rodziców?
Federalny Instytut Zdrowia Publicznego (BIÖG) promuje programy 
szkoleniowe dla specjalistów i rodziców.  
Czy już znasz 

	 wieczory rodzicielskie na temat konopi, ze wskazówkami, jak 

przeprowadzić rozmowę.

	  �kurs online na temat konopi „Poznaj, zrozum, działaj” z nowym 

modułem dla rodziców.

Inne programy prewencyjne BIÖG: 

	 Informacje i wskazówki dotyczące postępowania dla rodziców, 

specjalistów i nauczycieli. 

	  Publikacje i materiały informacyjne w formacie PDF do pobrania. 

	  Samodzielny test dotyczący użycia konopi.

	  Cyfrowy program rzucenia konopi „Quit the Shit”.
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Na stronie internetowej 

www.infos-cannabis.de

znajdziesz dalsze linki do programów 

zapobiegawczych dotyczących konopi.

https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/cannabispraevention/pagefiles/zum_weiterlesen/BIOEG-Angebote_Cannabispraevention.pdf
https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/cannabis-check/
https://www.quit-the-shit.net/qts
http://www.infos-cannabis.de


> �Gdzie znajdę pomoc?  
Doradztwo i wsparcie

Ośrodki doradztwa w zakresie uzależnień
Jeżeli martwisz się o swoje dziecko, jako rodzic lub opiekun możesz 
również skontaktować się z poradnią. W całych Niemczech działa ponad 
1600 ośrodków doradztwa – także w Twojej okolicy. 

Infolinia BIÖG na temat zapobiegania uzależnieniom
Pracownicy infolinii doradczej odpowiedzą na pytania na temat 
uzależnień. W razie potrzeby skierują Cię do odpowiednich lokalnych 
ośrodków pomocy i doradztwa. 

 
Telefon:	 (02 21) 89 20 31
(Cena zgodna z cennikiem operatora telefonicznego dla połączeń z 
niemiecką siecią stacjonarną).

Od poniedziałku do czwartku:	10:00 do 22:00 
Od piątku do niedzieli: 			   10:00 do 18:00 
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W spisie ośrodków Niemieckiej Centrali 

ds. Uzależnień (DHS) znajdziesz 

odpowiednie poradnie w swojej okolicy.



Informacje dla rodziców na temat konopi

> �Czy wiesz?  
Sprawdź swoją wiedzę

Który składnik konopi ma głównie działanie odurzające i 
psychoaktywne?

		  Kannabidiol (CBD)
		   
		  Tetrahydrokannabinol (THC)

		  Kannabigerol (CBG)

A

B

C

22

A | Odpowiedź nieprawidłowa: CBD to składnik aktywny, który nie ma 
działania psychoaktywnego.
B | Odpowiedź prawidłowa: THC to składnik aktywny, który ma działa-
nie psychoaktywne.
C | Odpowiedź nieprawidłowa: CBG to składnik aktywny, który nie ma 
działania psychoaktywnego.

Żeńska roślina konopi ma szczególną właściwość: działanie odurzające 
dzięki zawartości kannabinoidów. Konopie zawierają dużą liczbę kan-
nabinoidów, ale tylko niektóre z nich mają działanie psychoaktywne. Naj-
silniejszym składnikiem aktywnym jest THC. CBD jest drugą najobficiej 
występującą substancją w konopiach, ale nie ma działania odurzającego. 
Badania nad kannabinoidami nie zostały jeszcze zakończone.

Poszerz swoją wiedzę o konopiach  
na stronie internetowej

www.cannabispraevention.de

http://www.cannabispraevention.de


> �Stopka redakcyjna
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