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Ebeveyn bilgilendirme esrar

�Sevgili ebeveynler, 
"Ot içmek" olarak da bilinen esrar kullanımı Almanya'da oldukça yaygın. 
Peki ama aslında neye izin veriliyor ve neler yasak?  
Esrar gençler için neden özellikle riskli ve çocuğunuzla bu konuda nasıl 
konuşabilirsiniz?

Federal Halk Sağlığı Enstitüsü (BIÖG) bu broşürle esrar hakkında so-
ruları olan ebeveynlere sesleniyor. Esrar ürünleri ve tüketim şekilleri, 
esrarın etkileri ve sağlık riskleri hakkında bilgi edinin.

Ayrıca bu broşürde çocuğunuz ot içiyorsa ebeveyn olarak neler yapabi-
leceğiniz ve daha fazla bilgi ve profesyonel destek hizmetlerini nerede 
bulabileceğiniz hakkında ipuçları ve tavsiyeler de bulacaksınız.
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www.cannabispraevention.de adresinde 

esrar hakkında sıkça sorulan sorular 

üzerine bir SSS listesi bulacaksınız. 

http://www.cannabispraevention.de
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  4 	 Özetle en önemli konular 

  6 	� Dope, shit, kubar vb.:  
Esrar aslında nedir?

  8 	� Joint, Vape, Dab ve Edible:  
Esrar nasıl kullanılıyor?

10 	� Kenevir Yasası: Neye izin  
veriliyor ve neye verilmiyor?

12 	� Endişeliyim -  
Çocuğum ot mu içiyor?

14 	� Esrar hakkında konuşmak:  
Bir ebeveyn sohbeti için ipuçları

18 	� Eğer çocuğum esrar içerken 
yakalanırsa ne olur?

20 	� Gençler, uzmanlar ve ebeveynler 
için hangi teklifler var?
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Danışmanlık ve destek
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Bilginizi test edin
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Özetle en önemli konular 

Gençler meraklıdır ve sınırlarını keşfetmek isterler. Buna uyuşturucu 
kullanımı gibi yasaklanmış şeyler de dahildir.  
Esrar özellikle genç yetişkinler arasında yaygındır. 
Esrar kullanımı gençler arasında daha ziyade istisna oluşturur. Araştır-
malara göre, 12-17 yaş arası gençlerin yaklaşık %90'ı hiç esrar kullan-
mamış. 

Gençler sıklıkla esrarı sadece denemekle kalıyor. Düzenli olarak kulla-
nan gençlerin sadece yaklaşık %10'u bir bağımlılık geliştirmektedir. Yine 
de bu konuyu ciddiye almanız gerekir. Ebeveynlerin esrar hakkında bilgi 
sahibi olmaları ve çocuklarıyla bu konu hakkında konuşmaları önemli-
dir. Bunun nedeni, esrar kullanımının özellikle genç insanlar için riskli 
olması ve reşit olmayanlar için yasağın sürmesidir.

Ergenlik gelişimin bir evresidir. Hormon metabolizması değişir ve beyin-
de önemli olgunlaşma süreçleri gerçekleşir. Esrar kullanımı bu hassas 
süreçleri bozabilir.

Esrarın coşkunlaştırıcı bir etkisi vardır ve konsantre olma ile tepki 
verme becerisini bozar. Bu, coşkunluk durumu sırasında bilginin daha 
yavaş işlendiği anlamına gelir.
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Esrarın bireysel etkileri çok farklı olabilir: Bunlar öforik duygulardan 
paralize edici atalete veya korku ve paniğe kadar varır. Bazıları hiçbir şey 
hissetmez, bazıları ise sadece kötü hisseder. Esrarın bireysel vakalarda 
nasıl etki edeceği, örneğin etken madde içeriği, doz, mevcut ruh hali 
veya zihinsel durum gibi çok farklı faktörlere bağlıdır. 

Uzun süreli esrar kullanımı zihinsel, sosyal ve fiziksel riskler-
le ilişkilidir. Düzenli olarak esrar kullanan herkes bağımlı hale 
gelebilir.

Karışık kullanım, yani esrarın yanı sıra alkol gibi başka coşkunluk verici 
maddeler de tüketilmesi, son derece risklidir. Farklı maddelerin kombi-
nasyonu öngörülemeyen fiziksel tepkilere yol açar.

Esrar kullanımının uzun vadeli sonuçları çeşitli çalışmalarda tartışmalı 
bir şekilde ele alınıyor ve araştırılmaya devam ediyor.

5

www.infos-cannabis.de web sitesinde 

esrarla ilgili danışmanlık hizmetlerine 

genel bir bakış bulabilirsiniz.  

http://www.infos-cannabis.de


Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Dope, shit, kubar vb.:  
Esrar aslında nedir?

Cannabis, kenevir bitkisinin Latince adıdır. Kenevir yararlı 
ve şifalı bir bitki olarak binlerce yıldan beri bilinmektedir. 
Farklı kenevir türleri vardır ve bitkinin bölümlerinden örne-
ğin tekstil veya yemeklik yağ gibi farklı ürünler üretilir.

Dişi kenevir bitkisinin özel bir niteliği vardır:  
THC (tetrahidrokannabinol) aktif bileşeni sayesinde bir coşkunluk verici 
madde olarak etkisi. THC içeriği ne kadar yüksekse, coşkunluk etkisi o 
kadar güçlüdür - ve sağlık riskleri de bir o kadar büyüktür.

Kenevirdeki bir diğer önemli aktif bileşen CBD'dir (kannabidiol). 
CBD'nin sakinleştirici bir etkiye sahip olduğu ve coşkunluk etkisi olma-
dığı söylenmektedir.

Kubar (kısaca: "Hash"; argoda "Dope", "Shit") dişi kenevir çiçeklerinin 
preslenerek kahverengi, sert plakalar halinde reçine formudur. THC'nin 
aktif bileşen içeriği yüzde 11 ila 19'dur*, maksimum yüzde 30'dur*.

Marihuana (argoda "Ot", "Weed") ufalanmış dişi kenevir bitkisinin kuru-
tulmuş bitki parçalarını – genellikle çiçekleri – ifade eder. THC'nin aktif 
bileşen içeriği yüzde 7 ila 11'dir*, bazı sera üretimleri yüzde 20* ve daha 
fazlasını içerir.

Kubar yağı dişi kenevir çiçeklerinin reçinesinden elde edilen koyu kı-
vamlı, yoğun konsantre edilmiş bir özüttür ve oldukça az kullanılır. THC 
içeriği yüzde 50*, bazen yüzde 70'in* üzerindedir.
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Seyrelticiler: Dolaşımda olan bazı esrar ürünleri baharatlar, kum, şeker, 
saç spreyi, ayakkabı boyası veya hatta öğütülmüş cam ile karıştırılmak-
tadır. Kubar tehlikeli plastik içerebileceği gibi kauçuk, balmumu veya 
hayvansal yağlar da içerebilir. Özellikle kubarda seyrelticileri çıplak 
gözle veya büyüteçle tanımak neredeyse imkansızdır. Bu seyrelticilerden 
bazıları yandığında zehirli buharlar üretir ve yutulduğunda ciddi rahat-
sızlıklara neden olur. Dozaj da öngörülemez. Seyrelticiler örneğin, "satış 
malının" ağırlığını artırmak için eklenir. 

Aşırı dozaj durumunda esrar mide bulantısının yanı sıra anksiyete ve 
paniğe de yol açabilir. Çoğu zaman tecrübesiz tüketiciler buna maruz 
kalır. Etkisi geçtiğinde, semptomlar genellikle azalır. Kenevir ürünlerinin 
THC içeriği son yıllarda sürekli olarak arttı - ve bununla birlikte aşırı doz 
riski de arttı. Hatta bu oran, esrar yenildiğinde veya içildiğinde daha da 
yüksektir, çünkü etki bir zaman gecikmeli şekilde ortaya çıkar.

Riskler: Esrarın, özellikle bir genetik yatkınlık durumu varsa, ruhsal 
bozuklukların (örn. şizofreni, psikozlar) tetiklenmesine neden olduğu-
na dair işaretler vardır. Uzun süreli, sık kullanım aktivitede azalmaya, 
motivasyon ve ilgi kaybına yol açabilir. Düzenli esrar kullanımı psikolojik 
bağımlılığa yol açabilir.
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Joint, Vape, Dab ve Edible:  
Esrar nasıl kullanılıyor?
Esrar kullanmanın çeşitli yolları vardır. En yaygın tüketim şekli joint 
olarak içilmesidir.

Joint veya spliff esrar (spliff durumunda tütünle karıştırılmış) 
içeren, elle sarılmış sigaraya verilen isimdir. Tütünle kullan-
mak "Ot içmek" olarak da bilinir.

Vaporizer, marihuana ile doldurulabilen pille çalışan buhar-
laştırıcılardır. Vape özellikle gençler arasında popüler olan ve 
çeşitli aromalarda THC içerenler de dahil olmak üzere sıvıları 
(likitler) buharlaştıran tek kullanımlık e-sigaralardır. 

Dab buharlaştırılan ve bir su borusu aracılığıyla solunan kon-
santre esrar formlarıdır. Dab %80'e varan THC konsantrasyonu 
içerebilir.

Nargile veya bong dumanın solunması için kullanılabilen suyla 
çalışan bir düzenektir. Bong, hortumu olmayan bir nargiledir.

Edible terimi, esrar eklenmiş yiyecek veya içecekleri ifade 
eder. Bu bisküvi ("Space Cookies") şeklinde olabileceği gibi 
yumuşak şekerler veya çay şeklinde de olabilir. Bu tüketim 
şeklinde aşırı doz riski özellikle yüksektir çünkü coşkunluk 
zaman gecikmeli olarak gelir. 
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www.cannabispraevention.de adresinde 

esrarın farklı tüketim biçimleri hakkında 

ayrıntılı bilgilere ulaşabilirsiniz. 

Sentetik kannabinoidlere dikkat edin: Sentetik kannabinoidler, genel-
likle bitkisel esrara benzer ancak çok daha güçlü bir etkiye sahip olan, 
yapay olarak üretilmiş maddelerdir. Tam muhteviyatı bilinmemekte-
dir. Genellikle zararsız bitkisel karışımlar ("baharat") olarak kamufle 
edilirler. Bir süredir, diğer kenevir ürünlerinde de tespit edilmiş olup, bu 
durum kullanıcılar tarafından dışarıdan fark edilememektedir. Sentetik 
kannabinoidlerin kullanımı genellikle ağır yan etkilere sahiptir ve hatta 
hayati sonuçlar doğurabilir. "HHC" (heksahidrokanabinol) kısaltması 
altında satılan yarı sentetik kannabinoidler de vardır.

Şu anda CBD içeren birçok yeni ürün satılmaktadır, örneğin aromatik 
yağları ve kozmetik ürünleri. CBD ürünlerinin sağlığı destekleyici bir et-
kiye sahip olduğu söylenmektedir. Ancak şu ana kadar buna dair bilim-
sel bir kanıt pek yoktur. CBD ürünleri şu anda Almanya'da  
gıda olarak onaylanmamıştır.
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Kenevir Yasası: Neye izin  
veriliyor ve neye verilmiyor?
Kenevir Yasası ile (kısaca: CanG) Federal Hükümet, kişisel tüketim için 
yetişkinler tarafından özel kenevir ekiminin yanı sıra kişisel tüketim için 
yetiştirme topluluklarının ticari olmayan ortak kenevir ekimini düzenle-
mektedir.

 Önemli olan şu: Esrar, 18 yaşın altındaki gençler için yasaktır 
ancak artık cezai takibata uğramamaktadır!

Yetişkinler için suş teşkil eden eylemler, gençler için de su teşkil etmeye 
devam etmektedir (örneğin, yasadışı ticaret).
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Federal Sağlık Bakanlığı'nın web 

sitesinde Kenevir Yasası hakkında 

ayrıntılı bilgiler edinebilirsiniz.



Reşit olmayanlara esrar verilmesi suç teşkil eder ve cezai kovuşturma 
makamları tarafından bu kapsamda takibata uğramaktadır.  
Kişisel tüketim için kenevir bitkisi yetiştiren herkes, bunları çocukla-
rın ve gençlerin erişiminden korumalıdır. Bu durum kenevir ve kenevir 
tohumları için de geçerlidir. 

CanG, yetişkinlerin belirli miktarlarda esrar bulundurmasına ve tüket-
mesine izin vermektedir. Bununla birlikte, burada da kısıtlamalar vardır: 
reşit olmayanların hemen yakınında kullanım yasağı sürmektedir ve 
ayrıca okullar, oyun parkları, spor kulüpleri vb. gibi çocuk ve gençlik 
tesislerinin yakınında da buna izin verilmez. 
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www.cannabispraevention.de 

adresinde yasal gereklilikler hakkında 

daha fazla ayrıntı bulacaksınız.

http://www.cannabispraevention.de


Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Endişeliyim -  
Çocuğum ot mu içiyor?
Esrar kullanımını gösterebilecek çeşitli emareler vardır. Bunlar örneğin: 

	  Baharatsı, tatlımsı bir duman kokusu

	  Abartılı münasebetsizlik, kıkırdama 

	  Kızarmış ve/veya şişmiş gözler

	  Uyku hali, ağır tepkiler

	  Dikkat çekecek derecede gevezelik veya suskunluk

	  İştahın artması

	  Değişen arkadaş çevresi

	  İlgi kaybı

Ancak bu semptomların başka nedenleri de olabilir. Hemen bir sonu-
ca varmayın. Durumu açıklığa kavuşturmak ve belirtilerin gerçekten 
esrar kullanımından kaynaklanıp kaynaklanmadığını öğrenmek için 
sohbet etmeye çalışın.
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Çocuğunuzun ot içtiğini fark ederseniz: Sakin kalın.  
Kullanıma dair nesneler bulursanız, konuşmaya çalışın. Bu konuyu açtı-
ğınızda çocuğunuz bundan pek mutlu olmayacaktır. Ancak oğlunuz ya da 
kızınız bunu kabul etmek istemese bile: Fikirleriniz ve ilginiz önemlidir.

Gençlerin ot içmesinin çok farklı nedenleri olabilir.  
Birçok genç merak eder veya yasak olan bir şeyi denemek ister. Bazıları 
ot içerek bir grubun parçası olmayı umar. Diğerleri ise sadece eğlenmek 
ve "iyi vakit geçirmek" ister. 

Gençlerin stresli olduklarında veya kötü duygularını bastır-
mak istediklerinde - örneğin okuldaki veya ailedeki durum 
gergin olduğunda - esrara başvurmaları sorun teşkil edebi-

lir. Tüketim nedenlerini ve bağımlılık riskini değerlendirebilmek için, 
genel yaşam durumunu, kullanım sıklığını ve çocuğunuzun yaşını göz 
önünde bulundurmalısınız.
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www.cannabispraevention.de altında 

dijital danışmanlık teklifleri ve 

yakınınızdaki danışma merkezleri ile 

ilgili linkler bulabilirsiniz. 

http://www.cannabispraevention.de


Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Esrar hakkında konuşmak:  
Bir ebeveyn sohbeti için ipuçları

Ergenlik döneminde ebeveynler için çocuklarıyla konuşmak 
her zaman kolay değildir. Özellikle de uyuşturucu gibi hassas 
konular söz konusu olduğunda. 

Bir konuşma yapmaya zorlamayın, ancak her zaman hazır olun.  
Ebeveynler olarak sizler her zaman önemli bir odak noktasısınız.  
Çocuğunuzla diyalogu kesmeyin ve ebeveynlik deneyiminize güvenin. 
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Birçok genç, ebeveynlerine esrarın zararsız ve örneğin alkolden daha az 
zararlı olduğunu anlatıyor. Alkol, tütün veya esrar gibi bağımlılık yapıcı 
maddeleri kullanımınız çocuğunuz tarafından fark edilir. Konuşurken 
bunun da sorgulanmasına hazırlıklı olun. 

	  Çocuğunuza gerçekleri anlatın. 

	  Sohbet sırasında sakin ve tarafsız kalmaya çalışın. 

	  �Kendi duygularınızı ve endişelerinizi anlatın ve "Ben mesajları" verin.

	  Çocuğunuz ot içiyorsa harekete geçin. Ama şiddet olmadan.

	  Çocuğunuzla iletişimi koparmayın.

	  �Daha fazla desteğe ihtiyacınız varsa, bağımlılık danışmanlığı hizme-

tiyle iletişime geçin. 
Konuşmadan önce kendi kullanımınız üzerinde düşünmelisiniz. Net bir 
duruş sergileyin ve ebeveynlik sorumluluğunuzu gerekçelendirin. Açık 

www.cannabispraevention.de 

adresinde argüman fikirleri ve diğer 

konuşma ve davranış ipuçlarını 

bulabilirsiniz.

ve sakin bir diyalogda fikir alışverişinde bulunulabilir, kurallar tartışıla-
bilir ve sınırlar konulabilir. Şunu netleştirin: Eviniz esrardan arındırıl-
mış bir bölgedir.
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

Çocuğunuzla yapacağınız bir konuşmayı mümkün olduğunca 
olumlu sonuçlandırmak için birkaç ipucu var: 

1	
		�  Konuşmak için doğru bir zaman seçin.  

Çocuğunuzun endişeleri ve sorunları hakkında konuşabile-
ceği bir konuşma ortamı yaratın.

2			�  Ayrıca kendiniz ve endişeleriniz hakkında da konuşun. Ken-
di görüşlerinizi ve tutumlarınızı çocuğunuza açıklamanız 
önemlidir.

3			�  Pozitif diyalog kurun. Ortak hedefler belirleyin ve  
çocuğunuzla iletişim halinde kalmak için daha fazla  
konuşmayı teklif edin.

 

İPUÇLARI

1

2

3
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Net bir duruş sergileyin ve evde neye izin verilip verilmeye-
ceğini belirleyin. Çocuğunuz yaptığınız anlaşmalara uymazsa 
tutarlı kalın. Ancak olumlu davranış değişikliklerini de övün.  
Amacınız çocuğunuzun ot içmeyi bırakması olmalıdır. Bununla 
beraber bu yolda daha az ot içiyorsa bu da bir başarıdır. 

Şunu her zaman aklınızda bulundurun: Çoğu gençte esrar tüketimi 
sadece geçici bir aşamadır. 
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Eğer çocuğum esrar içerken 
yakalanırsa ne olur?
Esrar Yasası uyarınca, çocukların ve gençlerin esrar satın alması, 
bulundurması veya yetiştirmesi yasa dışıdır. Yasağın ihlal edilmesi 
halinde esrara el konulacaktır. 

Yasağın dikkate alınmaması halinde artık herhangi bir cezai yaptırım 
söz konusu olmayacak, ancak polis ve zabıta makamları reşit olmayan 
kişinin bakımından sorumlu kişileri yasağa uyulmadığı konusunda bilgi-
lendirecektir. 

Çocuğun veya gencin refahının risk altında olduğuna dair ciddi belirtile-
rin olması durumunda bu makam ayrıca derhal sorumlu yerel gençlik 
destek kuruluşunu bilgilendirir. Özellikle yaşın da dikkate alınmasıyla 
birlikte riskli kullanım davranışlarına ilişkin göstergeler bu tür belirtiler 
olabilir. 
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www.cannabispraevention.de adresinde 
esrar kullanımının gençler için hukuki 

sonuçları hakkında ayrıntılı bilgileri 
bulabilirsiniz.

http://www.cannabispraevention.de


Gençlik dairesi, yasal vasileri de dahil ederek, çocukların ve gençlerin 
uygun erken müdahale programlarından veya diğer hizmet sağlayıcıların 
benzer önlemlerinden yararlanmalarını sağlamak için çalışmaktadır.

Dikkat: Esrar kullanımı yüzünden sürücü ehliyeti alma veya bunu kay-
betme riski söz konusu olabilir. 

Genel olarak trafikte esrar kullanımı konusunda çok katı kurallar bulu-
nur. Deneme süresi boyunca ve 21 yaşın altındakiler için trafikte esrar 
kullanımı tamamen yasaklanmıştır.
Tüm diğer sürücüler için kan serumunun mililitresinde 3,5 nanogram 
THC sınırı geçerlidir. 

Bu, vücutta çok az miktarda THC bulunması halinde bile artık araç 
kullanılmasına izin verilmediği anlamına gelmektedir. Bu sınır değeri 
alkoldeki 0,2 promil ile karşılaştırılabilir.
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Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Gençler, uzmanlar ve ebeveynler 
için hangi teklifler var?

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) ayrıca uzmanlar ve 
ebeveynler için daha fazla eğitim programını destekliyor.  
Biliyor musunuz 

	 Esrar hakkında ebeveyn akşamları, konuşmanın nasıl yapılacağına 

dair ipuçlarıyla.

	  �Esrar "Bil, Anla, Harekete Geç" çevrimiçi kursu yeni bir ebeveyn 

modülü ile.

Diğer BIÖG önleme programları: 

	 Ebeveynler, uzmanlar ve eğitim görevlileri için bilgiler ve davranış 

ipuçları. 

	  Yayınlar ve bilgilendirme materyalleri PDF olarak indirilebilir. 

	  Kendi kendine esrar kontrolü.

	  Dijital çıkış programı "Quit the Shit".
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www.infos-cannabis.de web sitesinde 

esrar önleme programları hakkında  

daha fazla link bulacaksınız.

https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/
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> �Nereden yardım alabilirim?  
Danışmanlık ve destek

Bağımlılık danışma merkezleri
Yasal vasi olarak da çocuğunuz için endişeleniyorsanız bir danışma mer-
kezine başvurabilirsiniz. Sizin bölgeniz de dahil olmak üzere Almanya 
genelinde 1.600'den fazla danışma merkezi bulunmaktadır. 

Bağımlılığın önlenmesi için BIÖG bilgi hattı
Danışma hattındaki çalışan bağımlılık konusundaki tüm sorularınıza 
cevap verecektir. Gerekirse sizi uygun yerel yardım ve danışmanlık 
tekliflerine yönlendirebilirler. 

 
Telefon:	 (02 21) 89 20 31
(Alman sabit hat şebekesine yapılan aramalar için telefon  
sağlayıcınızın fiyat listesine göre fiyatlandırılır.)

Pazartesi ile perşembe arası:	 10 ile 22 arası 
Cuma ile pazar arası:			   10 ile 18 arası
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Almanya Bağımlılık Sorunları Merkez 

Ofisi'nin (DHS) bağımlılık destek 

rehberinde, bulunduğunuz bölgedeki 

uygun danışmanlık merkezlerini 

bulabilirsiniz.



Ebeveyn bilgilendirme esrar

> �Biliyor muydunuz?  
Bilginizi test edin

Kenevirdeki hangi bileşen esas olarak coşkunluk verici, psikoaktif 
bir etkiyi tetikler?

		  Kannabidiol (CBD)
		   
		  Tetrahidrokanabinol (THC)

		  Kannabigerol (CBG)

A

B

C
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A | Yanlış: CBD, psikoaktif etkisi olmayan aktif bir bileşendir.
B | Doğru: THC, psikoaktif etkiye sahip olan aktif bileşendir.
C | Yanlış: CBG, psikoaktif etkisi olmayan aktif bir bileşendir.

Dişi kenevir bitkisinin özel bir niteliği vardır: kannabinoidler nedeniyle 
coşkunluk etkisi. Kenevir çok sayıda kannabinoid içerir, ancak sadece 
birkaçı psikoaktif etkiye sahiptir. En güçlü aktif bileşen THC'dir. CBD, 
kenevirde en çok bulunan ikinci maddedir, ancak bir coşkunluk etkisi 
yoktur. Kannabinoidlerle ilgili araştırmalar henüz tamamlanmamıştır.

esrar hakkında bilginizi zenginleştirin 
www.cannabispraevention.de

http://www.cannabispraevention.de


> �Künye
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	> �Özetle en önemli konular 
	> �Dope, shit, kubar vb.: 
Esrar aslında nedir?
	> �Joint, Vape, Dab ve Edible: 
Esrar nasıl kullanılır?
	> �Kenevir Yasası: 
Neye izin verilir ve neye verilmez?
	> �Endişeliyim - 
Çocuğum ot mu içiyor?
	> �Esrar hakkında konuşmak: 
Ebeveyn görüşmesi için ipuçları
	> �Eğer çocuğum esrar içerken yakalanırsa ne olur?
	> �Gençler, uzmanlar ve ebeveynler için hangi teklifler var?
	> �Nereden yardım alabilirim? 
Danışmanlık ve destek
	> �Biliyor muydunuz? 
Bilginizi test edin
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