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Ebeveyn bilgilendirme esrar

Sevgili ebeveynler,

"Ot icmek” olarak da bilinen esrar kullanimi Almanya'da oldukca yaygin.
Peki ama aslinda neye izin veriliyor ve neler yasak?

Esrar gencler icin neden 6zellikle riskli ve cocugunuzla bu konuda nasil
konusabilirsiniz?

Federal Halk Sagligi Enstitiisii (BIOG) bu brosiirle esrar hakkinda so-
rulari olan ebeveynlere sesleniyor. Esrar Urinleri ve tiiketim sekilleri,
esrarin etkileri ve saglik riskleri hakkinda bilgi edinin.

Ayrica bu brosiirde cocugunuz ot iciyorsa ebeveyn olarak neler yapabi-
leceginiz ve daha fazla bilgi ve profesyonel destek hizmetlerini nerede
bulabileceginiz hakkinda ipuclari ve tavsiyeler de bulacaksiniz.

www.cannabispraevention.de adresinde
esrar hakkinda sikca sorulan sorular
tizerine bir SSS listesi bulacaksiniz.



http://www.cannabispraevention.de
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Ebeveyn bilgilendirme esrar
> Ozetle en 6nemli konular

Gencler meraklidir ve sinirlarini kesfetmek isterler. Buna uyusturucu
kullanimi gibi yasaklanmis seyler de dahildir.

Esrar dzellikle genc yetiskinler arasinda yaygindir.

Esrar kullanimi gencler arasinda daha ziyade istisna olusturur. Arastir-
malara gére, 12-17 yas arasi genclerin yaklasik %90'1 hic esrar kullan-
mamis.

Gencler siklikla esrari sadece denemekle kaliyor. Diizenli olarak kulla-
nan genclerin sadece yaklasik %10°u bir bagimllik gelistirmektedir. Yine
de bu konuyu ciddiye almaniz gerekir. Ebeveynlerin esrar hakkinda bilgi
sahibi olmalari ve cocuklariyla bu konu hakkinda konusmalari 6nemtli-
dir. Bunun nedeni, esrar kullaniminin dzellikle genc insanlar icin riskli
olmasi ve resit olmayanlar icin yasagin sirmesidir.

Ergenlik gelisimin bir evresidir. Hormon metabolizmasi degisir ve beyin-
de onemli olgunlasma siirecleri gerceklesir. Esrar kullanimi bu hassas

sirecleri bozabilir.

Esrarin coskunlastirici bir etkisi vardir ve konsantre olma ile tepki

verme becerisini bozar. Bu, coskunluk durumu sirasinda bilginin daha
yavas islendigi anlamina gelir.
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Esrarin bireysel etkileri cok farkli olabilir: Bunlar 6forik duygulardan
paralize edici atalete veya korku ve panige kadar varir. Bazilari hicbir sey
hissetmez, bazilari ise sadece koti hisseder. Esrarin bireysel vakalarda
nasil etki edecedi, ornegin etken madde icerigi, doz, mevcut ruh hali
veya zihinsel durum gibi cok farkli faktorlere baglidir.

Uzun sireli esrar kullanimi zihinsel, sosyal ve fiziksel riskler-
le iliskilidir. Duzenli olarak esrar kullanan herkes bagimli hale
gelebilir.

Karisik kullanim, yani esrarin yani sira alkol gibi baska coskunluk verici
maddeler de tiketilmesi, son derece risklidir. Farkli maddelerin kombi-
nasyonu ongorilemeyen fiziksel tepkilere yol acar.

Esrar kullaniminin uzun vadeli sonuclari cesitli calismalarda tartismali
bir sekilde ele aliniyor ve arastirilmaya devam ediyor.

—

www.infos-cannabis.de web sitesinfie
esrarla ilgili damsmanlik hizmgtlerme
genel bir bakis bulabilirsiniz.



http://www.infos-cannabis.de
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> Dope, shit, kubar vb.:
Esrar aslinda nedir?

Cannabis, kenevir bitkisinin Latince adidir. Kenevir yararli
ve sifall bir bitki olarak binlerce yildan beri bilinmektedir.
Farkli kenevir tirleri vardir ve bitkinin bolimlerinden 6rne-
gin tekstil veya yemeklik yag gibi farkli Grinler retilir.

Disi kenevir bitkisinin 6zel bir niteligi vardir:

THC (tetrahidrokannabinol) aktif bileseni sayesinde bir coskunluk verici
madde olarak etkisi. THC icerigi ne kadar yiksekse, coskunluk etkisi o
kadar gucludir - ve saglik riskleri de bir o kadar buyuktur.

Kenevirdeki bir diger 6nemli aktif bilesen CBD'dir (kannabidiol).
CBD'nin sakinlestirici bir etkiye sahip oldugu ve coskunluk etkisi olma-
dig1 soylenmektedir.

Kubar (kisaca: "Hash"; argoda "Dope”, "Shit") disi kenevir ciceklerinin
preslenerek kahverengi, sert plakalar halinde recine formudur. THC'nin
aktif bilesen icerigi yiizde 11 ila 19'dur*, maksimum yilizde 30'dur*.

Marihuana (argoda "Ot", "Weed") ufalanmis disi kenevir bitkisinin kuru-
tulmus bitki parcalarini - genellikle cicekleri - ifade eder. THC'nin aktif
bilesen icerigi ylizde 7 ila 11'dir*, bazi sera retimleri ylizde 20* ve daha
fazlasiniicerir.

Kubar yagi disi kenevir ciceklerinin recinesinden elde edilen koyu ki-
vamli, yogun konsantre edilmis bir 6zuttiir ve oldukca az kullanilir. THC
icerigi yizde 50*, bazen ylzde 70'in* lzerindedir.

*ceside, yetistirme kosullarina ve ekstraksiyon yontemine bagli olarak
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Seyrelticiler: Dolasimda olan bazi esrar irlnleri baharatlar, kum, seker,
sac spreyi, ayakkabi boyasi veya hatta 6gutiilmis cam ile karistirilmak-
tadir. Kubar tehlikeli plastik icerebilecegi gibi kaucuk, balmumu veya
hayvansal yaglar da icerebilir. Ozellikle kubarda seyrelticileri ciplak
gozle veya blyitecle tanimak neredeyse imkansizdir. Bu seyrelticilerden
bazilari yandiginda zehirli buharlar tretir ve yutuldugunda ciddi rahat-
sizliklara neden olur. Dozaj da dngdrilemez. Seyrelticiler 6rnegin, "satis
malinin® agirligini artirmak icin eklenir.

Asiri dozaj durumunda esrar mide bulantisinin yani sira anksiyete ve
panige de yol acabilir. Cogu zaman tecriibesiz tiiketiciler buna maruz
kalir. Etkisi gectiginde, semptomlar genellikle azalir. Kenevir Uriinlerinin
THC icerigi son yillarda siirekli olarak artti - ve bununla birlikte asiri doz
riski de artti. Hatta bu oran, esrar yenildiginde veya icildiginde daha da
yuksektir, cinki etki bir zaman gecikmeli sekilde ortaya cikar.

Riskler: Esrarin, 6zellikle bir genetik yatkinlik durumu varsa, ruhsal
bozukluklarin (6rn. sizofreni, psikozlar) tetiklenmesine neden oldugu-
na dair isaretler vardir. Uzun sireli, stk kullanim aktivitede azalmaya,

motivasyon ve ilgi kaybina yol acabilir. Diizenli esrar kullanimi psikolojik
bagimuliliga yol acabilir.
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> Joint, Vape, Dab ve Edible:
Esrar nasil kullaniliyor?

Esrar kullanmanin cesitli yollari vardir. En yaygin tiketim sekli joint
olarak icilmesidir.

Joint veya spliff esrar (spliff durumunda titiinle karistiritimis)
iceren, elle sarilmis sigaraya verilen isimdir. Tutinle kullan-
mak "0t icmek” olarak da bilinir.

X,
X
& Vaporizer, marihuana ile doldurulabilen pille calisan buhar-
/ lastiricilardir. Vape ozellikle gencler arasinda populer olan ve
S cesitliaromalarda THC icerenler de dahil olmak lizere sivilari
(likitler) buharlastiran tek kullanimlik e-sigaralardir.

Dab buharlastirilan ve bir su borusu araciligiyla solunan kon-
santre esrar formlaridir. Dab %80'e varan THC konsantrasyonu
(=)

icerebilir.

Nargile veya bong dumanin solunmasi icin kullanilabilen suyla
calisan bir dizenektir. Bong, hortumu olmayan bir nargiledir.

o Edible terimi, esrar eklenmis yiyecek veya icecekleri ifade
% eder. Bu biskivi ["Space Cookies") seklinde olabilecegi gibi
yumusak sekerler veya cay seklinde de olabilir. Bu tiketim
seklinde asiri doz riski 6zellikle yliksektir clinkd coskunluk

zaman gecikmeli olarak gelir.
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Sentetik kannabinoidlere dikkat edin: Sentetik kannabinoidler, genel-
likle bitkisel esrara benzer ancak cok daha glicli bir etkiye sahip olan,
yapay olarak Uretilmis maddelerdir. Tam muhteviyati bilinmemekte-

dir. Genellikle zararsiz bitkisel karisimlar (“baharat”) olarak kamufle
edilirler. Bir siiredir, diger kenevir uriinlerinde de tespit edilmis olup, bu
durum kullanicilar tarafindan disaridan fark edilememektedir. Sentetik
kannabinoidlerin kullanimi genellikle agir yan etkilere sahiptir ve hatta
hayati sonuclar dogurabilir. "HHC" (heksahidrokanabinol) kisaltmasi
altinda satilan yari sentetik kannabinoidler de vardir.

Su anda CBD iceren bircok yeni Uirtin satilmaktadir, 6rnegin aromatik
yaglari ve kozmetik urlnleri. CBD urunlerinin sagligi destekleyici bir et-
kiye sahip oldugu soylenmektedir. Ancak su ana kadar buna dair bilim-
sel bir kanit pek yoktur. CBD iiriinleri su anda Almanya‘da

gida olarak onaylanmamistir.

www.cannabispraevention.de adresinde
esrarin farkl tiiketim bicimleri ha'kkmda
ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz.
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> Kenevir Yasasi: Neye izin
veriliyor ve neye verilmiyor?

Kenevir Yasasi ile (kisaca: CanG) Federal Hiikiimet, kisisel tiiketim icin
yetiskinler tarafindan 6zel kenevir ekiminin yani sira kisisel tiketim icin
yetistirme topluluklarinin ticari olmayan ortak kenevir ekimini diizenle-

mektedir.

Onemli olan su: Esrar, 18 yasin altindaki gencler icin yasaktir
ancak artik cezai takibata ugramamaktadir!

Yetiskinler icin sus teskil eden eylemler, gencler icin de su teskil etmeye
devam etmektedir (6rnegdin, yasadisi ticaret).

Federal Saglik Bakanugr'nin web
sitesinde Kenevir Yasasl hak.kl.nda
ayrintili bilgiler edinebilirsiniz.
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Resit olmayanlara esrar verilmesi suc teskil eder ve cezai kovusturma
makamlari tarafindan bu kapsamda takibata ugramaktadir.

Kisisel tiiketim icin kenevir bitkisi yetistiren herkes, bunlari cocukla-

rin ve genclerin erisiminden korumalidir. Bu durum kenevir ve kenevir
tohumlari icin de gecerlidir.

CanG, yetiskinlerin belirli miktarlarda esrar bulundurmasina ve tiiket-
mesine izin vermektedir. Bununla birlikte, burada da kisitlamalar vardir:
resit olmayanlarin hemen yakininda kullanim yasagi sirmektedir ve
ayrica okullar, oyun parklari, spor kullpleri vb. gibi cocuk ve genclik

tesislerinin yakininda da buna izin verilmez.

www.cannabispraevention.de
adresinde yasal gereklilikler hakkinda
daha fazla ayrinti bulacaksiniz.
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> Endiseliyim -
Cocugum ot mu iciyor?

Esrar kullanimini gosterebilecek cesitli emareler vardir. Bunlar drnegin:

ﬂ Baharatsi, tatlimsi bir duman kokusu

Abartili minasebetsizlik, kikirdama

Kizarmis ve/veya sismis gozler

Uyku hali, agir tepkiler

Dikkat cekecek derecede gevezelik veya suskunluk
istahin artmasi

Degisen arkadas cevresi

W
W
W
W
W
W
W

Ancak bu semptomlarin baska nedenleri de olabilir. Hemen bir sonu-
ca varmayin. Durumu acikliga kavusturmak ve belirtilerin gercekten
esrar kullanimindan kaynaklanip kaynaklanmadigini 6grenmek icin
sohbet etmeye calisin.

ilgi kaybi




Cocugunuzun ot ictigini fark ederseniz: Sakin kalin.

Kullanima dair nesneler bulursaniz, konusmaya calisin. Bu konuyu acti-
ginizda cocugunuz bundan pek mutlu olmayacaktir. Ancak oglunuz ya da
kiziniz bunu kabul etmek istemese bile: Fikirleriniz ve ilginiz onemlidir.

Genclerin ot icmesinin cok farkli nedenleri olabilir.

Bircok genc merak eder veya yasak olan bir seyi denemek ister. Bazilari
ot icerek bir grubun parcasi olmayi umar. Digerleri ise sadece eglenmek
ve "iyi vakit gecirmek” ister.

- mak istediklerinde - 6rnegin okuldaki veya ailedeki durum
gergin oldugunda - esrara basvurmalari sorun teskil edebi-

lir. Tiiketim nedenlerini ve bagimlilik riskini degerlendirebilmek icin,

genel yasam durumunu, kullanim sikligini ve cocugunuzun yasini goz

\O/ Genclerin stresli olduklarinda veya kotu duygularini bastir-
N\

oniinde bulundurmalisiniz.

www.cannabispraevention.de altinda
dijital damsmantik teklifleri ve_ '

yakininizdaki danisma merkezleriile

ilgili linkler bulabilirsiniz.
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> Esrar hakkinda konusmak:

Bir ebeveyn sohbeti icin ipuclari

O O Ergenlik doneminde ebeveynler icin cocuklariyla konusmak
U her zaman kolay degildir. Ozellikle de uyusturucu gibi hassas
konular s6z konusu oldugunda.

Bir konusma yapmaya zorlamayin, ancak her zaman hazir olun.

Ebeveynler olarak sizler her zaman onemli bir odak noktasisiniz.
Cocugunuzla diyalogu kesmeyin ve ebeveynlik deneyiminize giivenin.
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Bircok genc, ebeveynlerine esrarin zararsiz ve érnegdin alkolden daha az
zararli oldugunu anlatiyor. Alkol, tiitlin veya esrar gibi bagimllik yapici
maddeleri kullaniminiz cocugunuz tarafindan fark edilir. Konusurken
bunun da sorgulanmasina hazirlikli olun.

é} Cocugunuza gercekleri anlatin.

i}? Sohbet sirasinda sakin ve tarafsiz kalmaya calisin.

&? Kendi duygularinizi ve endiselerinizi anlatin ve "Ben mesajlari” verin.

é} Cocugunuz ot iciyorsa harekete gecin. Ama siddet olmadan.

i}? Cocugunuzla iletisimi koparmayin.

&? Daha fazla destege ihtiyaciniz varsa, bagimlilik danismanligi hizme-
tiyle iletisime gecin.

Konusmadan donce kendi kullaniminiz tizerinde disinmelisiniz. Net bir

durus sergileyin ve ebeveynlik sorumlulugunuzu gerekcelendirin. Acik

ve sakin bir diyalogda fikir alisverisinde bulunulabilir, kurallar tartisila-
bilir ve sinirlar konulabilir. Sunu netlestirin: Eviniz esrardan arindiril-
mis bir bolgedir.

www.cannabispraevention.de
adresinde argiiman fikirleri ve diger

konusma ve davranis ipuclarini
bulabilirsiniz.
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Q) IPUCLARI -

Cocugunuzla yapacaginiz bir konusmay! miimkiin oldugunca
olumlu sonuclandirmak icin birkac ipucu var:

@ Konusmak icin dogru bir zaman secin.
Cocugunuzun endiseleri ve sorunlari hakkinda konusabile-
cegi bir konusma ortami yaratin.

@ Ayrica kendiniz ve endiseleriniz hakkinda da konusun. Ken-
di goruslerinizi ve tutumlarinizi cocugunuza aciklamaniz
onemlidir.

@ Pozitif diyalog kurun. Ortak hedefler belirleyin ve
cocugunuzla iletisim halinde kalmak icin daha fazla
konusmayi teklif edin.
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— Net bir durus sergileyin ve evde neye izin verilip verilmeye-

lé cegini belirleyin. Cocugunuz yaptiginiz anlasmalara uymazsa
tutarli kalin. Ancak olumlu davranis degisikliklerini de dvin.
Amaciniz cocugunuzun ot icmeyi birakmasi olmalidir. Bununla
beraber bu yolda daha az ot iciyorsa bu da bir basaridir.

Sunu her zaman aklinizda bulundurun: Cogu gencte esrar tiiketimi
sadece gecici bir asamadir.
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> Eger cocugum esrar icerken
yakalanirsa ne olur?

Esrar Yasasi uyarinca, cocuklarin ve genclerin esrar satin almasi,
bulundurmasi veya yetistirmesi yasa disidir. Yasagin ihlal edilmesi
halinde esrara el konulacaktir.

Yasagin dikkate alinmamasi halinde artik herhangi bir cezai yaptirm
s0z konusu olmayacak, ancak polis ve zabita makamlari resit olmayan
kisinin bakimindan sorumlu kisileri yasaga uyulmadigi konusunda bilgi-
lendirecektir.

Cocugun veya gencin refahinin risk altinda olduguna dair ciddi belirtile-
rin olmasi durumunda bu makam ayrica derhal sorumlu yerel genclik
destek kurulusunu bilgilendirir. Ozellikle yasin da dikkate alinmasiyla
birlikte riskli kullanim davranislarina iliskin gostergeler bu tir belirtiler

olabilir.

www.cannabispraevention.de adresinde
esrar kullaniminin gencler icin hukuki
sonuclari hakkinda ayrintili bilgileri
bulabilirsiniz.
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Genclik dairesi, yasal vasileri de dahil ederek, cocuklarin ve genclerin
uygun erken midahale programlarindan veya diger hizmet saglayicilarin
benzer dnlemlerinden yararlanmalarini saglamak icin calismaktadir.

Dikkat: Esrar kullanimi yiiziinden siiriicii ehliyeti alma veya bunu kay-
betme riski s6z konusu olabilir.

Genel olarak trafikte esrar kullanimi konusunda cok kati kurallar bulu-
nur. Deneme siiresi boyunca ve 21 yasin altindakiler icin trafikte esrar
kullanimi tamamen yasaklanmistir.

Tum diger siricller icin kan serumunun mililitresinde 3,5 nanogram
THC siniri gecerlidir.

Bu, viicutta cok az miktarda THC bulunmasi halinde bile artik ara¢
kullanilmasina izin verilmedigi anlamina gelmektedir. Bu sinir degeri
alkoldeki 0,2 promil ile karsilastirilabilir.
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> Gencler, uzmanlar ve ebeveynler
icin hangi teklifler var?

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) ayrica uzmanlar ve
ebeveynler icin daha fazla egitim programini destekliyor.
Biliyor musunuz

§}$ Esrar hakkinda ebeveyn aksamlari, konusmanin nasil yapilacagina

dair ipuclariyla.
§}$ Esrar "Bil, Anla, Harekete Gec" cevrimici kursu yeni bir ebeveyn

modild ile.

Diger BIOG dnleme programlari:

ﬂ Ebeveynler, uzmanlar ve egitim gorevlileri icin bilgiler ve davranis
ipuclari.

ﬂ Yayinlar ve bilgilendirme materyalleri PDF olarak indirilebilir.

ﬂ Kendi kendine esrar kontrold.

§}$ Dijital cikis programi "Quit the Shit".

www.infos-cannabis.de web sitesinde
esrar 6nleme programlari hakkinda
daha fazla link bulacaksiniz.



https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabiselternabend.de/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/programme-und-angebote
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/cannabispraevention/pagefiles/zum_weiterlesen/BIOEG-Angebote_Cannabispraevention.pdf
https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/cannabis-check/
https://www.quit-the-shit.net/qts
http://www.infos-cannabis.de
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> Nereden yardim alabilirim?
Danismanlik ve destek

BagimUligin 6nlenmesi icin BIOG bilgi hatti

Danisma hattindaki calisan bagimUlilik konusundaki tim sorulariniza
cevap verecektir. Gerekirse sizi uygun yerel yardim ve danismanlik
tekliflerine yonlendirebilirler.

@ Telefon: (02 21) 89 20 31

(Alman sabit hat sebekesine yapilan aramalar icin telefon
saglayicinizin fiyat listesine gére fiyatlandirilir.)

Pazartesi ile persembe arasi: 10 ile 22 arasi
Cuma ile pazar arasi: 10ile 18 arasi

Bagimlilik danisma merkezleri
Yasal vasi olarak da cocugunuz icin endiseleniyorsaniz bir danisma mer-

kezine basvurabilirsiniz. Sizin bdlgeniz de dahil olmak tzere Almanya
genelinde 1.600'den fazla danisma merkezi bulunmaktadir.

Almanya Bagimuilik Soruntari Merkez
ofisi'nin (DHS) bagimulik destek
rehberinde, bulundugunuz bolgedeki
uygun danismanlik merkezlerini
bulabilirsiniz.
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> Biliyor muydunuz?
Bilginizi test edin

Kenevirdeki hangi bilesen esas olarak coskunluk verici, psikoaktif
bir etkiyi tetikler?

@ Kannabidiol (CBD)
Tetrahidrokanabinol (THC)

@ Kannabigerol (CBG)

A| Yanlis: CBD, psikoaktif etkisi olmayan aktif bir bilesendir.
B | Dogru: THC, psikoaktif etkiye sahip olan aktif bilesendir.
C | Yanlis: CBG, psikoaktif etkisi olmayan aktif bir bilesendir.

Disi kenevir bitkisinin 6zel bir niteligi vardir: kannabinoidler nedeniyle
coskunluk etkisi. Kenevir cok sayida kannabinoid icerir, ancak sadece
birkaci psikoaktif etkiye sahiptir. En giiclu aktif bilesen THC'dir. CBD,
kenevirde en cok bulunan ikinci maddedir, ancak bir coskunluk etkisi
yoktur. Kannabinoidlerle ilgili arastirmalar heniiz tamamlanmamistir.

esrar hakkinda bilginizi zenginlestirin
www.cannabispraevention.de
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	> �Özetle en önemli konular 
	> �Dope, shit, kubar vb.: 
Esrar aslında nedir?
	> �Joint, Vape, Dab ve Edible: 
Esrar nasıl kullanılır?
	> �Kenevir Yasası: 
Neye izin verilir ve neye verilmez?
	> �Endişeliyim - 
Çocuğum ot mu içiyor?
	> �Esrar hakkında konuşmak: 
Ebeveyn görüşmesi için ipuçları
	> �Eğer çocuğum esrar içerken yakalanırsa ne olur?
	> �Gençler, uzmanlar ve ebeveynler için hangi teklifler var?
	> �Nereden yardım alabilirim? 
Danışmanlık ve destek
	> �Biliyor muydunuz? 
Bilginizi test edin
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