
  Ich bin  
mutig 
 und stark

Ich werde 
geliebt

Ich habe 

Ich glaube 

Ich kann 

Ich bin gut, 
Ich bin richtig 

Ich darf 

Ich kann 

so gute Ideen

an mich

alles 
schaffen

gerne ich

NEIN sagen

mir selbst 
vertrauen

so wie ich 
bin
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