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Unser Gefuhlsbarometer

Material 7

Wie geht es dir heute? Wie fihlt ihr euch heute?

Schneidet das Barometer aus und hdngt es in der Klasse auf.
Hdngt jeden Tag eine Wascheklammer

mit eurem Namen an die entsprechende Stelle

und sprecht dariber.
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Material 8

Wie kann Anton reagieren?

A

Er steht auf, schaut Jan und Celina

an und holt tief Luft. Dann sagt er:
»Das finde ich jetzt echt bléd von euch.
Was soll das?*

Anton nimmt all seinen Mut zusammen.

E

Anton dreht sich um und sieht Anna
aus der 4a auf dem Schulhof.

Sie ist Streitschlichterin - das heif3t,
sie hilft anderen Kindern, einen Streit
zu beenden. Anton nimmt seinen Mut
zusammen und fragt Anna, ob sie ihm
helfen kann.

B

Anton wartet bis Jan und Celina

weg sind. Dann schaut er sich auf
dem Pausenhof um und sieht,

dass seine Sportlehrerin Frau Miiller
Pausenaufsicht hat. Die mag Anton.
Er liberlegt kurz, dann geht er zu ihr.

F

Anton schaut Jan und Celina an
und sagt: ,,Das finde ich jetzt
echt bléd von euch.” Er steht auf
und geht weg.

C

Beim Mittagsessen hat er gar keinen
Hunger. Dann fragt seine Mutter auch
noch: ,Na, wie war es heute in der
Schule, Anton?“ Das macht sie jeden
Tag. Aber was soll er denn da sagen?
Anton holt tief Luft ...

Zu Hause ist Anton immer noch traurig.

D

Anton sieht, dass Tamara sie
beobachtet hat. Er liberlegt kurz,
dann sagt er zu ihr:

~ramara, willst du mit mir spielen?“

Hier sind einige Ideen. Tausche dich dariiber mit zwei anderen Kindern aus:

= Wie findest du diese Vorschldge?

= Welche Lésung gefillt dir am besten
und warum?
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= Gibt es einen Vorschlag, den du
nicht gut findest? Wenn ja, warum?

= Du kannst auch eigene Ideen auf-
schreiben.




Material 9

Was kann Anton jetzt tun?

1. Uberlege zundchst allein und schreibe deine Idee
in ein Feld.

2. Tauscht euch dann {iber eure Ideen in der Gruppe
aus und einigt euch auf einen Vorschlag.

3. Markiert euren besten Vorschlag
und stellt ihn der Klasse vor.

iuni 3z33[ uojuy uuby SHAA
Was kann Anton jetzt tun?

iuni 3z33[ uojuy uuby SHAA
Was kann Anton jetzt tun?
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Was denken die Kinder?

Material 10
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Mein :-)-Spickzettel

Material 11

Ich finde es lustig, —

~| Ichlache gern mit

| Mit diesen Menschen verstehe

ich mich gut:

18 gesund und munter Nr. 34/2020



Material 12

Denk, was du willst!

Stell dir vor: Du kommst morgens in die Schule
und siehst eine Gruppe von Kindern, die dich ansehen
und lachen. Was denkst du jetzt?

= Du denkst vielleicht: ,,0h nein, = Oder: ,Vielleicht wollen die
die finden mich bléd und machen sich von mir wissen, welches Fach wir
lustig Uber mich.” jetzt haben.“

= Du kannst aber auch denken: ,Vielleicht = Oder: ,Vielleicht ist es nur Zufall,
gefdllt denen meine neue Jacke.* dass sie in meine Richtung gucken.”

Das sind Gedanken, mit denen du dich wahrscheinlich
wohler fuhlst, oder? Niemand kann Gedanken sehen.

Du kannst dir selbst deine Gedanken aussuchen, und zwar
auch die, die dir am besten gefallen und dir guttun.
Entscheide dich fiir weitere schone Gedanken und schreibe
sie auf.
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Anton und die Marsis e

Das Bilderbuch ,Anton und die Marsis” regt Kinder dazu an, B..undeszentrale
Uber Vorurteile gegenuber anderen nachzudenken und Andersartigkeit fir .

und Verschiedenartigkeit nicht zu verurteilen, sondern positiv zu sehen. gesundheltHChe
Mit der zugehérigen pédagogischen Handreichung ,,gesund und munter — Aufklarung

Gemeinsam sind wir vielfaltig“ lassen sich unterschiedliche Lehr-
und Lernsituationen in der Grundschule entwickeln.

wVielfalt“ als Thema in der Schule

Bereits frih erleben Kinder in ihrem Umfeld Voreingenommenheit
und Vorurteile. Auch Kinder kennen das Geflihl des Ausgegrenzt-
seins und Nichtdazugehdérens. So wie Anton, die Hauptfigur

des Bilderbuches. Mit der Hilfe von drei kleinen AuBerirdischen
schafft er es schlieBlich doch, Freunde zu finden.

Das Bilderbuch méchte Kindern Mut machen,
sie stdrken und ihnen ermdglichen, die eigenen Gefiihle
besser wahrzunehmen und auszudricken.

Bestellen Sie das zugehérige Bilderbuch kostenlos
unter order@bzga.de oder per Post bei der BZgA,
50819 Kéln mit der Bestellnummer 35421100.



