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„Entdecken, 
schauen, fühlen!“ 

... enthält kindgerechte Medien, die dabei helfen, 
die Entwicklung von Kindern in ihren individu­
ellen Eigenheiten und persönlichen Potenzialen 
zu begleiten. Sie greifen Fragen und Erfah­
rungen der Kinder auf und bieten ihnen alters­
gemäße Lern- und Erfahrungsräume an.

	 Die Kindergartenbox „Entdecken, schauen, 
fühlen!“ enthält Fachinformationen, Medien, 
Spiele und vielfältige praktische Anregungen.

	 Die Medien sind einzeln und kombiniert  
einsetzbar.

	 Die Medien greifen inhaltlich und methodisch 
auf bekannte Bausteine der Elementar­
erziehung zurück. Sie vermitteln Informationen 
und betonen die Stärkung der Kompetenz.

	 Dabei berücksichtigen die Botschaften und 
Informationen persönliche Fragestellungen, 
Erfahrungen und Wünsche von Kindern im 
Vorschulalter.



Box Box 
viele Möglichkeiten

Eine 

Kartenspiel

Materialmappe 1
	 Bildkarten
	 Kopiervorlagen
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Lutz und Linda  veranstalten ein großes Kostümfest und  du darfst dir eine  Verkleidung auswählen. Als was möchtest  du dich gerne verkleiden?
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Bildkarten

Bildkarten

Materialmappe 1
Kopiervorlagen

Diese Vorlagen eignen sich zum Malen und Basteln mit den Kindern. 

Die Themen und Geschichten aus der Box werden aufge griffen und können damit noch vertieft werden. Durch einige Vorlagen werden Methoden aus der Methodensammlung visuell und  haptisch unterstützt.

Die Bildkarten bieten Gesprächsanlässe zu ver­schiedenen Themen wie beispielsweise Gefühle, Freundschaft, Familie, Körper und vieles mehr.
Die Dar stellungen helfen den Kindern  dabei,  eigene Ge fühle wahrzunehmen, zu erinnern und  zu diffe renzieren. Zudem fördern die Bild karten Fähig keiten und Fertigkeiten wie  differenzierte Wahrnehmung, Sprachkompetenz und Fantasie.

Variante 1
Legen Sie den Kindern eine oder mehrere Karten vor, die sie genau betrachten. Anschließend erzählen die Kinder, was sie auf dem Bild /den Bildern sehen und was ihnen dazu einfällt. Dabei können sie durch Impulsfragen unterstützt werden. 

Mögliche Fragen: 
 Welche Personen sind zu sehen?  Was machen sie? 

 Welche Gefühle haben die Personen?  Wie reagieren sie?
 Wie geht es weiter?
Variante 2
Im Rollenspiel stellen die Kinder die Situation nach ihren Vorstellungen um und entwickeln Fortset­zungen und Lösungsmöglichkeiten. Verkleidungs­utensilien und passende Gegenstände helfen ihnen  dabei, sich in die Situation und die jeweilige Rolle einzufinden.

Variante 3
Durch die Kombination der Bildkarten mit den Spielkarten oder dem „Gefühle­Würfel“ ergeben  sich weitere Möglichkeiten, eigene Gefühle  aus zudrücken und/oder mit Situationen zu verbinden.  Einer abgebildeten Situation (z. B. die Geburt  eines Geschwisterkindes) können die Kinder mittels  einer Spielkarte ein Gefühl (z. B. ein lachendes  oder wütendes Gesicht) zuordnen. Oder sie würfeln  ein Gefühl und ordnen es einer Bildkarte zu.

 Lutz und Linda 1
Lutz und Linda 2
 Kleidungsstücke Lutz und Linda 1
 Kleidungsstücke Lutz und Linda 2
Spiegel
Spielkarten
Fingerpüppchen Linda
Fingerpüppchen Lutz
Gefühle-Uhr Linda
Gefühle-Uhr Lutz
Körper: Darstellung Mann, Frau,  Mädchen und Jungen
Kalender
Familienbaum
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Der Einsatz der Bildkarten
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Wie sieht dein Mund aus, 
deine Augen usw.?

Mache ein …
 → fröhliches Gesicht 
 → erstauntes Gesicht 
 → trauriges Gesicht 
 → wütendes Gesicht 
 → stolzes Gesicht 
 → ängstliches Gesicht

fröhlich

Methoden, Medien und Spiele 
in der Kindergartenbox:



Puppen

Lutz  
und  
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Bilderbuch 

„Mama bekommt 
ein Baby“

Gefühle­
Würfel  

Materialmappe 2
	� Hörgeschichten  

„Hören und verstehen!“
	�� Bildergeschichten  

„Sehen und verstehen!“
	� Kinderlieder  

„Nase, Bauch und Po“
	� Fachinformationen und  

Methodensammlung
Alle
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Lutz + Linda.
Hörgeschichten zur Körper   erfahrung und Sexualerziehung
Die Hörgeschichtenbasieren auf Bilder -geschichten, die im Rahmen der Kinderserie „Sesamstraße“ ausgestrahlt wurden.

Lutz + Linda.
Hören und 

Hörgeschichten

Hören und verstehen!verstehen!
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U

rheber-und
Leistungsschutzrechtevorbehalten.KeinVerleih!KeineunerlaubtenVervielfältigungen,Vermietung,Aufführung,Sendung!

©
BZg

A
20

19

Lieder vom Spüren 

und Berühren

(mit Playback)

Musiktheater Rumpelstil + 

Robert Metcalf, 

zu Gast: Britta Weyers

Kinderlieder

und Pound PoNase, Bauch
Nase, Bauch
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Bildergeschichten

Methodensammlung

Hörgeschichten

Kinderlieder

Inhalte

Materialmappe 2
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 Methodensammlung

Hörgeschichten

 Bildergeschichten

Kinderlieder
Die Hör- und Bildergeschichten schildern 

unterschied liche Erlebnisse von Lutz und Linda.  

Die beiden sind beste Freunde und besuchen 

gemeinsam den Kindergarten. In den kurzen 

Geschichten werden unterschiedliche Themen 

aufgegriffen, unter anderem Gefühle, Familie, 

Körper, Grenzen, Freundschaft und vieles mehr.

Die Methodensammlung bietet Fachinforma tionen 

zu psychosexueller Entwicklung von Kindern im 

Vorschulalter und sexualpädagogischer Arbeit in 

Kindertageseinrichtungen. Sie enthält viele  

Methodenvorschläge und Anregungen für die 

Arbeit mit Kindern, mit Eltern und im Team.

Die CD „Nase, Bauch und Po“ ist eine Zusammen - 

stellung von Liedern und Mitmach-Reimen aus 

dem Bühnenstück „Das Märchen von Nase, Bauch  

und Po!“ für Kinder. Die Lieder fordern zu Tanz, 

Spiel und Be wegung auf.
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Lutz + Linda.Lutz + Linda.
      Zwei dicke      Freunde.
      Zwei dicke      Freunde.

Mama bekommt ein Baby

Mama bekommt ein BabyLutz und Linda sind in der gleichen  Kindergartengruppe und 
ganz dicke Freunde. Lindas Mutter bekommt ein Baby und kann 

nicht mehr wie bisher mit Linda herumtoben. Lutz und Linda 
sind neugierig und haben ganz viele Fragen: Wie ist das Baby in 

den Bauch gekommen? Was macht das Baby in Mamas Bauch? 

Wie sieht es aus? Wird es ein Mädchen oder ein Junge? Wie lange 

dauert es, bis es auf die Welt kommt? Wie isst es und wie macht 

es Pipi? Wie kommt es da wieder raus?
Auf der Grundlage der gleichnamigen Bildergeschichte Lutz und  

Linda und eines auf klapp baren Innenteils mit ver tiefenden  
Infor mationen und Illustrationen werden die Fragen zu Schwanger - 

schaft, Geburt und der Entwicklung des Ungeborenen 
anschaulich und einfühlsam beantwortet. Ein Aufklärungsbuch 

für den Kindergarten zum Anschauen, Vorlesen und Erzählen. 
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Lutz + Linda.Lutz + Linda.
      Zwei dicke      Freunde.
      Zwei dicke      Freunde.



Die Kindergartenbox „Entdecken, schauen, 
fühlen“ ist ein Medienpaket zur Sexualerzie­
hung für Kinder im Vorschulalter und unter­
stützt Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 
bei der Vermittlung von Themen der Sexual­
erziehung. 

Sexualerziehung für Kinder im Vorschulalter 
umfasst Themen wie kindliches Erkundungs­
verhalten, den Aufbau vertrauensvoller 
und verlässlicher Bindungen, die Weitergabe 
von Werten und sozialen Normen sowie 
die Akzeptanz von Schamgrenzen und Intimität. 
Die Themen entsprechen dem Entwicklungs­
stand und den Fragen der Kinder.

Eine ganzheitliche Sexual­
erziehung fördert das kindliche 
Selbstvertrauen und 
trägt dazu bei, dass Kinder:

	 ein positives Körpergefühl entwickeln

	 eine bejahende Geschlechtsidentität aufbauen

	 Lernerfahrungen machen, auf ihren Körper, 
ihre Gefühle und ihre Bedürfnisse zu vertrauen

	 positive Erfahrungen in Beziehungen zu 
Menschen sammeln

	 die Fähigkeit stärken, Bindungen einzugehen
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