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Leichte Bewegungen unter 
Wehen können helfen, die 
Geburt angenehmer zu 
machen. Die Richtung der 
Schwerkraft verändert sich in 
verschie­denen Positionen – 
das hilft dem Baby, sich im 
Becken zu positionieren.
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Mehr zu Geburtspositionen 
sowie Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett 
gibt es auf unserer Website 
familienplanung.de   

Kostenfreie Broschüren zu 
Schwangerschaft, Geburt 
und Eltern werden.  
Jetzt bestellen   

http://familienplanung.de

