Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

Sicher wie nie:
Verhiitung steht
im Fokus

/" Nur 6% der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen
verhiiten nicht
beim ersten Mal.

9 von 10 Beziehungen
wird Uber Verhiitung
gesprochen.

ﬁ Das Kondom ist

) Verhitungsmethode

," Nummer 1 beim ersten Mal;
:| mit zunehmender Erfahrung

gewinnt die Pille an
Bedeutung.
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Jugendsexualitats-
Studie 10. Welle

Repréasentative
Wiederholungsbefragung
von 14- bis 25-J3hrigen

Die Erhebung 2025 zeigt:
Junge Menschen sind heute
besser informiert und aufgeklart.
Sie warten auf den fiir sie richtigen
Moment fur das erste Mal,
sprechen offen Gber Verhitung
und schitzen sich zuverlassig.

Alle Details zur Studie
sind online verfligbar:
www.sexualaufklaerung.de
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