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Mit dieser qualitativen Studie fiigt die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG dem Schwerpunkt ,,Gesundheit von Jungen® einen wesentlichen Baustein hinzu.
Ein umfassender Gesundheitsbegriff bezieht korperliche und psychische Aspekte der
lebensgeschichtlichen Entwicklung mit ein. Unter dieser Mafigabe arbeiten Reinhard
WINTER und Gunter NEUBAUER und loten die Spielrdume zwischen Minnlichkeits-
ideologien und einer kritisch orientierten sexualpddagogischen Jungenarbeit aus.

Geschlechtssozialisation ist nicht zwangsldufig festgelegt, sondern enthilt durchaus Ver-
inderungspotentiale, lautet ihr Ansatz. Die zentralen Ergebnisse der Studie belegen diese
These. Die Autoren stellen mit ihrer breit angelegten Untersuchung eine Fiille von Infor-
mationen dariiber zur Verfiigung, wie tradierte Mannlichkeitsbilder sowohl die Sexua-
litit als auch die Gesundheit von Jungen beeinflussen. Die Befragung von Expertinnen,
Experten, Schliisselpersonen und Jungen ermdglicht eine doppelte Perspektive auf méinn-
liches Verhalten und die zugrunde liegenden Konflikte. Aus den Diskrepanzen zwischen
beiden Sichtweisen wird deutlich, welchen Spagat Jungen und Mianner machen miis-
sen, um vor anderen und vor sich selbst zu bestehen. Vor dem aktuellen Hintergrund sich
auflosender Rollenfestschreibungen und gesellschaftlicher Individualisierungstenden-
zen wird das ,Balancehalten® fiir Jungen und Minner um so schwieriger.

Ideologien von Minnlichkeit setzen Jungen unter Druck, es fehlen jungenspezifisch-
positive Ansitze und Paradigmen fiir die praktische Arbeit. WINTER und NEUBAUER arbei-
ten die Hauptlinien fir solch einen Zugangsweg heraus. Eine positive Begrifflichkeit zu
Mainnlichkeit soll Horizonte schaffen, zukiinftig ,Programme” fiir Jungen und Minner
zu entwickeln, die vor allem ihren Kompetenzen, aber auch ihren Defiziten in Bezug auf
Gesundheit und Sexualitit gerecht werden kénnen.

Die BZGA will mit dieser Veroffentlichung den fachlichen Diskurs férdern, zur Konzept-
entwicklung anregen und die Notwendigkeit einer speziellen Arbeit mit dieser Zielgruppe
prézisieren.

Abteilung Sexualaufklirung,
Verhiitung und Familienplanung
Koln, 1998
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Seit den groflen Diskussionen um Sexualitit, Sexualaufklirung,
Jugendarbeit und Koedukation sind mittlerweile weit iiber zwanzig
Jahre vergangen. Modernisierungs- und Individualisierungseffekte
treten seither immer deutlicher zutage. Mit der geschlechtsbezoge-
nen Differenzierung, der Skandalisierung miannlicher sexueller Gewalt
und der Wahrnehmung von Jungen als einer eigenen Gruppe, die
sich vom verdeckten ,Allgemeinen® unterscheidet, konnten sich
zudem seit Ende der 80er-Jahre neue Perspektiven durchsetzen, die
eine Revision der etablierten Sexualaufklirung und der priventi-
ven Bemithungen im Bereich der Jugendgesundheit notwendig
erscheinen lassen.

Die hier vorgestellten Ergebnisse stammen aus der ersten groferen
qualitativen Jungenstudie! zum Themenbereich Sexualaufklirung,
Gesundheit und Beratung in der Bundesrepublik Deutschland. Auf-
traggeberin der Untersuchung war die BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA). Sie hat diese Untersuchung finan-
ziert, gefordert und inhaltlich begleitet. Schon vor einiger Zeit wurde
innerhalb der BZGA das Defizit erkannt, das in Bezug auf geschlechts-
bezogene Ansitze in Theorie und Praxis aller sexualaufklarungsre-
levanten Bereiche entsteht. Sie setzte sich deshalb schon mehrfach
fiir eine Ausdifferenzierung und Qualifizierung solcher Ansitze ein.
Mit dem Auftrag zu dieser Studie stellte sie aber auch dringend not-
wendige Ressourcen zur Verfiigung, die weit iiber den Bereich der
Sexualaufklirung hinausreichen. Viele der Ergebnisse lassen sich
ohne Weiteres auf das breite pidagogische oder psychologische Feld
tbertragen. Viele Aspekte, die sonst im Spekulativen bleiben, kén-
nen aufgrund dieser Studie qualifiziert werden.

Die geschlechtsbezogene Sichtweise von Jungensexualitit und
-gesundheit wurde bislang in Forschung und Praxis nicht oder zu
wenig berticksichtigt. Damit fehlen wichtige Bezugspunkte und
Grundlagen fir die Sexualaufklirung und -beratung von Jungen.

1 Vor Kurzem wurden die Ergebnisse der ersten gréfleren quantitativen Jungenstudie im Kontext
der Schulforschung veréffentlicht: ZIMMERMANN (1998).

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Perspektiven
fiir Jungengesundheit

Ausgangslage
dieser Studie

Erster Schritt:
die Literaturstudie

n



Zweiter Schritt:
die Experten-/
Expertinnenstudie

Dritter Schritt:
die Jungenstudie

12

Durch diese Untersuchung wird eine geschlechtsbezogene Basis fiir
Gesundheitsforderung und Sexualaufklirung von Jungen, minn-
lichen Jugendlichen und jungen Minnern erarbeitet. Die Bedeutung
der Studie liegt darin, dass iber Problemlagen von Jungen in diesen
Bereichen vor einem geschlechtsbezogenen Hintergrund nur wenig
bekannt ist. Dies ist auch das Ergebnis einer umfangreichen Litera-
turstudie, die im Rahmen dieser Studie als eigenstindiger Aus-
gangspunkt erstellt wurde. Diese Literaturstudie bildet den Hinter-
grund und liefert einen theoretischen Bezugsrahmen fur die
explorativen empirischen Untersuchungen.

Die empirische Basis dieser Untersuchung besteht aus zwei Inter-
viewreihen. Zunichst wurden Experten, Expertinnen und Schlis-
selpersonen befragt (Schlusselpersonenbefragung).

Daran schlief3t sich als Hauptstrang eine Befragung von Jungen und
mainnlichen Jugendlichen an (Jungenstudie). Der Forschungsansatz
nimmtalso eine doppelte Perspektive ein: eine ,Auflenperspektive®
tiber die Befragung von erwachsenen Kontaktpersonen sowie eine
sInnenperspektive® iiber die Befragung von Jungen und minnlichen
Jugendlichen.

Alle drei Untersuchungen liegen als ausfithrliche Einzel-Experti-
senvor. Die Literaturstudie und die Schliisselpersonenbefragung lie-
ferten wichtige Grundlagen fir die Befragung der Jungen. Hier bei
der Jungenstudie liegt auch der grofite Ertrag des gesamten For-
schungsprojektes. In dieser Veroffentlichung werden wir uns deshalb
vor allem auf die Jungenstudie konzentrieren und die anderen bei-
den Teile eher ,extrahieren“2.

Die Darstellung der Ergebnisse folgt dem Verlauf der Untersuchung.
Im Kapitel 1 stellen wir zundchst unsere Forschungsperspektive vor.
Anschlieflend werden wichtige Befunde der Literaturstudie referiert.
Die Kapitel 2 ,Befragung von Experten, Expertinnen und Schliis-
selpersonen® und 3 ,Die Jungenstudie® folgen einer gemeinsamen
Gliederung, so dass sich einzelne Abschnitte jeweils aufeinander
beziehen lassen. Im 4. Kapitel fassen wir die Ergebnisse der Unter-
suchung zusammen und setzen die beiden Hauptteile zueinander in
Beziehung. Dartiber hinaus entwickeln wir in diesem Kapitel mog-
liche Perspektiven fiir die pidagogische Arbeit mit Jungen.

2 Die ausfithrlichen Forschungsberichte kénnen bei der BZGA eingesehen werden.
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GRUNDANNAHMEN

Diese explorative und qualitative Untersuchung befasst sich mit
einem Themenspektrum, das - typisch fiir eine sozialpidagogische
Perspektive — in einem ,Zwischenraum® positioniert ist.

LEBENSWELTORIENTIERUNG ALS
SOZIALPADAGOGISCHER ANSATZ

Es geht weder um rein psychologische noch um soziologische Fra-
gestellungen, nicht ganz direkt und ausschliefflich um Sexualitit,
Sexualpidagogik, Korper oder Geschlechtsidentitit, sondern be-
sonders um die Bereiche zwischen diesen Segmenten — und gewisser-
mafien um all dies zusammen. Aus der ,Zusammensicht all dieser
Aspekte ergibt sich die Lebensweltorientierung.

Im Zentrum steht dabei die Sexualaufklirung bzw. das, was fiir die
Sexualaufklirung von Jungen besonders bzw. spezifisch relevantist.
Dabei nehmen wir aus einem pidagogisch-professionellen Blick-
winkel insbesondere eine ,,6ffentliche Perspektive® ein und nicht
etwa die private der Familien.

Dieser sozialpidagogische Forschungsansatz, der sich aus dem
Anspruch der ,Sexualaufklirungsrelevanz® herleiten lisst, verlangt
eine ,Auflensicht”und eine ,Innensicht“ auf das Jungenthema sowie
Aufmerksamkeit dafiir, dass das Thema Sexualitit offensichtlich
immer wieder zu isolierender und reduzierender Betrachtungsweise
verfihrt und damit dazu, mégliche Anschliisse im Lebensfeld zu ver-
nachlissigen. Die Perspektiven des ,,Innen®und ,Auflen® zu beriick-
sichtigen, war im Grundverstindnis der beiden Interviewreihen ange-
legt und wurde als Ergebnis der Literaturstudie ebenfalls festgehalten.

Die Forderung einer Lebensweltorientierung3 entspricht der Auf-
gabe, das Wechselspiel zwischen Selbstwahrnehmung der Jungen
und Beschreibung durch die erwachsenen Schliisselpersonen als
pidagogische Fragestellung aufzugreifen. Diese Anlage fithrt zu einer
gewissen Vielschichtigkeit und Komplexitit, insofern die Auflerun-
gen sowohl von Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen als
auch derjugendlichen Befragten immer zwischen den Polen ,,Selbst-

3 vgl. THIERSCH (1992) und THIERSCH (1986)
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auskunft“ und ,Expertenwissen® oszillieren und auch solchermaflen
gelesen werden konnen. Unsere Methode, Orientierung in diesem
Wechselspiel zu finden, ist dabei weniger diejenige, von einem quasi
dulleren Standpunkt aus zu entscheiden, was akzeptiert, was relati-
viert und was problematisiert werden muss. Bei aller Empathie fiir
die Selbstbeschreibung von Jungen und das Verstindnis fiir die Sicht-
weise der befragten Erwachsenen bleiben zunichst beide Sichtwei-
sen bestehen: In der Differenz liegt unserer Meinung nach das eigent-
liche (sexual)piddagogische Problem — und seine Losung.

Und diese Differenz lasst sich nicht generell, sondern hochstens situa-
tivauflosen. Das bedeutet fiir uns, dass wir etwa die Frage des ,Wahr-
heitsgehaltes” bzw. der tatsdchlichen Reichweite der Kompetenz in
Bezug auf die Thematik des ,One-Night-Stands“ nicht auflésen,
sie allenfalls als sexualpidagogisches Problem beschreiben kénnen.
Das bedeutet auch, dass wir beim Thema Sexualitit weitgehend auf
die geduflerte Vorstellungsebene rekurrieren, weil sie uns wichtig fiir
die Konstruktion und Bewiltigung von Jungenrealitit erscheint. So
nehmen wir beispielsweise die positiv stiitzende Bedeutung der
Clique und von Freundschaften mit den Jungen an, ohne zu wis-
sen, wie sich diese in einer Krise verindern wird; oder wir rezipie-
ren die geduflerte Einstellung zur Homosexualitit, ohne zu wissen,
wie sich die befragten Jungen in einer realen Situation verhalten wer-
den.

Vor diesem Hintergrund der sozialpidagogischen Forschung binden
wir uns auch in die derzeitigen Diskussionen um Jugend ein bzw. in
die aktuelle Jugendforschung. Hier sind Ansitze und teilweise auch
Phinomene vorgezeichnet — etwa unter den Stichworten Individua-
lisierung, Pluralisierung der Lebenswelten, Abnahme von innerfa-
milidren Generationskonflikten bei gleichzeitiger Zunahme laten-
ter Generationskonflikte —, auf die wir in unserer Studie ebenfalls
stieflen.

Die Jugendlichen der 70er- und 80er-Jahre konnten noch als ,,Lebens-
weltgeneration® bezeichnet werden, die stark dem Prinzip der ,,Per-
sonalitit” folgten? (und die heute als Erwachsene einen grof8en Teil
der jetzt titigen Pidagogengeneration stellen); ,Identitdt als Ori-
entierungskategorie hatte damals — sowohl fiir die Person einzelner
Jugendlicher als auch fiir die Generationsbezlige - noch einen héhe-
ren Stellenwert. Heute dagegen stehen mit einer Vielfalt von Jugend-
biografien vor allem Individualisierung und die Erweiterung von

4 Heinz/HUBNER-FUNK (1997)
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Optionen im Vordergrund. Angesichts des verschirften Konkur-
renzdrucks bei verschlechterten Zukunftsperspektiven ist dies zugleich
verbunden mit einem erhdhten Risiko von biografischen Briichen
und mit Ubergangsproblemen in Bezug auf den politisch-6kono-
mischen Erwachsenenstatus. Auch die Cliquen- oder die ,Bewe-
gungsbindung®lief in den vergangenen zehn Jahren deutlich nach®.
Die zersplitterte Vielfalt der Lebenslagen lisst kollektive Zuschrei-
bungen - auch auf das eine oder andere Geschlecht - fragwiirdiger
werden. Die Situation der Individualisierung und Differenzierung
verbietet es, Komplexitit in Typisierungen aufzuldsen, und erfor-
dert eine starkere Beriicksichtigung der Einzelfille. Aus diesem Grund
wurden - auch angelehnt an die mittlerweile breite Erfahrung mit
diesem Instrument der Einzelstudie in den verschiedenen Shell-
Studien®2 - zehn Fallstudien angefertigt. In ihnen wurden Jungen
und junge Minner im Alter von 5 bis 26 Jahren im Kontext ihrer
Lebenswelt dargestellt.

SEXUALITAT UND
SEXUALAUFKLARUNG IN EINEM
GANZHEITLICHEN ENTWURF

In unserem Verstindnis beinhaltet Sexualitit — in Anlehnungan SiE-
LERT ¢ - unterschiedliche ,Sinn-Aspekte*, die fiir Jungen in je unter-
schiedlicher Ausprigung bedeutsam sind: Es sind dies die Aspekte

+ Sinnlichkeit, Kérper/Korperlichkeit und Lust, verbunden mit
sinnlichen, emotional-affektiven und korperlichen Erfahrungs-

feldern;

 Selbsterneuerung, Lebensenergie und Reproduktion, verbunden
mit der Erfahrung, dass gelingende Sexualitit befriedigt und auch
iber biologische Reproduktion in gewissem Sinn ein Gefiihl der
»leilhabe am menschlichen Lebensstrom* ermoglicht;

+ DPersonlichkeit, Selbst, Identitidt mit der Erfahrung der eigenen
Person, von Selbstbezug und -wertschitzung und individueller
Einzigartigkeit sowie

* Beziehung, insbesondere zu einer weiteren Person (Du-Aspekt),
5 vgl. Jugendwerk (1997)

5a zuletzt Jugendwerk (1997)
6 zuletzt SIELERT (1997)
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aber auch zu anderen personlich nahestehenden Menschen, zu
entfernteren Bekannten, zu eigenen sozialen Kulturen und zur
gesamten sozialen Umwelt mit der Erfahrung der interaktiven
Dimensionen der Sexualitit (auch der sozialen und sexuellen
Rollen als Erwartung sowie der Integration erlebter Rollenerfah-
rungen).

Alle diese Aspekte sind wiederum kulturell und geschlechtsbezogen
gebrochen. Hier hat sich mittlerweile nach einer optimistischen Hoch-
phase in den 60er- und 70er-Jahren (,,sexuelle Befreiung“) eher Pes-
simismus eingestellt: Sexualitit gilt nunmehr (wieder) eher als
Medium, das Individuum unter kulturellen und geschlechtsbezo-
genen Interessen zu beschrinken’. Dabei spielt vor allem die
geschlechtsbezogene Perspektive eine wichtige Rolle, die Sexualitit
auch als Ausdruck von Machtverhiltnissen zwischen den Geschlech-
tern begreift. Dass beide Geschlechter ihre Sexualitit in einem
bestimmten Rahmen aktiv gestalten konnen und dass diese Gestal-
tung auch gelingen kann, gerit dadurch wieder aus dem Blick8,
wihrend die entsprechende Moral einen héheren Stellenwert erhilt.
Machtverhiltnisse zwischen den Geschlechtern — gemeint sind domi-
nante Mdnner und unterlegene Frauen - soll und darfes nicht geben,
genauso wenig wie die Derivate dieser Verhidltnisse: sexuelle Aus-
beutung, sexuelle Gewalt, sexuellen Missbrauch usw. Damit hat sich
die Moralfrage in der Moderne entscheidend verindert und wieder
gewendet. Heute kdnnen gleichzeitig Entmoralisierung und die
Zunahme von Moral festgestellt werden.

Sexualaufklirung beriihrt alle diese Felder der Sexualitit - Sinn-
aspekte, Kultur, Geschlechterverhiltnisse, Moral usw. — und stellt
gewissermaflen eine Schnittstelle zwischen ihnen dar. Wir verstehen
Sexualaufklirung insbesondere als einen Teil von Erziehung - im
Sinne kontingenter Lernprozesse des Menschen, der sowohl Pidago-
gik (als Versuch, diese Lernprozesse zu beeinflussen) als auch selbst
organisierte Aneignung beinhaltet. Daneben wird ,,gesellschaftlich®
unter Sexualaufklirung vor allem Privention und ,Verhiitung® ver-
standen. Nach unserer Auffassung verlangt dieses priventive Ver-
stindnis von Sexualaufklirung nicht nur nach Erweiterung durch
Handlungsstrategien zur Verbesserung des Gesundheitsverhaltens,
sondern auch nach Erklirungen dafiir, was vor dem individuellen ris-
kanten oder gesundheitsbezogenen Handeln liegt, z.B. Milieubin-
dung, biografische Benachteiligung, Marginalisierung, Ressour-

7 Scuwarz(1997),S. 89
8 ebd. S.92
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cenarmut. Wegen des Bezugs zu Korperlichkeit und Identitit kann
Sexualaufklirung als ,Schliisselkategorie“ und als strategischer Raum
fur Privention im weiteren Sinn bezeichnet werden.

FUNKTION UND BEDEUTUNG
DER LITERATURSTUDIE

Im Folgenden sollen wesentliche Ergebnisse unserer zunachst erstell-
ten umfangreichen Literaturstudie vorgestellt werden. Die Aus-
wahl der Ergebnisse in dieser Verodffentlichung orientiert sich an ihrer
jeweiligen Relevanz fiir unsere empirische Untersuchung und der
Moglichkeit zu referentiellen Beziigen im Rahmen eines sozial-
pidagogischen Forschungsansatzes. Bei der Literatur- und Forschungs-
recherche stand allgemein die Suche nach Informationen tber
aufklirungsrelevante Gesundheitsprobleme, Sexualaufklirung und
Beratung von Jungen und minnlichen Jugendlichen im Vordergrund.
Ziel der Studie war es, ,verstreute” und bisher unzugingliche Daten
zu ermitteln und Forschungsliicken festzustellen. Aus den verdichteten
Ergebnissen wurden dann zentrale Begriffe herausgefiltert sowie
Indikatoren zur Entwicklung eines Leitfadens fiir Interviews mit
Schliisselpersonen erarbeitet.

* Daten, Ergebnisse oder Veroffentlichungen miissen geschlechts-
bezogen sein, also in irgendeiner Form eine spezifisch ,miannli-
che® Perspektive einnehmen oder implizit Aussagen iiber Jungen
bzw. Minner zulassen.

* Daten missen vergleichbar sein, sie miissen eine geschlechtsbe-
zogene Aussage beinhalten oder zulassen oder sie miissen qua-
lifiziert sein (im Idealfall: geschlechtsbezogen qualifiziert), also
z.B. eine geschlechtsbezogene Interpretation oder Deutung
beinhalten.

* Rein quantitative Daten (also z.B. 2 526 Fille einer stationir behan-
delten Krankheit) allein gelten noch nicht als aufklirungsrelevant
(wenn es nicht moglich ist, eine Grundgesamtheit festzustellen,
also z.B. ,von 320000 Jugendlichen®).

Im Gegensatz zu dieser Definition der ,Sexualaufklirungsrelevanz®
ging es bei der Schlisselpersonen- und der Jungenstudie nicht
darum, die Gesundheitsprobleme im Einzelnen zu erfassen. Vielmehr
sollte der Umgang mit dieser Thematik deutlich gemacht werden,
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also z.B. im Zusammenhang mit Korperlichkeit oder Selbstbeziigen.
Die Datenlage im Schnittpunkt zwischen ,Jungen/mannliche Jugend-
liche/junge Minner® und ,Sexualaufklirung/Beratung/Privention”
zeigte sich bei der Erstellung der Literaturstudie als dramatisch
schlecht. Es fanden sich praktisch keine ,Volltreffer”. Es wire notwen-
dig gewesen, alle allgemeinen Titel (z.B. zum Stichwort ,,Sexualitit®)
nach Randbereichen zu durchsuchen, die versprachen, thematisch
Interessantes zu liefern. Dies war aus zeitlichen Griinden nicht mog-
lich, zudem war es unwahrscheinlich, dass sich diese Mithe gelohnt
hitte. Denn Stichproben ergaben, dass Untersuchungen, die nicht
von vornherein geschlechtsbezogen angelegt waren, diesbeziiglich
auch nur wenig Ertrag bringen kénnen. Deshalb beschrinkten wir
uns auf die Auswertung der ,Beinahe-Treffer”. Dabei mussten weit-
gehend geschlechtsunspezifische Ansitze bezogen auf Jungen und
Minner geschlechtsbezogen repliziert und damit gewissermaflen neu
»durchdekliniert” werden. Wenn geschlechtsbezogen differenziert
wurde, dann iiberwiegend in Bezug auf Middchen bzw. Frauen. Dies
verweist darauf, dass im Jungen- und Minnerforschungsbereich, wie
auch in der entsprechenden Praxis, eklatante Liicken bestehen. Die
Begrindung jungenspezifischer Sexualaufklirungs- und Bera-
tungsansitze konnte deshalb bisher nur sehr rudimentir vorge-
nommen werden und war auf wenige Segmente beschrinkt. Die sexual-
pddagogische Praxis blieb oft auf Spekulationen angewiesen.

Es ist erstaunlich, wie wenig Wissen es Giber Jungensexualitit und
Jungengesundheit gibt bzw. wie unzuginglich und verstreut einzelne
Wissenssegmente sind. Wegen des inzwischen weitgehend vollzo-
genen geschlechtsdifferenzierenden Blickwinkels wirkt die schlech-
te Datenlage aus heutiger Sicht oft verbliiffend oder schleierhaft.
Auch das Fundament, auf dem Sexualaufklirung und -beratung bis-
her stattfand, wirkt recht instabil und fragwiirdig. Im Verlauf der Aus-
wertung der Datenrecherchen mussten wir feststellen, dass es an ge-
schlechtsbezogenen Zugingen im Hinblick auf Jungen eindeutigund
massiv mangelt. Deshalb wird der empirische Teil der Studie in erster
Linie explorativen Charakter haben, um dieses Gebiet erst einmal zu
erschlieffen.

In den Ergebnissen der Literaturstudie spiegelt sich die Trennung
zwischen Sexualwissenschaft und Pidagogik bzw. Sozialwissenschaft
wider. Gerade die Sexualaufklirung wire eine interessante ,Schnitt-
stelle“ zwischen diesen Bereichen. Offenbar hat beides (zu) wenig
miteinander zu tun. So fanden sich in den Datenbanken SOLIS und
FORIS zum Schlagwort ,Sexualaufklirung® 79 Titel, zum Schlag-
wort ,Junge® keine Veroffentlichung.
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»yBLINDE FLECKEN* UND
BEWAHRTE INTERPRETATIONS-
MUSTER

In der Literaturstudie konnten mehrfach ,Ausblendungen® festge-
stellt werden. Uberraschend ist hierbei, dass Sexualaufklirung und
Privention bislang nur wenig geschlechtsbezogen thematisiert wur-
den, obwohl Sexualitit doch unbedingt mit Geschlechterthemen
zusammenhidngt. Die Bedeutung der Geschlechtsdifferenzierung
wurde lange Zeit nicht wahrgenommen. Sie ist inzwischen jedoch
zumindest ansatzweise etabliert, wenn auch nicht auf Jungen bezo-
gen. Fiir unsere Untersuchung bedeutet dies, zunichst ausschlie3-
lich die jungenbezogene Sichtweise einzunehmen.

Sexualaufklirung beginnt nach diesem Verstindnis oft erst (und vor
allem genitalbezogen reduziert) mit der Pubertit; auch innerhalb der
Pubertit werden Altersunterschiede (etwa nach Adoleszenzphasen)
kaum angesprochen. Das heif3t fiir unsere Studie, dass wir die Alters-
differenzierung durchgingig einflieffen lassen.

Das Generationsthema wird in Zusammenhang mit Sexualaufklarung
weitgehend unterschlagen. Thematisiert werden ausschlief8lich die
Kinder bzw. Jugendlichen. Dass Sexualaufklirung, Gesundheitsfor-
derung oder Beratung als Erziehung etwas mit Interaktion zwischen
Generationen zu tun hat und dass auch die Erwachsenen als Pro-
blemtriger daran beteiligt sind, wurde bislang nicht beriicksichtigt.
Das bedeutet fiir uns, auf die Thematisierung von Generationsver-
hiltnissen ein besonderes Augenmerk zu richten.

Ausgeblendet sind - sofern tiberhaupt geschlechtsbezogen differen-
ziert wird - die innergeschlechtlichen Differenzierungen. Eine empi-
risch feststellbare Vielfalt des Jungeseins wird in unterschiedlicher
Hinsicht, z.B. durch typisierende Reduktion, unterschlagen. Als aus-
schlieffliche Jungenstudie greifen wir die Chance auf, besonders auf
diese ,Vielfalt“ innerhalb der Gruppe von Jungen und minnlichen
Jugendlichen zu achten. Weit vor dem individuellen Gesundheits-
verhalten finden sich kulturelle und schichtbezogene Ausgrenzun-
gen. Ein weiterer Bereich der thematischen Ausblendung kann im
Hinblick auf soziale Marginalisierung festgestellt werden: ,Die®
Jugendlichen bzw. ,die“ Jungen werden in der Regel als einheitliche
Risikogruppe betrachtet. Es wird vollig versiumt, den Einzelfall als
jeweilige Abweichung vom Durchschnittlichen in den Blick zu nehmen.
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MANNLICHKEITSMYTHEN
VERSUS MANNSEIN

Die Ergebnisse der Literaturstudie zeigen, dass auch in den Berei-
chen von Gesundheit, Kérperlichkeit und Sexualitit eine grundsitz-
liche Unterscheidung notwendig wird: zwischen dem ,gelebten®
Jungesein/Mannsein und dem kulturellen Stereotyp ,Minnlichkeit“.
Unter Jungesein bzw. Mannsein werden die subjektiven und hand-
lungsbezogenen Seiten gefasst: mannliche Praxis, Handeln, das Selbst-
bild von Minnern als Menschen und Personen; die gelebte Ausgestal-
tung der sozialen miannlichen Geschlechtlichkeit (,gender®), der
minnliche Alltag und das Selbstgefiihl zu sich als Mann (bezogen
auf den Mann, also die individuelle, innere und selbstbezogene Di-
mension). Miannlichkeit dagegen meint die kulturell gewonnenen
und traditionell iiberlieferten ideologischen Ausprigungen, wie sie
etwa in kulturellen Produktionen (Marchen, Mythen, Sagen, Lite-
ratur, Musik), in verdichteten Figuren (kategoriale Rollen wie ,,der
Konig“, ,der Held®, ,der Magier®, ,,der Heiler”) oder in kommerzi-
ellen Medien (Filme, Werbung) vermittelt werden, und wie sie vor
allem aber in gesellschaftlichen (,patriarchalen) Strukturen nach
wie vor verfestigt sind. Dazu gehoren ,,geschlechtsspezifische mann-
liche Eigenschaften wie Unabhingigkeit, Aktivitit, Konkurrenz, Ent-
scheidungskraft, Durchhaltevermdgen, Uberlegenheit, Belastbarkeit?.
Unter ,Minnlichkeit® verstehen wir also vor allem Ideologie:
herrschende Ideale, Normen und Zuschreibungen sowie Bilder und
verdichtete Mythen iiber ,die“ Minner.

Bereits in den 70er-Jahren wurde diese Trennung von Mannsein und
»Minnlichkeit“ auch in den Selbstbildern von Jungen und Midnnern
empirisch nachgewiesen??. Im Zuge verschirfter Modernisierungs-
prozesse istanzunehmen, dass diese Trennung seither weiterging und
sich noch weiter aufspaltet. Infolge von Modernisierungs- und Indi-
vidualisierungsprozessen wird — so unsere Annahme - diese Tren-
nung heute leichter zu erkennen und zu reflektieren sein, hinsicht-
lich dessen, was bei den Jungen untersucht werden soll.

9 vgl. SIEVERDING (1992), S. 41
9a vgl. LAUFF (1971), GUTTENTAG (1976)
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Auch in den Einstellungen der Jungen zur Sexualitit und in ihrem
Umgang damit zeichnet sich eine solche Spaltung ab: Jungen erle-
ben Sexualitit heute weniger entlang traditioneller, ,triebfixierter®
Vorstellungen10. Die Tendenz geht eher in Richtung Zirtlichkeit,
Beziehung und Romantisierung. Modernisierung zeigt sich hier in
der Offnung von Spielriumen - dies sowohl in der Gruppe der Jun-
gen insgesamt (Vielfalt des Jungeseins) als auch in Bezug aufeinzelne
Jungen (Durchleben unterschiedlichster Phasen, nicht festgelegt sein
auf einmal eingenommene Haltungen, breitere Handlungspalette).
Neben der Vielfalt des Jungeseins gilt unser Interesse deshalb auch
dem Offenhalten von Optionen. Die ,Spaltung® zwischen Junge-
sein/Mannsein und Minnlichkeit ist aus unserer Perspektive positiv
besetzt als ein Effekt sozialer Freisetzungl!.

Die Hypothese lautet: Es gibt verstiarkt Chancen, das Jungesein jen-
seits von Miannlichkeitsideologie zu verorten und zu leben, und
dieses Handeln miisste auch auffindbar sein. Neben der Untersu-
chungder ,Vielfalt“ mitihren Bandbreiten soll es aus dieser Annahme
heraus auch um eine gezielte Perspektive auf das ,andere®, das ,.gelin-
gende” Jungenverhalten gehen. Denn pauschale stereotype Vorstellun-
gen von Jungen und Minnern bzw. iber diese wirken letztlich - als
sich selbst erfillende Prophezeiungen - stabilisierend auf rigide
Minnlichkeitsnormen. So kommt es auch in der recherchierten Lite-
ratur immer wieder dazu, dass das Negative traditioneller Minn-
lichkeitsbilder perspektivisch antizipiert und damit festgeschrie-
ben wird.

Die Stabilitit traditioneller Mannlichkeitsideologien resultiert auch
aus der stindigen Wiederholung unhinterfragter Stereotypen. Dies
gilt selbst dann, wenn diese in kritischer Absicht zitiert werden,
weil solche stereotypen Vorstellungen allein durch ihre Wiederho-
lung als Wahrnehmungsraster bestitigt werden und dartiber hinaus
der Blick lediglich dafiir geschirft und darauf gerichtet wird, wie Jun-
gen und Minner traditionell-ideologisch ,,sind“. Durchgingig fan-
den wirin der erfassten Literatur eine unreflektierte bzw. unkritische
sErwachsenenperspektive® vor. Jungen bzw. Midnnern und ihrer
Handlungslogik, der Funktionalitit ihres Verhaltens, ihren situati-
ven Bewiltigungskompetenzen und individuellen Erklirungsmustern

10 ScumiDpT (1993b), S. 2

11 Umgekehrt wirft das die Frage auf, inwiefern die ,Weiterexistenz® traditioneller Mannlichkeit
durch verhinderte Freisetzung, Marginalisierung und Ressourcenarmut bedingt ist, d.h. inwie-
fern das Geschlechterthema notwendigerweise auch die Thematisierung sozialer Ungleichheit
erfordert.
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wird nur ganz selten eine eigene Stimme eingeriumt. In unserer Unter-
suchung soll deshalb neben der Auflensicht der Erwachsenen ein
besonderes Gewicht den Aulerungen und der Selbstthematisierung
von Jungen gegeben werden.

Welche Bedeutung Homosexualitit fiir das Jungesein hat, bleibt
nach der Auswertung der Literatur offen. Zwar wird deutlich, dass
Minnlichkeit im ideologischen Sinn Homosexualitit eher ausschlie3t
bzw. nicht mit Homosexualititin Ubereinstimmung zu bringen ist.
Gleichwohl wird Jungen und minnlichen Jugendlichen immer wie-
der ein besonderes Verhiltnis zur Homosexualitit zugeschrieben,
das bis hin zur kollektiven Pathologisierung als ,homophob* geht.
Der Bedeutung von Homosexualitit fir Jungen soll deshalb in unse-
rer Jungenstudie ebenfalls nachgegangen werden, ohne (wegen
der Gefahr der Stigmatisierung) Homosexualitit gleich zu einem
besonderen Problem zu stilisieren.

PRIMARTHEMEN ZUR
MANNLICHEN SEXUALITAT

Ein wichtiges Ergebnis der Literaturstudie war, dass sich die The-
matisierung von Jungen- oder Minnersexualitit bzw. -gesundheitin
den vergangenen 20 bis 30 Jahren stark auf zwei Problemkreise kon-
zentrierte: zum einen auf durch Sexualitit ibertragbare Krankhei-
ten, insbesondere Aids, zum anderen auf gewaltformiges Handeln
von Jungen und Minnern. Eine grofle Menge der in unserer Recher-
che aufgefundenen Literatur befasst sich mit diesen Bereichen. Dazu
kommen - mehr im sexualmedizinischen Sektor — die Themen Infer-
tilitit und Potenzstdrungen. Was sich durch die Erfassung der eher
wissenschaftlichen Literatur belegen ldsst, findet seine Entsprechung
sicher auch in populiren Veroffentlichungen oder in den Medien:
Wenn minnliche Sexualitit zum Thema wird, dann immer als pro-
blematische Sexualitit. Wir greifen dieses Ergebnis auf, weil wir
- wie bereits erwihnt - auch die gelingenden Aspekte im sexualauf-
klirungsrelevanten Verhalten bei Jungen in den Blick bekommen
mochten. Insgesamt bedeutet dies fiir unsere Untersuchung, die
Dimension des Jungeseins verstirkt in den Vordergrund zu stellen
und dabei den Einfluss von ,Minnlichkeit® nicht auszuschliefRen.

Dariiber hinaus kann angenommen werden, dass ,nicht die Bedro-
hung durch HIV/Aids (...) das Movens der Verinderung der Ju-
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gendsexualitit (ist), sondern die Geschlechterfrage®, dass Jungen also
eher vom ,Zeitgeist der Geschlechterverhiltnisse“ geprigt sind12.
Deshalb wollen wir in unserer Untersuchung das Interesse eher auf
Fragen in diesem Zusammenhang (Geschlechtsperspektive) richten,
ohne die (gingigen) Problemthemen Aids und (sexuelle) Gewalt
besonders akzentuiert zu thematisieren, natiirlich ohne diese The-
men zu unterschlagen.

REDUKTIONSFORMEN
SEXUELLER VIELFALT

In der Auswertung der Verdffentlichungen zum Thema ,Jungen- bzw.
Minnersexualitit® ist zunichst eine typische ,Reduktion® beson-
ders auffillig: Meist geht es in der Thematisierung von Sexualitit um
den eher  harten®, sozialwissenschaftlich leicht erfassbaren Bereich.
Im Vordergrund des Interesses steht dabei das ,,Sexualverhalten®, das
aus einer Auflenperspektive wahrgenommen wird. Die Reduktion ist
auch eine quantitativ erfassbare: Hiufig scheint das Sammeln von
Daten das Interesse zu bestimmen. Vermutlich hingt diese Reduk-
tion mit den Vermittlungs- und Kontrollabsichten von Erwachse-
nen und ihren Institutionen zusammen. Wenig beriicksichtigt ist
dagegen der ,weiche® Bereich, der die soziale Bedeutung von Sexua-
litit, emotionale und Beziehungsaspekte ebenfalls berticksichtigt
und aus einem eher ,inneren® Blickwinkel heraus die verschiedenen
Facetten der Sexualitit integriert.

In den erfassten Veroffentlichungen finden sich dariber hinaus Hin-
weise auf eine (,minnliche“) Reduktion der Definition von Sexua-
litdt, in der sich Jungen und Forscher einig zu sein scheinen: Sexualitit
beginnt im Verstindnis der meisten Jugendlichen Gibereinstimmend
Hnicht erst beim Geschlechtsverkehr, sondern bereits bei den verschie-
denen Formen des Pettings. Leidenschaftliches Kiissen wird in der
Regel noch nicht oder nur am Rande als zur Sexualitit gehorig begrif-
fen.“13 Diese Definition ist einerseits zwar positiv (weil nicht
geschlechtsverkehrzentriert), auf der anderen Seite schlieft sie ihrer-
seits Formen positiver und lustvoller Korperlichkeit (Schmusen) aus
der sexuellen Bandbreite aus und reprisentiert eine Norm, die Jun-
gen moglicherweise unter Leistungsdruck bringt: Korperlichkeit wird

12 ScHMIDT u.a. (1992), S. 217
13 BAHNE/FEDDER (0.].), S. 17
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erst durch Petting richtig interessant. Die Thematisierung von Lust
wirkt schnell ,kurios®, so z.B. die Uberschrift ,Neues vom Orgasmus
- Kennen Sie alle 14 Varianten?“14. Auch die Forschungsveréffent-
lichungen in Publikumsmedien tragen zur Reduktion bei, indem zu-
nichst ,harte” Fakten abgefragt werden (erster Kuss, erstes Petting,
erster Geschlechtsverkehr) und dann die entsprechenden Zahlen pri-
sentiert werden. Damit wird Sexualitit ebenfalls reduziert, weil der
yweiche® Bereich (etwa soziale Situationen, Gefiihle, Mythen, Ang-
ste, Bindung, Scham usw.) kaum eine Rolle spielt.

Dies betrifft auch die altersbezogene Reduktion auf Jugendlichen-
und Erwachsenensexualitit. Die Negierung, das Verleugnen oder
wVerheimlichen® der vorpubertiren Sexualitit spiegelt sich auch in
den recherchierten Verdffentlichungen wider: Es finden sich kaum
Untersuchungen zu diesem Bereich. Die Negierung kindlicher Sexua-
litit scheint aber auch zur Strategie von Eltern zu gehérenl5; die
Sexualitit von kleinen Jungen wird einfach ,iibersehen*16,

Dieser ,blinde Fleck” bezieht sich auch auf diejenigen Formen kor-
perlicher bzw. sexueller Beziehungen zwischen Gleichaltrigen, die
im Vorfeld genitaler Sexualitit anzusiedeln sind. ,Die Vorstufen sexu-
eller Beziehungen zwischen Jugendlichen sind kaum erforscht, doch
umso mehr von Fantasien und Vorurteilen dngstlicher Eltern und
Moralhiiter besetzt.“17 Dieser Verleugnung entspricht die latente
Abwertung sexueller Erlebnisse, die nicht mit koitalen Sexualformen
verbunden sind: In einem Fachbuch iiber mdnnliche Sexualitit fin-
det sich unter der Uberschrift ,Das erste Intimerlebnis“ die folgende
Reduktion: ,Die ersten richtigen sexuellen Erfahrungen mit dem
anderen Geschlecht im Sinne des ersten richtig vollzogenen
Geschlechtsverkehrs...“13 Obwohl einige Jungen bereits im Kinder-
garten ,sexuell auffillig“ sind1?, obwohl in der Schule Jungen immer
wieder als ,iibergriffig“ bezeichnet werden?20, sind ihre Sexualitit
und ihre Probleme mit dem Jungesein - abgesehen von den Fillen
sexueller Gewalt an Jungen — scheinbar vollig ausgeblendet.

14 Ort10(1988)

15 vgl. NEUBAUER (1993)

16 AMENDT (1993),S. 157

17 PAGENSTECHER/HARTMANN (1985), S. 48
18 PorsT(1993), S.30

19 KERBER (1991)

20 ENDERS-DRAGASSER/FUCHS (1989)
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Nach wie vor wird von einer ,Latenzperiode® gesprochen, in der die
sexuellen Aktivititen der Kinder in den Hintergrund treten?!. Letzt-
lich werden damit auch wichtige Signale der Jungen tiber ihre Befind-
lichkeit schlichtweg tibergangen, ein moglicher Zuwendungs-, Aner-
kennungs-, Informations- und Priventionsbedarf wird unterschlagen.
Diese ,,Ausblendung® fordert den Effekt, dass sozial unauffillige mann-
liche Jugendliche oder Midnner scheinbar plotzlich, unvorhersehbar
und vollig unerwartet sexuell iibergriffig und gewalttitig werden und
dass diese Gewalt deshalb in ihrer fast magischen (weil unbeherrsch-
baren) Bedrohung eine enorme Wirkung entfalten kann. Diese Uber-
legungen zeigen, wie wichtig die Differenzierung nach dem Lebens-
alter ist, auch wenn eine gezielte Untersuchung kleinerer Jungen im
Rahmen unseres Forschungsprojekts nicht vorgesehen war.

Das gerade beschriebene Verstindnis von Sexualitit fithrt wohl auch
zur Reduktion der Themenbreite von Sexualaufklirung. Denn in der
Sexualaufklirung dominiert ebenfalls der ,harte“ Bereich mit dem
Ziel einer ,priventiven“ Vermittlung solcher Informationen, die zur
direkten Risikenvermeidung beitragen. Die Vermittlung orientiert
sich an der Frage, wie die ,Verhaltensliicken® zwischen Wissen und
Verhalten minimiert werden kdnnen. Dabei wird oft einer eindi-
mensionalen ,Input-Output-Vorstellung® gefolgt (Privention wird
investiert, richtiges Verhalten setzt sich durch); der ,Withinput®, also
die selbst organisierten Aneignungs- und Bewiltigungsformen sowie
die eigenstindigen Bedeutungszusammenhinge fiir Jungen werden
vernachlissigt. Zum Verstindnis der Jungen ist es aber notwendig,
zunichst ihrer Logik zu folgen. Aus diesem Grund werden der Ansatz
der ,Selbstthematisierung” und die besondere Beachtung der An-
eigungs- und Bewiltigungsformen der Jungen einen besonderen Stel-
lenwert erhalten.

Wegen der erwachsenenzentrierten Sichtweise in der Sexualaufklirung
ist es iiberdies wichtig, gezielt die Generationenverhiltnisse aufzu-
greifen. Denn viele (professionelle) Erwachsene finden ihre berufli-
che Legitimation und ihr ,Einfallstor” fiir sexualpidagogische Inter-
vention dort, wo Jungen Defizite aufweisen. Diese Erwachsenen
gehen etwa davon aus, dass die Liicke zwischen ,Wissen“ und ,Ver-
halten® ein durchgingiges Problem von Jungen darstellt. Diese Liicken
erschlieflen die Lebenslage ,Jungesein® aber nur zu einem kleinen
Teil. Das heifit fiir die Jungenstudie, den ,weichen® Bereich stirker
in den Blick zu bekommen, Selbstthematisierung der Jungen zu
ermoglichen und eine eher ,integrierte Perspektive® einzunehmen.

21 PorsT(1993), S.30
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ZUR KORPERLICHKEIT
VON JUNGEN

Durchgingig lasst sich in der Auswertung der zahlreichen Verof-
fentlichungen feststellen, dass der Kdrperlichkeit eine ,an sich“ hohe
Bedeutung beigemessen wird. Allerdings folgt hier eine tiberwiegend
negative Bewertung, die sich etwa in den Begriffen und Zuschrei-
bungen ,Funktionalisierung®, ,Entfremdung®, ,mangelhafter Bezug
zum Korperselbst® ausdriickt. Vereinfacht ldsst sich diese Abwertung
der Korperlichkeit von Jungen (bzw. Mdnnern) auf die Formel brin-
gen: Im Geschlechtervergleich machen es die Mddchen und Frauen
besser, im Generationsvergleich die Erwachsenen. Diese Bewer-
tung wird aber meist nur latent angesprochen und diffus vermittelt.
Diese negativ bestimmte Gesamteinschdtzung rithrt wiederum aus
der dominierenden Problemperspektive in Untersuchungen, wobei
von problematischen Randbereichen auf den Durchschnitt und die
ganze Breite des Jungeseins geschlossen wird. Wir haben auch hier
davon auszugehen, dass Jungen tiber Korperbeziige verfiigen, ohne
ihr Verhiltnis zum Korper primir unter dem Blickwinkel des Pro-
blematischen oder im Vergleich zu Midchen und Erwachsenen zu
fassen. Vielmehr soll auch nach dem Gelingenden gefragt werden
und danach, welche Qualitit diese Kérperbeziige haben.

JUGENDKULTURELLE ASPEKTE

Hinsichtlich jugendkultureller Fragestellungen dominieren in den
Veroffentlichungen vor allem solche tiber Gleichaltrigengruppen
(Cliquen) und tiber Medien. Beide Bereiche werden in der Tendenz
unter dem Gesichtspunkt von Gefdhrdung und Risiko betrachtet und
thematisiert. Medienaufklirung und Gleichaltrigenaufklirung wer-
den - in typischer Erwachsenenperspektive — latent oder offen abge-
wertet und ,eigentlich® fiir iiberfliissig erklart.

In Bezug auf'sexualaufklirungsrelevante Themenstellungen spielen
die Medien angeblich eine starke Rolle. Demnach werden sie von
Jungen als negative Bewiltigungsform frequentiert oder sie gelten
als Vehikel des Geschlechterkampfes. Im Unterschied zu dieser (abwer-
tenden) Erwachsenenperspektive geht es uns um die Frage, wie Jun-
gen ihr Verhiltnis zu Medien in diesem Zusammenhang selber sehen.
Speziell im Fall von pornografischen Medien sind dabei - jenseits von
fachlicher Kritik oder moralischer Abwertung — Fragestellungen inter-
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essant, obJugendliche Pornografie als Generationenabgrenzung ver-
wenden oder wie sie mit ihren eigenen Ambivalenzen umgehen (z.B.
Pornografie-Konsum bei gleichzeitiger eigener moralischer Abwer-
tung).

In den Veroffentlichungen zu Gleichaltrigenkulturen tiberwiegen
ebenfalls die negativen Effekte wie Normalititsdruck, Gewalt oder
Externalisierung. Es scheint so, als wachse mit der Bedeutung von
Cliquen das Gefihrdungspotential fiir den Einzelnen. Heute kann
angenommen werden, dass den stabilen Cliquen im eher klassischen
Sinne besonders Migranten- und Unterschichtsjungen zugehorig
sind (,klassisch® meint: Cliquenzugehdrigkeit als Phase in der Hoch-
pubertit und als sehr stabile Gesellungsform mit hoher individuel-
ler und identititsstiftender Bedeutung). Trifft diese Annahme zu,
dann steckt in der Abwertung von Cliquen und ,,Cliquenjungen®
auch eine latente und gleichsam moderne Abwertung dieser sozia-
len Gruppen.

Mit der Problematisierung und dem Hervorheben der Gefihr-
dungsaspekte gehen die Beziehungs- und Bewiltigungsaspekte der
Cliquen verloren, und zwar sowohl bei den marginalisierten als auch
beiden ,Mittelfeld“-Jungen mit ihren eher loseren Cliquenformen.
Der Aspekt der Gleichaltrigenkulturen ist in dieser Untersuchung
dementsprechend auch eine Frage nach der Sichtweise der Jungen
und nach einer nach wie vor positiven Qualitit der Lebensform
Gleichaltrigengruppe/Clique.

KOMMUNIKATIVE KOMPETENZ
UND BERATUNGSANGEBOTE

Wie nie zuvor wird heute die Notwendigkeit kommunikativer Kom-
petenzen hervorgehoben, weil aufgrund von Modernisierungs-
effekten ein hoherer Bedarfan Vermittlung und Aushandeln festge-
stellt wird. In den erfassten Verdffentlichungen wird Jungen und
Minnern diese Kommunikationsfihigkeit fast schon abgesprochen
oder zumindest als eines der Grundprobleme von Jungen und Min-
nern allgemein bezeichnet. Als Ausgangspunkt solcher Analysen -
etwa in Bezug auf Jungen und Minner in Partnerschaften oder als
Klienten — wird ein veraltetes Kommunikationsmodell erkennbar,
das komplexe Kommunikationsverldufe mittels Problemzuschrei-
bung auf nur eine Seite der Beteiligten reduziert; Riickkopplungs-
prozesse, kommunikative Interdependenzen oder die Funktionalitit
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von Kommunikation wird dabei nicht berticksichtigt. Diese verengte
Perspektive soll in den empirischen Studien wieder gedffnet werden.
Ohne die Moglichkeit gestorter Kommunikation auszublenden, wird
Kommunikation von Jungen genauer betrachtet, ohne vorab einen
Mafstab anzulegen oder pauschal zu bewerten, auch ohne von vorn-
herein hinter der Jungenkommunikation vor allem traditionelle
Minnlichkeit (,ein Mann, ein Wort®) zu vermuten.

Vorhandene Beratungsangebote scheinen nur fiir einen eher kleinen
Teil der Jungen und Minner zu ,passen®. In den Veroffentlichungen
dazu wird vermutet, dass dies mit Miannlichkeitsvorstellungen, Nor-
malititsdruck, unterentwickelter Selbstsensibilitit zusammenhingt.
Ein spezifisches, jungen- oder midnnerbezogenes Beratungsverstind-
nis wurde trotz solcher Feststellungen bislang kaum entwickelt. Die
Aussagen in den Verdffentlichungen bewegen sich eher auf einem
vorwurfsvollen Niveau. Auf der anderen Seite waren fiir Minner bis-
her auch weniger Privention und weniger Beratungsmoglichkeiten
vorgesehen: Im medizinischen Bereich gibt es fiir Mdnner etwa weni-
ger Vorsorgeuntersuchungen als bei Frauen; die zeitliche Organisa-
tion kollidiert mit der Vollerwerbs-Berufstitigkeit. Nach der Aus-
wertung der vorhandenen Literatur muss insbesondere festgestellt
werden, dass es besonders an altersadiquaten Angeboten fiir die
jugendlichen Altersgruppen fehlt.

SOZIALMEDIZINISCHE
ASPEKTE DER JUNGENSPEZIFISCHEN
SEXUALAUFKLARUNG

Bei der Erfassung und Auswertung der Verdffentlichungen zu auf-
klirungsrelevanten Gesundheitsproblemen und Sexualstérungen
ist im Verlauf der Untersuchung die Vielfalt moglicher Storungen
und Erkrankungen besonders ins Blickfeld gekommen?22. Es ist auf-
fallig, wie wenig Giber Storungen und Erkrankungen in diesem Bereich
bekannt ist. Selbst in Fachbiichern finden sich unvollstindige Auf-
stellungen oder Erklarungen. Die Mehrzahl der Verdffentlichungen
im medizinischenBereich konzentriert sich auf die erektile Impo-
tenz und den vorzeitigen Samenerguss. Auf die anderen Storungen,
vor allem auf'solche im ,rein“ medizinischen Bereich, wird sehr sel-
ten eingegangen, ein Zusammenhang mit jungenspezifischer Auf-
klirung wurde in keiner dieser Verdffentlichungen hergestellt.

22 WINTER (1996), in: BZGA (Hrsg.): FORUM Sexaufklirung, 2/3
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Erkrankungen des Urogenitalbereichs — auch wenn sie statistisch rela-
tiv selten vorkommen - eine sofortige operative oder stationdre
Behandlung notwendig machen, um Folgeschiden zu beschrinken
(dies betrifft vor allem Penis- und Hodenerkrankungen). Auf der
anderen Seite sind viele der moglichen Erkrankungen weder Gegen-
stand von Sexualaufklirung, noch kdnnen sie als allgemein bekannt
vorausgesetzt werden. Dazu kommen ,,Schwellenprobleme®, die den
Zugang zu Beratung oder drztlicher Behandlung beschrinken. Es ist
folglich sehr tiberlegenswert, ob und wie diese moglichen Erkran-
kungen Teil der Sexualaufklirung sein konnen (ohne Panik zu ver-
breiten oder diffuse Sexualidngste zu schiiren) bzw. wie vermittelt
werden kann, dass es notwendig ist, bei Verdnderungen im Uroge-
nitalbereich sofort drztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen bzw.
den Notdienst aufzusuchen, und wie gleichzeitig bestehende Schwel-
len gesenkt werden konnen.

Das Wissen iiber Vielzahl und Bedeutung méglicher Erkrankungen
miisste viel stirker bei den Schliisselpersonen, Experten und Exper-
tinnen in diesem Bereich verankert werden. An einigen Stellen wurde
in der Jungenbefragung dieses Ergebnis aufgegriffen, etwa wenn wir
Jungen fragen, an wen sie sich mit ,peinlichen Erkrankungen im Geni-
talbereich® wenden wiirden. Insgesamt wurde aber deutlich, dass der
sozialmedizinische Aspekt an dieser Stelle nicht erschépfend be-
handelt werden kann (insbesondere in den Konsequenzen fiir die
Ausbildung von Medizinern, vor allem von Urologen und Kinder-
drzten).

ENTWICKLUNG EINES
GESCHLECHTSSPEZIFISCHEN
SEXUALPADAGOGISCHEN
KONZEPTES

Die Auswertung der erfassten Veroffentlichungen belegt, dass das,
was erforscht wird, also die Themen und Inhalte, die von der For-
schung aufgegriffen werden, die jeweiligen Interessenlagen wider-
spiegeln: Das sind vor allem gesellschaftliche und politische Inter-
essen (gemaf dem Motto: ,was interessiert, wird finanziert®), das
sind auf der anderen Seite personliche Interessen der Wissenschaftler/-
innen, sofern sie sich mit 6ffentlichen Interessen decken und des-
halb finanziert werden. In der letzten Zeit scheinen Aids und sexu-
elle Gewalt im Mittelpunkt des Interesses gestanden zu haben, wie
die Masse von Veroffentlichungen zeigt.
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Die Auswertung einer groflen Zahl von Veréffentlichungen macht
aber gleichzeitig Forschungsliicken und ,blinde Flecken® sichtbar.
Diese liegen flir unsere Fragestellungen in der geschlechtsspezifischen
Forschung allgemein und besonders in fehlenden jungen- bzw.
minnerspezifischen Ansitzen. Stellenweise ist es unbegreiflich und
drgerlich, dass die relativ klare und einfache Geschlechtsdifferenzie-
rung nicht vorgenommen wird. Die wenigen geschlechtsspezifischen
Untersuchungen sind zwar erfreulich, meistens basieren sie jedoch
nicht auf einem jungen- oder minnertheoretischen Hintergrund. Die
sfundamentale Asymmetrie des sozialen Geschlechts“Z3 wird in
der Regel nicht beriicksichtigt und fithrt letztlich zu einer Dequali-
fizierung entsprechender Forschungsbemithungen. Die Forschungs-
lage ist also im Allgemeinen als sehr schlecht zu beurteilen.

ANALYSE STRUKTURELLER DEFIZITE
DER BISHERIGEN FORSCHUNG

Grundsitzlich scheinen momentan im Forschungsbereich starke
Defizite aus der Verstreutheit von Daten, ithrer Unerreichbarkeit
sowie der Inhomogenitit der Untersuchungen (vor allem im sozial-
wissenschaftlichen und -psychologischen Bereich) zu entstehen. Des-
halb wiren unabhingig von der Beantwortung von Einzelfragen
sMetaanalysen bzw. Metastudien dringend notwendig, die die
vorhandenen Untersuchungen - vor allem auch unter Einbeziehung
der sehr vielfiltigen Studien aus dem englischsprachigen Raum - in
vergleichende Zusammenhinge setzen (wie es in unserer Expertise
nur ansatzweise geschehen konnte).

Ein Problem der Sexualforschung ist, dass das Bundesgesundheits-
amt und die betreffenden Ministerien umstrukturiert wurden. Eine
Folge davon ist, dass bereits begonnene Studien (wie z.B. eine Stu-
die tiber die Gesundheitssituation Jugendlicher in der Bundesrepublik
Deutschland, die fiir unsere Zusammenhinge besonders interessant
wire) nicht weiter ausgewertet werden kdnnen. Auch fehlt es an inter-
nen Informationsstrukturen, die den neuen Bedingungen gerecht
werden. Unterschiedliche Abteilungen sind nicht mehr informiert
dariiber, woran und wie die jeweils anderen arbeiten. Es fehlt sowohl
an Uberblick als auch an Zielvorstellungen und Koordination.

23 LANGE/KNOPF/GAENSLEN-JORDAN (1993), S. 197
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Unsere (leidvolle) Erfahrung war, dass vorhandene Daten oft miih-
sam gesammelt werden missen. Es gibt beispielsweise keine ordent-
lich gefiihrte, 6ffentlich erreichbare und allgemeine Datenbank zu
Gesundheitsproblemen, Fragen der Gesundheitsférderung, Sexuali-
taitund Sexualaufklirung usw. SOLIS und FORIS sind diesbeztiglich
schlecht gepflegt, geschlechtsbezogene Perspektiven werden ohnehin
kaum eingenommen. Dringend notwendig ist eine mittel- und linger-
fristige Koordination und Biindelung der unterschiedlichen An-
strengungen verschiedener Institutionen — gewissermafien eine kon-
zertierte Aktion -, die ja vereinzelt durchaus registrierbar sind (z.B.
BZGA, Ministerien, 6ffentliche und private Forschungseinrichtungen,
Krankenkassen usw.).

INHALTLICHE
FORSCHUNGSDEFIZITE

Weil Forschung sowohl gesellschaftliche wie auch personliche Inter-
essen widerspiegelt, und weil Forschung in unserem Wissenschafts-
system nach wie vor hiufiger von Minnern als von Frauen zu
verantworten ist, kann angenommen werden, dass die blinden Flecke
zumindest zum Teil auch aus einem rudimentiren geschlechtsbe-
zogenen Selbstverstindnis der forschenden Minner und der Min-
ner in Politik, Verwaltung, Forschung und Offentlichkeit herriihren.
Die Notwendigkeit einer geschlechtsbezogenen Reflexion, Offenle-
gung und Revision von Minnlichkeitsideologien und -konzepten
scheint aus diesen Griinden hdufig unterschlagen und verdringt zu
werden. Allerdings ist die geschlechtsbezogene Minner- und Jun-
genforschung in den USA wesentlich profilierter und weiter ent-
wickelt als im deutschsprachigen Raum. Im Vergleich zu den USA
hinkt die deutschsprachige Forschung um Jahrzehnte hinterher
(zumindest was die Menge der Untersuchungen und Veroffentli-
chungen angeht; die Qualitit der Forschungist auch in den USA gele-
gentlich eher dirftig). Hier handelt es sich insgesamt um ein gravie-
rendes und eindeutiges Forschungsdefizit in der Bundesrepublik
Deutschland als wichtige europiische ,Sozialforschungsnation®. Dar-
auf verweist auch die insgesamt geringe Zahl deutschsprachiger Ver-
offentlichungen bei der Recherche in den Datenbanken.

Ein offen behandeltes gesellschaftliches Interesse liegt sichtlich in
den Risiken der Sexualitit sowie in Wiinschen nach Kontrolle ju-
gendlicher Sexualitit: ,,Ein Grof3teil der Untersuchungen zur Sexua-
litit bezieht sich aufintime heterosexuelle Beziehungen. Das bevor-
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zugte Untersuchungsinteresse hieran ist verstindlich, da Geschlechts-
verkehr zwischen Jugendlichen (...) weitgehend als Risikoverhalten
gesehen (wird), das unerwiinschte Konsequenzen haben kann und
durch aufklirerische Mafinahmen (...) in kontrollierbare Bahnen
gelenkt werden soll.“24

Forschung definiert aber auch Standards, Problemstellungen und die
~Wichtigkeit“ von Fragestellungen oder Problemlagen. Die Riick-
wirkung derartiger Forschung auf Jungen bzw. minnliche Jugendli-
che darfnicht unterschitzt werden. Forschung trigt — verschirft durch
die selektive und oft reiflerische Darstellung der Ergebnisse in den
Medien - dazu bei, Leistungsstandards zu setzen, Leistungsdruck zu
produzieren und Stereotype zu bilden. Die intendierten Ergebnisse
solcher Forschung sind eigentlich fiir das 6ffentliche Interesse peri-
pher: Ist es nicht belanglos, ob der erste Geschlechtsverkehr durch-
schnittlich mit 15,7 oder 16,2 Jahren stattfindet? Eine Erhebung von
sweichen“ Daten wie etwa Verhaltensabsichten oder die Bildung theo-
retischer Mittelwerte ist methodisch fragwiirdig, unzuverlidssig und
letztlich wenig aussagekriftig, sie klirt Widerspriichliches nur unzu-
reichend auf25.

Bei diesen Untersuchungen ist, wie bereits angedeutet, hiufig eine
»Koitusfixierung® festzustellen. Besonders interessant scheint das Al-
ter beim ersten Geschlechtsverkehr zu sein. Es stellt sich die Frage, vor
welchem Hintergrund solche Untersuchungen gefithrt werden und
warum immer wieder koitusbezogene Fragestellungen (nach der Hiu-
figkeit des Geschlechtsverkehrs, dem Alter beim ersten Koitus usw.)
im Vordergrund der Untersuchungen stehen. Natiirlich lassen sich
diese Fixpunkte relativ leicht abfragen. Es ist aber dartiber hinaus zu
vermuten, dass Angste und Projektionen, Wiinsche nach Domesti-
zierung und Kultivierung der ,wilden® Jugendsexualitit und die Ein-
schitzung von Sexualitit als ,Revolutionspotential“ ebenso eine
Rolle spielen. Mannlichkeitsideologien treten dabei verbunden mit
wissenschaftlicher Neutralitit auf und werden raffiniert verschleiert.

Verborgen bleiben Seiten, die nicht ohne Weiteres abfragbar sind:
das Emotionale und Sinnliche an der Sexualitit bleibt oft verdeckt
und wird iibergangenZ6. Gelegentlich dringt sich der Verdacht auf,
dass die Forschung lediglich ,wissenschaftlichen Voyeurismus*®
betreibt?” und letztendlich nur Normalitit zu definieren versucht.

24 BOEGER (1994), S. 167

25 vgl. BARDELEBEN/FIEBERG/ REIMANN (1995), S. 46 ff.
26 SIGUSCH (1984)

27 HoLTZMEYER (1981), S. 25
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Sie setzt Standards, die zumindest bei Jungen wieder zu verstirktem
Normalititsdruck fithren kdnnen. Unterschlagen wird bei dieser Art
von Empirie, dass subjektive Meinungen und Einstellungen bei der
Analyse und Diskussion ebenso wichtig sind wie objektive Fak-
toren28,

Viele Erkenntnisse der Sexualpidagogik entstammen Untersuchun-
gen bzw. Veroffentlichungen aus den 70er- und 80er-Jahren. Sie miis-
sen in weiten Bereichen als veraltet bezeichnet werden, weil sich die
soziale Situation der Jugendlichen zum Teil erheblich verindert hat.
Vor allem aber hat sich der Erkenntnisstand in Bezug auf wesentliche
Grunddimensionen (Minnlichkeit, Weiblichkeit, Geschlechterver-
hiltnisse, Koedukation usw.) entschieden weiterentwickelt??. Auch
erniichternde Erkenntnisse, die sich seit dieser Zeit eingestellt haben,
bendtigen ihre Anerkennung: Statt der erwlinschten Freiheit von
vielfiltiger Herrschaft iber das Erleben ist nun an vielen Stellen eine
herrschaftsstabilisierende Verwertbarkeit sexueller Freiziigigkeit ein-
getreten30,

Bei der Auswertung der erfassten Veroffentlichungen kristallisierten
sich eindeutig ,dominante Themen® heraus, iber die es eine Fiille
von Veroffentlichungen gibt. Dies sind im sozialwissenschaftlichen
und psychologischen Bereich die Themenbereiche

e Aids,

+ (sexuelle) Gewalt (Missbrauch, Vergewaltigung),

* Untersuchungen zum Sexualverhalten (quantitativer Ansatz,
Einstellungsbefragungen) und — damit zusammenhingend — Unter-
suchungen zum Kontrazeptionsverhalten Jugendlicher

und im sexualmedizinischen Bereich die Themen

* Erektionsstorungen,
e vorzeitiger Samenerguss.

In diesen Bereichen scheint es aufler einigen speziellen Fragestel-
lungen weiter keinen breiten sozialwissenschaftlichen Forschungs-
bedarfzu geben, der Bedarf wirkt ,,gesittigt”. Allerdings gehen viele
der Veroffentlichungen weiter gefassten Fragestellungen im ,wei-
chen® Bereich beziiglich Ursachen und Konsequenzen der jewei-

28 vgl. BANCROFT u.a. (1985)

29 So fordert etwa KENTLER noch 1981 ganz unkritisch von der Sexualpidagogik, die Koedukation
auszubauen.

30 AIGNER/GINDORE (1986)
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ligen Problemlage (z.B. Leistungsdruck, der zu Sexualproblemen
fithrt) kaum nach.

Die festgestellten Defizite und Forschungsliicken lassen sich auf vier
verschiedenen Ebenen verorten und damit fiir das weitere Vorgehen
erschlieffen: auf einer ideologisch-sozialpsychologischen, einer
sozial-kulturellen, einer individuell-selbstbezogenen und einer
individuell-korperbezogenen Ebene. In diesen Ebenen spiegeln sich
einerseits die in der Literaturstudie als forschungsmiflig festgestell-
ten Defizite bei Jungen (z.B. in bestimmten Kompetenz- oder Ver-
haltensbereichen). Andererseits biindeln diese Ebenen auch die - bei
der Auswertung der Literatur aufgedeckten - eingeschrinkten For-
schungsperspektiven aufseiten der sozialwissenschaftlichen und
Sexualforschung. Die vier Ebenen flieen in die empirischen Befra-
gungen, insbesondere bei der Gestaltung der Interviewleitfiden, aber
auch in die unterschiedlichen Blickwinkel der Auswertung mit ein31.
Selbstverstindlich konnen aber nicht alle der in der Beschreibung
der Ebenen angesprochenen Forschungsdefizite und Problemfelder
in einer Untersuchung auch nur annihernd geklirt werden.

IDEOLOGISCH-SOZIALPSYCHOLOGISCHE EBENE

Die Auswertung der erfassten Veroffentlichungen hat ergeben, dass
die Ideologien von Minnlichkeit das Jungesein bzw. das Mannsein
teilweise massiv negativ beeintrichtigen (kénnen). Insbesondere
fithren reduzierte Mannlichkeitskonzepte zu Leistungsdruck und
Aktivititszwiangen. Dariiber hinaus kénnen Ideologien der Minn-
lichkeit unter Jungen und Minnern einen hohen Normalitdtsdruck
produzieren. Die Widerspriichlichkeiten zwischen traditioneller
Minnlichkeit und modernisierten Anforderungen an Jungen und
Minner schaffen Lebenslagen, die fiir Jungen und Manner mit einem
beschrinkten Verhaltensrepertoire und ohne entsprechende Beglei-
tung kaum positiv zu bewiltigen scheinen. Traditionelle Mannlich-
keitsbilder existieren unwidersprochen und unreflektiert neben
modernisierten Anforderungen und Erwartungen. Die Bewiltigungs-
leistung wird ins Individuelle verlagert, ohne Jungen und Minnern

31 Im Riickblick soll an dieser Stelle allerdings bemerkt werden, dass sich die Wahrnehmung in den
erfassten Veroffentlichungen iiberwiegend auf die Sichtweise von Erwachsenen beschrinkt, die
im psychosozialen Milieu mit (teils besonders) problematischen Minnern und Jungen zu tun
haben. Dieser problemorientierte Blickwinkel beeintrichtigt und beschrinkt notwendigerweise die
Wahrnehmung. Er deckt sich an vielen Stellen mit den Auferungen der Experten, Expertinnen
und Schliisselpersonen im zweiten Teil der Untersuchung. Dabei werden die problematischen
Aspekte hervorgehoben und die ,normalen® oder bewiltigungsorientierten eher zuriickgedringt.
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flankierend (z.B. im Bildungssystem) die Kompetenzen zu vermitteln,
die zur Bewiltigung dieser Widerspriichlichkeiten notwendig wiren.

Zudem ergaben sich Hinweise darauf, dass sich heute spezifische
Problemkonstellationen aus der Spannung zwischen ,offener Minn-
lichkeit und ,verborgenem“ Mannsein (z.B. rationale Begriindun-
gen versus irrationale Gefiithle, Mythen, Fantasien), aus Spaltungs-
tendenzen und Widerspriichlichkeiten zwischen ,traditionellen®
und ,modernisierten” Formen des Mannseins entstehen. Die Dis-
krepanz zwischen ,Ideologien® von Sexualitit und der sexuellen Rea-
litit wird beispielsweise auch in einem direkten Zusammenhang mit
sexuellen Stérungen gesehen32. Weitere Konflikte ergeben sich beson-
ders aus der ,modernisierten” Kritik an traditionellen Bildern der
Mainnlichkeit (vor allem durch Miadchen und Frauen) und an
beschrinkten oder gewalttitigen Formen gelebten Mannseins (pro-
blematische minnliche Lebensbewiltigung). Allerdings wird diese
Kritik von Jungen und jungen Minnern vermutlich deshalb verdringt,
abgewehrt oder abgewertet, weil die Unterscheidung zwischen kri-
tisierter Mannlichkeitsideologie und dem gelebten Junge- und Mann-
sein nicht deutlich wird. Ein Annehmen der Kritik macht dabei das
eigene Junge- bzw. Mannsein unmdéglich, weil ,Minnlichkeit“ und
Junge-/Mannsein identisch kritisiert werden. Gleichzeitig fehlt es
offenbar an Vorstellungen dariiber, wie ,gelingendes® Junge- und
Mannsein aussehen kann oder wie es auf tragfihige Begriffe zu brin-
gen ist.

Auf der ideologisch-sozialpsychologischen Ebene ist unter ver-
schiedenen Blickwinkeln mehrfach aufgefallen, dass Reduktionen
und Abspaltungen auch die Forschung dominieren. Dabei gibt es
eine Reihe von Griinden, die in mehrfacher Hinsicht fiir Differen-
zierungen sprechen. Modernisierung und die ,Destandardisierung
von Lebensliufen33 fithren auch zu einer Destandardisierung sexu-
eller Lebensliufe, sexueller Vorstellungen und damit auch der miann-
lichen Sexualitit. Demnach wird es zunehmend unerheblich, nach
sDurchschnitten® — wie etwa der beliebten Frage nach dem Beginn
des Geschlechtsverkehrs - zu fragen und zu forschen, weil dies nur
Standards festlegt, wo eigentlich gerade das Gegenteil interessant ist:
etwa Verhaltensbandbreiten und damit zusammenhingend Qua-
lititen der Sexualitit. Andeutungsweise bereits vollzogen wird die-
ser Wandel in der Studie von SCHMIDT34. Aber auch in dieser Unter-

32 CHRISTMANN/HOYNDORF (1993), S. 282
33 vgl. KoHLI (1985)
34 vgl. ScHMIDT (1993)
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suchung wird ,die fundamentale Asymmetrie des sozialen Ge-
schlechts“ nicht in ausreichendem Maf3e berticksichtigt (ein Haupt-
grund dafiir lag bezeichnenderweise im Interesse der Vergleichbarkeit
der Studie mit gleichlautenden Fragen aus den 70er-Jahren). Auch
hier wird - aus der Projektgruppe selbst — bemingelt, was fiir die al-
lermeisten der erfassten Veroffentlichungen gilt: dass es nicht gelun-
gen sei, ,geschlechtsspezifische Akzentuierungen sexueller Lust bei
den Midchen in ausreichendem Mafle sichtbar zu machen®35, was
umgekehrt nattrlich auch fir die Wirklichkeit der Jungen gilt.

Dariiber hinaus sind Defizite auf der ideologisch-sozialpsychologi-
schen Ebene vorallem darin zu sehen, dass es an positiven Ansitzen
und einer Zielbeschreibung des ,,Gelingenden® mangelt, die tiber tra-
ditionelle Minnlichkeitsideologien hinausgehen. Aufgrund der
hohen Widerspriichlichkeiten im modernisierten Junge- und Mann-
sein scheint ein relativ klarer ethisch-moralischer Hintergrund als
Orientierung fiir Jungen und Minner notwendig zu sein36. Dass es
diesen Hintergrund in gewissem Sinn auch unabhingig von Wiin-
schen Erwachsener oder von Institutionen gibt, zeigen z.B. morali-
sche Vorstellungen der Jungen in Bezug darauf, dass sie voreheliche
Beziehungen aufehelichen Wertvorstellungen aufbauen, wo Erwach-
sene eher vor ,zu frithen“ eheihnlichen Bindungen warnen37.

Zu solchen positiven Ansidtzen gehdrt auch eine jungenbezogene
»Deutungskompetenz® in Forschung und Praxis, um die Auflerun-
gen der Jungen und Minner anerkennen zu kdnnen (und sie nicht
stindig abwerten zu miissen). So kann etwa der Jungen-Diskurs tiber
Homosexualitit gelesen werden als ,,Projektionsfliche” fiir Anteile
der Jungen, die diese nicht so gerne bei sich sehen (diirfen). Wenn
Jungen sich abwertend iber Homosexualitit au8ern, teilen sie tiber
die Abwertung hinaus etwas tiber sich selbst, tiber eigene Sehnsiich-
te oder Defizite mit. Dies sehen und benennen zu kénnen, trigt
moglicherweise zu einer (spiteren) Integration solcher Anteile und
zur Aufldsung von Abwertung bei. Auch im Hinblick auf das Gesund-
heitsverhalten fehlt es in Forschung und Praxis an einer empathi-
schen Sichtweise: ,,Es herrscht(...) ein Mangel an positiven Gesund-
heits-und Lebensentwiirfen. Die Gesundheitserziehung verfiigt kaum
tber Entwiirfe fiir positive Entwicklung, fiir positive Gesundheit, fiir
,Gutes’, im ganzheitlichen Sinne gelingendes Leben.“372

35 LANGE/KNOPF/GAENSLEN-JORDAN (1993), S. 197

36 vgl. BAHNE/FEDDER (0.).) S. 61, BOHNISCH/WINTER (1993), S. 217
37 vgl. HUSSLEIN (1982)

37a FRANZKOWIAK (1993), S. 136
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SOZIAL-KULTURELLE EBENE

Der 8. Jugendbericht stellt fest, dass ,die meisten empirischen Unter-
suchungen zu diesem Thema (gemeint sind Sexualitit, Ehe, Familie)
keine hinreichende Unterscheidung zwischen verschiedenen Alters-
gruppen, sozio-kulturellen Milieus, Regionen und auch Formen der
Lebensfiihrung machen; deshalb lassen die Durchschnittsaussagen
(...) moglicherweise bestehende Verschiebungen und Unterschiede
in der Lebensfithrung innerhalb der Gruppen von Jugendlichen
(...) so gut wie iiberhaupt nicht erkennen“38. Durch die Vereinigung
Deutschlands sind auch im Osten ,bedeutende soziale Differenzierun-
gen“ zu erwarten, die ebenfalls ,gravierende Auswirkungen auf Sexua-
litit und Partnerschaft“ haben kénnen3?. Aus diesen Griinden sind
auf der sozial-kulturellen Ebene vor allem Differenzierungen not-
wendig. Zunichst gilt dies besonders fiir die Unterscheidung zwischen
Midchen/Frauen und Jungen/Minnern. Dabei ist es — wie nicht zuletzt
die vorliegende Studie zeigt — wichtig und ertragreich, tiber die ,ein-
fachen®, vergleichenden Geschlechtsdifferenzierungen hinauszuge-
hen und zu versuchen, entsprechend einen eigenstindigen geschlechts-
theoretischen Hintergrund zu entwickeln bzw. zu verfolgen.

Dariiber hinaus werden als weitere Gruppen fir Grunddifferenzie-
rungen auf der sozial-kulturellen Ebene die Kategorien ,Alter, ,Kul-
tur, ,Schicht“ und ,Region“ gesehen:

* Altersbezogene Unterschiede bei Jungen und minnlichen Jugend-
lichen werden meist nicht wahrgenommen oder ibergangen (z.B.
indem von ,den® Jugendlichen gesprochen wird). Jungensexualitit
vor der Pubertidt und vor den ersten Erfahrungen mit einer Partne-
rin bzw. einem Partner scheinen uninteressant zu sein (und diese
Perspektive fordert die Reduktion auf genitale Sexualitit); Fra-
gen der Aufklarung vor der Pubertit sind ebenso weitgehend aus-
geblendet — insbesondere in Bezug auf die Gleichaltrigenaufklirung
sowie die mangelhafte Aufklirung aufgrund von Defiziten im El-
ternhaus und wegen der ,fehlenden Viter®. ,Kids“ (nicht mehr
Kinder, noch nicht Jugendliche) als soziologisch ,neue“ Gruppe
vor dem Hintergrund einer Ausdifferenzierung der Jugendphase
tauchen in keiner der erfassten Verdffentlichungen auf*0. Diese
Gruppe ist jedoch auch deshalb besonders interessant, weil sich

38 8. Jugendbericht, S. 63. Der 8. Jugendbericht fiel im Ubrigen in Bezug auf Sexualitit und Auf-
klirung enttiuschend mager aus. Jungen bzw. minnliche Jugendliche als soziale Gruppe wur-
den iiberhaupt nicht eigens beriicksichtigt.

39 STARKE (1992), S. 64

40 vgl. zu dieser Altersgruppe DEINET (1987)
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geschlechtsbezogene Korperkonzepte bis zum Alter von zwolf Jah-
ren offensichtlich relativ stabil ausbilden und in der Jugendphase
nicht mehr grundlegend verindert werden#1. Eine Clusteranalyse
ilterer Jugendlicher (14- bis 24-Jahrige) ergab dariiber hinaus rela-
tivhomogene Gruppenbildungen der 14- bis 16-Jihrigen, der 17-
bis 18-Jihrigen und der 19- bis 24-Jihrigen42. Allerdings diirfen
hier die zunehmenden Individualisierungstendenzen nicht iiber-
sehen werden; vor allem die jungen Minner (19- bis 24-Jihrige)
unterscheiden sich viel stirker voneinander als noch im Jugendalter43.

 Kulturelle Differenzierungen sind vor allem in Bezug aufjugend-
liche Migranten verschiedenster Herkunft und Bezugskulturen als
maflgeblich zu bewerten: Die groflen Unterschiede innerhalb
der Wert- und Moralvorstellungen wirken sich auf Sexualent-
wicklung und -verhalten der Jugendlichen einer islamischen Bezugs-
kultur aus#4. Die Spannungen zwischen herkunftsbezogenen
Minnlichkeitsbildern und den Anforderungen eines modernisierten
Mannseins lassen den Druck auf den einzelnen ,bikulturellen® Ju-
gendlichen noch extremer erscheinen, als dies bei ,monokul-
turellen” Jugendlichen ohnehin schon der Fall ist. Darauf verweisen
die hohen Zahlen psychosomatischer Erkrankungen muslimischer
Minner45 oder die Tatsache, dass 31% der befragten tiirkischen
Mainner den Geschlechtsverkehr ,einige Monate als unangenehm*
empfanden (sexuelle Aversion)*6. Auch Existenz und Widerlegung
von Zuschreibungen unterstreichen die Notwendigkeit der kul-
turellen Differenzierung; wenn Schichteinfliisse entsprechend
beriicksichtigt werden, sind z.B. entgegen entsprechender Vorur-
teile Jugendliche tirkischer Herkunft im Vergleich zu deutschen
Jugendlichen nicht sexuell aktiver#”.

 Auch Schichtunterschiede scheinen, vor allem mit Blick auf sozial
marginalisierte Jugendliche, als wichtige Differenzierungskatego-
rie iberzeugend: ,In der sexualpidagogischen Literatur wird Sexua-
litit iberwiegend mit Liebe, Zirtlichkeit, Geborgenheit, inniger
Verschmelzung, Zusammengehorigkeit und Partnerschaft asso-
ziiert. Unsere Interviewergebnisse zeigen, dass dies fiir sozial gefihr-
dete randstindige Jugendliche so nicht gilt. Sie interessieren sich

41 BAUR/MIETHLING (1991), S. 180

42 vgl. REIMANN/BARDELEBEN/FIEBERG (1993), S. 255

43 vgl.ebd., S. 256

44 vgl. zu Islam, Kultur, tiirkische Jugendliche: HEIDARPUR-GHAZWINI (1986)
45 vgl. CICEK (1993)

46 cbd.,S. 111

47 vgl. voN SaLIsCH (1990), S. 27
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auch flir andere Formen von Sexualitit (,Gewaltpornos®) und
praktizieren sie auch mit hoher Wahrscheinlichkeit. Aggressive
Formen, die mit einer Verfiigungs- und Machthaltung gegentiber
Frauen und Midchen einhergehen, herrschen vor.“ Dabei domi-
niert ,nicht selten eine Atmosphire von Lieblosigkeit und Abwer-
tung“48. Besonders auf Minner bezogen finden sich auch allgemein
schichtspezifische Besonderheiten: eine groflere Symptomtoleranz,
das Aufschieben von Arztbesuchen, geringere Erwartungen an das
System der medizinischen Versorgung in der Unterschicht4?.

* Regionale Unterschiede werden in sexualititsbezogenen Forschungs-
zusammenhingen bislang kaum beriicksichtigt, die Relevanz der
Stadt-Land-Differenzierung im Hinblick auf die Dichte sozialer
Kontrolle, die Qualitidt und Bandbreite von Sexualaufklirung sowie
die Erreichbarkeit von Information und Beratung ist ungeklart.
Sind etwa Grof3stadtjugendliche verantwortungsbewufSter und/oder
aufgeklarter, Landjugendliche - wie ein Vorurteil sagt — in Sachen
Sexualitit riickstindiger?>0 Dariiber hinaus sind aufgrund deut-
lich ungleicher Bedingungen die regionalen Unterschiede zwischen
den alten und den neuen Bundeslindern von Bedeutung.

Eine weitere Forschungsliicke auf der sozial-kulturellen Ebene liegt
im Komplex ,aktives Gestalten/Handeln von Madchen und Frauen®
und ,Einfluss des Handelns von Midchen auf Jungen®. Nach den
verschiedenen Debatten iiber (sexuelle) Gewalt an Madchen und
Frauen scheint beinahe ein neues Tabu darin entstanden zu sein, die
Frage nach (irgendwelchen) interaktiven Anteilen von Madchen,
Frauen oder Mittern am Jungenverhalten zu stellen. Dabei darf es
natiirlich nicht um Schuldverschiebung (als ,mannliche® Verant-
wortungsdelegation) gehen. In unserem Zusammenhang interessant
ist ,Gleichaltrigenerziehung zwischen den Geschlechtern® als ein
moglicher wichtiger Einflussfaktor im Hinblick darauf, wie gleich-
altrige Mddchen dazu beitragen, dass aus Jungen Minner werden -
einerseits etwa Mannlichkeitsvorstellungen von Midchen oder
Aktivititsdelegationen an Jungen, andererseits Entlastung von
Leistungsdruck, wenn sich die Disposition von Middchen verindert
und sie z.B. selbstbewusster sind oder werden>1.

Wenn Midchen und Frauen als Subjekte gesehen werden, ist es selbst-
verstindlich, dass sie auch interaktiv handeln und nicht lediglich als

48 KRUGER/ MASCHEWSKY/ OSBORG u.a. (1992), S. 232 f.
49 STEIN-HILBERS (1994)

50 vgl. KNOPF/LANGE (1992), S. 584

51 vgl. ScHmIDT (1993b), S. 5
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Opfer reagieren. Ansitze in dieser Richtung existieren bereits 2, es
erscheint sinnvoll, diese aktive Seite auch in der Beziehungs-
dynamik zwischen Miadchen und Jungen zu untersuchen.

Ein dhnlich ,blinder Fleck® ist die Bedeutung von Jugendkulturen und
besonders der Gleichaltrigenbeziehungen in Verbindung mit Sexual-
verhalten, -aufklirung oder -information. Wenn - wie es aufgrund
anderer Zusammenhinge naheliegt - die Gleichaltrigengruppe eine
grofe Bedeutung fir die latente oder offene Vermittlung von Infor-
mationen {iber Sexualitit hat, dann bekommt die Frage nach der Qua-
litit der dort vermittelten Aufklirung eine hohe Wichtigkeit. Dabei
istanzunehmen, dass die Wissens-Verhaltens-Liicke auch mit unter-
schiedlichen Informationen und vor allem Normen verbunden ist,
die in der ,offiziellen” und in der ,informellen® Aufklirung in der
Clique oder zwischen Gleichaltrigen vermittelt werden.

Ebenso wenig geriet bisher die ambivalente Bedeutung von Normali-
tat —als positive Orientierung und als normativer Standard - fiir Jun-
gen und junge Minner in den Blick. Besonders im Zusammenhang
mit Gleichaltrigenkulturen, aber auch in der Beziehung zu anderen
Jungen und Minnern oder in Bezug auf angenommene Normen von
»Minnlichkeit” ist Normalitatsdruck als wichtiger disponierender Fak-
tor zu sehen, der nicht zuletzt Kérperlichkeit und Sexualitit bestimmt.
Dieser Aspekt wurde bislang zwar immer wieder theoretisch postu-
liert, jedoch wie auch die Frage nach einer moglicherweise orientie-
rungsstiftenden oder entlastenden Funktion der Normalitit fir Jun-
gen kaum empirisch untersucht.

Auch die Bedeutung ,indirekter und ,latenter” Informationen oder
Einflisse auf Sexualaufklirung und Gesundheitsverhalten wird so
gut wie nicht beachtet. Insbesondere die Tragweite der Wirkung visu-
eller Medien scheint damit unterschitzt. Moglicherweise entgeht
durch den mangelnden Einbezug der ,Medienaufklirung® auch ein
wichtiger Zugang zur Liicke zwischen Wissen und Verhalten. Medien-
bilder wirken vor allem iiber Identifikationen und in der Ubernahme
von Handlungsmustern33. Nun spielt aber in Filmen und Fernseh-
serien, die minnliche Jugendliche hiufig sehen, weder Gesund-
heitsvorsorge noch Verhiitung eine grofle Rolle (z.B. Colombo; McGy-
ver; Gute Zeiten — Schlechte Zeiten; Lindenstrafle; Beverly Hills,
90210)>4. Geht es Jungen im Hinblick auf die Reflexion ihres Han-

52 vgl. z.B. ROMMELSPACHER (1994), AMENDT (1993)
53 vgl. SANDER/MAYR-KLEFFEL/ BARTHELMES (1992)
54 vgl. ebd.
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delnsvielleicht ihnlich wie dem Thema Sexualitit in solchen Serien?
Wenn es dort interessant wird, dann wird ausgeblendet.

Ahnlich vermieden wird seit der ,neuen Pornografiedebatte alles,
was mit dem Bereich sexuelle Fantasien, Stimulation, medial-visu-
elle Darstellung von Erotik usw. zusammenhingt. Uber diese Berei-
che wird tiberwiegend nur noch kritisch bzw. abwertend gesprochen,
qualitative Differenzierungen verschwinden. Gerade wegen der hohen
alltiglichen Bedeutung audiovisueller Medien fiir Jugendliche und
wegen der Unausweichlichkeit der Konfrontation mit sexualisierten
medialen Darstellungen ist diese Forschungsliicke besonders kritisch
zu beurteilen. Die gesellschaftliche Haltung, auf die sie sich bezieht,
zwingt Jungen und méinnliche Jugendliche dazu, ihre medialen Kon-
sumbediirfnisse entweder zu iibergehen oder sie im Verborgenen
zu befriedigen. Dies kann zu sozialen Abspaltungsprozessen fiihren,
die durch ihre unbewusste Dynamik problematisch werden konnen.

Deutlich beschrinkt sind dartiber hinaus auch der geschlechtsbezo-
gene Gehalt und die subtilen Geschlechterbotschaften, die in nicht
eindeutig sexualititsbezogenen oder pornografischen Medien ver-
mittelt werden, welche vor allem Jungen und minnliche Jugendliche
konsumieren oder bevorzugen: die Minner- und Frauenfiguren
sowie Mannlichkeits- und Weiblichkeitsbilder in Spielzeugwerbung,
Spielwelt-Comics, Trickfilmen, Fernsehserien usw. Wegen einer
stindigen Prisenz in der modernen Kindheit gilt dies insbesondere
fiir genretibergreifende Spielsachen, die es im Medienverbund als
Spielzeugkatalog, Comic, Trickfilm und Spielfigur — zum Teil samt
passenden Outfit-Utensilien — zu erwerben gibt. Dass Ansitze fiir
einen anderen medialen Umgang mit Sexualitidt und Erotik durch-
aus spannend und ergiebig sind, zeigte ein Projekt des MEDIEN-
ZENTRUMS WUPPERTAL?.

Unter der sozial-kulturellen Perspektive werden dartiber hinaus schein-
bare ,Details“ wichtiger, die in der bisherigen Forschung nicht rele-
vant waren. Dazu gehort die Untersuchung derjenigen Personen, die
Jungen bzw. midnnliche Jugendliche aufkliren (sollten): das sind
zunichst die Gleichaltrigen, die Viter (die sich offensichtlich weit-
gehend distanzieren, woriiber allerdings auf einer hintergriindigen
Ebene bislang nur spekuliert werden kann) und die Miitter56, aber
auch Geschwister, Lehrer/-innen, Jugendarbeiter/-innen, Arzte/Arz-
tinnen usw. Diese personale Perspektive wurde lediglich im Hinblick
auf Aids eingenommen?’. Ein weiterer Detailblick miifite auf die

55 vgl. Jugendamt (1994)
56 vgl. dazu: AMENDT (1993)
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(passende und unpassende) Situation, die ,Szenen und Instanzen
der Aufklirung® gerichtet werden. Dies betrifft den nicht institu-
tionalisierten privaten Bereich (Eltern, Geschwister, Gleichaltrige)
genauso wie die Settings im institutionalisierten Bereich. Letztlich
geht es bei diesen Details weniger um priventive Effizienz als um
Intensitit und Qualitit von Aufklirung (die sich dann auch bestimm-
ten Qualititsprifungen unterziehen sollte). Unter institutionellen
Gesichtspunkten interessant ist auch das festgestellte Defizit, dass
Sexualaufklirung auf Jugendliche beschrinkt wird und deshalb mit
den schulischen Bemithungen als abgeschlossen gilt - ungeachtet der
Tatsache, dass sich die Jugendphase heute enorm verlingert hat (bis
weitins Alter iiber 20 Jahre). Dariiber hinaus gibt es Aspekte und Ver-
inderungen der Sexualitit, die Aufklirung auch ,,in hoherem Alter”
sinnvoll machen. Damit stellt sich die Frage, wie junge und iltere
Mainner iber die - zudem oft unzulingliche - schulische Sexual-
aufklirung hinaus in einer relativen Breitenwirkung informiert
und erreicht werden kdnnen.

Ein besonderer, gleichsam ,zukunftsorientierter” Blick auf die Viter
scheint unter einer sozial-kulturellen Perspektive vor allem deshalb
interessant, weil es forschungsmiflig noch vollig offen ist, ob und
wie sehr ein stirkeres Engagement des eigenen Vaters Minnlich-
keitsproblematik und -bewiltigung von Jungen beeinflusst (oder ob
nicht trotzdem die ,duflere Minnlichkeitskultur, z.B. in der Jungen-
clique, dominiert). Dartiber hinaus ist die Frage relevant, welche per-
sonlichen Kompetenzen und dufleren Bedingungen erméglichen,
dass Viter mit ,neuer” Qualitit Erziehungs- bzw. Sexualaufklirungs-
aufgaben tibernehmen - was also dazu notwendig ist, dass sich Viter
(oder Minner generell) dem Normalitdtsdruck gingiger Manner-
bilder entziehen und persénlichen Spielraum erweitern konnen.

INDIVIDUELL-SELBSTBEZOGENE EBENE

Der Vorwurf eines mangelhaften oder fehlenden Selbstbezuges von
Jungen und Minnern tauchte in unserer Studie immer wieder als
wichtiger Erklirungshintergrund fiir Jungen- bzw. Miannerverhalten
und die damit zusammenhingenden Probleme auf. Das For-
schungsdefizit liegt dabei insbesondere darin, dass in den erfassten
Veroffentlichungen zwar oft mannlichkeitsideologische Dominanzen
benannt werden, es gleichzeitig aber an zustimmungsfihigen Gegen-
bildern fehlt. Die Entwicklung von Selbstbezug wird so nicht als

57 vgl. FRANZKOWIAK (1990)
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eigenstindige Qualitit verfolgt, die es zundchst auch auf Bedin-
gungen des Gelingens zu untersuchen gilt. Auf der individuell-selbst-
bezogenen Ebene fehlen damit vor allem Vorstellungen dariiber, wie
ein modernisiertes Mannsein positiv formuliert aussehen konnte.

Entgegen der Maxime einer Prioritit reibungslosen Funktionierens
in der Sexualitit (dass es ,klappt“)®8 konnten Begriffe wie ,positives
Selbstwertgefiihl®, ,Selbstbezug® oder ,,Selbstbewusstsein“ sowie
»Eigenverantwortlichkeit® als Zielumschreibung dienen — neben
Optionen einer Verbesserung der Selbstsicherheit in sexuellen Situa-
tionen (Verhaltensebene), der Forderung einer lustvollen Einstellung
zum eigenen Korper (insbesondere zu den Sexualorganen) oder der
Verbesserung der sexuellen Funktions- und Erlebnisfihigkeit39. Weil
angenommen werden kann, dass in Auerungen und im Verhalten
von Jungen und Minnern immer auch etwas vom ,anderen Junge-
und Mannsein enthalten ist und sichtbar wird, miisste es auch mog-
lich sein, diese positiven Orientierungen und Formulierungen bei
Jungen und Minnern im Ansatz bereits zu entdecken.

An mehreren Stellen der erfassten Veroffentlichungen wurde auf das
Phinomen der abwesenden Viter hingewiesen und dieser Zustand
beklagt. Im Hinblick auf die primdre Mdnnerbeziehung wird auf der
individuell-selbstbezogenen Ebene die Frage interessant, ob eine
gute Beziehung zwischen Vater und Sohn sich auch positiv auf das
Verhalten auswirkt. Wenn der Vater als Gegentiber, als Vorbild, Iden-
tifikations- oder Abgrenzungsobjekt fungiert, wenn er Informations-
oder Beraterfunktionen tibernimmt, dann kann angenommen wer-
den, dass dies positive Auswirkungen auf die Entwicklung des Jun-
gen und Mannes hat. Vollig unklar ist, wie stark diese Beziehung auch
fir das Junge- und Mannsein tragfihig und entscheidend ist, vor
allem im Vergleich zu den Einfliissen Gleichaltriger (Clique, Peer-
Group) im Jugendalter (oder ob in diesem Alter die Vaterbeziehung
bereits als ,erledigt” betrachtet werden kann).

Mit der individuell-selbstbezogenen Ebene korrespondiert gewis-
sermafen der Selbstbezug miannlicher Forscher und die fundierte
Entwicklung eigenstindiger geschlechtsbezogener Forschungsansitze.
In den erfassten Verdffentlichungen fand sich selbst dort, wo spezi-
ell minnliche Jugendliche untersucht wurden, meist kein jungen-
bezogener theoretischer Hintergrund, so dass sich die Qualitit eines
geschlechtsbezogenen Ansatzes kaum entfalten kann. Dabeli spielt

58 vgl. FLIEGEL (1990), LiETZ (1985)
59 KrEeiDT (1987), S. 504
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die ,Deutungskompetenz® in Bezug auf das Jungenverhalten wie-
derum eine wichtige Rolle: Gilt fur die Middchenforschung etwa Par-
teilichkeit als methodisches Leitbild, so halten wir die anerkennende
und erschliefende Perspektive auf Jungen fiir ein zentrales Kriterium.
Der Deutungskompetenz in Bezug auf Jungen entspricht ein quali-
fizierter Selbstbezug der forschenden Minner, der auch den Blick
auf die bisher abgespaltenen Anteile des eigenen ,miannlichen®
Geschlechterblicks lenkt. Traditionell werden eher Frauen als Min-
nern Probleme zugeschrieben (was sich z.B. bei der Suche in Daten-
banken an der Zahl der Titelnennungen im Hinblick auf die meisten
Krankheitsursachen zeigt). Nach Problemen von Jungen oder Midn-
nern wird oft erst gar nicht gefragt, sie geraten aus dem Blick, z.B. bei
Fertilititsstorungen: ,In der klassischen Sterilititsbehandlung kam
ihm (dem Mann) im Wesentlichen die Rolle des Samenspenders
zu, ansonsten wurde ihm relativ wenig Aufmerksamkeit gewidmet.“60
Weil die meisten Hausdrzte Minner sind, liegt es nahe, dass dieses
Ausblenden der Probleme von Midnnern auch mit deren eigener
Abwehr zu tun hat®!. So werden weibliche Sexualprobleme von minn-
lichen Arzten stirker registriert. ,Manche Mediziner unterstellten
apriori eine Quelle sexueller Schwierigkeiten aufseiten der Frau, ohne
das Verhalten und Empfinden der Minner zu problematisieren!“62

Aufderanderen Seite geraten Jungen und Jungesein wegen der unre-
flektierten, offenen oder impliziten Annahme, die ,Jungen haben es
sowieso besser”leicht aus dem Blick. Diese Annahme wird einerseits
minnlichkeitsideologisch gefordert (,,Jungen haben es auch besser
zu haben!®), andererseits wurde sie in der Tendenz von der Mddchen-
und Frauenforschung herangezogen, um auf diese Weise polarisie-
rend auf die Benachteiligungen von Midchen und Frauen aufmerksam
zu machen. Dennoch bedeutet die Benachteiligung des einen Ge-
schlechts nicht notwendig eine Bevorzugung des anderen. Es gilt z.B.
als gesichert, dass die ,soziale Kontrolle von Midchen durch das
Elternhaus im Hinblick auf Sexualitit grofler ist als bei Jungen“63.
Diese soziale Kontrolle wird implizit als Beschrainkung der Madchen
und als sexualititsverhindernd bewertet. Dass soziale Kontrolle auch
gewisse schiitzende, begrenzende und damit stabilisierende Funktio-
nen hat und fiir Jungen gerade unter dieser Perspektive fiir ihre Ent-
wicklung wichtig und sinnvoll sein kann, wird durch die versteckte
Bewertung verborgen: Jungen werden zwar zumindest ab dem Vor-
schulalter grolere Aktionsraume zugestanden, um zu spielen und

60 BERNT/BERNT/TACKE (1992), S. 237
61 AIGNER (1987), S. 282

62 ebd.

63 NEUBAUER (1989), S. 35
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die Umgebung zu erkunden. Sie erreichen dabei ,Vorteile hinsicht-
lich der Entwicklung ihrer motorischen Fihigkeiten® - gewiss. So
gesehen wiren Midchen benachteiligté4. Aus der Perspektive der Jun-
gen ist es aber durchaus als Qualitit anzusehen, auch begrenzt und
beschrinkt zu werden (nicht umsonst hat sich der Topos entwickelt,
dass viele Jungen und Minner grenzenlos wirken oder sich grenziiber-
schreitend verhalten). Verborgen bleibt also der empathische Blick
auf Jungen und auf deren eigen(artig)e Probleme, und damit auf
die Ambivalenz von Vorteil und Benachteiligung.

INDIVIDUELL-KORPERLICHE EBENE

In Bezug auf die individuell-korperliche Ebene verweisen die von
unserer Studie erfassten Veroffentlichungen hiufig auf eine eher
instrumentelle Einstellung von Jungen und Minnern zu ihrem eige-
nen Korper bzw. ,gegentiber sich selbst als Korper®. Die ,,Funktio-
nalisierung des Korpers® scheint ein hiufig wahrgenommenes Pha-
nomen oder Verhaltensstereotyp zu sein. Allerdings wird dieses —
analog zur funktionalen Grundeinstellung - nur und erst dann pro-
blematisiert, wenn sich massive ,dysfunktionale® Schwierigkeiten
zeigen. Das ganze Vorfeld miannlicher Kérpernormalitit mit der expli-
ziten oder latenten Erwartung, funktional mit dem Kérper umzu-
gehen, wird dagegen weitgehend kommentarlos hingenommen bzw.
implizit vielleicht sogar positiv bewertet, weil hohe und Hochst-Lei-
stungen in Wirtschaft und Sport sowie im {ibrigen 6ffentlichen Leben
so durchgingig wie notwendig gefordert werden. Ebenso wenig wer-
den aber auch diejenigen Formen beriicksichtigt, die eine ,gelin-
gende“ minnliche Korperlichkeit reprasentieren konnten. Die Defi-
zite (u.a. Funktionalisierung) werden fast stereotyp wiederholt, das
weite Vorfeld des Misslingenden sowie das Gelingende geraten in
den Verdffentlichungen vollig aus dem Blick.

Die Briichigkeit modernisierten Mannseins zeigt sich auf dieser Ebene
besonders ausgeprigt: Leistungsaspekte werden hoch geschitzt und
gelten als sozial notwendig (Wirtschaft, Sport). Hier wird das Uber-
gehen von Korpersymptomen und -grenzen geradezu erwartet: Uber-
beanspruchung, einseitige Erndhrung, extremes Training, Doping.
Aber sie werden gleichzeitig - vor allem im individuellen und priva-
ten Bereich — duflerst kritisch bis abwertend beurteilt als Leistungs-
druck und praventive Nachlissigkeit oder als Ursache fiir kdrperli-
che Grenzverletzungen, psychosomatische Symptome und spezifi-

64 BAUR (1988), S. 155 f.
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sche Krankheiten. Die Differenz zwischen Idealen einer ideologi-
schen Minnlichkeit und dem individuellen Mannsein offenbart sich
an dieser Stelle auch als widerspriichliche Spaltung der gesellschaft-
lichen Bewertungen. Besonders krass zeigt sie sich darin, dass die
Risiken und negativen Folgen der gingigen korperbezogenen Minn-
lichkeitserwartungen individualisiert werden, indem sie durch Gesund-
heitsverhalten zu minimieren und letztlich als ganz personlich zu
verantworten gelten.

Soistes kein Zufall, dass Probleme in denjenigen Bereichen am ehe-
sten wahrgenommen werden, wo miannliche Korperlichkeit im Pri-
vaten auf gesellschaftlich-6ffentliche Leistungsanforderungen einer-
seits und notwendige Begrenzungen andererseits trifft: in Bereichen
der Sexualitit (vorzeitiger Samenerguss, Erektionsstorungen) und
Gewalt (sexueller Missbrauch, Vergewaltigung). Allerdings wirkt es
beinahe zynisch, wenn erst an diesen ,Endpunkten® einer Problem-
kette darauf verwiesen wird, dass Mianner unter minnlichkeitsfixiertem
Leistungsdruck stehen und einen funktionalen Kérperbezug haben.
Denn beides entwickelt sich, wenn die Jungen selbst kaum Einfluss
darauf haben konnen: beginnend in der frithen Kindheit bis zur
Pubertit. Die ersten Selbst-Erfahrungen von Jungen sind Korper-
erfahrungen; der korperliche Umgang mit Mutter und Vater bildet
die Grundlage fur Korperselbstbeziige. Kérperkonzepte werden
bereits in der Kindheit bis etwa zum zwolften Lebensjahr grundle-
gend entwickelt und dann auch in der Pubertit nicht mehr wesent-
lich verindert>. Besonders problematisch erscheinen in diesem
Zusammenhang die viterliche Leistungsorientierung (Vorstellungen
davon, was der Junge leisten soll) und spiter die sportliche Sozialisa-
tion. Wir kdnnen zugespitzt behaupten: Im Sport werden aus (man-
chen) Jungen (harte) Minner gemacht. Der hier festgestellte und
bemingelte instrumentelle Kdrperbezug ist allerdings lediglich als
eine Folge minnlichkeitsorientierter Sozialisation anzusehen. Damit
stellt sich die Frage, wie viele der Jungen, minnlichen Jugendlichen
und jungen Minner iiberhaupt Chancen haben und tiber Ressour-
cen verflgen, sich eine ,andere“ Qualitit von Korperlichkeit anzu-
eignen.

Begleitet werden die Jungen und Jugendlichen von einer enormen
Menge medialer Bilder von Korperlichkeit — allerdings tiberwiegend
weiblicher (nackter) Korperlichkeit, wihrend in der Darstellung von
(bekleideter) mdnnlicher Kérperlichkeit Statusbilder, -demon-
strationen und -relationen {iber Kérperlichkeit dominieren®®. Viele

65 BAUR/MIETHLING (1991), S. 180
66 zum Beispiel der Werbung vgl. GOFFMANN, (1981); FISCHER (1992)
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Jungen diirfte diese Konfrontation mit geballter weiblicher Korper-
lichkeit iberfordern, die sie unter einen gewissen Bewiltigungsdruck
setzt und zum imaginierten Einbezug der eigenen Korperlichkeit
zwingt. Dariiber hinaus negiert die ,,iberflutende Masse weiblicher
Korperlichkeit tendenziell die eigene mannliche Kérperlichkeit.
Wichtig - fiir Manner - scheint in der Offentlichkeit besonders der
weibliche Korper zu sein. Die in den letzten Jahren etwas zunehmend
wahrnehmbaren Minnerkdrperbilder verschirfen diese Situation
zunichst, weil kommerziell-selbstverstindlich nur besonders ,minn-
liche®, d.h. starke und schone Miannerkorper abgebildet werden, die
Jungen und Jugendliche eher unter Leistungsdruck setzen. Der Kom-
plexdieses ,Korperdilemmas® von Jungen und minnlichen Jugend-
lichen ist — wie schon das Fehlen eines qualitativ eigenstdndigen Blicks
auf den Jungen- bzw. Miannerkdrper in Forschung und Gesellschaft
- ein weiteres Defizit, das sich aus der Auswertung der Veroffent-
lichungen ableiten 1af3t.

Die Korpersozialisation der Jungen taucht in den erfassten Unter-
suchungen als eigenstindiges, empirisch fundiertes Thema ebenfalls
selten auf. Das allenfalls und mehrfach erwidhnte Nicht-wahrneh-
men-Koénnen von korperlichen Grenzen anderer Personen kann
zumindest als Indikator fiir eine unzulidngliche Korpersozialisa-
tion iibergriffiger Jungen gewertet werden. Sexuell bzw. kdrperlich
grenzenloses oder schon iibergriffiges Verhalten im Kindergarten
und - stellenweise als fast schon ,normal® berichtet — auf dem Schul-
hof, die Hilflosigkeit im Umgang mit den eigenen Bediirfnissen nach
Korperlichkeit bei jiingeren Jugendlichen und der oft grobe und rup-
pige, meist jedoch distanzierte korperliche Umgang unter dlteren Ju-
gendlichen und jungen Minnern verweisen jedenfalls bei einem Teil
der minnlichen Population auf massive Probleme mit der eigenen
Korperlichkeitin jeder Altersphase — ebenfalls ein ,blinder Fleck“ in
der bisherigen Forschung.

Eher unerwiinschte Anteile der eigenen Korperlichkeit werden nach
den Angaben in der ausgewerteten Literatur zum Teil auf Mddchen/
Frauen und besonders gern auf Homosexualitit projiziert. Im all-
tiglichen Umgang der Jungen gelte besonders der zértliche oder lin-
ger andauernde Korperkontakt als Indikator fiir das ,Schwulsein®
der Beteiligten. Korperhaltungen, Gestik und typische Posen wer-
den von Jugendlichen als erkennbare Korperreprisentanten fiir Homos-
exualitit herangezogen und iiber die ,spielerische” Darstellung abge-
wertet. Homosexualitit wird demnach unmittelbar mit Kérperlichkeit
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in Zusammenhang gebracht. Der Blick auf ,,Koérperprojektionen®
kann deshalb Aufschluss dartiber geben, was den Jungen und Min-
nern ,fehlt“ und die Perspektive dafiir 6ffnen, welche korperlichen
Anteile noch bzw. wieder zu integrieren sind.

Im Ubrigen fillt im Zusammenhang mit der Thematisierung der
Homosexualitit in den ausgewerteten Veroffentlichungen die starke
Orientierung als ,,Problempol® besonders deutlich auf: Pathologi-
sierungen der Jungen (Homophobie) sind gang und gébe.

Auch in der Pubertit 6ffnen sich fiir Jungen kaum breite korperliche
Entwicklungsbereiche. Ihre primiren genital-sexuellen Erfahrungen
unterliegen der Abwertung von Selbstbefriedigung: in der Offent-
lichkeit durch weitgehende Nichtthematisierung (abgesehen von der
statistischen Erfassung in der Sexualverhaltensforschung), in der Cli-
que durch abwertende Auerungen, bei den Eltern durch peinliches
Verhalten oder betonendes Normalfinden - vermutlich wirken auch
Moralreste der letzten Jahrhunderte latent weiteré’. Zur lustvollen
Korperlichkeit als Korper-Selbst-Befriedigung wird jedenfalls nicht
animiert. So ist es kein Wunder, dass auch in dieser Form der Sexua-
litit eine funktionale Auffassung dominiert (als ,Sich-einen-Run-
terholen®). Ebenso fehlt die Vermittlung lustvoller Korperlichkeit
im Vorfeld von genitaler Sexualitit. Auch in der Forschung und in
forschungsbezogenen populdren Veréffentlichungen erscheint Kor-
perlichkeit reduziert: sie wird erst als Petting wirklich interessant. Die
minnliche Genitalfixierung schligt hier unmittelbar in die Forschung
durch und wirkt ebenso wieder zuriick auf Jungen und Minner.

Die grofiten Forschungsliicken auf der individuell-korperlichen Ebene
liegen demnach einerseits in den Bereichen der Entwicklung von
Korperlichkeit und der korperlichen Normalitit von Jungen sowie
im Vorfeld genitaler Sexualitit, andererseits in den Gebieten, die sich
bei der Frage nach ,anderen® Korperlichkeitskonzepten 6ffnen: Wel-
che Bedingungen sind notwendig, damit Jungen bessere Zuginge zu
ihrer Korperlichkeit und ihrem ,,Selbst als Korper® bekommen kén-
nen? Wie konnen Reduktionen tiberwunden oder revidiert werden?
Gibt es Bereiche, in denen ein positiver Kérperbezug einfach ,da“
oder besonders erlebbar ist?

67 vgl. BRAUN (1995)
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OPERATIONALISIERUNGS-
KOORDINATEN DER WEITEREN
UNTERSUCHUNG

Auf der Basis unseres Forschungsinteresses, empirisch-qualitativ fun-
dierte Erkenntnisse iiber Sexualaufklirung, Gesundheit und Bera-
tung von Jungen zu gewinnen, erhalten die vier Ebenen eine durch-
gingige Bedeutung: Sie dienen dazu, Orientierung in diesem
thematischen Feld zu finden und fungieren dabei als ,Koordina-
tensystem*. Es erlaubt, die Perspektive von Erfahrungen, Auf8erun-
gen oder Einschdtzungen in ihrer jeweiligen Position zwischen , gesell-
schaftlichen“ und ,individuellen“ Bezligen zu finden.

Diese vier Ebenen finden sich in allen thematischen Unterbereichen
wieder. Diese lassen sich jedoch idealtypisch und schwerpunktmifig
zu einzelnen Ebenen zuordnen, ohne vollig darin aufzugehen:

* derBereich ,Minnlichkeit” zur ideologisch-sozialpsychologischen
Ebene;

* die Bereiche Jungesein, Gleichaltrigenbeziehungen, Generationen-
verhiltnisse zur sozial-kulturellen Ebene;

* die Bereiche emotionale Facetten, Kommunikation und Beratung
zur individuell-selbstbezogenen Ebene;

+ die Bereiche Korper, Gesundheit und Krankheit zur individuell-
korperlichen Ebene.

Dartiber liegen gleichsam ,schwebend® die Bereiche Sexualitit und
Sexualaufklirung als forschungsleitende Querschnittsthemen. Weil
diese Bereiche in unserer Untersuchung als ,Hauptthemen*® cha-
rakterisiert sind, sollen sie nicht in Untergebiete aufgeteilt werden.

Angesichts der Vielfalt von Bezugspunkten in diesem Koordina-
tensystem und der Breite von Forschungsmoglichkeiten hat unsere
Untersuchung vor allem explorativen Charakter. Sie liefert Ergeb-
nisse, die (z.B. beztglich moglicher Differenzierungen oder der
Umsetzungsmoglichkeiten) von einer Jungenforschung in Einzel-
studien vertieft werden missen.
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ZUR METHODIK
DIESER UNTERSUCHUNG

Die empirisch-qualitative Untersuchung ist in zwei Interviewrei-
hen gegliedert: in eine Befragung von Experten, Expertinnen und
Schlisselpersonen (Auflenperspektive) sowie die Befragung von Jun-
gen und minnlichen Jugendlichen (Innenperspektive). Mit der Mog-
lichkeit, beide Perspektiven aufeinander zu beziehen, sollen tiber
blof§ jungenbezogene Erkenntnisse hinaus vor allem (sexual)padago-
gische Wirkungszusammenhinge analysiert werden. Die Befra-
gungsinstrumente wurden anhand der Themen und Ebenen der Lite-
raturstudie operationalisiert und jeweils nach Pretests (Sonden-
interviews) erginzt. Auf der Basis der Auswertung der Schliisselper-
sonenbefragung erfolgte eine Erweiterung der Forschungsperspek-
tive flir die Jungenstudie. Die Auswertung der Interviews folgte einem
mehrfach geschichteten kommunikativen Verfahren.

ERSTE INTERVIEWREIHE:
AUSSENSICHT VON EXPERTEN,
EXPERTINNEN UND SCHLUSSEL-
PERSONEN

Fiir die Befragung von Schliisselpersonen, Experten und Expertin-
nen wurden 64 leitfadengestiitzte qualitative Interviews durchge-
fithrt. Diese Interviews wurden transkribiert oder (zu einem kleine-
ren Teil) lediglich zusammengefafit dokumentiert. Als Pretest wurden
sechs sogenannte ,Sondeninterviews® durchgefiihrt. In diesen Ge-
sprichen wurden die Dimensionen des Leitfadens gepriift und erginzt.
Parallel zur Durchfithrung und ersten Auswertung der Experten-und
Schliisselpersoneninterviews fanden Fachgespriche und ,Workshops®
in der Form von Gruppendiskussionen mit Fachleuten statt.

Bereits bei der Durchfithrung der Sondengespriche, vor allem aber
nach den ersten Leitfadeninterviews wurde deutlich, dass die urspriing-
lich angestrebte Zahl von mindestens 20 Interviews mit Experten,
Expertinnen und Schlisselpersonen mit Sicherheit bei Weitem nicht
ausreichen wiirde. Dies lag zum einen daran, dass bereits aus den
ersten Gesprichen sichtbar wurde, dass die Beziige der Befragten zu
Jungen, minnlichen Jugendlichen und Midnnern hiufig nicht so
umfassend, intensiv oder stabil sind, wie wir es erwartet hitten. Die
Folge davon war, dass in den Interviews hiufig gewissermaflen nur
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Ausschnitte, ,Segmente® einer umfassenderen Wahrnehmung zum
Vorschein kamen. Zum anderen wurde bald deutlich, dass die aus-
gewihlten institutionellen Bereiche untereinander so heterogen und
ausdifferenziert sind, dass es kaum moglich sein wiirde, mit einem
Interview oder mit wenigen Interviews aus einem Bereich nur
annihernd einen realistischen Eindruck oder ausreichende Infor-
mationen iiber Jungen allgemein bzw. gar tiber Differenzierungen
innerhalb der Zielgruppe zu erhalten.

Etwa die Hilfte der Interviews wurde von den Projektmitarbeitern
selbst durchgefiihrt, die andere Hilfte lieflen wir von Honorarkrif-
ten durchfithren, die von uns in mehreren Einfihrungstreffen auf
diese Aufgabe vorbereitet wurden. Nach der Durchfithrung der ersten
Interviews fand zusammen mit den Interviewern und den Projekt-
mitarbeitern ein Auswertungsgesprich zur Leitfadenpriifung statt.
Aufgrund dieser Riickmeldungen wurde der Leitfaden nochmals
leicht korrigiert.

Die Interviews, die von den Mitarbeitern selbst durchgefiihrt wur-
den, fanden weitgehend leitfadenorientiert, aber relativ offen statt;
die Interviews der Honorarkrifte dagegen verliefen enger an den
Leitfaden gebunden. Alle Interviews wurden auf Tonbandkassetten
aufgenommen. Nach Abschluss des Interviews verfassten die Inter-
viewer , Postskripts“, in denen sie sich kurz tiber Inhalte, Stimmun-
gen, Vermutungen, Fantasien, Storungen usw. duflerten sowie erste
Hypothesen bildeten.

Nach der Durchfithrung der grofiten Zahl der Interviews luden wir
die Honorarinterviewer zu einem ausfiithrlichen Auswertungsge-
sprich ein. Die ,erste Schicht“ unseres mehrfach geschichteten kom-
munikativen Auswertungsverfahrens bestand darin, interessante
Inhalte der Interviews im Gesprich zu ermitteln, sich iitber Probleme
und ,Metaprobleme® bei der Organisation und Durchfithrung der In-
terviews zu verstindigen, tiberraschende Ergebnisse abzufragen und
die Auswertungshypothesen zu biindeln, zu prifen und zu erweitern.

Das weitere Interpretationsverfahren bestimmte sich durch Zuord-
nung von inhaltlichen und institutionellen Auswertungsbereichen,
die die einzelnen Projektmitarbeiter jeweils vertieft analysierten und
im Sinn eines Metatextes unter Einbeziehung der Postskripts zusam-
menfassten. Dieser Metatext wurde immer wieder vorgestellt und
diskutiert sowie durch Vergleich mit anderen Auswertungsebenen
eingeordnet, korrigiert und verdichtet. Im weiteren Verlauf wurden
diese Aussagen durch Stichproben in den Interviewtranskripten

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



gepriift und gegebenenfalls erginzt oder korrigiert. Einzelne Aus-
sagenfelder wurden im Hinblick auf andere Felder diskutiert und
zu ihnen in Bezug gesetzt. In der abschlieffenden Diskussion wur-
den die Aussagen auf Relevanzen flir unsere Jungenstudie hin gepriift.
Diesbeziigliche Ergebnisse flossen in die Anlage der zweiten Welle
der Untersuchung, z.B. in Bezug auf Differenzierungen der Zuginge,
und in die Leitfadengestaltung ein.

DER INTERVIEWLEITFADEN

Der Interviewleitfaden wurde entlang der vier in der Literaturstudie
herausgearbeiteten Grundbereiche entwickelt. Dartiber hinaus erginz-
ten wir diese Bereiche mit Einstiegsfragen sowie mit einer Frage, die
sich direkt mit Defiziten in der Sexualaufklirung sowie mit fehlen-
den Beratungsmoglichkeiten fiir Jungen und minnliche Jugendliche
befasst. Als Indikatoren und Stimulatoren fir vernachlissigte ,wei-
che“ Bereiche fligten wir den Fragenbereich ,Tabu, Scham und Pein-
lichkeit“ in den Interviewleitfaden ein. Diese Erginzung erfolgte im
Zusammenhang mit der Auswertung der ersten (Sonden-)Interviews.
Dort wurde deutlich, dass durch die Beschrinkung auf die von uns
so bezeichneten ,harten® Bereiche der Sexualaufklirung (Sexual-
wissen, Verhlitungsverhalten usw.) ein mindestens genauso bedeut-
samer Teil von handlungsrelevanten Orientierungen oder Blockie-
rungen aufler Acht bleibt. Im Sinn eines eher weiten Begriffs von
Sexualitit fassten wir deshalb mit dem Begriff ,weicher® Bereich
oder Sektor alles, was als aufklirungsrelevant erscheint, sich jedoch
auf eine allgemeinere, mehr korperliche Ebene bezieht.

Nach den Einstiegsfragen zum ,Warmreden“ (Frage nach den ersten
Gedanken, als wir mit der Anfrage nach einem Interview an den Befrag-
ten oder die Befragte herangetreten sind, Fragen nach dem berufli-
chen Hintergrund) wurde Sexualaufklirung aus der Sicht der Befrag-
ten thematisiert. Wir fragten danach, was nach der Erfahrung der
Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen vernachlissigte Inhalte
bei der Sexualaufklirung der jeweiligen Zielgruppe sind. Daran an-
schlielend folgte eine Frage nach der Einschitzung von fehlenden
Beratungsmoglichkeiten fiir die jeweilige Zielgruppe in Bezug auf
Korper und Gesundheit. Diese beiden Fragen setzten wir ganz bewusst
an den Anfang, um unbefangene Antworten zu erhalten (also um
Verfilschungseffekte durch die Thematisierung der anderen Fra-
genkomplexe auszuschlieffen). Daran anschliefend folgten Fragen
zu den Bereichen:
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* Junge-/Mannsein, Verhaltensebene und Jungen-/Minnerkultur,
* Minnlichkeit, Minnlichkeitsideologie, Mannlichkeitsbriiche,

+ individuell-selbstbezogene Ebene” sowie

» individuell-kdrperbezogene Ebene®.

Beider Anlage der Untersuchung und des Leitfadens legten wir Wert
darauf, dass immer wieder positives, gelingendes Junge- oder Mann-
sein angesprochen und thematisiert werden konnte. (Also etwa in
der Frage, ob sich der/die Befragte oder wie sich der/die Befragte ein
»gelingendes Jungesein® vorstellen kann, und ob ihm/ihr dazu ein
Beispiel einfillt). Dartiber hinaus versuchten wir immer wieder, nach
LAusnahmen® im Hinblick auf traditionelle Minnlichkeitsvorstel-
lungen und -konzepte zu fragen. Ausschlaggebend dafiir war neben
unserem allgemeinen Interesse an Differenzierungen unter den Jun-
gen bzw. Minnern die Auswertung von Sondeninterviews, bei denen
die Interviewpartner, die immer wieder iiber ,die” Jungen sprachen,
auf unsere Nachfrage hin feststellten, dass z.B. lediglich ein Viertel
der Jungen in einer Gruppe sich traditionell-minnlich verhilt und
die Szenerie dominiert, wihrend sich drei Viertel der Jungen eher
anders, gemessen an Minnlichkeitskonzepten also ,ausnahmsweise®
verhalten.

Die Interviewer wurden angehalten, wenn moglich nach konkreten
Situationen und Szenen zu fragen, um lebendiges, stichhaltiges Mate-
rial zu gewinnen, das iiber blofle Einschitzungen oder Vermutungen
der Befragten hinausgeht. Unser Interesse war es auch, ein beson-
deres Augenmerk auf alles zu lenken, was im Sinn einer eigenstin-
digen Aneignungs- oder Bewiltigungsleistung von Jungen in Sachen
Korperlichkeit, Sexualitit und Sexualaufklirung gedeutet werden
kann.

ZUR AUSWAHL DER BEFRAGTEN

Eswurde angestrebt, Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen
aus den folgenden sieben Bereichen zu befragen:

* Kleinkindbereich, Kindergarten, Tageseinrichtung (7 Befragte)
* Jugendhilfe, Jugendarbeit, Jugendbildung (17 Befragte)

« Schule (11 Befragte)

* Medizin (8 Befragte)

* Beratung und Therapie (7 Befragte)

* Gesundheitsforderung, Privention, (Schul-)Sport (10 Befragte)
+ Sexualaufklirung und Sexualberatung (6 Befragte)
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Diese Bereiche werden in der Auswertung eigens charakterisiert. Sie
bildeten das Hauptzugangskriterium fiir die Befragten, wihrend
Differenzierungen wie Stadt - Land, Bildung und Schicht zwar bertick-
sichtigt wurden, jedoch bei der Auswahl eine eher nachgeordnete
Rolle spielten. So achteten wir etwa darauf, den Aspekt berufliche
Bildung abzudecken, neben Mitarbeitern der offenen Jugendarbeit
auch kirchliche Jugendarbeit und die Arbeit mit Migrantenjugend-
lichen zur Kenntnis zu nehmen oder auch den Erfahrungshorizont
in (teil)stationiren Einrichtungen der Jugendhilfe zu untersuchen.

Erwartungsgemif zeigte sich, dass es sich zunidchst als schwierig
erwies, Interviewpartner aus dem Bereich der Medizin zu finden.
Uberraschend war hier fiir uns vor allem das Argument, mit dem
einige Arzte Gespriche ablehnten: Sie bezeichneten sich nicht als
Experten fir Gesundheit, Korperlichkeit und Sexualaufklirung. Die-
ses Argument wurde sowohl von Allgemeinirzten als auch von Kin-
derdrzten genannt. Der Zugang zu den anderen Bereichen fiel dage-
gen relativ leicht, hier gab es nur wenige Absagen, die meistens
terminliche Griinde hatten.

Weil wir uns mit dieser Untersuchung in einem neu definierten Gebiet
bewegten, konnte in der Regel nicht auf ausgewiesene Experten und
Expertinnen zuriickgegriffen werden. Solche finden sich lediglich
fir Teilbereiche der Befragung. Mit einigen solcher Fachleute (z.B.
aus Sexualaufklirung, Minnerarbeit) wurden dann auch Interviews
durchgefiihrt. Bereits bei den Pretests hat sich aber gezeigt, was spi-
terin den Interviews zumindest zum Teil bestitigt wurde: Ausgewie-
sene Fachleute stehen zum Teil eher unter Druck, ihre eigenen (Hand-
lungs- oder Alltags-)Theorien zu vermitteln, wobei die Aussagen iiber
Jungen bzw. Minner - die uns vorwiegend interessieren - in den Hin-
tergrund treten.

Bei der zweiten Interviewgruppe, den Schliisselpersonen, trafen wir
dagegen hiufigaufeine spontane Unbefangenheit, bei der Aussagen
tber Jungen, Jugendliche oder Midnner eher méglich waren. Diese
Schlisselpersonen wihlten wir hauptsichlich wegen ihrer institu-
tionellen Beziige aus. Ein Teil dieser Personen war uns persdnlich
bzw. durch die Fachoéffentlichkeit bekannt oder ist uns auf ein-
schligigen Veranstaltungen und in Weiterbildungen aufgefallen. Ein
anderer Teil wurde uns von bereits befragten Experten, Expertinnen
oder Schliisselpersonen vermittelt. Geografisch beziehen wir uns aus
diesem Grund hauptsichlich auf Sidwestdeutschland mit den Polen
Miinchen, Grofiraum Stuttgart/Tiibingen und Frankfurt.
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genau diese Mischung aus Expertenwissen und angereicherter Erfah-
rung der Schliisselpersonen ein vollstindigeres Bild wiedergibt, als
dies mit der Befragung nur einer Gruppe moglich gewesen wire. Da
es uns darauf ankam, Personen zu befragen, die tiberwiegend direkt
mit Jungen arbeiten bzw. die den Geschlechtsbezug als einen wich-
tigen Teil ihrer Arbeit sehen, erkldrt sich das Ungleichgewicht von 53
befragten Minnern zu 11 Frauen: In der Praxis arbeiten vor allem
Minner in diesem Sinn bzw. aus einer Jungenperspektive mit Jun-
gen und minnlichen Jugendlichen.

ZWEITE INTERVIEWREIHE:
INNENSICHT VON JUNGEN
UND JUNGEN MANNERN

Die Jungenbefragung begann vor dem Abschluss des Zwischenbe-
richts mit teilnehmenden Beobachtungen und einigen ,Sondenin-
terviews“ als explorierender Pretest. Thr Leitfaden wurde wiederum
auf der Basis der unserer Untersuchung vorangehenden Literatur-
studie entwickelt entlang der vier Hauptdimensionen ,Minnlich-
keit®, ,Junge sein - Mann werden®, ,Selbstbezug” und ,,Gesundheit,
Korperlichkeit, Sexualitit, Sexualaufklirung®. In den Leitfaden flos-
sen darliber hinaus die Auswertungsergebnisse der ersten Interview-
reihe ein; er wurde beispielsweise um die Gleichaltrigen- und Inter-
aktionsthematik sowie um den kommunikativen Bereich erweitert.

Im Rahmen der zweiten Interviewreihe wurden 181 Jungen und minn-
liche Jugendliche in insgesamt 133 Interviews befragt, zu denen jeweils
ein ausfithrliches Postskript erstellt wurde. Auch diese Interviews
wurden zum tiberwiegenden Teil vollstindig transkribiert, ein klei-
ner Teil wurde lediglich zusammenfassend dokumentiert. Danach
wurde das Textmaterial entlang den Hauptdimensionen und anhand
von feineren Kategorien, die in etwa der Gliederung des Berichts ent-
sprechen, neu strukturiert. In unserem mehrfach geschichteten kom-
munikativen Verfahren, an dem wie bei der Auswertung der ersten
Interviewreihe neben den Projektmitarbeitern auch weitere Honorar-
krifte und die Interviewer beteiligt waren, wurden die verschiedenen
Teile verdichtet, diskutiert und im Gesamthorizont der Untersuchung
interpretiert. Die im Vergleich zur urspriinglich geplanten Zahl von
40 jugendlichen Befragten deutlich gestiegene Grofenordnung liegt
nur zu einem kleinen Teil in der Durchfithrung von Doppel- und
Gruppeninterviews begriindet. Bei der Planung der zweiten Inter-
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viewwelle zeigte sich, dass aufgrund der Vielfalt des Jungeseins eine
breite und differenzierte Verteilung der Zuginge notwendig sein
wiirde, um zu stichhaltigen Ergebnissen zu kommen.

Der Leitfaden der zweiten Interviewreihe war nicht auf ,problemzen-
trierte” Interviews zugeschnitten, sondern sollte ermdglichen, einen
empathischen und zugleich explorierenden Zugang zu Jungen und
mainnlichen Jugendlichen zu finden. Die Interviews sollten — im Unter-
schied zu der ,,Auflensicht” der ersten Interviewreihe — den Deutun-
gen und Erfahrungen der Jungen entlang einer ,Innensicht® folgen
und ihnen so Gelegenheit zur Selbstthematisierung geben. Dabei war
es unsere Absicht, einen Querschnitt des heutigen Jungeseins zu zeich-
nen — und nicht etwa bestimmte Problemgruppen zu isolieren. In
Abhingigkeit von diesem Ausgangspunkt war unser Blickwinkel weni-
ger eine Problemperspektive als eine Bewiltigungsperspektive. Das
entspricht auch der Form, in der sich die Jungen in den Interviews pri-
sentierten. Dieser Ansatz war auch schon Bestandteil der ersten Inter-
viewreihe, konnte aber dort von den befragten Schliisselpersonen,
Experten und Expertinnen im Zusammenhang mit ihrem spezifischen,
teilweise ,sezierenden® Blick nur zum Teil rezipiert werden, was dann
iiberwiegend zu einer Problematisierung des Jungeseins fithrte.

Der Vorteil der von uns gewahlten Vorgehensweise ist, dass sich Aus-
sagen treffen lassen, die fiir eine grofle Gruppe der Jungen - gleich-
sam im Mittelfeld - zutreffend sind. Ihr Nachteil ist, dass — wie auch
bei der Problemperspektive - eine gewisse Verzerrung entsteht, wenn
auch umgekehrt, nicht in einer das Besondere und etwaige Abwei-
chungen hervorhebende, sondern in eine nivellierende, das Durch-
schnittliche und ,Normale® verfolgende Richtung. Das bedeutet,
dass unsere Untersuchungsergebnisse um so diffuser werden, je wei-
ter sie sich Randbereichen des Jungeseins nihern. Um diesen Nach-
teil wenigstens teilweise auszugleichen, haben wir zusitzlich zur Dar-
stellung der ,durchschnittlichen® Ergebnisse dort Ausnahmen und
Besonderheiten dargestellt, wo sich Hinweise darauf verdichteten.
Dariiber hinaus werden einzelne Interviews nachgezeichnet, die
jeweils fiir sich deutlich machen, dass es personlich-biografisch kei-
nen Durchschnittswert, sondern ein Oszillieren um einen theoreti-
schen Mittelwert mit teilweise markanten Ausschligen gibt. Einen
ihnlichen Zweck verfolgten die Fallstudien, die aufgrund groflerer
Hintergrundinformation ein nochmals priagnanteres, lebendigeres
Bild einzelner Jungen zeichnen kénnen.
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ERHEBUNGSMETHODEN

Bei der zweiten Interviewreihe wurde im Vergleich zur ersten Welle
von vornherein auf groflere Methodenvielfalt Wert gelegt, um ver-
schiedenste Facetten des Jungeseins einzufangen. Die geplanten an-
onymen Telefoninterviews, bei denen vorwiegend ,,schwierige® The-
menbereiche angesprochen werden sollten, erwiesen sich dabei bei
mittlerem Aufwand als undurchfithrbar — und letztlich nicht als vor-
dringlich, da sich schwierige Themen auch in den direkten Interviews
ansprechen lieflen — auch deshalb, weil es uns nicht darum ging, z.B.
prizise ,Sexualdaten® zu erheben. Wir fanden tiber Vermittlung durch
Schliisselpersonen nur wenige Jungen, die bereit waren, sich anonym
telefonisch befragen zu lassen. Es scheint, dass den Jungen — in Bezug
auf unseren Themenbereich - ein einigermaflen kalkulierbares per-
sonliches Gegentiber lieber ist. Dabei fithlen sie sich auch darin siche-
rer, dass ihnen die Kontrolle nicht entgleitet. Der Schutz der Ano-
nymitit ist offensichtlich geringer zu veranschlagen als die Befiirchtung,
von einem unbekannten Gegeniiber ausgefragt zu werden. (Das gilt
fur das ,einseitige” Abrufen von Informationen sicher weniger.) Auch
der Eingang von Aufsitzen zu kérperbezogenen Themen, die Giber
die Vermittlung von Lehrern und Lehrerinnen angeregt werden soll-
ten, verlief eher schleppend und fiithrte nicht zu einer verwertbaren
Anzahl - neben der Tatsache, dass fiir viele Jungen die schriftliche
Form der Selbstthematisierung (z.B. Tagebiicher) eher ungewohnlich
ist, wohl nicht zuletzt deshalb, weil der Zusatzaufwand im (schu-
lischen Rahmen) gescheut wurde.

Kam der direkte Kontakt zu den Jungen erst einmal zustande, erwies
sich die Interviewsituation in der Regel als unproblematisch und
unkompliziert. Die Interviews waren fiir die Jungen ein gutes Medium,
was sich daran zeigte, dass sie iberwiegend sehr auskunftsbereit waren
und es geradezu genossen, einfach mal tiber sich zu erzihlen, thren
eigenen Gedanken nachzugehen oder persdnliche Erfahrungen mit-
zuteilen, ohne dass ihr Gegeniiber gleich kommentierte und seine
Bewertungen entgegensetzte (was viele Jungen in der Abschlussbe-
wertung oder im Nachgang zu den Interviews zu erkennen gaben).
Einige Jungen nutzten die Form des Interviews ausgesprochen stark
als Selbstdarstellungsmedium. Die garantierte Anonymitit des
Gesprichs gab ihnen die Gelegenheit, sich etwas zu trauen, und gleich-
zeitig die Moglichkeit, sich zu verstecken. Zum Teil richteten sie
direkte Botschaften an diejenigen ,hinter dem Mikrophon®. Viele
Jungen fanden es offensichtlich iiberraschend und gut, dass jemand
kommt und nach ihnen fragt. Dabei war ein Bediirfnis sptirbar, gehort
zu werden, was jedoch oft hinter der Oberfliche einer Haltung des
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swir tun es euch (Interviewern) zuliebe“ verborgen wurde. Solche
Bediirfnisse nach Anerkennung und Resonanz haben alle Interview-
erwahrgenommen. Wir vermuten, dass diese Sehnsucht zwar in den
Interviews bzw. durch die Befragung sichtbar wurde, dass sie aber
unter alltiglichen und damit weniger begrenzten, weniger klar und
eindeutig zu bestimmenden Rahmenbedingungen — auch wegen der
Ambivalenzen der Jungen selbst in pidagogischen Situationen -
nicht leicht zu befriedigen ist.

Die Durchfithrung der Interviews verstehen wir in gewisser Weise
dennoch als Reproduktion sexualpiddagogischer ,Ernstfall-Situa-
tionen®, was z.B. an den Austauschthemen der verschiedenen Inter-
viewertreffen und Auswertungsgesprache deutlich wird. Dabei ging
es oft um Fragen, wie tief ein Interviewer nachfragen darf, ob er Wider-
spriiche aufdecken soll, wie sich Nihe und Distanz herstellen und
einspielen, welche Gesprichsgrenzen bestehen bleiben (miissen) usw.
Entsprechende Beobachtungen der Interviewer ergdnzen deshalb an
bestimmten Stellen die unmittelbare Auswertung der Interviews.

Mit vielen Jungen wire es allerdings nicht moglich gewesen, sehr
lange Gespriche zu fuhren, die simtliche Untersuchungsdimensio-
nen hitten ausreichend abdecken kénnen. Dies lag zum einen an den
hohen Verbalisierungsanforderungen der Interviewsituation — vor
allem bei Gesprichen mit benachteiligten Jungen -, zum anderen
aber auch an der Konzentrationsfihigkeit vieler Jungen. Die
Gesprichslinge variierte deshalb zwischen 20 Minuten und iiber
einer Stunde. Vor diesem Hintergrund wurde nicht in allen Inter-
views jede Dimension des umfangreichen Leitfadens angesprochen,
sondern bei einer jeweiligen Vertiefung einzelner Themenbereiche
auf die insgesamt ausgewogene Verteilung geachtet. Die Interviews
folgten oft auch den Interessen und Themenwiinschen der Befrag-
ten und waren dann eher offen und wenig strukturiert. Das gilt ins-
besondere fiir die Gespriche der Kategorie ,Jungen fragen Jungen®.

Manche Fragebereiche und Untersuchungsdimensionen konnten
von den Jungen nur retrospektiv aus einer gewissen persdnlichen
Distanz heraus beantwortet werden (z.B. die Thematik des ,ersten
Mals®). Jungen, die gleichsam zu dicht am Erleben befragt wurden,
blieben manchmal sehr allgemein in ihren Au8erungen und insbe-
sondere unzuginglich fiir eine Problemperspektive. Das steht viel-
leicht auch dafiir, dass die praktische Bewiltigung problematischer
Konstellationen, die die Jungen momentan stark beschiftigen, unter
Umstidnden besser gelingt, wenn sie nicht sofort in reflektierende
Distanz gehen und das akut Belastende isoliert von dem betrachten,
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was fur sie unproblematisch ist. Viele Jungen folgten so einer Ein-
bettung des Problematischen in eine Perspektive des Gelingenden.
Ein reflektierender, problematisierender Zugang stand eher denje-
nigen offen, die das betreffende Problem zumindest im Ansatz bewil-
tigt hatten. Die Interviewer waren angehalten, solche Grenzen der
Jungen zu akzeptieren, weil wir bei unserer Untersuchung nicht die
Idee verfolgen, dass es vordringliche Aufgabe der Erwachsenen ist,
solche Widerspriiche aufzudecken, und dass das Reflektieren und
Besprechen von Problemen bereits schon deren Bewiltigung mar-
kiert. Diese Option beinhaltet in ihrer Tendenz zu einem verbalen
Problemmanagement aulerdem ein neues Aktivititspostulat als For-
derung der Erwachsenen an die Jungen.

Einzelinterviews, Doppel- und Gruppeninterviews:

Von insgesamt neun Interviewern wurden 30 Paar- und Gruppenin-
terviews mit zusammen 76 Befragten sowie 71 Einzelinterviews durch-
gefuhrt. Wahrend in den Einzelinterviews zum Teil eine sehr dichte,
intime Atmosphire entstand, die es erlaubte, auch schwierige Fra-
gebereiche intensiv zu behandeln, bildete sich in den Paar- und Grup-
peninterviews deutlich die Gleichaltrigendynamik ab: Die Jungen
spornten sich in gewisser Hinsicht gegenseitig an (z.B. in der Wie-
dergabe ihrer sexuell gefirbten Spriiche und Anspielungen), ver-
stirkten sich aber auch gegenseitig in der Tendenz, sich als kompe-
tent, problemlos und ,normal“ zu prisentieren. Dabei bildeten sich
gleichsam die zwei Seiten privaten und 6ffentlichen Jungeseins ab,
was jedoch in seiner Widerspriichlichkeit nicht einfach nach einer
Seite aufgeldst werden darf. Dies ist jedenfalls ein deutlicher Hin-
weis darauf, dass Jungen nicht einfach so oderso sind, sondern tiber
ein breites Verhaltensspektrum verfligen, das sie in sich vermitteln
und balancieren sowie situationsentsprechend einsetzen konnen.

»Jungen fragen Jungen®:

Sieben jugendliche Interviewer befragten in elf Interviews 13 Gleich-
altrige. Damit wurde versucht, eine weitere Facette des Diskurses tiber
Korper, Gesundheit und Sexualitit, der durch die Abwesenheit von
Erwachsenen gekennzeichnet ist, fir die Untersuchung auf-
zuschliefen. Auch wenn das nur begrenzt gelingen kann, weil die fra-
genden und befragten Jungen sicher in einem gewissen Umfang die
Erwachsenen, die die Interviews auswerten, ,mitdenken®, so kamen
durch diese Erhebungsmethode doch teilweise duflerst interessante
Ergebnisse zustande (vgl. etwa die ,,One-Night-Stand“-Thematik im
Abschnitt ,Sexualitit®), die die Perspektive der leitfadengestiitzten
Interviews erweitern und erginzen konnten.
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Strafleninterviews:

21 Straleninterviews versuchten, unter spontanem und zufilligem
Zugang einen eher kognitiv orientierten Teil korperlicher und sexu-
eller Aufklirung zu tiberpriifen. Des Weiteren gab dieser Untersu-
chungsteil dartiber Aufschluss, wie Themen der Korperlichkeit und
Sexualitit, die ja auf einer Metaebene als ohne Weiteres auch fiir
offentlich besprechbar gehalten werden, in einer unvorbereiteten
Situation kommunizierbar sind. Insgesamt waren Einzelpersonen
viel schneller zu einem Interview bereit als diejenigen mit ,Bystan-
dern®, was nochmals Hinweise auf die Scham- und Peinlichkeits-
thematik gibt.

Fallstudien:

Zehn Fallstudien, die im Rahmen eines projektbezogenen Seminars
am Institut fir Erziehungswissenschaften der Universitit Tiibin-
gen erstellt wurden, gaben exemplarische biografische Momentauf-
nahmen im Hinblick auf die Leitthemen der Untersuchung, ohne
dem Anspruch eines reprisentativen Querschnitts zu folgen. Sie dien-
ten im Verlauf der Auswertung auch dazu, die Tragfihigkeit von Hypo-
thesen aus der Interpretation der leitfadenorientierten Interviews am
Einzelfall zu priifen, sowie die Bildung von ,,Durchschnittswerten®
durch den Blick aufein individuelles, kohdrentes Ganzes des jeweils
einzelnen Jungen zu erginzen.

Teilstudie ,Ehemalige Patienten der Kinderchirurgie“:

Uber ein Angebot eines Befragten der ersten Interviewreihe gelang
es uns, etwa 100 Fragebogen an ehemalige Patienten der Kinder-
chirurgie mit genitalchirurgischen Eingriffen zu verschicken. Wir
versprachen uns durch die Berticksichtigung dieser besonderen
Gruppe u.a. zusitzlichen Aufschluss iiber die Schwierigkeiten im
innerfamilidren Umgang mit ,intimen® Themen (vgl. die Auswer-
tung im Abschnitt ,Gesundheit und Krankheit®). Aufgrund des in
der Regel schon viele Jahre zuriickliegenden Krankenhausaufent-
halts erreichte nur etwa ein Drittel der Fragebogen ihre Adressaten.
13 Fragebogen wurden an uns zurlickgesendet und geben in der Ten-
denz und unter Beriicksichtigung der besonderen Situation der betrof-
fenen Minner ein relativ entspanntes Gesamtbild bei erkennbar pro-
blematischen Randbereichen.

ZUGANGE, INSTITUTIONEN UND DIFFERENZIERUNGEN
Neben einer ausgewogenen regionalen Differenzierung (Grofistadt,

Mittelregion, lindliche Region) und einer gleichmifigen Alters-
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verteilung (mit Schwerpunkt im mittleren Bereich) wurden Jungen
unterschiedlichster kultureller und nationaler Herkunft, Schicht und
Bildung, Schiiler, Auszubildende und Zivildienstleistende beriick-
sichtigt. Zusatzlich wurde versucht, die Zugange sehr breit zu streuen.
Am ergiebigsten erwies sich dabei das Feld der Jugendarbeit. Vor allem
Uber die offene Arbeit von Jugendhiusern war es moglich, Interviews
zu arrangieren, die in der Regel aufgrund spontaner Bereitschaft
der Jungen durchgefithrt wurden. Viel seltener gelang das auch tiber
Jugendverbinde und kirchliche Jugendarbeit. Hier wurden hiufig
Terminprobleme angefiithrt und dass anderes zur Zeit vordringlicher
sei. Uber Sportverbinde an Jungen zu kommen, erwies sich ebenso
als schwierig, weil ein ungestorter Trainingsablauf Vorrang hat und
offensichtlich wenig Raum fiir Weiteres vorgesehen ist. Insgesamt
erwiesen sich damit ,6ffentliche” Jugendliche leichter zuginglich als
die ,organisierten, was im Effekt jedoch durch personliche Zuginge
gemildert wurde.

In geringerem Umfang erfolgten Interviews in Internaten und Jugend-
hilfeeinrichtungen (im engeren Sinn) wie Wohngruppe oder Soziale
Gruppenarbeit. Uber Schulen kamen erstaunlich wenige Kontakte
zustande, obwohl einige Befragte der ersten Interviewreihe ihre Mit-
hilfe angeboten hatten. Vermutlich spiegelt die Reserviertheit, mit
der viele Jungen ablehnend auf die Anfragen ihrer Lehrer und Leh-
rerinnen reagiert haben, einen Teil der Vermittlungsprobleme schu-
lischer Sexualaufklarung wieder. Eine Reihe von Interviews kam durch
personliche Kontakte der Interviewer mit Jungen zustande - etwa
ebenso viele wie Strafleninterviews. Interessant war dabei, dass weder
personliche Nihe oder ein gewisses Vertrauensverhiltnis noch die
vollige Anonymitit zufilliger Strafleninterviews unbedingt Vorteile
in Bezug auf die Thematisierung der eher ,schwierigeren® Themen
des Leitfadens brachte — Reserviertheit oder Blockaden gab es in bei-
den Fillen. Im Bereich Tageseinrichtungen fiir Kinder scheiterten
mehrere Versuche, iiber institutionelle Vermittlung Interviews durch-
zufithren. Auch mitjingeren Jungen bis ins Grundschulalter kamen
viele Interviews nur auf der Basis personlicher Kontakte und mit
Einwilligung der Eltern zustande, was fiir uns bedauerlich ist, aber
nicht zuletzt fir einen guten Schutz im familidren und institutio-
nellen Rahmen spricht.

In der Auswertung der ersten Interviewreihe versuchten wir, die betei-
ligten institutionellen Zusammenhinge in Bezug auf Sexualauf-
klarung, Korperlichkeit und Gesundheit zu charakterisieren, was sich
auch durch das Phinomen der ,institutionellen Delegation® durch
die Befragten selbst nahelegte. Dagegen ist aus Sicht der Jungenstu-
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die eine institutionsbezogene Auswertung aufler fiir familiire und
schulische Sexualaufklirung nicht moglich, weil die Interviews dar-
{iber hinaus nur sehr wenige einschligige AufSerungen enthalten. Es
ist allerdings erstaunlich, dass etwa das Feld Jugendarbeit gar nicht
als sexualpiddagogischer Raum auftaucht. Im Vergleich dazu erscheint
eine spezialisierte sexualpiddagogische Institution wie Pro Familia
ungleich hiufiger. Mangels Existenz ist es dagegen nicht weiter ver-
wunderlich, dass jugend- oder gar jungenbezogene Beratungsange-
bote kaum erwihnt werden. Aus Sicht der Jungen spielen offen-
sichtlich institutionelle Zuordnungen eine geringere Rolle, sie gehen
mit medialer Aufklirung in einem Set von Aufklarungmoglichkei-
ten auf, ohne dass einzelne Segmente eine hervorgehobene Bedeu-
tung erlangen. Allgemein zugingliche Medien spielen dagegen fiir
Jungen eine immer noch wichtige Rolle als Instanz der Sexualauf-
klirung, wogegen kein Befragter iiber sexualpidagogische Telefon-
oder Internetberatung berichtete.

In die Anlage der Untersuchung wurden vier Grunddifferenzierun-
gen einbezogen: die Differenzierung nach Alter, nach Region (Stadt-
Land), nach Schichtzugehorigkeit und nach nationaler bzw. ethni-
scher Herkunft. Erwartungsgemif ist durch die Entwicklungsdynamik
in Pubertit und Adoleszenz in der Altersdifferenzierung die bedeu-
tendste und durchgingigste Kategorie zu sehen. An vielen Stellen
der Auswertung wurde auf solche Unterschiede zwischen Alters-
gruppen verwiesen. Unsere Untersuchungsmethoden erlauben es
jedoch nicht, die altersbezogene Entwicklung (etwa sozialisatorisch)
nachzuzeichnen; die Abschnitte ,,Sexualitit und ,Midchen und
Freundinnen® folgen jedoch einer alters- und entwicklungsbezogenen
Orientierung. Schichtzugehorigkeit und national-ethnische Her-
kunft erwiesen sich partiell als tragfihige Differenzierungskatego-
rien. Dagegen konnten praktisch keine Stadt-Land-Unterschiede aus-
gemacht werden. Dies wird vor allem dadurch erklirbar, dass die
sexualaufklirungsrelevanten Themen personenabhingig sind oder
dariiber hinaus - im Bereich der Schule - institutionell nivelliert wur-
den. Dort, wo stiadtische Regionen in der befragten Altersgruppe Vor-
teile bieten konnten — nimlich im Rahmen institutioneller Unter-
stiitzung —, besteht bei den Jungen keine Nachfrage. Die korperliche
und adoleszente Entwicklungsdynamik scheint dadurch die Benach-
teiligunglindlicher Regionen zu iiberformen. Dies bedeutet jedoch
nicht, dass diese Benachteiligung nicht zu einem spiteren Zeitpunkt
virulent werden kann, etwa wenn der Beratungsbedarf bei jungen
Minnern steigt oder wenn relevante Themen (lindlich) tabuisiert
bzw. (stidtisch) 6ffentlich verhandelt werden.
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Die personlichen Ressourcen scheinen in der Jugendphase noch zu
dominieren (z.B. die Qualitit der Beziehung zwischen Junge und
Eltern, der status- und identitdtsstabilisierende Zugang zu einer
Jugendszene). Auch deshalb erweist sich die weitere Differenzierung
im Rahmen unserer Untersuchung als weniger relevant. Die Vertei-
lung dieser Ressourcen differenziert sich dabei sicherlich nach Kate-
gorien wie Bildung, Schicht und damit auch nationaler Herkunft usw.

Die erste Interviewreihe hatte bereits zutage gebracht, dass bei allen
moglichen Differenzierungen eine Ambivalenz entsteht zwischen
Normalitit und Besonderheit, zwischen moglicher Krinkung durch
Nichtbeachtung und Stigmatisierung durch ausdriickliche Hervor-
hebung (insbesondere gilt das in unserem Untersuchungszusam-
menhang fiir Migrantenjugendliche und Homosexualitit). Teilweise
sind Differenzierungen auch duflerst fragwiirdig. Die Kategorie ,,Jun-
gen auslindischer Herkunft“ umfasst einmal unterschiedlichste Her-
kunftslinder und -kulturen, bikulturelle Jungen der ersten, zweiten
und dritten Generation, deutschstimmige Aussiedler, Jungen, die
binationale Eltern haben, Jungen mit doppelter Staatsblirgerschaft
usw. Auch innerhalb einer zunichst als homogen bewerteten Gruppe
- z.B. Jungen tirkischer Herkunft — gibt es enorme Unterschiede in
Bezug auf Enkulturation und Integration, was sich an der Bandbreite
ihrer AufSerungen ablesen lisst. Eine angemessene Beriicksichtigung
dieser nochmals in sich differenzierten Gruppen kann unsere Unter-
suchung nicht leisten - hier sind weitere exemplarische Einzelstu-
dien notwendig. Wir haben deshalb weitgehend darauf verzichtet,
die denkbaren Differenzierungen gesondert hervorzuheben, son-
dern mit der gebotenen Vorsicht allenfalls einzelne Hinweise in die
allgemeine Auswertung eingefiigt.
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JUNGESEIN UND
»»y MANNLICHKEIT(EN)*

Ein wesentliches Kennzeichen unseres forschungsleitenden Inter-
esses ist die dezidierte und eindeutig geschlechtsbezogene Perspek-
tive auf Jungen und minnliche Jugendliche. Vor diesem Hintergrund
ist es notwendig, vor der Frage nach Sexualaufklirung, Korperlich-
keitund Gesundheitsverhalten von Jungen zunichst zu bestimmen,
welches Bild die Befragten von den Jungen haben. In der theoreti-
schen Herleitung wurde begriindet, dass eine definitorische Tren-
nung derideologischen Kategorie ,Mannlichkeit“ und der eher ver-
haltens- und selbstbezogenen Kategorie ,Jungesein® bzw. ,Mannsein“
sinnvoll und notwendig ist. Sowohl bei der Durchfithrung der Inter-
views wie auch bei deren Auswertung hat sich gezeigt, dass diese
Unterscheidung tragfihige Ergebnisse liefert. Viele der Befragten
arbeiten — meist unbewusst — mit diesen unterschiedlichen Katego-
rien und haben iiber die Fragen im Interview das Konzept fiir eine
solche Unterscheidung aufgegriffen. Diese Differenzierung diente
zumindest als guter Stimulator, fiir viele Befragte war sie eine Art Leit-
orientierung durch das Interview.

Das Bindeglied zwischen dem individuellen, ausdifferenzierten ,,Jun-
gesein“ bzw. ,Mannsein® und ,Minnlichkeit(en)“ fanden wir dort,
wo Jungen und minnliche Jugendliche sich analog zu Minnlich-
keitsideologien verhalten. Diese Schnittstelle operationalisierten wir
in der Begrifflichkeit ,typisches” Jungen- oder Midnnerverhalten und
yungen- oder Mannerkultur®. Der zugehorige Gegenpol liegt dort,
wo Junge-/Mannsein und ,Minnlichkeit” individuell divergieren,
wo also das eigene Junge- oder Mannsein gerade nicht den Vorgaben
der Minnlichkeitsideologien entspricht. Diese Spannung operatio-
nalisierten wir im Begriff der ,,Diskrepanz® zwischen Minnlichkeit
und Mannsein. Aufgrund der scheinbaren Dominanz traditionel-
ler Minnlichkeitsbilder schien es uns wichtig zu sein, immer wieder
den Blick gezielt auf das Junge- und Mannsein (auch) als eine von
»Minnlichkeit” abweichende Kategorie zu richten. Diese Perspek-
tive operationalisierten wir in der Begrifflichkeit ,Ausnahmen®und
»gelungenes Junge- oder Mannsein®.
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DIE SCHNITTSTELLE
»JUNGEN- UND MANNERKULTUR*
- ,,TYPISCHES® JUNGENVERHALTEN

Es liegt nahe, dass bei der Frage nach dem ,,typischen® Jungen- und
Minnerverhalten - also in der Schnittstellendimension — Begriffe
aus der Welt der Mannlichkeitskonzepte auftauchen und verwendet
werden. Dass diese minnlichkeitsideologisch eingefirbten Ant-
worten sehr oft negativ konnotiert waren, hat uns bei der Auswer-
tung doch tiberrascht. Das Problem der Stereotype wurde nur sel-
ten erkannt und in deskriptive Vorsicht umgesetzt. Vielen der
Befragten erscheint es als selbstverstindlich, dass es durchgingige
Formen einer typischen Jungen- bzw. Mannerkultur gibt. Das gesamte
Jungen- bzw. Minnerverhalten wird aus dieser Selbstverstindlich-
keit heraus oft einfach kategorial zusammengefasst. Nicht beachtet
wird dabei, dass sich das Jungenverhalten kontextabhingig verin-
dert. Allerdings fiel es hdufig sehr schwer, dieses Typische zu benen-
nen oder genau zu beschreiben. Am hiaufigsten wurden ritualisierte
Verhaltensabliufe sowie ein ,typisches“ Imponiergehabe erwihnt.
Als Kennzeichen der Jungen- und Minnerkultur, wie auch des typi-
schen Jungenverhaltens, wurde der Begriff der ,,Coolness“ herange-
zogen, ebenso der Normalitits- und Cliquendruck, dem Jungen sich
aussetzen bzw. ausgesetzt sind. In diesem Zusammenhang findet
eine Verhaltensstrategie Beachtung, die als ,demonstrative Kompe-
tenzfassade bezeichnet und dem Normalititsdruck zugehorig ver-
mutet wird. Mannerkultur wird von vielen Befragten direkt mit Domi-
nanzverhalten in Zusammenhang gebracht, zu dem eine typische
Hilflosigkeit und Unsicherheit in Bezug auf Mddchen bzw. Frauen
gehort.

Ebenfalls als typisch fiir Jungenkultur wird das demonstrative Beset-
zen von Riumen im konkreten Sinne, aber auch im Versuch, Riume
als Moglichkeiten zu definieren, angefithrt. Nur sehr selten wird
die Frage nach dem Typischen oder nach einer Jungen-und Minner-
kultur mit positiven Konnotationen verwendet. An wenigen Stellen
tauchen bei der Frage nach dem typischen Jungen- und Minnerver-
halten oder nach der Jungen- bzw. Mannerkultur Differenzierungs-
kategorien (kulturelle und nationale Herkunft, Bildung, Schicht,
Stadt-Land-Thematik) auf. Jugendliche auslindischer Herkunft die-
nen den befragten Erwachsenen dabei hiufig als Projektionsfliche
fiir die bei deutschen Jugendlichen — besonders solchen aus Mittel-
schichten — eher latent oder versteckt gehaltenen Mannlichkeitsbil-
der, die bei diesen deutlicher hervortreten.
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Die DISKREPANZ
ZWISCHEN JUNGE-/MANNSEIN
UND ,,MANNLICHKEIT

Die vielfiltigen Wahrnehmungen und Aussagen zur Schnittstelle
zwischen Junge-/Mannsein und ,Minnlichkeit® legen die Vermu-
tung nahe, dass Jungen und méinnliche Jugendliche sehr viel daran-
setzen, sich mit gdngigen Vorstellungen von Minnlichkeit ,deckungs-
gleich® zu prisentieren. Die Hinweise auf den bestehenden Norma-
litatsdruck bestitigen diese Annahme. Allerdings ist es evident, dass
kein Junge oder Mann den gesammelten Minnlichkeitsvorstellungen
auch nur annihernd geniigen kann. Insofern war fiir uns eine wich-
tige Frage, ob auch die bestehende Diskrepanz zwischen Junge-/Mann-
sein und ,Minnlichkeit“ wahrgenommen und wie damit umgegan-
gen wird.

Viele der Interviewpartner und -partnerinnen nehmen diese Span-
nung tatsichlich wahr. Aus ihrer Sicht scheint der Umgang von Jun-
gen mit dieser Diskrepanz jedoch kein aktiver Prozess zu sein. Umge-
kehrt dringt sich der Eindruck auf, dass die Schlisselpersonen den
Jungen durch ihre vorrangige Kritik der ,Minnlichkeit” kaum Unter-
stiitzung fiir den Umgang mit solchen Diskrepanzen anbieten kon-
nen. Aus Sicht der Erwachsenen bietet hier auch die Gleichaltrigen-
gruppe kaum eine Losung, weil sie durch Normalitdtsdruck und
(angedrohte) Ausgrenzung die Spannung eher noch verstirkt. Eine
Bewiltigungsform dieser Spannung wird im eindeutigen Riickzug
auf den einen oder anderen Pol der Diskrepanz gesehen: entweder
der Riickzug auf'sich selbst, oder aber das verstirkte Prisentieren von
»Minnlichkeit®. Als weitere Bewiltigungsstrategie wird die Abwer-
tung anderer - bevorzugt der Madchen - angegeben. Auch das Ratio-
nalisieren, Relativieren oder Herunterspielen der Diskrepanz und
des eigenen Versagens (unter Aufgabe einer realistischen Selbst-
wahrnehmung) nehmen die Befragten als Bewiltigungsform der Jun-
gen wahr. Schlie8lich zdhlt fiir sie auch noch die Ablenkung oder
Kompensation durch Aktivititen zu den Bewiltigungsformen der
Diskrepanz.

Dass es diese Diskrepanz gibt und sie den Jungen anscheinend weit-
gehend unbewusst bleibt, nehmen wir fir die zweite Interviewreihe
ernst. Es bedeutet fiir eine Befragung von Jungen und minnlichen
Jugendlichen, nicht (so stark) auf die prisentierten Minnlichkeits-
stereotype zu achten und konzentriert zu sein, sondern zu versuchen,
den Pol ,Jungesein® sowie die Diskrepanzthematik aufzugreifen.
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Es soll versucht werden, eher das hinter den Minnlichkeitsprisen-
tationen Liegende aufzugreifen und ihm einen Resonanzraum zu
verschaffen.

MANNLICHKEITSBILDER —
NEGATIVENTWURFE

Ahnlich wie im Zusammenhang mit den Ausnahmen von gingigen
Minnlichkeitsstereotypen oder wie beim Blick auf das gelingende
Junge- oder Mannsein zeigte sich bei der Befragung der Experten,
Expertinnen und Schliisselpersonen eine weitere — zunachst unerklir-
liche - Diskrepanz. Minnlichkeitsbilder werden von ihnen zwar
zunichst fast durchgingig mit einer hohen Selbstverstindlichkeit
und in kultureller Verankerung geschildert. Gleichzeitig war aber
erkennbar, dass weitgehend die Beschreibung von ,Minnlichkei-
t(en)“ in der Begriffswahl latent oder ganz offen negativ bzw. mit
Abwertungen versehen wurde. In den Interviews selbst wurden diese
Tendenzen zunichst oft gar nicht so deutlich wahrgenommen. Erst
in den Transkriptionen wurden Abwertungen augenfillig. In den
Interviews fragten wir z.B. danach, was minnliche Jugendliche nach
der Wahrnehmung der Befragten gut ausdriicken konnen. Als Ant-
wort auf diese Frage wurde haufig zunichst das benannt, was sie nicht
oder schlecht vermitteln kénnen. Und selbst das Positive wird abge-
wertet — z.B. als ein ,,Als-ob-Verhalten®, so dass es letztlich doch wie-
der Negatives ist.

Tauchen an manchen Stellen der Interviewtranskripte empathische
Passagen auf, fihrte dies in den unterschiedlichen Auswertungs-
phasen fast schon zu freudiger Uberraschung. Eine - nicht voll-
stindige - Zusammenstellung der in den Aussagen iiber die Jun-
gen verwendeten Worter liest sich wie ein begriffliches Gruselkabinett
der ,Minnlichkeit“. Das fiirr uns Uberraschende, fast Erschreckende
1st dabei nicht, dass mannlichkeitsorientiertes Verhalten oder erkenn-
bare Ideologien von Miannlichkeit auch kritisch betrachtet und bewer-
tet werden. Es ist vielmehr diese Durchgingigkeit, dieses nahezu
Uberall prisente soziale ,Understatement®, dass Jungen und Min-
ner in einem wesentlichen Teil ihrer geschlechtsbezogen sichtbaren
Personlichkeitsanteile und Verhaltensweisen abgewertet werden.
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Abenteurer

Action

Aggression

alles im Griff
Angeberei

Athleten (iibertrieben)
cool,Coolness

derb

distanziert

Dominanz
draufgéngerisch
egozentrisch

Eitelkeit
Ellbogenmentalitat
Erfolg (und sonst nichts)
extrovertiert

Fitness (negativ)
gefiihlsabgeschnitten
Gockelei, gockelhaft
Grenzenlosigkeit
Hahnenkampf

Harte

Helden

Hypochonder

im Rudel auftreten
Imponiergehabe
Kampf

Korperkult

Konkurrenzverhalten
Kotzbrocken

Kraft

Kumpanei
kumpelhaft

laut
Leistung(svergleich)
lonesome Cowboy
Macho

Macht
Mannlichkeitsshow
Maske

nicht weinen
(Omni)Potenz
Rambo
raumgreifend
Rivalitat
Rumgeprotze
Schwachen nie zugeben
sich hervortun
sichmessen

Starke

tapfersein (Indianer)
tonangebend
Uberbietung
Uberminner
Wettbewerb

Zahne zusammenbeilRen
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Ein gingiger Verdacht der Befragten besteht etwa darin, dass es sich
beim Jungenverhalten stets um getarnte Schwiche handelt: Jungen
sind eigentlich durchgingig schwach, versuchen aber, sich perma-
nent als stark zu prisentieren; die dahinterstehende Annahme der
Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen lautet, dass Jungen
immer etwas Uberspielen, dass sie ,eigentlich® gar nicht stark sein
konnen. Die Abwertung kristallisiert leicht an dem umgangssprach-
lich viel verwendeten Begriff ,Macho® bzw. ,Machoverhalten®. Es
ist — zumindest in Fachdiskussionen im sozialen Bereich — undenk-
bar, dass dzhnlich inflationdr abwertend mit dem dquivalenten Begriff
»Tussi“ operiert werden kann, wenn sich Mddchen oder Frauen an
traditionellen Weiblichkeitsmustern orientieren.

Fast selbstverstindlich bezieht sich diese Abwertung nicht auf ein-
zelne Verhaltenssegmente (die ,Schnittstellen®), sondern tibertrigt
sich dauerhaft auf alle Jungen und Minner, also auf ,die“ Jungen
und ,,die“ minnlichen Jugendlichen. (Nicht: ,Jungen verhalten sich
manchmal machohaft®, sondern: ,Die Jungen sind Machos.“) Damit
verschwimmt die Grenze zwischen vorsichtiger Verhaltensbeschrei-
bung und eindeutiger - abwertender — Zuschreibung.

Wenn an dieser Stelle deutliche Abwertungstendenzen offengelegt
werden, dann geht es ausdriicklich nicht darum, die Befragten blof3-
zustellen oder sie im Gegenzug (etwa als inkompetent) abzuwerten.
Ebenso wenig scheint es uns sinnvoll zu sein, nach ,,Schuldigen®
fir diese Tendenzen zu suchen (etwa — was nahelige - bei den
slaschen® Minnern, die sich das bieten lassen, oder - als alltagsbe-
zogene Folge feministischer Diskurse — bei den Frauen). Weil wir hin-
ter diesem Ergebnis ein breiteres soziales Verstindnis vermuten, ist
es vielmehr notwendig, den Diskurs iiber ,Minnlichkeit(en)“ und
die aus der Abwertung resultierenden Bedingungen der ,,Lebenslage
Jungesein“ neu zu eréffnen.

Zumindest empfiehlt sich eine gewisse Vorsicht gegeniiber dem ,,com-
mon sense” und eine erhohte Aufmerksamkeit dahin gehend, dass
die gingigen Minnlichkeitsbilder, auf Jungen transformiert, den
Blick auf diese selbst verstellen oder zumindest verfilschen und ein-
schrinken. Nur selten werden im Zusammenhang mit beobachtba-
rem Jungen- oder Minnerverhalten, mit der Frage nach Minnlich-
keitsideologien anerkennende oder positive Wertungen sichtbar. Ein
Verstindnis davon, dass positive Mdnnlichkeitsvorstellungen fiir
Jungen und minnliche Jugendliche durchaus wichtig sind, ihnen
setwas zu bieten haben®, findet sich fast nicht. Die Hintergriinde die-
ser eindeutigen Tendenz der starken Abwertung von Minnlich-
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keitsbildern vermuten wir in weitreichenden Tendenzen im offent-
lichen Diskurs tiber Mannsein und ,Minnlichkeit“. Scheinbar gehort
es derzeit zur ,sexual/gender correctness”, Mannlichkeit zunichst
einmal grundsitzlich schlecht zu bewerten.

Aufderanderen Seite sehen wir Zusammenhinge darin, dass Frauen,
aber auch Minner (die Mehrzahl der Befragten in unserer Untersu-
chung waren Minner) mit dem Junge- und Mannsein und mit Mann-
lichkeitsideologien eher negative biografische Erfahrungen verbin-
den.In Bezugauf Midchen und Frauen iiberrascht diese Erkenntnis
nicht, die Palette entsprechender Benachteiligungen, Angriffe und
Verletzungen wurde von der Mddchen- und Frauenforschung hin-
reichend belegt. Bei den befragten Midnnern und ihrem Blick auf Jun-
gen dagegen verweist diese Symptomatik auf eine hoch problematische
Situation: vieles von dem, was bislang gidngige Annahmen iiber miann-
liche Geschlechtsidentitit waren, muss wohl revidiert oder zumin-
dest hinterfragt werden. Denn wenn die Wahrnehmung derjenigen
Verhaltensweisen und Lebensbereiche, in denen miannliche Geschlecht-
lichkeit sichtbar wird, ausschliefflich oder iiberwiegend negativ aus-
fallt, stellt sich die prekire Frage, woher Jugendliche und Minner
einen positiven Bezug zur eigenen Geschlechtlichkeit beziehen kon-
nen. Wenn die Jugendlichen den Befragten dabei Personlichkeitsan-
teile spiegeln, die die Befragten selbst ablehnen - bis hin zur Repra-
sentation eigener unterdriickter Personlichkeitsanteile -, dann wird
es diesen Mannern wohl kaum gelingen, den Jugendlichen als inter-
essantes mannliches Gegeniiber zur Verfiigung zu stehen.

Gerade die Deutung einer Spiegelung eigener abgespaltener Anteile
legt die Vermutung nahe, dass die befragten Minner (unabhingig
vom Grad der Reflexion tiber ,Minnlichkeit“, Mannsein oder spe-
zifische Midnnerprobleme) in den Jungen und méinnlichen Jugend-
lichen etwas entdecken und erkennen, das sie selbst nicht bzw. nicht
mehr ,haben® diirfen. Die intergenerative Perspektive von Abwer-
tung, Neid und Hass auf Jungen und junge Manner wird durch diese
Perspektive nochmals begriindet und erhilt eine erhéhte Relevanz.
Aus der Perspektive der Jungen muss sich aus diesen personifizierten
negativen Einstellungen, individuellen identititsbezogenen Anfor-
derungen, gesellschaftlichen Vorstellungen von Minnlichkeit und
Mannsein sowie dem hiufig registrierten Normalititsdruck eine sehr
spannungsgeladene, schwer zu bewiltigende Konstellation ergeben.
Jungen und minnliche Jugendliche sehen sich konfrontiert mit mehr-
fachen Ambivalenzen:
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+ traditionelle, kulturell verankerte und stets neu reproduzierte
Mainnlichkeitskonzepte auf der einen, die offene oder latente
Abwertung dieser Bilder auf der anderen Seite;

+ doppelte und widerspriichliche Leistungserwartungen — einerseits
solche, die mit traditionellen Mannlichkeitskonzepten verbun-
den sind, wie zum Beispiel Stirke, Konkurrenz, demonstrative
Minnlichkeit, Risikofreude, andererseits Anforderungen und Lei-
stungserwartungen, die dem direkt widersprechen, wie Kommu-
nikations- und Kooperationsfihigkeit, Selbst-und Korperbezug;

*+ den sozialen Auftrag, eine stabile Geschlechtsidentitit zu ent-
wickeln auf der einen, permanente Abwertung dessen, was gewis-
sermaflen als Handwerkszeug dafiir geboten ist, auf der anderen
Seite.

Esist wahrscheinlich (und wird deshalb in der Jungenbefragung unter-
sucht), dass die Jungen diese Abwertung von ,Minnlichkeit“ und
deren Bewiltigungsmoglichkeiten registrieren und dass sie damit auf
ihre Weise umgehen, dass sie diese Situation bewiltigen miissen. Wir
konnen annehmen, dass sich bei einem groflen Teil der Jungen und
mainnlichen Jugendlichen unterschiedliche Facetten der Abwer-
tungserfahrungen anreichern: Erfahrungen der Abwertung durch
Miitter, durch Midchen und Frauen; Erfahrungen der Abwertung
durch ihre Viter (z.B. durch deren zeitliche oder riumliche Abwe-
senheit, durch fehlende Beziige); durch Abwertung ihres ,typischen®
Jungenverhaltens sowie Abwertung ihrer fantasierten oder demon-
strierten ,Minnlichkeits“-Konzepte — nicht zuletzt durch erwach-
sene Mdnner.

Noch prekirer wird diese Situation dadurch, dass es fir diese span-
nungsreiche Lebenslage bislang kaum Moglichkeiten der Kommu-
nikation, des Diskurses und auch kaum interessierte Offentlichkeiten
gibt. Die miannliche Lebenslage der Jungen, mannlichen Jugendlichen
und jungen Minner bleibt hinter einem allgemeinen Verstindnis
von ,den Jungen geht es doch gut® oder der Dramatisierung von
minnlichen Verhaltenssegmenten verborgen. Es fehlt weitgehend
an annehmender und anerkennender Resonanz auf die Lebenslage
Jungesein. Gerade dies wirft viele Jungen wiederum auf eher tradi-
tionelle Mannlichkeitskonzepte zuriick: sie sind und bleiben auf'sich
selbst zuriickgeworfen, sie sind auf das riskante ,,Sichausprobieren®
angewiesen; es ist biografisch notwendig, dass sie Grenzen austesten
und auch tiberschreiten, sie spiiren und erfahren; sie miissen gewis-
sermaflen sich selbst und ithre Umwelt beherrschen, sie miissen ,, sich
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im Griff haben®, genauso wie sie ,alles im Griff“ haben miissen, weil
es an griffigen Begriffen, an einem stabilen dufleren Halt mangelt.
Im Grunde genommen scheint der von den Erwachsenen so prig-
nant beschriebene Riickgriff auf traditionelle Mannlichkeitskonzepte
fiir Jungen eine wesentliche Moglichkeit zu sein, mit diesen uner-
filllbaren Anforderungen umzugehen. In dieser - hier sehr zugespitzt
formulierten - Konstellation wird es verstindlich, dass die Jugend-
lichen sich gegentiber Erwachsenen, aber auch gegeniiber anderen
Jugendlichen distanziert, emotionsfrei — eben ,,cool” prisentieren
miissen. Denn dies signalisiert nach innen wie nach aufien die Bewalti-
gung einer an sich nicht leicht bewiltigbaren Jugendwirklichkeit.

Diese Konstellation hat sowohl fir den pddagogischen Alltag wie
auch fiir einen geschlechtsbezogenen Forschungsansatz weitreichende
Folgen: Allgemein muf§ damit gerechnet werden, dass Jungen und
mainnliche Jugendliche gegentiber Erwachsenen immer auch die
Erwartung mitbringen, dass diese ihr bisheriges Verstindnis von
Geschlechtlichkeit nicht akzeptieren, sondern abwerten werden. Ob
und wie mit dieser ,antizipierten Interaktionsstérung” umgegangen
werden kann, muss noch iberpriift werden. Moglicherweise ist es
hilfreich, mit der (theoretischen) Trennung von Mannsein und ,Minn-
lichkeit® zu arbeiten. Es scheint dariiber hinaus notwendig, den Blick
noch konzentrierter auf die ,Ausnahmen®bzw. auf ,Ausnahmesitua-
tionen“ zu richten, um der Dominanz von Minnlichkeitswahrneh-
mungen entgegenzuwirken. Hilfreich wird es dazu ebenfalls sein,
zunichst keine Typisierung von Jungen oder des Jungeseins vor-
zunehmen, auch um den Bedingungen der Individualisierung Rech-
nung zu tragen. In den Vordergrund des Interesses sollten noch stir-
ker Einzelfille treten, um differenzierende Facetten verstirkt
wahrnehmen zu kénnen. Schliellich wird es — vor allem sprachlich
- darauf ankommen, kritischen Abstand zu Trends und Moden der
Medien zu halten und eben nicht auf platte Stereotypen zuriickzu-
greifen.

In der festgestellten allgemeinen Abwertung von Minnlichkeit, die
auf Jungen und Minner insgesamt tibergreift, sehen wir auch die
Chance, in einen Diskurs Giber ,gelingendes® Junge- und Mannsein
eintreten zu konnen. Die Konstruktion irgendwelcher ,Typen® oder
der Riickgriff auf scheinbar ,schon immer® giiltige Mannlichkeits-
muster kann dabei in der Situation der Moderne und in der hier
geschilderten Konstellation keinesfalls die Zielrichtung vorgeben.
Vielmehr kommt es darauf an, eine modernisierte oder ,pluralisierte”
Variante midnnlicher Geschlechtlichkeit im Sinne eines relativ offe-
nen Suchprozesses zu entwickeln. Voraussichtlich werden kiinftig
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Aneignungsdynamik und - aufgrund von Individualisierungspro-
zessen bei gleichzeitigem Verlust des Allgemeinen — auch Aneig-
nungsdruck zunehmen. Deshalb scheint momentan die Notwen-
digkeit zu bestehen, den Jungen und minnlichen Jugendlichen eine
Vielfalt moglicher Orientierungsdimensionen anzubieten und ihnen
gleichermaflen Kompetenzen fiir die Bewiltigung ihrer selbst organi-
sierten Suchprozesse zu vermitteln.

NEGATIVES KORRELAT:
AUSWIRKUNG VON MANNLICHKEIT

Auch wenn das Verhalten der Jungen an den ,Schnittstellen” sowie
die wahrgenommenen Minnlichkeitsbilder von den erwachsenen
Befragten insgesamt abgewertet werden, so verweisen einige von
ihnen auch unmittelbar auf die Folgen und Auswirkungen der Minn-
lichkeitsideologien auf Jungen und minnliche Jugendliche oder
erwachsene Minner selbst. Bisweilen hat es dabei den Anschein, als
verwischten die Grenzen zwischen ,Minnlichkeit®, sozialen Ursa-
chen fur die ,Bewiltigungsstrategie“ Mannlichkeit und den direkten
Folgen einer dominanten Minnlichkeit. (So werden z.B. auf die Frage
nach den Minnlichkeitsbildern der Jungen Kategorien wie ,Stirke,
Leistung” usw. in einem Atemzug mit den vermuteten Ursachen -
sfehlende Viter”, ,Angst vor Weiblichkeit®, ,Unterlegenheitsgefiihle
gegeniiber Midchen® - genannt.)

Hiufiger werden die Auswirkungen von Mannlichkeit aber direkt als
solche benannt, oder es wird zumindest implizit auf solche Auswir-
kungen hingewiesen. Anders als die direkt abgewerteten Segmente
der Miannlichkeit gelten diese Folgen dann mehr als etwas, was einer-
seits mit ,Minnlichkeit” zusammenhingt, als etwas, das zwar auch
mit den (abgewerteten) Minnlichkeitsbildern oder Verhaltensmu-
stern in Verbindung gebracht wird - also damit korreliert —, das aber
dennoch mehr oder weniger eindeutig als fiir Jungen nachteilhaft zu
sehen oder zu deuten ist. Dabei wird deutlich, dass Jungen selbst
unter dem objektiven Zugriff von ,Minnlichkeit“ stehen. Fiir diese
Auswirkungen verwenden wir den Begriff ,negatives Korrelat®.

Das negative Korrelat von Minnlichkeit und minnlichkeitsorien-
tiertem Verhalten wird von den Befragten in unterschiedlichen For-
men und auf verschiedenen Ebenen wahrgenommen. Zunichst stel-
len einige Interviewpartner eine drohende oder tatsichliche soziale

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Beobachtete
Formen des
Lhegativen

Korrelats”

77



Balancehalten
als Kennzeichen
des gelingenden
Jungeseins

78

Isolation fest, etwa im Zusammenhang mit der distanzierten Selbst-
prisentation (,cool“). Andere Befragte verweisen auf spezifische Defi-
zite infolge von ,Minnlichkeit®, z.B. fehlende Spontaneitit oder
fehlende Echtheit (,Fassade®) bei den Jungen und minnlichen Jugend-
lichen. Ebenso werden unterschiedliche Formen des (Handlungs-
oder Anpassungs-)Drucks benannt, allen voran ein hoher Norma-
lititsdruck, der auf den Jungen lastet, aber auch Leistungs- oder Akti-
vititsdruck. Einige der Befragten stellen dariiber hinaus Desorientie-
rung, Unruhe oder Unsicherheit bei den Jungen als Folgen von
»Minnlichkeit” fest. Am emotional dichtesten werden die negativen
Korrelate von Midnnlichkeit in zwei Bereichen geduflert, die flr
Jungen, minnliche Jugendliche und Minner anscheinend sehr bedroh-

lich sind:

+ dort, wo sie hohen Risiken und Gefahren ausgesetzt sind und wo
sie sich bedroht fiihlen, besonders vor Abwertung, Ausschluss aus
Gruppen oder aus der Clique;

e dort, wo sie — damit und mit den hohen Standards und Erwartun-
gen an ,ihre“ Minnlichkeit zusammenhingend - Angste empfin-
den:insbesondere Versagensingste, Angst vor Ehr- bzw. Gesichts-
verlust und Angst vor Uberforderung.

GELUNGENES JUNGESEIN

In den Interviews haben wir an drei verschiedenen Stellen ausdriicklich
nach dem ,Gelingenden® gefragt: in Passagen zum Junge- bzw. Mann-
sein, in Bezug auf die eigene Korperlichkeit sowie im Hinblick auf
den personlichen Selbstbezug. Bezogen auf das Junge- und Mann-
sein werden von den Befragten sowohl die Absetzung vom Norma-
len und Typischen, das Gelingen von Freiheiten als auch die Wahr-
nehmung einer groflen Bandbreite, eines groflen Repertoires an
Verhaltensweisen der Jungen genannt; gleichzeitig nennen sie aber
auch Begegnung, Kontakt und Kommunikation mit und zwischen
Jungen, sowie deren Bestrebungen nach Integration oder eine orga-
nische Vorstellung des ,Wachsenlassens® seitens der Erwachsenen.
Auffilligist fur die Befragten dabei die Gleichzeitigkeit von eher inte-
grativen Bestrebungen mit situativabgrenzenden oder absetzenden
Tendenzen derJungen. Gerade das ,,Balance-Halten“ — zum Beispiel
zwischen aktiv und passiv - wird jedoch als markantes Kennzei-
chen des gelingenden Jungeseins genannt. Bei der Frage nach der
gelingenden Korperlichkeit wird von vielen Befragten darauf hin-
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gewiesen, dass es aus ihrer Sicht fiir Jungen zunichst auf Kérperbe-
zlige ankommt: die Wahrnehmung des eigenen Korpers, das Ein-
rdumen eines adiquaten Platzes fur die eigenen kdrperlichen Bediirf-
nisse, auch so etwas wie Gelassenheit dem eigenen Korper gegeniiber,
Zuwendung und Zirtlichkeit sich selbst gegentiber und die Wahr-
nehmung des Korpers als Teil eines Ganzen. Manche Interviewpart-
ner betonen aber, dass es wichtig ist, die Grenzen des eigenen Kor-
pers zu kennen und eigene Schwichen annehmen zu kénnen.

Insgesamt stellen die Befragten fest, dass korperliche Prasenz durch
diese verstirkte Wahrnehmung und durch das ,,Kennen“ des Korpers
gefordert werden kann. Auch beim ,gelingenden Selbstbezug” wer-
den integrative Bestrebungen hervorgehoben - etwa zu seinen Stir-
ken und Schwichen zu stehen, sich selbst anzunehmen usw., oder
einfach Selbstvergewisserung im Sinn einer Integration der eigenen
Biografie. Auch zum gelingenden Selbstbezug gehort die Wahrneh-
mung der eigenen Person: zu wissen, wer man ist, sich tiber die eige-
nen Gefithlslagen klar zu werden, im Kontakt zu sich zu sein — was
auch den Kontakt zu anderen ermoglicht —, sich selbst in spezifischen
Situationen gut zu spiiren. Unter einem gelingenden Selbstbezug
wird auch die Lésung vom sozialen Status und von sozialen Posi-
tionen verstanden: eine Art von Selbststarke, die nicht darauf ange-
wiesen ist, sich beweisen zu missen. Ebenso wird darauf hingewie-
sen, dass ein guter Korperbezug fiir Selbstbeziige notwendig ist. Als
Zielformulierung fungiert die Ansicht, dass gelungener Selbstbezug
dann hergestellt ist, wenn sich ,seelische Zufriedenheit® einstellt.

Entgegen unseren urspriinglichen Erwartungen kamen auf die Frage
nach dem ,Gelingenden® allerdings kaum Antworten, die sich ,leben-
dig“ darauf beziehen, wie die Befragten Jungen, minnliche Jugend-
liche oder Mdnner wahrnehmen: Nur ganz selten wurde ein Beispiel
eines Jungen oder Mannes genannt, der bereits etwas vom Gelin-
genden verkorpert. Allerdings produzierte ein Teil der Interview-
partner durchaus ,utopische® Bilder und Vorstellungen, wie ein gelun-
genes Junge- oder Mannsein aussehen konnte oder sollte. Wir betrach-
ten dies zumindest als einen entscheidenden Schritt, nicht in der
latenten oder offenen Abwertung stehen zu bleiben. Es zeigt sich,
dass dafiir durchaus Potentiale bei den Befragten vorhanden sind,
denenjedoch immernoch die konkrete Verankerung bei den Jungen fehlt.

Zwar werden die Vorstellungen des ,,Gelingenden® sehr oft mit Lei-
stungs- oder Verhaltenserwartungen gekoppelt. In der Wendung
auf den Begriff des ,,gelingenden® Junge- oder Mannseins sehen wir
aber eine wichtige Projektionsfliche in doppelter Hinsicht:
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* Aus der Auflenperspektive formulieren die Befragten wahrge-
nommene Defizite der Jungen um und wenden sie positiv (z.B.
wird ein Teil des Defizits ,Isolation® als Integration und , Bei-sich-
Sein“ erkennbar);

* ineiner empathischen Perspektive werden die wahrgenommenen
Wiinsche und Sehnsiichte der Jungen aufgenommen und repro-
duziert (z.B. deren Sehnstichte nach Nihe, Entspannung und Gelas-
senheit, Selbstfiirsorglichkeit usw.).

Kennzeichen eines gelingenden Junge- oder Mannseins sind aus der
Sicht der Schliisselpersonen, Experten, Expertinnen beispielsweise:

+ persdnliche Nihe, Integration,

* Zulassen von Unterschiedlichkeit und Vielfalt
(z.B. eigene Meinungen haben/beibehalten),

+ Spontaneitit,

e Echtheit und Authentizitit,

* Angenommen-Sein, sich anerkannt fithlen,

e (temporire) Passivitit,

* Sicherheit, einfach so sein diirfen,

e Ruhe und Prisenz,

* Fremdverantwortung (sich iberlassen kdnnen),

* Durchlissigkeit.

In dieser Projektion des Gelingenden zeichnet sich pointiert, selt-
sam friedlich und positiv etwas von dem ab, was ,Mannlichkeit“ und
Junge- oder Mannsein in der Moderne sein bzw. werden konnte. Das
Gelingende bildet damit den Gegenpol zu dem, was an Auswirkungen
(negatives Korrelat) traditioneller Minnlichkeitskonzepte offen-
sichtlich ist und so auch von den Befragten wahrgenommen wurde.
Wirwerden am Ende dieser Studie in unserem Variablenmodell einer
sbalancierten Minnlichkeit” diese Ergebnisse aufgreifen und per-
spektivisch umsetzen.
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EMOTIONALE FACETTEN: TABU,
SCHAM UND PEINLICHKEIT

Mit der Thematisierung von Tabus und Scham begeben wir uns auf
ein flr viele Beteiligte (mindestens etwas) unsicheres Terrain, in
den ,weichen® Sektor der Sexualaufklirung. In der Vorbereitung auf
die erste Interviewreihe mit Experten, Expertinnen und Schliissel-
personen zeigte sich dabei eine interessante Spannung, die auch in
den Interviews mit oft iiberraschenden Effekten auftaucht. Tabus
und Scham gelten im 6ffentlichen Alltagsverstindnis oft als eher
entlegene, gleichsam der Vergangenheit angehdrende Bereiche. Sie
scheinen aus einer Zeit sexueller Repression zu stammen, die heute
fiir Jugendliche (und Erwachsene) nur mehr geringe Relevanz haben,
die aber dennoch lastig, hinderlich und deshalb zu eliminieren sind.
(Jugend-)Sexualitit gilt, vor allem auch aufgrund der medialen Dar-
stellung, weithin als enttabuisiert und von ,falscher” Scham befreit.
Damit verbunden zeigt sich gewissermaflen ein neues Tabu: (Eigene)
Tabus sind tabu, Tabus haben — wenn tiberhaupt - die anderen oder
bestimmte andere Institutionen.

Gleichzeitig betonen aber viele der von uns befragten Experten die
positive Bedeutung von Grenzen, gerade auch der Grenzen hin-
sichtlich Intimitit, Scham, Tabu. Vermeintliche Liberalitit und Tole-
ranz im Sinne eines ,dariiber brauchen wir doch heute nicht mehr
reden® kann deshalb auch als neutralisierender Sicherheitsabstand
zu einem heiklen, sehr identititsnahen Thema gedeutet werden. So
spricht einiges dafiir, dass zumindest mit Ambivalenzen zwischen
konformen, ,aufgeklirt” geiuerten Einstellungen zur Sexualitit
einerseits und der jeweiligen Verhaltens- oder Erfahrungsebene ande-
rerseits zu rechnen ist — sowohl bei den Erwachsenen wie bei den Jun-
gen selbst. Es war anzunehmen, dass das Vorhandensein von Tabus
teilweise bestritten (,mit mir kann man tiber alles reden®) oder ver-
harmlost wird. Tabufreiheit gilt dann geradezu als Ausweis von Kom-
petenz in sexuellen Dingen.

Fiir den Prozess der Sexualaufklirung bzw. fiir die Entwicklung der
sexuellen Identitit ist diese Diskrepanz um so bedeutsamer, als in
aufklirungsrelevanten Zusammenhingen ein doppeltes Tabu zusam-
menspielt: als intergeneratives Vermittlungsproblem seitens der
Erwachsenen und als individuelle, sozialisations- und auch ent-
wicklungsbedingte Grenze der Kinder und Jugendlichen. Der Um-
gang mit ,Tabu“und ,,Scham® wird damit zu einer Leitkategorie, die
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sowohl den Erfolg der Aufklirungsbemithungen Erwachsener als
auch die Aneignungsbereitschaft von Kindern und Jugendlichen
bedingt. Tabu, Scham und Peinlichkeit markieren hier in absteigen-
der Bedeutung Bereiche des Verhaltens oder der Kommunikation,
die - individuell durchaus unterschiedlich ausgeprigt — zumindest
als schwierig, teilweise als angstbesetzt und jedenfalls als eher zu ver-
meiden gelten.

SCHAM UND TABU ALS
EMOTIONALE SCHUTZRAUME

Entgegen der landldufigen Haltung, Tabuisierung einfach durch The-
matisierung zu ersetzen, fragen wir nach einer - vor Fragmentierung
und Gefihrdung schiitzenden — Funktion von Scham und Tabu. Wir
gehen davon aus, dass sich in der Scham eine Widerstandsform ver-
birgt, die zu tibergehen (=Beschimung) nicht nur ein fachlicher Feh-
ler der Sexualaufklirung ist, sondern eine personliche Grenzver-
letzung sein kann. Mit den Fragen im Bereich Tabu, Scham und
Peinlichkeit sollte deshalb ein wesentlicher Teil des von uns so benann-
ten ,weichen® Sektors der Sexualaufklirung erfasst werden. Dariiber
hinaus kann tiberpriift werden, an welchen Stellen Jungen auch indi-
rekt Widerstinde gegen Bemithungen verschiedenster Arten von
Sexualaufklirung artikulieren, Stellen also, an denen sie diese ganz
besonders als Zumutung empfinden.

Damit soll eine in gewissem Sinn tiefere Ebene angesprochen wer-
den, die fiir die Auffassung steht, dass Vermittlungsprobleme in der
Sexualaufklirung nicht nur vordergriindiger, d.h. technischer oder
didaktischer Natur sind. Deutlich wurde unter anderem, dass auch
dieser Fragenkomplex nicht nur in der ,Draufsicht® auf die Jungen
betrachtet werden darf, weil sich bei ithnen spiegelt, was hidufig auch
fiir Erwachsene ein Problem ist: Es steht eine Region im Mittelpunkt
des Interesses, die irgendwie schwierig oder nicht ganz geheuer ist.
Das zeigt sich auch an Umschreibungen der Befragten wie ,da unten
oder einfach ,das“, an der Tendenz zum Riickzug auf Fachtermino-
logien oder an der teilweise aufgeladenen Spannung, mit der Befragte
der ersten Reihe in die Interviews gingen.

Bei den Befragten gab es gleichsam zwei Pole in der Art des Umgangs
mit diesen Schwierigkeiten. Beim ersten Pol war auffillig, dass auf
die Frage nach Tabu, Scham und Peinlichkeit in der Arbeit mit Jun-
genvor allem die eigene innerliche Verfassung bedacht wurde, obwohl
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z.B. ausdriicklich nach peinlichen Situationen fur Jungen gefragt war.
Diesen Befragten geht es also zundchst um die eigene Haltung, mit
dersie Jungen gegeniibertreten wollen. Sie wird charakterisiert durch
den Anspruch der Ungezwungenheit, der Tabufreiheit und der Kom-
petenz, sich nichtin Verlegenheit bringen zu lassen. Nichts ist pein-
lich, es gibt keine Schwierigkeiten. Dieser Anspruch bildet entspre-
chend auch die Zielperspektive fiir gelungene Sexualaufklirung. Von
der Selbstwahrnehmung aus folgt hiufig der Riickschluss auf die Jun-
gen, die als wenig schamempfindlich oder -belastet beschrieben wer-
den.

Vom anderen Pol her wird dagegen die Hiufigkeit peinlicher Situa-
tionen und die Bedeutung der Scham gerade fiir Jungen hervorge-
hoben, auch wenn dies gerade nicht offensichtlich ist. Zum Teil
findet sich eine besondere Betonung der Akzeptanz von Scham, hin-
ter der sich offensichtlich die Wahrnehmung verbirgt, dass die Sache
mit der Scham zumindest bei vielen Jungen doch nicht ganz akzep-
tiert ist. Diese Betonung wird quasi dagegengesetzt, um den Gegen-
impuls zu einer Realitit zu stabilisieren, in welcher Jungen versu-
chen, Scham zu negieren oder zu iibergehen. Vor dem Hintergrund
eines Zusammenhangs von Scham und Grenzverletzungen wird dabei
deutlich, dass Jungen in der Regel sowohl Erfahrungen als verlet-
zende Titer als auch als verletzte Opfer haben. Das impliziert die
Notwendigkeit, Jungen eine Bearbeitung solcher Erfahrungen
hinsichtlich Korperlichkeit und Sexualitit unter Berticksichtigung
der jeweiligen Grenzen zuginglich zu machen. Das Thema Scham
wird jedoch bei diesem Pol als ein aus dem Impetus der sexuellen
Befreiung heraus gerade in zuriickliegender Zeit eher vernachlissig-
tes Thema charakterisiert und auch deshalb seine stirkere Bertick-
sichtigung in der Sexualpidagogik eingefordert bzw. bereits festgestellt.

Es wird offensichtlich, dass in den beiden Polen zwei Orientierun-
gen gegeneinanderstehen, die von ihren Annahmen her zu ganz
unterschiedlichen Haltungen und Strategien im Umgang mit Jun-
gen kommen. Dabei geht es um die Frage, ob eine gewisse Scham
natiirlich bzw. entwicklungsbedingt normal ist, oder ob sie lediglich
die Folge einer schlechten Erziehung darstellt. Ohne diese Frage hier
theoretisch zu diskutieren, halten wir es schon allein vor dem Hin-
tergrund des empirischen Zugangs fur sinnvoll, die Themen Pein-
lichkeit, Scham und Tabu in sexualpidagogische Uberlegungen ein-
zubeziehen. Das in unserer Untersuchung gesammelte und
diesbeziiglich reichhaltige Material legt es nahe, dartiber hinaus eine
besondere Empfindlichkeit fiir Scham bei Jungen als gegeben zu
betrachten.
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Dieses Material 1483t sich theoretisch zwei Ebenen zuordnen, die
jedoch fiir die Jungen selbst nicht deutlich in dieser Trennung vor-
handen sein diirften. Es geht dabei zum einen um den Bereich der
Koérperscham, angefangen bei der Zufriedenheit mit dem eigenen
Aussehen iiber die Verinderungen der Pubertit bis hin zum Umgang
mit Kérperausscheidungen und den Genitalien. Gerade in Bezug auf
Sexualitit wird deutlich, dass es sich hierbei nicht nur um ,kosme-
tische“ Probleme, sondern um eine hochst sensible, weil ,,identitits-
nahe“ Thematik handelt: Damit wird auch angesprochen, inwieweit
sich Jungen selbst annehmen konnen und ihren Korper wertschit-
zen und inwieweit sie (damit) iiber positive Kdrperbeziige verfugen.
Zum anderen geht es um - letztlich beschimende - Vorstellungen
und Bilder iiber ,Minnlichkeit®, denen sich Jungen etwa hinsicht-
lich ihrer individuellen Leistungsfihigkeit oft nicht gewachsen fiihlen.
Dieser Bereich wiederum hat oft genug eine korperliche oder gesund-
heitliche Seite. Fiir beide Ebenen gilt, dass Scham in der situativ erfah-
renen Diskrepanz zwischen dem persénlichen Junge- oder Mannsein
und den jeweiligen Minnlichkeitsbildern gleichsam vermittelnd ein-
tritt. Unter diesem Gesichtspunkt eréffnet sich mit der Zurkennt-
nisnahme der Schamthematik bei Jungen ein besonders interessan-
tes und vermutlich lohnendes Gebiet: An der Schnittstelle zwischen
Mannsein und ,Minnlichkeit wird iiber Scham beides sichtbar und
bei entsprechenden Rahmenbedingungen thematisierbar.

TABU- UND
SCHAMBESETZTE THEMEN

Peinlich bertihrt oder sich schimend werden Jungen von den Befrag-
ten vor allem dann geschildert, wenn es an ihre — durchaus indivi-
duell verschieden ausgeprigten — Tabuthemen geht. Als solche wur-
den diejenigen Themen abgefragt und aufgenommen, bei denen sich
Jungen tendenziell gegen jede Thematisierung sperren, die also sexual-
pddagogisch nur sehr schwer zugédnglich sind. Als verbreitete Tabu-
themen werden benannt: die eigene Entwicklung wihrend der Puber-
tit (z.B. Behaarung, ungewollte Erektionen), Selbstbefriedigung,
Homosexualitit, iberhaupt von sich selbst oder tiber die eigene
Sexualitit zu reden, sowie Angste und der ganze emotionale Bereich.
Es ist anzunehmen, dass hier die Themen mit der grofiten Iden-
tititsnihe versammelt sind, die also — in unseren Grunddimensio-
nen —am ehesten das ,,Selbst der Jungen berithren. Deshalb ist auch
die personliche Verletzlichkeit um einiges grofRer als im Kontext des-
sen, was ,nur” als peinlich empfunden wird. Das muss nun nicht
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bedeuten, dass diese Themen tiberhaupt nicht aufzunehmen sind
oder besser ausgespart bleiben miissen. Im Gegenteil fordert der sen-
sible Umgang damit zunehmende innere Stabilitit im Sinne eines
gelungenen Selbstbezugs.

In diesem Kontext deuten wir das Phinomen Tabu nicht als ,echtes®
Tabu in dem Sinn, dass hier Kommunikation mit Jungen schlech-
terdings unmoglich und auch nicht sinnvoll ist. Positiv verstanden
markiert Tabuisierung die Schwelle zu einem Bereich, der besonde-
ren Schutz bedarf. Jungen sind dabei zu respektieren und zu stirken,
insofern es auch nicht angebracht ist, iiberall und unter allen Umstin-
den iber die eigenen ,Problemzonen® zu kommunizieren. Umge-
kehrt darf dieses Verstindnis nicht dazu fithren, dass sich Erwachse-
ne aus der Situation stehlen und selbst vermeiden, damit umzugehen.
In der Begegnung mit Jungen tragen sie besondere Verantwortung
dafir, dass Jungen behutsam ihre Grenzen erweitern konnen, ohne
aufs Neue verletzt zu werden und ohne dass sich in der Abwehr Tabu-
grenzen verfestigen.

Als peinlich oder schambesetzt und damit weniger bedrohlich werden
benannt: das Thema Verhiitung, die Gestaltung von Beziehungen und
aktuelle Beziehungskonflikte, Schwiche, 6ffentliches ,Versagen“ und
ein Gefiithl der Unterlegenheit, die Entbl6fung der Privatsphire, Hand-
lungsunfihigkeit, Rithrung, Korperkontakt und Berithrungen aus-
halten sowie Pickel, Dicksein, korperliche Defizite, Krankheit, Nackt-
heit und Koérperausscheidungen. Die Bandbreite peinlicher Situationen
fiir Jungen ist offensichtlich sehr weit zu fassen. Sie reicht von Fragen
und Problemen, die tief an der eigenen Personlichkeit rithren, tiber
Versagensingste nicht zuletzt in der Gleichaltrigengruppe bis hin zum
Bereich der Kérperscham. Der Genitalbereich selbst, insbesondere die
Entwicklung wihrend der Pubertit, erscheint dabei nochmals scham-
besetzter, auch wenn die Erwartung der Befragten oft in die Richtung
geht, dass es hier - mittlerweile — einen freieren, ungezwungeneren
Umgang geben musste. Gerade in Bezug auf Kérperscham ist die
Annahme verbreitet, dass ein prider, einengender Einfluss in der Erzie-
hung die Hauptverantwortung fiir Belastungen der Jungen trigt. Ande-
rerseits wird deutlich, dass auch Kérperscham nicht nur ein harmloses
duflerliches Problem ist, sondern tiefer auch mit dem Selbstwertgefiihl
derJungen zusammenhingt. Viele Befragte zeigen Verstindnis fiir die
Situation der Jungen. Sie versuchen auf der einen Seite, ihre Arbeit
so auszurichten, dass peinliche Situationen nach Méglichkeit nicht
hervorgerufen werden. Auf der anderen Seite stellen sie fest, dass es
auch unbeabsichtigt oder durch die Interaktion der Jungen unterein-
ander zu solchen Situationen kommt.
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STRATEGIEN ZUM UMGANG
MIT SCHAMGEFUHLEN

In diesem Zusammenhang wird ein ganzes Biindel von Strategien
genannt, das sich Jungen im Lauf ihrer Entwicklung zulegen (miis-
sen), um sich vor Beschimung und Peinlichkeit zu schiitzen: Jungen
versuchen schon durch die Form ihrer Selbstdarstellung, Scham zu
vermeiden, (Rest-)Scham wird dann hiufig tiberdeckt durch Impo-
niergehabe, Leistungs- und Potenzvergleich. Jungen neigen zur Gren-
zenlosigkeit und haben besondere Lust an der Tabuverletzung bei
anderen. Sie kommen nie zur Ruhe, sondern gehen immer locker
dritber und tun, als ob ihnen alles nichts ausmacht. Andere Jungen
schweigen einfach und entziehen sich. An dieser Aufzihlung zeigt
sich, dass die angenommene Schamangst fiir die befragten Erwach-
senen ein wichtiges Moment der Erklirung von Jungenverhalten ist.

Von einigen Befragten wurde betont, dass ganz besonders in der Ent-
wicklung von Jungen stindig Grenzen verhandelt und Begrenzun-
gen vorgenommen werden. Dieser Ansicht nach kommt es dabei fast
automatisch zu Beschimungen - durch Mianner und Frauen -, die
aufgearbeitet werden miissen. Scham und Verzweiflung liegen so fiir
viele Jungen eng beieinander, verstirkt insbesondere durch den Grup-
penzwang, der den Beschimten als temporiren Auflenseiter um so
hirter trifft. Als Folgerung wird ein besonderes Gebot fiir Jungen und
Minner konstatiert, keine Scham haben zu diirfen oder diese zumin-
dest nicht zu zeigen. Dies hat in der Wahrnehmung der Befragten
auch eine korperliche Seite: Jungen und Minner haben vielleicht die
groflere und tiefere (Korper-)Scham, weil der mannliche Korper nicht
eigentlich als schon vermittelt wird. Angesichts der grofSen Bedroh-
lichkeit der Scham haben Jungen anscheinend gut gelernt, dage-
genzuhalten, bevor es fir sie tatsdchlich zu Verletzungen kommt.
Dass sich Jungen so anstrengen, um sich nicht zu schimen (bzw. sich
nicht schimen zu missen), deutet fiir die Befragten darauf hin, dass
Scham und/oder der soziale Vorgang des (fiir andere erkennbaren)
Sichschiamens fiir die Jungen duflerst bedrohlich oder gefihrlich
erlebt wird. Eine Ursache dafiir sehen wir im geschlechtsbezogenen
Zusammenhang darin, dass Scham einen Mediator zwischen Mann-
sein und ,Minnlichkeit® darstellt, dass sich Jungen also dann schi-
men, wenn sie dem Ideal der Midnnlichkeit nicht entsprechen oder
dies entblof8t wird. Die besondere Brisanz liegt moglicherweise darin,
dassim Schimen frithere, vernichtende Abwertungserfahrungen re-
aktualisiert werden.
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Mehrere Befragte heben Scham und Peinlichkeit nichtsdestotrotz
positiv hervor als Indikator, der nach auffen und innen anzeigt, wann
das Selbst des Jungen besonders schutzbediirftig ist, und der die Funk-
tion hat, vor Segmentierung, Fragmentierung, Zerflieen zu schiit-
zen. In diesem Sinn sind die Bewiltigungsleistungen der Jungen als
Hinweis auf das zugrunde liegende Problem anzuerkennen. In der
behutsamen Bearbeitung peinlicher Situationen kann dann ein Ansatz
fiir Verinderung und Neuorientierung liegen.

Insbesondere die minnliche Geschlechtsidentitit erscheint vielen
Befragten als verletzlich, zerbrechlich und deshalb schambesetzt.
Viele Jungen wollen sich differenzieren und separieren als Geschlecht.
Dabei scheinen sie von einem bipolaren Geschlechterbild auszuge-
hen: Was minnlich ist, ist nicht weiblich und umgekehrt. Auf diese
Weise kommt es hiufig zum Konflikt, nicht zuletzt mit Mddchen
und Frauen. Jungen wehren alles vermeintlich Nicht-Minnliche ab,
was dann weniger als Suchbewegung nach dem Eigenen, sondern als
Abwertung verstanden und vor diesem Hintergrund selbst als ,,typisch
minnlich® abgewehrt wird. An dieser Stelle fehlen wiederum Min-
ner als lebendiges Gegentiiber von Jungen und damit als Vorausset-
zung dafiir, den Begrenzungen der Bipolaritit zu entkommen.

Zum UMGANG mIT
INDIVIDUELLEN GRENZEN

Stellenweise findet sich bei den Befragten auch offenes Unverstindnis
fiir bestimmte Schamgrenzen der Jungen. Meistens geht es dabei um
Korperscham. Erwachsene haben offensichtlich in der Regel gelernt,
diese situativ zu bewiltigen und dariiber wegzusehen. Diese Kom-
petenz vermissen sie bei den Jungen, was aufgrund der Annahme,
dass diese Scham ja eigentlich gar nicht sein miisste, zu Uberlegun-
gen hinsichtlich einer eher ,hirteren® Strategie fithrt. Auffilliger-
weise findet sich diese eigentlich technische Haltung stark ausgepragt
bei den Befragten im Bereich Sport, also dort, wo Korperlichkeit in
einer ganz besonderen Weise ,gemanagt“ und ,gehandelt” wird. Ver-
nachlissigt wird dabei auch die Erfahrung vieler Befragter, dass es fiir
iltere Jugendliche meistens ganz unproblematisch ist, offener mit
solchen Schamgrenzen umzugehen, dass etwa das gemeinsame
Duschen nach einem Fufiballspiel dann sogar etwas von einem Ritual
bekommt und in der Jungengruppe positiv erlebt wird. Daraus ldsst
sich eigentlich eher die Nicht-Intervention als Maigabe ableiten.
Dass Jungen auch untereinander sozusagen eine eigene Qualitit von

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Scham als Indikator

Jungen wollen als
Jungen gesehen und
behandelt werden.

87



Individuelle
Schamgrenzen

und tabufreie
Experten/Expertinnen

88

Scham entwickeln, scheint viele Befragte zu erstaunen. Interessanter-
weise wird dieser Teil dann - wiederum im bipolaren Geschlechter-
verstindnis — auf die Frauenseite projiziert, insofern Jungen dann als
weiblich/weibisch beschrieben werden. Auf diese Weise wird eine
Tendenz sichtbar, Scham von vornherein als unangemessen unminn-
lich zu werten und sie deshalb nur nicht nach auflen dringen zu las-
sen. Umgekehrt wire dann oberflichliche, demonstrative Scham-
losigkeit Beleg fiir eine gesunde miannliche Entwicklung, unabhingig
davon, was sich ,innen“ abspielt.

In einer nochmals anderen Weise tritt dieser Konflikt bei medizini-
schen Untersuchungen von Jungen zutage, nicht zuletzt dann, wenn
esum den Genitalbereich geht. Hier gibt es im Vergleich zum sozia-
len Umgang mit Nacktheit eine sozusagen rationaler begriindbare
Logik des Zugriffs, etwa unter dem Gesichtspunkt der Privention.
Dabei wird wieder sichtbar, dass der Umgang mit Scham zum Teil
entwicklungs- bzw. sozialisationsbedingt ist: Schamverhalten wird
vor allem damitin Verbindung gebracht, dass Jungen das Feld prima-
rer Sozialisation verlassen und erweitern, also dann, wenn die in der
Familie erfahrenen und erlernten Schamgrenzen sich in groflerem
Rahmen orientieren miissen. Erstaunlicherweise gibt es gerade bei
den Befragten in dem Bereich, der vermutlich am ehesten Grenz-
Uberschreitungen ,zum Wohl des Kindes“ legitimieren konnte, eine
relativ grof8e Vorsicht und ein hohes Maf§ an Aufmerksamkeit fiir
beschimende Situationen, wie sie durch medizinische Untersu-
chungen hervorgerufen werden kdnnen. Wenn nicht gerade Gefahr
im Verzug ist, wird Kérperscham als Begrenzung der Intimsphire ver-
standen und respektiert, indem auch altersunabhingig korperliche
Autonomie zugestanden wird.

Was hier im Sinn einer Abwigung fiir den medizinischen Bereich
angefiihrt wird, kann tendenziell auch fiir andere Felder der Sexual-
aufklirung gelten. Problematisch erscheint zumindest, wenn Tabu-
freiheit insofern zur Generalnorm erhoben wird, dass eine verbali-
sierend-reflexive Bewiltigung moglichst vollig ohne Tabus zur
bestimmenden Messlatte fiir die normale Entwicklung von Jungen
wird. Dies gilt um so mehr, nachdem manche Jungen tendenziell
ohnehin zum Ubergehen eigener und anderer Schamgrenzen, zum
Brechen von Tabus zu neigen scheinen. Dies werten wir als mogli-
chen Beleg dafiir, dass mit den Grenzen der Jungen ebenfalls verlet-
zend umgegangen wird bzw. wurde. Ein professionell ,,schamloser®
Umgang mit den Themen Koérper, Gesundheit und Sexualitit kann
dann zunichst kein Vorbild sein fiir alle diejenigen, mit denen Pro-
fessionelle in Sachen Sexualitit arbeiten.
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Vor allem die Fihigkeit zur ginzlich ungezwungenen Kommunika-
tion in diesem Bereich, die uns als Anspruch in einigen Interviews
begegnet, darf dann nicht zum wichtigsten Leitbild erhoben werden.
Dieses kann auf seine Art wiederum beschimend wirken und inso-
fern nicht unerhebliche Widerstinde erzeugen. Vielmehr sollten sich
die Erwachsenen deutlich und klar in ihrer professionellen Kompe-
tenz zeigen, ohne zum einen empathisch mit den Jungen zu ver-
schmelzen, zum anderen aber auch nicht der Versuchung verfallen,
deren Tabus direktiv und entbloflend zu kommunizieren, weil dort
vielleicht die reichste Ernte lockt. Im Rahmen einer die Schamgren-
zen achtenden, respektierenden Aufkliarungsarbeit mit Jungen sollte
nicht direkt am Tabu, sondern allenfalls am zugrunde liegenden Kon-
flikt gearbeitet werden — auch um zu vermeiden, dass sich Ungeklirtes
nur verlagert oder in der Folge eines wachsenden Widerstands Gren-
zen eher verfestigen.

Bestehende Grenzen der Jungen sind besonders dann anzuerkennen,
wenn sie als Gruppe oder Clique mit den entsprechenden Druck-
und Normierungstendenzen auftreten. Eine Entlastung durch klare
Schamgrenzen, wie sie vor allem zwischen Eltern und Kindern statt-
findet, erhilt hierbei ihre Entsprechung, auch wenn in der sexual-
padagogischen Situation Begrenzungen gedffnet und Moglichkei-
ten erweitert werden konnen. Die im Kontext von Tabu, Scham und
Peinlichkeit beobachteten Phinomene werden dabei nicht pauschal
abgewertet, sondern zunichst in ihrem Bewiltigungsgehalt aufge-
nommen mit dem Ziel, Jungen situative Kompetenz darin zu ver-
mitteln, welche Offenheit sie jeweils herstellen und welche (ver-
trigliche) Form der Bewiltigung von Scham sie aktivieren wollen. In
der Funktion eines Indikators verweisen sie auf die Frage danach,
welchen Schutz Jungen brauchen bzw. dienen entsprechend als Kon-
trollfrage beztiglich der Gestaltung der sexualpidagogischen Situa-
tion. Zu beriicksichtigen ist deshalb auch, dass die Jungen nicht nur
Formen des Sichoffnens, des ,Aufmachens® bediirfen, sondern auch
solchen des Abschlieflens einer auf diese Weise gedffneten Situation.

Die Konfrontation mit dem Ziel, Scham und Tabus ginzlich abzu-
bauen, fithrt bei Jungen vermutlich ebenso zur Vermeidung und
Nichtbearbeitung wie die Haltung, dass peinliche Situationen eigent-
lich nicht peinlich sein missen/sein diirfen, weil bei der Fixierung
auf Scham als Problem das Problem der beschimenden Situation und
ihrer Bewiltigung aufier Acht gerit. Der Versuch, die Wirklichkeit
moralisch nach der Vorstellung zu modellieren, dass etwa Sexualitit,
Selbstbefriedigung oder Schwulsein im Prinzip nichts Schlimmes ist
und deshalb auch kein Tabu und kein Problem sein darf, auch wenn
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es situativ so empfunden wird, verstirkt bei Jungen unter Umstin-
den eher eine intergenerative oder themenbezogene Abgrenzung.

SPEZIFISCHE QUALITAT
VON JUNGENSCHAM

An mehreren Stellen wurde in der ersten Interviewreihe deutlich,

dass es eine eigene Qualitit von Scham bei Jungen gibt (v.a. in Bezug

aufdie Diskrepanz zwischen Minnlichkeitsbildern und Junge-/Mann-
sein, die Dynamik der Gleichaltrigengruppe und die Abwehr des
Weiblichen) und dass auch vor diesem Hintergrund ein geschlechts-
bezogener Ansatz duflerst wichtig ist. Als speziell jungenbezogene
und im zweiten Teil der Befragung noch weiter zu iiberpriifende

Scham-und Tabukomponenten ergeben sich aus der Sicht der Exper-

ten, Expertinnen und Schliisselpersonen:

* Jungen neigen - gerade auch in der Gruppe/Clique - zum Uber-

gehen, zur Uberkompensation der Scham durch provokative
Verbalisierungen, Abwertungen, Motorik usw.: Thr Selbstbild l4sst
zunichst nicht zu, dass eine ,Schwiche® des Nichtbescheidwis-
sens, das Fehlen eigener Erfahrungen oder persénliche Schwach-
stellen und sexuelle Probleme aufgedeckt werden. Ritualisiertes,
stereotypes Verhalten kann so als Bewiltigungsform von Tabui-
sierungen gedeutet werden.

* Beschimungen durch die Mutter konnen eine heftige Wirkung

entfalten, weil die Viter als emotional prisentes Gegentiber hiu-
fig fehlen und sie das der weiblichen ,Beschimungsmacht“ Ausge-
liefertsein der Jungen nicht entschirfen konnen®3.

* Die Abwesenheit der Viter/der Minner bedeutet, dass fiir Jun-

gen im sensiblen Bereich Aufklirung fast automatisch die
Geschlechterfrage als besondere Scham vor Frauen mitschwingt.
Latent wird das Gesprich unter Mdnnern zum Tabu; es fehlen
Identifikationsmoglichkeiten und innere Reprisentanzen. Die
fehlende M6glichkeit, mit mannlichen Bezugspersonen zu reden,
findet ihre Entsprechung in der Unfihigkeit, ,mit sich selbst zu
reden®.

68 vgl. AMENDT (1993)
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* Inder Entwicklung vonJungen gibt es weniger duflere Anlisse fur
Aufklirung und Auseinandersetzung mit Sexualitit: Die Ent-
wicklung der priméren Sexualmerkmale ist Zuflerlich weniger sicht-
bar und in gewissem Sinn verdeckter (etwa Penis versus Briiste),
der erste Samenerguss ist in der Regel kein Gegenstand von
Interventionen, es gibt keinen ersten Gang zum Minnerarzt, Verhi-
tungsaufklirung hat fiir Jungen eine geringere Dramatik usw. Jun-
gen bleiben damit mehr fiir sich und in ihren Tabus gefangen -
auch in Bezug auf sprachliche Kompetenz.

* Jungen sind hin- und hergerissen zwischen Aktivitaitsdruck und
sexuellem Egoismus einerseits und andererseits dem Wunsch oder
Auftrag, ,es richtig zu machen®. Sie gelten als besonders verant-
wortlich fir das Gelingen partnerschaftlicher Sexualitit auch inso-
fern, als 6ffentliche Thematisierung Madchen und Frauen hiufig
als Opfer minnlicher Sexualitit kennzeichnet. In gewissem Sinn
werden Midchen und Frauen zu einem sexuellen Tabubereich, der
kommunikativ nicht leicht zu entschidrfen ist und in der An-

niherungssituation tendenziell ibergriffiges Verhalten der Jungen
auf sich zieht®?.

GENERATIONENVERHALTNISSE
UND SOZIOKULTURELLE
DIFFERENZIERUNGEN

In der Auswertung der Interviews mit Experten, Expertinnen und
Schlisselpersonen wurden wir davon iiberrascht, dass die Genera-
tionsproblematik an einigen Stellen recht offensichtlich, oft aber
auch latent aufscheint, obwohl wir die Untersuchung darauf nicht
eigens angelegt hatten. Dass die Generationenthematik an vielen
Stellen die Kategorie Geschlecht iberlagert, zeigt sich bereits am
Sprachgebrauch der befragten Erwachsenen - die geschlechtsbezo-
gene Terminologie wechselt dann unter Hervorhebung des Altersa-
spekts von Jungen, minnlichen Jugendlichen und jungen Minnern
hin zu den ,Jugendlichen® allgemein. Erkennbar wurde die Gene-
rationenperspektive in den Interviews zunichst in einer eher offe-
nen doppelten Grundstruktur.

69 vgl. ENGELFRIED (1997)
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* Die iltere Generation sieht ihren pidagogischen Auftrag in der
Vermittlung des Ideals oder wenigstens des angenommenen Opti-
mums. Sie will das Eigene, Erfahrene und Erlebte vermitteln, die
KinderundJugendlichen davor bewahren, ,dieselben Fehler” wie
sie zu machen oder auf Probleme zu stof8en, die ,eigentlich“ nicht
notig wiren.

» Diejiingere Generation will sich aber nicht (unbedingt) beleh-
ren lassen, sondern sich ihre eigenen Wege suchen, eigene Erfah-
rungen machen und Chancen, Stile, Spielriume usw. gerade im
Bereich von Koérperlichkeit, Gesundheit und Sexualitit 6ffnen
oder offenhalten.

Uber diese Haltung der Jugendlichen sind die befragten Erwachse-
nen bisweilen enttiuscht. In dieser Enttiuschung, aber auch in einem
- nur gelegentlich bis hin zur Penetranz gehenden - selbstgewihlten
bewahrenden oder fordernden Auftrag, zeigt sich eine verborgene,
nur ganz selten aufscheinende — aber vermutlich in dieser Latenz sehr
wirkungsvolle - hintergriindige Ebene: die des ,generativen Nach-
teils“ durch das eigene Alter. In seiner Wirkung zeigt dieser Nachteil
durchaus auch eine aggressive Komponente: Arger, Wut und Neid
auf die jiingere Generation, auf die Jugendlichen, mit ihrer - in den
Augen der Erwachsenen - offenen Zukunft und ihrer ,natiirlichen®
Schonheit. Angesichts von an Jugendlichkeit orientierten Schén-
heitsidealen werden Erwachsene unmittelbar mit der eigenen Ver-
ginglichkeit, mit den eigenen Defiziten und der eigenen Unzuling-
lichkeit konfrontiert. Umgekehrt erfullt es Viter bzw. Mdnner mit
Stolz, wenn sie den Jungen (korperlich) Giberlegen sind oder we-
nigstens noch mit ihnen ,mithalten” konnen. Die Auswertung der
Interviews ergab, dass die Generationenthematik bislang weder kon-
zeptionell noch individuell ausreichend reflektiert wird. Dennoch
scheint die Dynamik der Generationen gerade im Themenspektrum
der Sexualaufklirung eine wichtige Rolle zu spielen. Dass dies in
unserer Untersuchung an mehreren Stellen lediglich aufscheint und
kaum zu einem zentralen Thema wird, mag auch an der Anlage der
Untersuchung liegen.

Auf der anderen Seite werden tiblicherweise von den Erwachsenen
die Schwierigkeiten und Widerstinde ausschliefllich auf der Jungen-
bzw. Jugendlichenseite verbucht. Die damit zusammenhingenden
Projektionen auf Jugendliche beeintrichtigen in der Konsequenz die
Beziehung zwischen Erwachsenen und Jungen/Jugendlichen: Sie
versperren den Blick dafiir, was Jungen und minnliche Jugendliche
selbst brauchen und als Wiinsche artikulieren. Gleichzeitig versperrt
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die unklare intergenerative Abgrenzung der Erwachsenen auch die
Maoglichkeit klarer Beziehungen: Wenn die Erwachsenen tiber ihre
Projektionen mit den Jungen und Jugendlichen ,verstrickt“ sind, kon-
nen im Gegenzug die Jugendlichen die Erwachsenen nicht als Erwach-
sene wahrnehmen und sich an sie in selbstaktiven Aneignungsprozessen
,andocken“und Anschliisse finden. In der zweiten Interviewreihe, der
Jungenstudie, wird deshalb versucht, die intergenerative Perspektive
stirker zu berticksichtigen, was allerdings nur von der Jungenseite
her geschehen kann. Eine intensivere Beschiftigung mit dieser The-
matik und ihrer Bedeutung fiir Erwachsene (Lehrer, Pidagogen, Arzte
usw.) ist sicher eine eigene Untersuchung wert.

Das intergenerative Problem besteht natiirlich auch im Zusammen-
hang unserer Untersuchung, bei der sich ja ebenfalls Erwachsene mit
sexualaufklirungsrelevanten Themen Jugendlicher befassen und sich
damit in gewisser Weise auch der Sexualitit Jugendlicher bemichti-
gen. Als Projektion der Jugendlichen rechnen wir deshalb auch mit
Kontrollfantasien. Diese Spannung kann sicher nicht einfach durch-
schaut oder weggenommen werden. Es wird aber versucht, Jugend-
lichen zumindest die Moglichkeit zu einer eigenen Thematisierung
der Problematik zu geben, sowohl in den Interviews, die Erwachsene
mit ihnen fithren, als auch in der Konstellation ,Jungen fragen
Jungen®.

MANNER- UND FRAUENSICHT

Die Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen wurden von uns
nicht in erster Linie ,als Frauen® oder ,als Manner® angesprochen,
sondern von ihren fachlichen oder jungen- bzw. minnerbezogenen
Zugingen her. Insofern war unsere Studie auch nicht darauf ange-
legt, die Befragten zu untersuchen, sondern tiber sie Aussagen tiber
die Lebenslagen von Jungen zu erhalten. So war es auch nicht inten-
diert, Unterschiede zwischen den befragten Frauen und Minnern
hervorzuheben oder gezielt danach auszuwerten. Die Unterschei-
dung der Befragten nach Geschlechtliegt — gerade bei diesem Thema
—andererseits doch auf der Hand, und selbstverstindlich waren auch
deutliche Unterschiede erkennbar, wobei die Befragten von selbst in
der Regel nicht thematisierten, dass sie als Mann oder als Frau auf
die Jungen schauen. Die folgenden Tendenzen in der Geschlechts-
differenzierung der Interviewten sind vor diesem Hintergrund zu
sehen.
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MANNER

Insgesamt wirkten die Minner stark ,thematisch aufgeladen®. Viele
der befragten Midnner waren sehr aufgeschlossen, bemiiht, aus-
kunftsbereit und fiir das Thema angewirmt; es kam ofter vor, dass
sich die Befragten fiir die Anregungen bedankten, die sie durch die
Interviews erhielten, oder betonten, dass sie es als sehr wohltuend
erlebten, dass es iiberhaupt einmal einen Raum fiir das Reden tiber
unsere/ihre Themen gab. Auf der anderen Seiten zeigten viele der
Minner in den Interviews iiberraschend wenig Empathie und Ver-
stindnis fiir Jungen und ihre Lebenslagen. Das identische Geschlecht
der befragten Minner scheint durchweg nicht zur Geschlechtssoli-
darisierung zu fithren, auch wenn gelegentlich versucht wird, Jungen
und Minner auch mit positiven Konnotationen in den Blick zu
bekommen. Es entsteht dennoch fast immer ein durchgingig nega-
tiver Gesamteindruck im Hinblick auf die Jungen, obwohl wir ja
gezielt, mehrfach und unterschiedlich differenziert gerade auch nach
dem Positiven, Gelingenden bzw. nach Ausnahmen von Normalitit
gefragt haben.

Einige der befragten Mdnner erwarteten viel stirker, dass sie beim
Interview nun ,in die Mangel genommen® wiirden oder dass die Fra-
gen mehrauf die eigene Biografie konzentriert seien. Manche dieser
Befragten schienen fast enttduscht dariiber, dass sich solche Erwartun-
gen nicht erfiillten. Inwiefern diese Enttiuschung auch mit einer
gewissen Erleichterung verbunden war, kann nur vermutet werden.
Denn viele der Midnner - vor allem Lehrer und Sozialpidagogen -
scheinen unter dem deutlichen Druck zu stehen, etwa in Bezug auf
das eigene Mannsein oder zumindest unter dem Druck, die Refle-
xion von ,Minnlichkeit® nach auflen vermitteln zu miissen: ,Bei mir
ist alles in Ordnung, ich habe keine Probleme.“ Wenn dagegen Pro-
bleme (z.B. zwischen Jungen und dem Befragten beziiglich der Kon-
stellation von Sexualaufklirung) angesprochen wurden, dann mei-
stens solche, die bereits gelost sind, bzw. solche, die die Jungen
betreffen.

Ebenso schienen viele Midnner unter Druck zu stehen, eine abge-
rundete oder ausgewogene Meinung zu vertreten (dies wurde vor
allem im Zusammenhang mit Differenzierungen sichtbar, etwa hin-
sichtlich Schicht, Stadt-Land, Jugendliche auslindischer Herkunft,
oder in Bezug auf die Interaktion der Jungen mit Madchen). Eigene
aktuelle Themen, offene Fragen, Unsicherheiten oder Probleme im
Zusammenhang mit ihren geschlechtsbezogenen Aktivititen wur-
den kaum angesprochen. Bedeutsam war dagegen eher, sich weder
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eine fachliche noch eine persénliche Blofle zu geben. Zum Teil war
das sicher auch durch unseren Rekurs auf den Expertenstatus bedingt.

Die Annahme liegt nahe, dass die Jugendlichen den befragten Min-
nern auch als Projektionsfliche dienen, auf der ihnen die eigenen
Fragen und Schwierigkeiten begegnen kdnnen, ohne der eigenen
Kompetenz oder Berufsidentitit Probleme zu bereiten. Gleichzeitig
zeigt sich hinter dem Phinomen der Projektion moglicherweise auch
eine generationsbezogene Problemstruktur: Die Befragten erlebten
bzw. deuten ihre eigene sexuelle Sozialisation retrospektiv als unbe-
friedigend und sehen sich selbst deshalb als defizitir; gleichzeitig
besteht allgemein im Zusammenhang mit dem Erwachsenenstatus,
verstirkt noch im (sexual)pidagogischen Arbeitsfeld, der moralische
Anspruch: ,ich muf§ aufgeklirt sein® und ,wir sind (als Erwachsene)
ja alle aufgeklirt”. Aus dieser Spannung heraus kann schlecht mit
den Jungen umgegangen werden im Sinn einer Balance aus Stir-
ken, gelingenden Erfahrungen und ,Defiziten. Fir diese Vermu-
tung gibt es zwar eine hohe Plausibilitit. Diese Annahmen konnen
jedoch nicht stichhaltig aus der vorliegenden Untersuchung abge-
leitet werden, weil sie nicht auf die Befragten selbst, sondern auf'sie
als Schliisselpersonen, Experten und Expertinnen ausgerichtet war.

Fiir die Befragung mit Jugendlichen kam es uns deshalb darauf an,
diese Spannung ansatzweise aufzulosen. Wir versuchten dies, indem
wir unseren Ansatz mehrdimensional ausrichteten, sowohl in der
Anlage der Untersuchung insgesamt mit der Einbeziehung der
AufBlenperspektive als auch in der Befragung der Jugendlichen selbst
etwa durch den Einsatz von Jugendlichen als Interviewer. Offen bleibt
dabei, ob uns selbst die Uberwindung des ,,Projektionsdilemmas®
bereits durch seine Aufdeckung gelingt.

FRAUEN

Verstindlicherweise erkldren sich Frauen in den Interviews gelegent-
lich als ,nicht zustindig® fiir Jungen. Immer wieder taucht bei den
Frauen das Bedauern dariiber auf, dass es keine oder nur sehr wenige
Minner gibt, die sich um Jungen oder minnliche Jugendliche und
um deren Schwierigkeiten aus einer geschlechtsbezogenen Perspek-
tive kimmern. Das leuchtet als Faktum und als institutioneller Spie-
gel (nicht zuletzt der groferen Zahl von Frauen im piddagogischen
Bereich) zwar auf der einen Seite ein; andererseits kann dahinter auch
die Tendenz vermutet werden, an Minner das zu delegieren, was
Frauen mit Jungen nicht gelingt, z.B. Jungen zu begrenzen. In den
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Gesprichen mit den befragten Frauen zeigte sich eine auffillige Ambi-
valenz; dabei scheint es insgesamt schwierig zu sein, beide Stand-
punkte gleichzeitig einzunehmen und zu vermitteln (was im Ubri-
gen auch fiir die Minner gilt): Ein Teil der Frauen ist deutlich mit den
Midchen identifiziert und berichtet oder beurteilt Jungen dezi-
diert aus der Opferperspektive; ein anderer Teil der Frauen neigt
zur Idealisierung oder Glorifizierung des Wilden, Direkten, Aktiven
oder auch Geheimnisvollen der Jungen. Die Begeisterung dieser
Frauen tiber die Jungen wird deutlich spiirbar, oft verkniipft mit leich-
ten latenten Abwertungen von Midchen.

Isoliert betrachtet stellen beide Positionen Abspaltungen dar. Die
erste Seite bringen wir in Zusammenhang mit realen Erfahrungen,
dem ,Frausein® (biografischer Hintergrund) der befragten Frauen
und gleichzeitig mit der latenten Abwertung von ,Minnlichkeit®,
die hier selbstverstindlich auch mit konkreten Erlebnissen in Zusam-
menhang gebracht wird. Auf der zweiten Seite dagegen wird dasje-
nige gefasst und idealisiert, was traditionelle Weiblichkeitskonzepte
vorenthalten und was auch bei den Midchen, die die befragten Frauen
erleben, (zu) wenig sichtbar wird. Daneben ist aber auch denkbar,
dass in der Idealisierung des Mannlichen auch Neid auf Jungen und
Minner angesprochen wird, der im Zusammenhang mit Chancen,
Verhaltensmoglichkeiten oder auch mit zugeschriebenen und pro-
jizierten Eigenschaften auf Jungen und Minner verbunden wird.

DiE VERFUHRUNG DES VERGLEICHS ZWISCHEN
DEN GESCHLECHTERN

Fiir einen Teil der Befragten war es schwierig, durchgingig eine Per-
spektive einzuhalten, die ausschliefilich auf Jungen, minnliche Jugend-
liche und junge Minner gerichtet blieb. Unsere bipolare ,Kultur der
Zweigeschlechtlichkeit® scheint, unabhingig vom Geschlecht der Be-
fragten, dazu zu verfiithren, das jeweils andere Geschlecht als exklu-
sives Vergleichs-und Abgrenzungsgegentiber zu beanspruchen. Das
eine Geschlecht kann oder darf ohne das andere nicht thematisiert
werden. Oder die Konstruktion des mannlichen Geschlechts bedarf
notwendig der Negation des ,Weiblichen, weil es an stabilen, eigen-
stindigen Paradigmen fehlt. Problematisch ist dabei die stindige
Reproduktion von Geschlechtsstereotypen. Die Wahrnehmung von
Differenzierungen innerhalb des Geschlechts wird verhindert. Gleich-
zeitig wird von einem anderen Teil der Befragten jedoch immer wie-
derbetont, dass die Unterschiede zwischen den Geschlechtern lange
nicht so deutlich oder so stark sind. Es hat den Anschein, als diirf-
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ten Unterschiede nicht sein, als sei bereits die Wahrnehmung von
Unterschieden problematisch.

DIFFERENZIERUNGEN:
AMBIVALENZ ZWISCHEN
NORMALITAT UND BESONDERHEIT

In der ersten Interviewreihe haben wir nicht explizit nach Differen-
zierungen wie Stadt — Land, Schichtzugehorigkeit, Bildungsniveau,
Nationalitit und kultureller Orientierung gefragt. Latent sind diese
Themen jedoch immer vorhanden und sollen deshalb auch hier ein-
flieBen. Im intergenerativen und im professionellen Blick geben sol-
che Differenzierungen nicht zuletzt eine gewisse Orientierung.
Migrantenjungen werden etwa als Folie verwendet, um deutsche Jun-
gen davon zu unterscheiden. Umgekehrt passiert dies aber nicht, weil
die Gefahrbesteht zu stigmatisieren. Die Ambivalenz zwischen Nor-
malitit und Besonderheit besteht darin, dass dabei das eher Positive
oder ,Normale® hervorgehoben wird. Damit geht aber das Beson-
dere verloren, was bedauert wird, wenn daraus Nichtbeachtung ent-
steht.

Wie bei den allgemeinen, so ist auch bei den differenzierenden Wahr-
nehmungen zu berticksichtigen, dass diese aus der Perspektive von
(professionellen) Erwachsenen berichtet werden. Es ist zu priifen,
inwieweit diese — etwa aufgrund der Orientierungsfunktion — wieder
eher Stereotype wiedergeben, die gerade die Vielfalt unter den Jun-
gen unterschlagen. Gleichzeitig reprisentieren solche Wahrneh-
mungen aber auch die wichtige ,Auflensicht” auf die Jungen, vor
allem dann, wenn es sich um Bereiche handelt, die von den Jungen
selbst nicht so gerne gesehen werden.

Was ofter auffillt, ist ein ,argumentativer Normalitdtsdruck” der-
jenigen, die mit ,besonderen® Gruppen, z.B. mit Hauptschilern,
Unterschichtsjugendlichen oder mit Jungen ausldndischer Herkunft
arbeiten. Sie bemithen sich offensichtlich, ja keine stigmatisieren-
den Zuschreibungen iiber ein besonderes, irgendwie anders gelagertes
(Sexual-)Verhalten ihrer Zielgruppe zu verwenden. Man will nicht in
Klischeevorstellungen verfallen und vermeidet deshalb vermeintlich
negative Differenzierung in Bezug auf Gesundheit, Kérperlichkeit
und Sexualitit der Zielgruppe. Im Gegenteil wird versucht, das viel-
leicht doch unterscheidbare Verhaltensrepertoire anerkennend und
positiv zu wiirdigen, seine relative Normalitit wird hervorgehoben.
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Unter Umstidnden erschwert diese Haltung, auf die tatsichlich doch
spezifischen Bediirfnisse einer speziellen Gruppe von Jungen ange-
messen reagieren zu konnen.

Jungen, die aus solchen ,besonderen” Marginalisierungs-Milieus kom-
men, konnen dabei mit insgesamt groflerem Verstindnis rechnen als
etwa Mittelschichtsjugendliche oder Gymnasiasten. Ihr Verhalten wird
in gewissem Sinn legitimiert durch den Verweis darauf, dass sie eben
herkunftsmiflig noch traditionellen Orientierungen verhaftet sind,
wogegen man von den anderen doch schon mehr erwarten kdnne in
Bezug aufein verindertes Mannsein, sexuelle Kompetenz und einen
bewussteren Umgang mit dem eigenen Korper — an sie werden hohere
Anspriiche auf ein Sich-16sen-Konnen von den Orientierungen der
Herkunftskultur gestellt.

STADT-LAND-DIFFERENZIERUNG

Im lindlichen Raum scheint die traditionelle Trennung der Geschlech-
ter noch stirker nachzuhingen. Koedukative Jugendarbeit oder Jugend-
verbandsarbeit gilt deshalb auch als gute Moglichkeit zur Begegnung
der Geschlechter. Eine Trennung koedukativer Settings zum Zweck
geschlechtsbezogener Arbeit gilt den ,Landexperten® deshalb als
schwierig, sie wird von den Jugendlichen hiufig als Fortsetzung der
trennenden Mafinahmen durch Eltern, Familie und dorfliche Kultur
empfunden. Dagegen gibt es im informellen Bereich traditionelle
Treffpunkte, die ausschliefllich minnlichen Jugendlichen vorbehal-
ten sind, z.B. in Jungencliquen, bei Kneipentouren, bei Ausfliigen
ohne Midchen, die von den Jungen positiv wahrgenommen werden
und nicht unter dem Verdikt stehen, die Begegnung zum anderen Ge-
schlecht zu verhindern. Inwiefern sich allerdings solche Rdume und
Zeiten sexualpidagogisch instrumentalisieren lassen, bzw. ob sich
etwas von dieser Atmosphire in geschlechtsbezogene Mafinahmen
hintiberretten ldsst, ist fraglich.

Zum Teil verweisen die Befragten auf die noch vorhandene Stabi-
litdit von Milieus in Bezug aufintergenerative Moglichkeiten des Aus-
tauschs und der Begegnung mit erwachsenen Minnern. Allerdings
leben diese ein eher traditionell orientiertes Midnnerbild, die Begeg-
nung ist naturgemafd nicht ganz konfliktfrei. Trotzdem erweist es sich
als hilfreich, solche Milieus z.B. innerhalb von Vereinsstrukturen zu
nutzen, um alltagsnah eine erweiterte Perspektive von Mannsein ein-
zubringen. Die Wahrscheinlichkeit des Gelingens erhéht sich mit der
Integration ins (ehrenamtliche) Milieu, was wiederum Moglichkei-
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ten einer professionellen Tatigkeit vermindert. Generell wird eine
Unterversorgung mit Beratungsstellen im lindlichen Raum beklagt,
oft fehlt bereits ein allgemeines psychologisches Angebot, so dass an
eine sexualpidagogische Qualifizierung oder Spezialisierung erst gar
nicht zu denken ist bzw. entsprechend ausgebildete Fachleute ,ein-
geflogen” werden miissten. Dazu kommt, dass es sich im lindli-
chen Raum insofern um ein sensibles Terrain handelt, als es deutli-
che Bewertungen moralisch-religioser Art erschweren, Fachleute aus
Institutionen mit ,eindeutiger® Konnotation etwa fiir den Besuch in
Schulen oder bei der kirchlichen Jugendarbeit einzusetzen — z.B.
Pro Familia mit dem Verdacht einer zu liberalen Haltung gegen-
tiber Abtreibung und iiberhaupt zur Sexualitit.

Trotz aller Beschrinkungen legen jedoch die Befragten aus eher lind-
lich geprigten Gebieten Wert darauf, nicht so sehr auf die Liicken
und das, was nicht moglich ist, zu sehen, sondern auf Spielrdiume
zu achten und diese als Chancen wahrzunehmen. Lindliche Regio-
nen dienen gelegentlich als Projektionsfliche fiirs ,Intakte®, etwa
beziglich sozialer Integration oder im Hinblick auf die Beziehun-
gen zwischen Vitern und S6hnen. Umgekehrt werden auf grof3-
stidtische Regionen negative Vorstellungen projiziert: Im Bal-
lungsraum ballen sich Problemlagen.

BILDUNGSNIVEAU

Diese Kategorie mischt sich weitgehend mit der der Schichtzu-
gehorigkeit und taucht vor allem im schulischen Zusammenhang
auf, wogegen sie als Deutungsebene etwa im Bereich Jugendarbeit
erstaunlicherweise keine grofle Rolle spielt. Auf die unterschiedli-
chen Wahrnehmungen und Erwartungen in Bezug auf Hauptschiiler
und Gymnasiasten im Bereich Sexualitit und Sexualaufklirung wurde
bereits verwiesen. Demgegeniiber betonen nahezu alle Lehrer und
Lehrerinnen, wie schwer es sei, persdnlichere Dinge besprechbar zu
machen, die emotionale Seite der Sexualitit mit einflieflen zu lassen
usw. Auch sie kennzeichnen Jungen im Gymnasialbereich mit einer
Haltung des ,Dartiber-Stehens®, mit der Tendenz, sich am liebsten
gar nicht zu dulern, wogegen Jungen im Hauptschulbereich oder
in beruflichen Schulen als derb, verbal ausfillig bis tibergriffig und
ohne Zugang zu ,feineren® Auferungsmoglichkeiten geschildert
werden.

Wir deuten das auch so, dass es Jungen aufje unterschiedliche Weise
gelingt, sich sexualpddagogische Zugriffe vom Leib zu halten. Zu fra-
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genistallerdings, ob dieses Verhalten in erster Linie als Verweigerung
oder als Provokation zu lesen ist, oder nicht auch als - z.B. der Si-
tuation der Verunsicherung — angemessene Bewiltigungsform respek-
tiert werden kann, zumal im schulischen Rahmen. Daraus ergibt sich
fiir die Jungenstudie als Fragestellung, unter welchen Bedingungen
Jungen tiberhaupt bereit sind, sich zu 6ffnen.

MIGRANTENJUNGEN

Hier heben sich vorallem tiirkische und siideuropiische Jungen (Ex-
Jugoslawien und Italien) ab. Zum einen werden diese Jungen aus-
lindischer Herkunft eher mit den Bildern einer traditionellen, anschei-
nend noch ungebrochenen Minnlichkeit identifiziert. Diese hat -
ganz anders als bei den deutschstimmigen Jungen - eine gewisse
Attraktivitit fur diejenigen, die padagogisch, medizinisch usw. mit
ihnen zu tun haben. So werden die Eleganz mediterraner Kérper-
kultur, der spielerische Umgang mit dem eigenen Korper, besondere
korpersprachliche und gestische Ausdrucksmoglichkeiten, die Nei-
gung zur Inszenierung der Person mit Hilfe kdrperlicher Mittel ent-
schieden positiver beurteilt, auch wenn ein kritisches Moment in
Bezug auf die damit verbundenen Minnlichkeitsbilder nicht fehlt.

Letzteres ist jedoch durch die Primisse, auf jeden Fall verstindnis-
voll und nicht etwa animos zu agieren, eindeutig abgeschwicht.
Die entsprechenden Méglichkeiten deutscher Jungen werden dage-
gen als beschrinkt, plump, abstoflend und eindeutig negativ wahr-
genommen. Es stellt sich die Frage, ob so nicht ein durchaus attrak-
tiver Teilbereich minnlichen Verhaltens, der in letzter Zeit einer
starken Abwertung ausgesetzt war, in paralleler Existenz und Zu-
schreibung auf andere Kulturen projektivam Leben gehalten wird.

WEITERE DIFFERENZIERUNGEN

Verschiedene Hinweise fithren noch auf Unterscheidungskriterien
wie sportliche Betitigung (Hypothese: besseres Kdrperempfinden,
bessere Selbstwahrnehmung), religiose oder weltanschauliche Pri-
gung (Vermutung: deutlichere bzw. abgehobenere sexualethische
Orientierung), politische Orientierung (These: Zivil- versus Wehr-
dienstleistende unterscheiden sich beziiglich Minnlichkeitsvorstel-
lungen), Erfahrungen eher in geschlechtshomogenen oder in gemisch-
ten Gruppen (z.B. midnnlichkeitskultureller Sportverein im Gegensatz
zu koedukativem Jugendverband, der die Geschlechterproblematik
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explizit thematisiert), Familienverhiltnisse (z.B. S6hne von Allein-
erziehenden mit vermeintlich geringeren minnlichen Bezugs-
moglichkeiten), Klientel der Jugendhilfe (z.B. Aufklirungsklima in
Jugendhilfeeinrichtungen wie Tages- oder Wohngruppen) bzw. jugend-
kulturell auffillige Jungen (z.B. Punks, tiber deren entsprechende
Orientierung so gut wie gar nichts bekannt ist). Insgesamt liefen sich
diese Hinweise jedoch noch nicht zuspitzen und zu Thesen opera-
tionalisieren, die bereits in der zweiten Interviewreihe tiberpriift wer-
den konnten. Sie fanden dort aber auf jeden Fall Eingang hinsicht-
lich der Auswahl der befragten Jungen.

KORPER UND GESUNDHEIT

Die Zahl derjenigen Befragten, die Wissensdefizite iber den weib-
lichen oder minnlichen Kérper allgemein feststellen, ist recht gering,
und die wenigen Nennungen beziehen sich meist lediglich auf Teil-
bereiche, wie z.B. den weiblichen Zyklus. Dagegen wird sehr hiufig
als ein zentrales Defizit der Sexualaufklirung die ,eigene Korper-
lichkeit” der Jungen und Jugendlichen benannt.

DER FEHLENDE ,,EIGENE“ KORPER

Beivielen Auflerungen der erwachsenen Experten, Expertinnen und
Schliisselpersonen entstand der Eindruck, dass der Kérper der Jun-
gen auf eine seltsame Weise ,entgleitet®, dass er nicht bzw. nur als
defizitir wahrgenommen werden kann. Auffillig war zum Beispiel,
dass die aktuellen kérperbezogenen Aktivititen und Stile von Jun-
gen — z.B. Skater, Break-Dancer, Rapper usw., aber auch gingigere
Unternehmungen wie Fu§ballspiel, Radfahren, Snowboard- oder
Skifahren — kaum erwihnt und gewiirdigt wurden, obwohl es bei vie-
len dieser lustvollen, individualisierten oder szenebezogenen Akti-
vititen etwa um eine verfeinerte Kérperwahrnehmung, um eine aus-
gesprochen akrobatische Korperkultur geht. Ein etwas ,anderer”
Umgang mit dem Korper wird scheinbar nicht verstanden oder ten-
denziell kritisiert und abgewertet. Durch die Konzentration auf eine
Kritik des Jungenkdrpers und die fast ausschliefflich negativen
Zuschreibungen auf die Korperlichkeit mannlicher Jugendlicher ent-
stand hidufig der Eindruck, dass die Erwachsenen die Kérperspra-
che derJungen nicht verstehen oder nicht entschliisseln kénnen. Im
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Hinblick auf das Generationenverhiltnis erscheinen sie als zu stark
befangen, vielleicht sogar mit den Jungenkdrpern verstrickt, so dass
es bedrohlich wire, die ,ganze® Korperlichkeit der Jungen wahrzu-
nehmen. Eine Folge ist, dass — abgesehen von wiederholter Kritik -
der Korper als sexualpiddagogisches Thema wegbricht.

Die durchgingige Betonung des ,eigenen Korpers“ in dieser Ant-
wortdimension ist ganz besonders auffillig, weil die fehlende Ver-
mittlung eigener Kérperbeziige von den Befragten variantenreich
wahrgenommen wird. In dieser - nach unserem Empfinden durch-
aus empathischen - Wahrnehmung eines gravierenden Defizits der
Sexualaufklirung biindelt sich das Verwehren eines adiquaten Kor-
perselbst in der médnnlichen Sozialisation. Diese Gleichzeitigkeit
liberrascht: einerseits das empathische Wahrnehmen dessen, dass der
Korper der Jungen zu wenig Resonanz erhilt, andererseits die mas-
siv (oft fast aggressiv) defizitire Zuschreibung auf die Jungen ,als
Korper®. Erklarbar wird diese Gleichzeitigkeit dadurch, dass die meis-
ten Erwachsenen sich selbst — als Person, aber auch als Korper - aus
diesem Verhiltnis herausziehen. Auch der Umgang der Befragten
mit den Jungen erscheint so gleichsam korperlos: Viele der Befrag-
ten sehen sich weder selbst daftir verantwortlich, den Jungen das ein-
geforderte ,Eigene® zu geben, noch beziehen sie ihren eigenen Kor-
perin Beziehungs- oder Situationsdefinitionen mit ein. Andererseits
ist natiirlich auch der Kérper der Erwachsenen eigentlich immer pra-
sent, er ist gewissermaflen zwangsldufig dabei — gerade auch dann,
wenn er nicht reflektiert oder thematisiert wird. Auch in den Inter-
views taucht der Korper der Befragten als pidagogisches Medium
zwischen ihnen und den Jungen nicht auf, z.B. in Aussagen iber Kor-
perkontakt zu den Jungen. Damit nehmen die Erwachsenen bei den
Jungen etwas wahr, was ,eigentlich® auch ein eigenes und vor allem
ein Beziehungsthema zwischen ihnen und den Jungen ist.

Die Sehnsucht der Jungen und Minner nach dem ,eigenen® Korper
bedeutet tibersetzt, dass ihnen ihr Kérper in gewisser Weise fremd
ist. Wirwerden diesem Phinomen an anderer Stelle noch weiter auf-
geschlisselt begegnen: Der ,fremde eigene Korper® von Jungen und
Minnern lisst sich korpersozialisatorisch in Zusammenhang brin-
gen mit fehlenden Begrifflichkeiten fiir mannliches Kérperempfin-
den und mit Kommunikationsstorungen vor allem zwischen Erwach-
senen und Jugendlichen. Die Abwertung des ,minnlichen Habitus®
durch die befragten Erwachsenen tiber die Kritik an Mannlichkeits-
bildern, am ,minnlichen® Verhalten von Jungen und die durch-
gingige Betonung ihrer Defizite bedeutet auch eine Abwertung méinn-
licher Korper. Wir vermuten, dass diese Abwertung — unabhingig
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von der fast magischen Wirksamkeit traditioneller Mannlichkeitsi-
deologien mit ihrer Botschaft korperlicher Hirte und Abhirtung -
zusitzlich zur partiellen Negierung der Korperbeziige bei den Jun-
gen fihren kann. Gleichzeitig und wiederum zusitzlich zu traditio-
nellen Minnlichkeitsideologien wird in der modernen Lifestylemoral
die hohe Funktion des Kérperlichen betont: Der Korper hat gesund
und schon zu sein — und er muss funktionieren.

Wir interpretieren die Betonung des Begriffs ,eigener Kérper® in
Bezug auf Sexualaufklirung als wichtigen Hinweis darauf, dass in der
Sexualaufklirung vieles eher abgespalten von den Jugendlichen ver-
mittelt wird, aber auch darauf, dass die Befragten mannliche Externali-
sierungstendenzen wahrnehmen: Der selbstempathische Korperbe-
zug scheint vielen Jungen eher verwehrt zu werden - auch in der
Sexualaufklirung. Mehrere Befragte betonen, dass hier die ,eigent-
lichen® Interessen der Jungen nicht ausreichend beriicksichtigt wer-
den. Die mangelhafte Vermittlung eigener Kérperbeziige wird auch
im Zusammenhang mit zu geringen Moglichkeiten gesehen, sich kor-
perlich zu erfahren. Das gegenseitige korperliche Berithren erscheint
dabei wegen der - angenommenen oder wirklichen - Abwertung von
Homosexualitit hiufig schwierig. Weil Korpererlebnisse auch als
Form der Sexualaufklirung wichtig sind, geht es deshalb darum, sich
zu bertihren, ohne sich zu nah zu kommen. Hervorgehoben wird
zudem die mangelhafte Qualitit des Kérperbezugs im Zusammen-
hang mit der Sexualaufklirung ebenso wie die Vernachldssigung -
vermutlich wegen einer nach wie vor starken moralisch-begrenzen-
den Komponente - des Sinnlich-Lustvollen als Inhalt der Sexualauf-
klirung. Was in vielen dieser Bereiche eher latent anklingt, wird
von einigen der Befragten direkt als das wesentliche Defizit der Sexual-
aufklirung gesehen: einerseits das fehlende Vermitteln, Erméglichen
oder Gestatten von (kdrperbezogenen) Selbstbeziligen der Jungen
aufsich, andererseits die mangelhaften Bezlige auf das eigene minn-
liche Geschlecht.

KRANKHEIT UND GESUNDHEIT

In der Auswertung der Antworten zu den Fragekomplexen ,,Gesund-
heit“ und ,Krankheit“ zeigten sich widerspriichliche Gleichzeitig-
keiten. Die Interviewpartner/-innen stellen einerseits fest und beto-
nen, dass Gesundheit fir die Jungen und minnlichen Jugendlichen
zunichst selbstverstindlich sei: Es wird kaum dariiber nachgedacht,
dieJungen und minnlichen Jugendlichen wie auch die Minner duflern

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Positive
Korpererfahrung:
sich beriihren,
ohne sich zu nah
zu kommen

103



Fit, fun, lifestyle”

»Naja, die tun
was fiir den body,
nicht fiir den Korper.”

Wahrgenommene
Unsicherheiten:
,,Bin ich normal>
,Bin ich tatsdchlich
gesund>”

104

im Normalfall eigentlich nichts iiber Gesundheit und Krankheit in
weiten Bereichen - kurz: Gesundheit ist nach der Auffassung unse-
rer Befragten kein Thema fiir Jungen und Minner. Auf der anderen
Seite nehmen die Erwachsenen jedoch gleichzeitig wahr, dass Gesund-
heit fiir Jungen eine hohe Bedeutung hat, dass Gesundheit gewis-
sermaflen ,sein muss“. Gesundheit spieltinsgesamt doch eine wich-
tige Rolle — auch als Abwesenheit von Krankheit, aber nicht direkt
im Zusammenhang mit ihrer Vermeidung im Sinn von Gesund-
heitsverhalten. Gesundheit ldsst sich in der Beobachtung einiger
Schlisselpersonen fiir viele Jungen verkiirzt auf den Dreierbegriff
»fit, fun und lifestyle” bringen.

Uber den Zugang ,Fitness bringen demnach nach der Meinung eini-
ger Befragter viele Jungen Gesundheit direkt in Verbindung mit der
eigenen Leistungsfahigkeit. Gesundheit meint Fitness, gesund bedeu-
tet fit und leistungsfihig. Damit hingt Gesundheit direkt zusammen
mit Bildern und Fantasien von Minnlichkeit, aber auch mit einer
moglichen (kiinftigen) Berufswahl - als Mann. Der Aspekt ,fun und
lifestyle” dagegen betont die soziale, stil- und modebezogene Kom-
ponente der Gesundheit. In Bezug auf einen gewissen Korperkult
gelten manche Jungen bei den Befragten geradezu als Giberidentifi-
ziert, so dass diese Form der Gesundheitsbeziige auch fast losgelost
von korperlichem Selbstbezug erscheint. Die positiven Effekte fiir
Gesundheitund Korperlichkeit gehen bei dieser Betrachtungsweise
verloren.

Gleichzeitig wird in einigen Bereichen von einem allgemein bekann-
ten, eher riskanten Umgang von Jungen und jungen Minnern mit
Gesundheit berichtet: Es wird ,Raubbau” mit der Gesundheit getrie-
ben, die Jungen und Jugendlichen schlafen teilweise zu wenig, sie
nehmen Aufputschmittel, Drogen oder Alkohol zu sich. Gesund-
heitsgefihrdend wirkt sich neben dem Alkoholkonsum auch Tablet-
tenkonsum aufgrund oder nach Alkoholgenuss aus; auch Stress, Belas-
tungen oder Mehrfachbelastungen tragen zu Gefihrdungen der
Gesundheit bei. Im Hinblick auf ein unbekiimmertes Gesundheits-
bewusstsein und ein geradezu gedankenloses Gesundheitsverhalten
sehen so viele der Befragten die Gesundheit der Jungen als etwas
Bedrohtes an.

Latent scheint bei vielen Jugendlichen die Frage nach der eigenen
Normalititim Hinblick auf die Gesundheit gestellt zu werden. Krank-
heit dagegen wird abgewertet, gilt als ,nicht normal®. Es ist deshalb
nicht iiberraschend, dass die Wahrnehmung von Krankheiten - zumal
im Genitalbereich — vermieden wird. In Verbindung mit einer allge-
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mein eher nachlissigeren Korperwahrnehmung wirkt sich dies nach
Meinung der Befragten problematisch aus. Ein eher mangelhafter
Korperbezug, gekoppelt mit Angsten, fithrt demnach zur Vermei-
dung, eine bedrohliche Krankheit wahrzunehmen. Aber auch
schmerzhafte Erkrankungen werden nicht entsprechend registriert.
Dieses Verhalten fithren wir auf ein ,Verwehren“ von Kérperbezii-
gen in der minnlichen Sozialisation zuriick, so dass bei vielen Jun-
genund Minnern der ,eigene“ Korper nicht den Stellenwert erhilt,
der zur selbstverstindlichen und wachsamen Wahrnehmung von
Korperbefindlichkeiten fithrt. Insofern scheint es fiir viele Jungen
und Minner notwendig zu sein, auf Krankheit durch dufiere Ein-
fliisse ,gestoflen® zu werden oder zumindest diese Einflisse legiti-
matorisch als Zuginge zum eigenen Korper (zum Korperselbst) her-
anziehen zu konnen. Die mit Krankheit verbundene Dramatik, ihre
gleichsam ,magische® Wirkung wird erklirbarer, wenn die Angst vor
der Krankheit mit der Funktion von Gesundheit gekoppelt wird:
Krankheit demontiert Leistungsfihigkeit und Normalititen, Krank-
heit signalisiert ein Nichtfunktionieren und bedroht letztlich ein
wichtiges Segment des Junge- bzw. Mannseins. Der Umgang mit
Krankheit scheint deshalb fiir viele Jungen eher schwierig zu sein.
Viele Jungen scheinen tiber kein ,,Krisenmanagement® zum Umgang
mit Krankheiten zu verfiigen, ernst zu nehmende Krankheiten wer-
den deshalb verdringt.

Aufderanderen Seite kann Krankheit - sofern sie nicht zu extrem ist
- auch Vorteile bringen: den ,sekundiren Krankheitsgewinn®, der
beiJungen und minnlichen Jugendlichen wohl mit ,legitimer Regres-
sion“ zu umschreiben ist. Krankheit legitimiert das Bediirfnis der
Jungen und Jugendlichen nach Fiirsorglichkeit, Umsorgtwerden,
Bemuttertwerden. Allerdings wird von unseren Interviewpartnern/
-partnerinnen z.B. das Einfordern von Fiirsorglichkeit mit dem Begriff
shypochondrisch® charakterisiert. Dies ist moglicherweise als Teil
der Abwertung von Jungen und mannlichen Jugendlichen zu ver-
stehen, als diese Bediirfnisse Jungen nicht zugestanden und fiir ille-
gitim erklirt werden; vielleicht ist ein Uberziehen der Leidens-
duflerungen der Jungen aber auch einfach ein Ausdruck ihrer
Unbeholfenheit, regressive Bediirfnisse zu duflern.

Kranksein gilt insgesamt als abgewertet, vor allem deshalb, weil sie
die minnlichkeitsbezogene Reihung von Leistung, Normalitit,
Gesundheitund Stirke torpediert. Deshalb wird Krankheit ebenfalls
kaum thematisiert. Wenn dies aber sein muss - etwa in der Schule im
Zusammenhang mit einer Entschuldigung -, dann soll der Erfah-
rung der Befragten nach jedoch auf die Krankheit nicht weiter ein-
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gegangen werden. Der Grund liegt fiir die Interviewpartner/-innen
darin, dass Kranksein mit Peinlichkeit behaftet ist. In Bezug auf Krank-
heit zeigt sich die Clique der Gleichaltrigen aus Erwachsenensicht
wiederum eher als Bedrohung: Durch den hohen Normalitatsdruck
drohtbei Krankheit die Gefahr ausgeschlossen zu werden. Es scheint
ein starker Gruppendruck in Richtung auf Gesundheit zu herrschen,
wodurch fiir einen Teil der Jungen und minnlichen Jugendlichen
auch beschimend wire, eine eigene Krankheit zuzugeben.

Vor diesem Hintergrund erscheint den Befragten verstindlich, wieso
die Beschiftigung mit Krankheit fiir viele Jugendliche riskant erscheint,
sofern sie nicht auf ,Heldentaten“ oder miannliche Leistungen zuriick-
gefithrt werden konnen: Krankheit kann eine fast magische Bedro-
hung der Méglichkeit beinhalten, sein eigenes Mannsein zu produ-
zieren oder zu stabilisieren. Bei Krankheit droht die Gefahr, aus
Jungen- bzw. Miannerbeziligen ausgeschlossen zu werden — was wegen
der Eindimensionalitit vieler mdnnlicher Beziige - eine Clique,
ein Arbeitsplatz - fast einem ,sozialen Tod“ gleichkommt. Gesund-
heit dagegen ldsst sich aufgrund ihrer Selbstverstindlichkeit fiir Jun-
gen auch nichtleicht als Reflexions- oder Kommunikationskategorie
einfihren.

Nach diesen Ergebnissen erwarteten wir fir die Befragung der Jun-
gen, dass Fragen nach Krankheit oder Gesundheit nicht kategorial
oder direkt angesprochen werden kénnen. Wir versuchten deshalb,
geeignete Stimulatoren fiir ,hintergriindige” Dimensionen zu fin-
den, z.B. die Bedeutung von Gesundheit fiir das ,Dabeisein“ oder
»Dazugehoren®, nicht die Bedeutung von Gesundheit allgemein.

SEXUALITAT UND
SEXUALAUFKLARUNG

Beider zu Beginn des Interviews offen gestellten Frage interessierte
uns zunichst die Einschitzung der Befragten im Hinblick auf die
Defizite der Sexualaufklirung der Jungen, die von den Interview-
partnern/-partnerinnen wahrgenommen werden. Viele der Befragten
hatten sich diese Frage eingestellt, sie wurde gewissermaflen erwar-
tet. Weil die Interviewpartner an dieser Stelle des Interviews noch
nicht fir die anderen Fragebereiche ,angewirmt® waren, konnen wir
davon ausgehen, dass die Antworten weitgehend spontan gegeben
wurden und sich nicht an vorgegebenen Fragebereichen orientier-
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ten. Erwartungsgemif zeigen die Antworten, dass der kognitive Auf-
klirungsbereich (Wissensvermittlung) insgesamt nur in sehr gerin-
gem Umfang als defizitdr gesehen wird.

DEFIZITE JUNGENSPEZIFISCHER
SEXUALAUFKLARUNG

Dagegen zeigt sich aus der Auflenperspektive der Experten, Exper-
tinnen und Schliisselpersonen, dass die Defizite in der Sexualauf-
klarung viel eher in Bereichen liegen wie:

+ Identitit und Personlichkeitsentwicklung, persénliche Kompe-
tenzen (z.B. iiber den Kdrper reden konnen), Selbstbeziige;

* (nicht vorhandenen) kulturellen Ressourcen (z.B. sprachliche
Ressourcen zur selbstbezogenen Thematisierung von Kérper-
lichkeit und Sexualitit);

* der Gestaltung von Beziehungen (wie der Umgang zwischen den Ge-
schlechtern, fehlende Bezugspersonen) sowie

* der Forderung qualifizierter Erlebnisse und Erfahrungen im Vor-
feld von Sexualaufklirung (z.B. Erfahrung der Sinne, breite Kor-
pererfahrungjenseits von sportlicher Leistung usw.) entgegen einer
Tendenz zur Isolation der Sexualitit.

Immer wieder fillt auf, dass die Befragten besonders das fehlende
»Bigene® in unterschiedlichen Aspekten betonen. Uber diese ziel-
gruppenbezogenen Uberlegungen hinaus fordern einige Befragte
auch die kritische Reflexion der Rolle von Pidagogen und Pidago-
ginnen und geben Hinweise auf einige vernachlissigte Themen der
Sexualaufklirung. Zusammengefasst zeigten sich nach den Auf3e-
rungen der Interviewten Mingel der Sexualaufklirung besonders im
Bereich der Kommunikation und der Beziehungen.

KOMMUNIKATIVER BEREICH

Insgesamt am hiufigsten sehen die Befragten Defizite oder vernach-
ldssigte Inhalte bei der Sexualaufklirung im kommunikativen Bereich.
Sehr oft wird benannt, dass es an Riumen fiir die Kommunikation
derJungen untereinander oder auch mit sich selbst fehle; es man-
gele an Gelegenheiten und Fihigkeiten zur Problematisierung der
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eigenen Sexualitit, eigener Probleme oder auch schéner Erfahrun-
gen. Auch fehle vielen Jungen die Gelegenheit, ihre Fragen stellen zu
konnen und entsprechend altersaddquate Antworten zu erhalten.

Bei der Frage nach Defiziten in der Sexualaufklirung wird von eini-
gen Interviewpartnern beklagt, dass Jungen und minnliche Jugend-
liche nicht oder zu wenig iiber Sexualitit reden kénnen. Hiufig wird
der Grund der mangelhaften Entwicklung ,kommunikativer Aspekte®
jedoch darauf zuriickgefiihrt, dass den Jungen nicht ausreichend Mog-
lichkeiten zur Aneignung der Kompetenzen gegeben werden, die zur
Kommunikation Giber Sexualitit, Gesundheit oder Kérper notwen-
dig sind. Es fehle so gesehen nicht nur das Reden-Kénnen, sondern
vor allem das ,Dariiber-reden-Lernen®. Und vielfach hat es den
Anschein, als ob die oft beklagte Sprachlosigkeit der Jungen nicht
(nur) auf fehlende Kompetenzen oder Lernmoglichkeiten zuriick-
zufithren ist, sondern dass es bereits an einer addquaten geschlechts-
bezogenen Begrifflichkeit mangelt.

BEZIEHUNGEN

Ebenfalls hiufig wird die unzureichende Beriicksichtigung von Bezie-
hungsaspekten als wichtiges Defizit der Sexualaufklirung von Jun-
gen und minnlichen Jugendlichen erwihnt, und zwar in zweierlei
Hinsicht: einerseits als Information iiber Beziehungen, Partner-
schaftlichkeit und Beziehungsgestaltung, andererseits in Auseinan-
dersetzung mit konkreten Beziigen und Beziehungserfahrung, was
als Ressource der Sexualaufklirung nutzbar sein konnte. In diesem
Zusammenhang wird Aufklirung Giber die soziale Funktion von Sexua-
litit in Beziehungen gewiinscht, etwa in Bezug auf die Verbindun-
gen zwischen Sexualitidt und Macht: Sexualitdt ist dann auch kennt-
lich zu machen als ,Vehikel“ in Beziehungen, um Macht zwischen
Jungen und Midchen, Minnern und Frauen auszuiiben oder als Form
der ,Nihe- und Distanzregulierung®.

Neben der unzureichenden Thematisierung von Beziehungsaspek-
ten zwischen (Sexual-)Partnern fehlt es den Jungen nach Ansicht der
befragten Erwachsenen vor allem auch an Personen, an die sie ihre
Fragen stellen konnen. Es fehlt an zuverldssigen Bezugspersonen.
Von mehreren Befragten werden dabei immer wieder die Viter
benannt, die ihrerseits dazu nicht befihigt wurden oder sind und die
(deshalb) als erwlinschte Bezugsperson ausfallen. Andere Erwach-
sene — etwa in pidagogischen Zusammenhingen - oder gar die eigene,
als professionell zustindige Person sind dabei nicht im Blick.
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VERMITTLUNG UND QUALITAT
DER SEXUALAUFKLARUNG

In Bezug auf vernachlissigte Inhalte der Sexualaufklirung weisen
mehrere der Befragten darauf hin, dass Art und Qualitit der Sexual-
aufklirung vor die inhaltlichen Aspekte treten. So kénnen mangel-
hafte Verbindungen zu den Lebenswirklichkeiten der Jungen oder
zu ihren aktuellen Interessen die Aneignung der Informationen ver-
hindern. Ein wichtiges Hemmnis in der Sexualaufklirung scheint der
ideologische Anspruch zu sein, dass Sexualaufklirung kein Problem
sein darf. Gerade bei Jungen besteht in der Vermittlung eine grofie
Schwierigkeit. Einige Befragte kritisieren eine flapsige Pseudo-
jugendlichkeit mancher Sexualpidagogen, die eigene Schwierigkei-
ten genauso wie die der Jugendlichen Gibergeht. Dagegen setzen sie,
dass die Vermittlung sexualpiddagogischer Inhalte Professionalitit
als Schutz in beiden Richtungen braucht. Unprofessionelle oder
spenetrante” Sexualaufklirung kann so gesehen auch Verletzung
bedeuten.

Hiufig fehlt den Befragten in der Sexualaufklirung ein Bezug zur
Lebenswirklichkeit der Jungen, und zwar im Hinblick auf die Bedeu-
tung dieses Wissens fiir die Gestaltung des eigenen Lebens und in
Bezug auf Beziehungsgestaltung, Partnerschaft, Anniherung an
Midchen usw. Wenn die Verbindung zwischen dem ,biologisch-
technischen® und dem ,,emotionalen® Wissen fehlt, bekommt das
biologisch-technische Wissen keine ,echte® Relevanz, weil es die
Jugendlichen nicht mit ihrem Leben in Verbindung bringen kann.
Weil Sexualititisoliert problematisiert und nicht als ,Symptom® ver-
standen wird, konnen wesentliche Elemente der Sexualaufklirung
von den Jungen nicht ausreichend integriert werden. Diese Aufe-
rungen beziehen sich durchgehend auf institutionalisierte Sexual-
aufklirung etwa in der Schule.

Viele der Interviewpartner und -partnerinnen sehen Defizite in der
Sexualaufkliarung auch bei den eher emotionalen und sinnlichen
Bereichen, was gerade fiir Jungen fatal ist. Dies bezieht sich etwa
aufverstindliche Unsicherheiten und Angste: ,Was kommt auf mich
zu?“, aber auch auf undifferenzierte Kérperingste: ,Ist bei mir alles
in Ordnung?“. Manche der Befragten betonen, dass in der Aufklirung
Sexualitit viel zu wenig in Verbindung mit emotionalen Qualititen
gesehen wird; die Verbindung zu ,Wirme, Liebe, Zuneigung® wird
zu wenig hergestellt. Sinnlichkeit scheint ihnen insbesondere in
der Sexualaufklirung von Jungen vernachlissigt zu sein. Wichtig wire
es demnach - ebenfalls eine vernachlissigte Dimension -, in der
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Sexualaufklirung Kompetenzen fir den Umgang mit Ambivalen-
zen und Angsten, z.B. vor Kontrollverlust, zu vermitteln. Dariiber
hinaus duflern die Befragten die Einschitzung, dass in der Sexual-
aufklirung ethische Kategorien, wie z.B. Normen, Wertschitzung,
Anerkennung, hinter dem eher ,Technischen® verborgen bleiben.
Schliefflich wird bemingelt, dass es aufgrund der institutionellen
JVerteilung® der Sexualaufklirung auch Bereiche wie etwa die Sport-
verbinde gibt, in denen trotz einer hohen, ganz bestimmten
Korperaufmerksamkeit Sexualaufklarung nicht (oder nur latent) statt-

findet.

THEMEN DER SEXUALAUFKLARUNG

Jenach beruflichem oder erfahrungsbezogenem Hintergrund fithren
die Befragten gelegentlich Bereiche, Themen oder Themenfelder an,
die nach ihrer Meinung in der Sexualaufklirung stirker oder tiber-
haupt beriicksichtigt werden sollten. Keines dieser Themen wird dabei
so hiufig genannt, dass von einem ,Irend“ in unserer Untersuchung
gesprochen werden konnte. Benannt werden dabei:

* Homosexualitit; die Hauptschwierigkeit wird dabei darin gese-
hen, dass die Jugendlichen wenig iiber Homosexualitit wissen,
keine ,wirklichen® Erfahrungen mit Homosexuellen haben, dass
ihnen der Erlebnishintergrund fehlt und sie Informationen tiber
Homosexualitit nur iiber Schimpfworte oder Witze erhalten;

* Information und Kommunikation Giber Selbstbefriedigung;

+ die Aufklirung dariiber, dass Entwicklung und Aneignung von
Korperlichkeit und Sexualitit ,Zeit fiir sich® braucht und nicht
erzwungen werden kann: ,sich Zeit fiir sich selber nehmen, Zeit
fiir sich haben, Zeit, sich auszuprobieren®;

* Geschlechterbilder (z.B. Auseinandersetzung mit eigenen und
gesellschaftlich vermittelten Midnnlichkeitsbildern);

* medizinische Unterversorgung (z.B. zu spites Konsultieren von

Arzten und Arztinnen, zu wenig Bezug in der Medizin auf jun-
gentypische Fragestellungen).
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ERWACHSENE ALS PROBLEMTRAGER
IN DER SEXUALAUFKLARUNG

Mehrere Befragte sehen die Probleme unzulidnglicher Sexualauf-
klarung weniger bei den Inhalten oder bei den Jungen, sondern viel-
mehr bei den Erwachsenen, die die Kinder und Jugendlichen auf-
kldren sollen. Die bemingelte Grundannahme dieser Erwachsenen
wird nach wie vor so zugespitzt: Jungen sind gut versorgt, gelten als
Maf3stab (fiir Mddchen), brauchen ,eigentlich® nichts, weil sie schon
alles haben. In der Realitit der Sexualaufklirung zeigen sich Jungen
nach Meinung der Befragten dennoch deutlich als bediirftig. Sexual-
aufklirung bedeutet dariiber hinaus haufig Aufklirung der Eltern:
Manche der Befragten berichten von teilweise massiven Unsicher-
heiten bei Eltern, aber auch bei anderen Erziehenden, die fast bis hin
zur Panik gehen kénnen. Unsicherheiten zeigen sich z.B. dann, wenn
die Kinder oder Jugendlichen sozial unerwiinschte Verhaltensweisen
zeigen. Dies gilt vor allem im Hinblick auf Vulgires und Gewalt. Die
Sensibilisierung fiir Gewalt - vor allem fiir sexuellen Missbrauch —
nehmen manche Befragten bei einem Teil der Erziehenden als eine
Ursache fur Verunsicherungen wahr. Damit verschwimmt die Ein-
schitzung dessen, was als ,normal“ gelten kann und was nicht.

Erwachsene werden von den Interviewten teilweise auch charakteri-
siert als Triger der Fantasie, es solle bei der Sexualitit oder Sexual-
aufklirung moglichst ,optimal“ laufen. Kinder und Jugendliche sol-
len auf Sexualitit bestens vorbereitet werden, weil Sexualitit ein
besonders heikles Gebiet ist. Die Erfahrung einiger Interviewpart-
ner/-innen ist dagegen, dass Jungen aber gerade das nicht wiinschen.
Sie wollen eben auch, dass sich Erwachsene raushalten, sie wollen sich
sihre® Sexualitit selbst aneignen. Dabei gelten eigene Erfahrungen
als wesentliche Form der Aneignung. Ein wichtiger Bereich in der
Arbeit mit Eltern und Erziehenden scheint deshalb zunehmend die
LArbeit an der Normalitit“ zu werden. Viele der bisher benannten
Kritikpunkte beziehen sich indirekt auch auf die Kompetenzen und
die Ausbildung von Sexualpidagogen/-pidagoginnen, wobei einige
Befragte denjenigen, die in institutionellem Rahmen (z.B. der Schule)
Sexualerziehung betreiben, nachsagen, dass diese gar kein ent-
sprechendes Selbstverstindnis entwickeln. So werden hier starke Defi-
zite gesehen, gerade auch im Hinblick auf Beziehungen und Bezie-
hungsdynamik, auf sexualpidagogische Methoden oder die Bearbei-
tung eigener personlicher Schwierigkeiten (Angste, Scham usw.).

Eine institutionelle Dynamik liegt hierbei aus unserer Sicht darin,
dass jede Institution ,ihre“ Jungen einseitig wahrnimmt — eben so,
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wie sie sich institutionsbezogen verhalten. Gleichzeitig wird ange-
nommen, dass die Jungen wirklich so ,,sind“, wie sie von der Insti-
tution oder in der Institution wahrgenommen werden und dass diese
Wahrnehmung die ,richtige® ist. Diese Verkiirzungen und Zuschrei-
bungen aus spezialisierter Experten-/Expertinnensicht setzen sich
dann moglicherweise im institutionsbezogenen Verhalten bei und
unter den Jungen fort. Eine Lehrerin oder ein Lehrer, eine Pidago-
gin oder ein Pidagoge, ein Arzt oder eine Arztin, die einen Jungen
wahrnehmen, neigen im Rahmen unseres Interviewmaterials zu einer
Haltung: Der Junge ist so, wie ich ihn wahrnehme. Dabei wird ins-
besondere das Schlimme und Problematische als durchgingige Rea-
litit angenommen. Das Bild, dass ein Junge oder ein mannlicher
Jugendlicher verschiedene ,Identititen hat, die er auch kontextuell
oder situativ unterschiedlich zeigen oder ansprechen kann, ist nicht
sehrverbreitet. Der negative Bezugspol dominiert die Wahrnehmung
auch beim Blick auf die Gesamtgruppe aller Jungen. Wenn eine Schliis-
selperson drei Jungen als dominant oder laut wahrnimmt, stellt
sich als eine latente Wahrnehmungsverschiebung ein, dass sich alle
oder ,die“ Jungen so auffillig verhalten. Diese Tendenz fiel uns bei
der Gegenprobe ,typischen®Jungenverhaltens und bei der Frage nach
Ausnahmen auf.

DIFFERENZIERUNGEN

Einige der Befragten weisen dezidiert auf die Notwendigkeit von Dif-
ferenzierungen hin. Dazu gehoren selbstverstindlich Altersdiffe-
renzierungen: Die Bediirfnisse und Interessen der Jungen sind in
unterschiedlichen Altersphasen sehr verschieden, wobei Erwachsene
deutliche Informationsliicken aufweisen. Daneben entwickeln sich
sozusagen ,thematische Biografien®, die sich fiir eine retrospektive
Bearbeitung lohnen. Auch Schichtdifferenzierungen werden erwihnt.
Erfreulich ist dabei, dass nicht ausschliellich Unterschichtsfamilien
als defizitir betrachtet werden, sondern in bestimmter Hinsicht auch
das Mittelschichtsmilieu (,emotionale Verwahrlosung® in manchen
Familien trotz 6konomischer Absicherung; Immunisierung, Selbst-
prisentation als ,glatt“, indirekte Auferungen bei ,typischen Mit-
telschichtsjugendlichen®). Im Kontakt mit mannlichen Jugendlichen
aus unterschiedlichen Schichten taucht die Frage auf: Bei welchem
Jugendlichen verwende ich welche Worte? Mehrere Befragte, die mit
Unterschichtsjungen - oft deckungsgleich mit ethnisch-nationalen
Minderheiten bzw. bikulturellen Jugendlichen - arbeiten, nehmen
wahr, dass diese Jugendlichen oft bereits sehr frith ,harte” Porno-
grafie konsumieren. Dabei zeigen sie zwar zum Teil auch ambiva-
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lente Gefiihle (zwischen Information und Interesse einerseits, ande-
rerseits Ablehnung und Ekel); in der Sicht der Befragten liegen aber
bei diesen Jungen deutliche Defizite vor allem in den ,weichen® Berei-
chen wie Gefithlen und Beziehung.

Viele der Migrantenjungen erhalten nach Einschitzung der Mitar-
beiter in der Jugendarbeit keine Sexualaufklirung im Sinne einer
erzieherischen Intervention oder einer pidagogischen Mafinahme.
Ein Teil von ihnen befindet sich dabei in starken Ambivalenzkon-
flikten. Andererseits scheint Sexualaufklirung im gingigen Bil-
dungsverstindnis einen grofen Teil der minnlichen Jugendlichen
ausldndischer Herkunft kaum zu erreichen. Bei einem Teil von ihnen
wird die familidre Konstellation, in der Erfahrungen mit Kérper-
lichkeit, Gesundheit und Sexualitit stattfinden, einerseits beschrie-
ben als (formell/offiziell) deutlich patriarchal strukturiert, anderer-
seits liegt im Hinblick auf Erziehung auch viel (informelle/inoffizielle)
Macht bei Frauen. Defizite bei einem Teil dieser Jugendlichen wer-
den von den Befragten in Bezug auf die eigene Sexualitit, vor allem
aberauch in Bezugaufein breiteres Verstindnis von Sexualitit (Kor-
perlichkeit, Bezug zum eigenen Korper, emotionale Facetten und
nichtgenitale Sexualitit) gesehen.

AUSWERTUNG NACH BEREICHEN
BZW. INSTITUTIONEN

Im Folgenden sollen die bereits aufgefiihrten institutionellen bzw.
vom Arbeitsfeld her differenzierten Bereiche in ihrer Bedeutung fiir
unsere Fragestellung und im Hinblick auf geschlechtsbezogene
Ansitze flr die Arbeit mit Jungen jeweils kurz charakterisiert wer-
den. Unserer Methode nach und aufgrund der immer noch relativ
geringen Anzahl von Interviews in den einzelnen Feldern kann es
sich dabei nur um pointierte Schlaglichter handeln, die von den
Befragten geduflerte sowie von uns beobachtete Tendenzen im Sinn
einer Arbeitshypothese zuspitzen und gegebenenfalls einer niheren
Uberpriifung bediirfen.

Die Zuordnung zu den einzelnen Bereichen war nicht immer von
vornherein ganz eindeutig, weil immer auch Anteile aus dem einen
Arbeitsfeld (z.B. Beratung oder Sport) in einem anderen vorkom-
men, da der Zuschnitt einer Stelle mehrere Bereiche einschliefit (z.B.
Jugendberatung und Sexualaufklirung), oder weil eine Person iiber
unterschiedliche Erfahrungen sowohl berufsbiografisch als auch in
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haupt- oder ehrenamtlicher Funktion verfiigt. Die Zuordnung erfolgte
deshalb nach dem Anteil, der sich im Interview als Schwerpunkt her-
auskristallisiert hat.

KLEINKINDBEREICH, KINDERGARTEN,
TAGESEINRICHTUNG

In funfInterviews mit insgesamt sieben Personen wurde der Bereich
Kindergarten/Kinderhaus erschlossen, der fiir uns rein altersmiflig
einen Randbereich der Untersuchung darstellt. Andererseits setzen
ihn alle anderen Bereiche mehr oder weniger voraus, weshalb er bei
den Interviews zumindest in geringerem Umfang beriicksichtigt wer-
den sollte. Auffillig war zunichst, dass hier der ,,Gleichheitsgedanke®
—auch als Ziel oder Leitbild der pidagogischen Arbeit — besonders
ausgeprigt ist. Gegen eine geschlechtsbezogene Betrachtungsweise
gibt es einigen Widerstand: Kleine Kinder werden in ihrer Gesamt-
heit als Kinder und weniger als Mddchen und Jungen gesehen.

Das wird deutlich an der Bewertung der Entwicklung von Geschlechts-
identitit der Kinder. In Tageseinrichtungen gibt es beispielsweise
in der Regel keine getrennten oder abschlieBbaren Klos. Viele Kin-
der gehen deshalb im Kindergarten nicht gern aufs Klo, sie fithlen
sich gestort und beobachtet. Eine dhnliche Situation entsteht beim
gemeinsamen Umziehen vor dem Turnen oder Schwimmen. Die dar-
aus resultierende Peinlichkeit wird jedoch nicht als Indikator fiir
sechte” Probleme der Kinder gesehen, vielmehr als Folge ,falscher”
Entwicklung oder Erziehung - eigentlich diirfte das in diesem Alter
(noch) nichts ausmachen. Gerade Jungen geraten mit dieser Tendenz
zur Verharmlosung und Infantilisierung in Konflikt.

Wenn die Kinder mit drei oder vier Jahren in die Tageseinrichtungen
kommen, gelten sie in ihrem (kindlichen) Verhalten noch weitge-
hend als akzeptabel und sogar ,freier” im Umgang. Kleine Jungen
geben sich noch nicht demonstrativ als solche zu erkennen, sie spie-
len problemlos mit Mddchen und mit weiblich oder ,weich® assozi-
iertem Spielzeug, sie legen keinen groflen Wert auf die entsprechenden
Unterscheidungen, auf eigene Riume, Jungenspiele usw. Dass die-
ser scheinbar freie, ungezwungene Zustand der Indifferenz in einem
frauendominierten Setting — notwendigerweise — vor allem von den
Jungen demonstrativ durchbrochen wird, wird dramatisch gesehen
und dementsprechend als Bruch, als Herausfallen aus der Gleichheit
negativ charakterisiert. Die entstehende deutliche Jungenkultur gilt
als Anlass fur begrenzende pidagogische Interventionen, weil mit
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ihr hdufige Stérungen, die Abwertung anderer, vor allem jiingerer
Kinder und von Midchen, sowie Aggressivitit und Verletzungen ver-
bunden werden.

Der verbreiteten Hilflosigkeit gegeniiber mannlichem Verhalten von
Jungen in Tageseinrichtungen entspricht die Tendenz, dieses Ver-
halten zu problematisieren und z.B. als ,sexualisiert” zu lesen. Sol-
che Zuschreibungen deuten darauf hin, dass das Kindergartenalter
als entsexualisierte Latenzzeit gesehen wird, in der das Thema Sexua-
litdit im Normalfall nicht vorkommt und in der deshalb Abwarten
angesagt ist. Sexualerziehung wird deshalb frithestens als schulisches
Thema betrachtet und tendenziell den Eltern vorbehalten. Ein Argu-
ment, mit dem die Abwesenheit des Themas weiter begriindet wird,
ist die geringe Handhabe gegentiber Eltern. Sexualerziehung wird so
offenbar nicht als Gegenstand betrachtet, der ohne Weiteres (und
ungeachtet aller Schwierigkeiten) zum Auftrag und Kernbestand der
pidagogischen Arbeit im Kindergarten gehort, sondern wird viel-
mehr als ein besonders heikles Thema gesehen, dessen Bearbeitung
in hohem Maf§ vom Wohlwollen und Einverstindnis der Eltern
abhingig zu machen ist. (Vielleicht liegt das an der in weiten Teilen
kirchlich geprigten und orientierten Kindergartenpidagogik, was
sich auch in Ausbildung und Trigerschaft niederschligt.) Zu erken-
nen ist dabei auch ein relativ enges, vorwiegend genitales Verstind-
nis von Sexualitit, der man sich eher ,kognitiv und distanziert“ als
sganzheitlich® und mit allen Sinnen nihern zu miissen glaubt.

Diese Engfithrung bedingt nicht zuletzt die generelle Vermeidung
des Themas in dieser Altersstufe, obwohl es, wie durchgingig her-
vorgehoben wird, gerade von Jungen immer wieder heftig nachge-
fragt, provoziert und damit am Leben gehalten wird. Altersentspre-
chende Zugangsweisen kommen dadurch jedoch nicht in den Blick
- gerade die alterstypische Ausformung von Sexualitit (Witze,
Spriiche, Doktorspiele, Nacktheit usw.) scheint Schwierigkeiten zu
bereiten. Schon die Zurkenntnisnahme von Sexualitit als integra-
lem Bestandteil der Erziehung wird fiir dieses Alter mehr oder weni-
ger negiert, zumindest was praxisrelevante Konsequenzen anbelangt.
In diesem Sinn wire ein deutlicher Bildungsauftrag an die Tagesein-
richtungen, wie er im schulischen Bereich mittlerweile selbstverstind-
lich geworden ist, mehr als wiinschenswert. Besonderes Gewicht
bekommt diese Zielrichtung fir die Jungen, deren eigenstindige
Beschiftigung mit dem Thema immer in der Gefahr der Abwertung
und Ausgrenzung steht und denen kaum Méglichkeiten fiir eine ver-
triglichere Aneignung erdffnet werden. Als besonderes Problem
scheint dabei immer wieder der Umgang von Erzieherinnen mit den
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sminnlichen“Lebensduflerungen und speziellen Bediirfnissen von
Jungen auf, insofern es sich beim Kindergarten um ein weitgehend
weiblich geprigtes Arbeitsfeld handelt.

JUGENDHILFE, JUGENDARBEIT, JUGENDBILDUNG

Im Bereich ,Jugendhilfe/Jugendarbeit/Jugendbildung” fanden in
unserer ersten Befragungsreihe die meisten Interviews statt. Dies ent-
spricht sowohl der Bedeutung dieses Bereichs fiir die Jugendlichen
als auch seiner hohen professionellen Differenzierung. Von uns wur-
den 17 Einzelinterviews durchgefiihrt in unterschiedlichen Arbeits-
feldern wie Jugendhaus, Wohngruppe, Jugendverband, berufliche
Bildung Jugendlicher. Dabei versammelt sich ein breites Spektrum
sowohl von den einzelnen Befragten als auch vom jeweiligen theo-
retischen und praktischen Hintergrund oder den entsprechenden
Konzepten her.

Fast durchgingig kann in diesem Sektor der Befragung ein relativ dif-
ferenzierter Blick auf Jungen mit zum Teil auch deutlich spiirbarer
Empathie und erklirendem Verstindnis festgestellt werden. Ein
geschlechtsbezogener Ansatz gilt hier mindestens als wichtig, wenn
nicht unabdingbar. Wo sich das Angebot faktisch primir auf Jungen
ausrichtet — wie etwa im offenen Betrieb in Jugendhidusern —, wird diese
Tatsache in der Regel zum Gegenstand pidagogischer und konzep-
tioneller Uberlegungen. Dies schligt sich jedoch auch insofern nie-
der, als dass einzelne, spektakulire Mafinahmen und Projekte oft
mehr gelten als die hdufig mithsam empfundene Alltagsarbeit mit
Jungen. Gerade das personale Angebot, d.h. iberwiegend minnli-
che Bezugspersonen fiir midnnliche Jugendliche, und ein alltagsna-
her, relativ offener Moglichkeitsraum fiir geschlechtsbezogene Erfah-
rungen scheinen aber das wertvollste Kapital in diesem Bereich zu
sein, der in der Gefahr steht, sich an ,erlebnispidagogischen High-
lights“ messen zu miissen.

Auch in der Jugendarbeit kommt es zu den typischen Abwertungen
der Jungen und minnlichen Jugendlichen. Zunichst fillt auf, dass
sich die mdnnlichen Mitarbeiter durch abwertende Beschreibun-
gen des Jungenverhaltens von den Jugendlichen abheben und sich
dadurch von den beobachteten Verhaltensweisen abgrenzen. Viele
scheinen sich ,als Mann irgendwie weiter “ zu fihlen, was sich ver-
mutlich auf das Verstindnis der Probleme von Jungen und damit in
gewissem Sinn auf (fehlende) Solidaritit niederschligt. Jungen wer-
den gerade diesen Punkt sensibel registrieren. Gleichzeitig kommt
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die Attraktivitit des mannlichen Jugendverhaltens zum Ausdruck,
wenn etwa die unbindigen, iberschiumenden Krifte, das Experi-
mentieren mit sich selbst, die Anniherung an Midchen, die beson-
deren Stile und Kulturen oder der ,,Korperkult® auslindischer Jugend-
licher beschrieben werden.

In Bezug auf die Sexualpidagogik, -aufklirung oder -beratung pri-
sentieren sich simtliche Bereiche der Jugendarbeit in unserer Unter-
suchung seltsam passiv. Zwar sind Sexualitit und sexuelle Themen
meistens stark prasent (gekoppelt an Bildung und Schichtzugehorig-
keit der Jugendlichen: je hoher Bildung und soziale Schicht, desto
indirekter oder versteckter zeigt sich Sexualitit). Uber Projekte, pidago-
gische Interventionen oder aktive Sexualaufklirung — in welchem Seg-
ment auch immer - wird jedoch so gut wie gar nicht berichtet. (Wir
haben dies zwar nicht dezidiert erhoben, aus den Gespriachszusam-
menhingen und den Fragen nach Beispielen warjedoch eindeutig zu
erkennen, dass meistens nichts gezielt in Bezug auf Sexualitit und
-aufklirung unternommen wird). Die hauptamtlichen Pidagogen
wirkten den sexuellen Auerungen und Thematisierungen der Jugend-
lichen gegeniiber zum Teil fast hilflos ausgeliefert. Sie beschrinken
sich dann darauf, den schlimmsten Auswiichsen entgegenzuwirken.
Die Defizite im Hinblick auf Sexualaufklirung und -beratung werden
inanderen institutionellen Feldern - vor allem Elternhaus und Schule
- durchaus gesehen und Sexualaufklirung auch kritisiert. Selbstkri-
tische Bemerkungen, ein eigenes sexualpiddagogisches Verstindnis,
ein sexualaufklirender oder -beratender Auftrag der Jugendarbeit
kommen dabei aber nicht zum Vorschein: Die Fehler machen die ande-
ren. Verschiedene Griinde werden dafiir verantwortlich gemacht, etwa
die Generationenthematik (Generationenabgrenzung); die eigene
Befangenheit der pidagogischen Mitarbeiter (vor allem der ehren-
amtlichen) bei gleichzeitigem Leitungs-und Uberlegenheitsanspruch;
tiberzogene Anspriiche und Erwartungen in pidagogischen Milieus;
Normenkonflikte oder Konflikte mit den Trigern der Jugendarbeit
(in der Verbandsszene vor allem mit der Kirche).

Im Generationenbezug zeigte sich, dass es fiir einen Teil der Jugend-
lichen wichtig ist, sich von der dlteren Generation abzugrenzen
und die gewonnene Eigenstindigkeit zu signalisieren. Damit fallen
fir sie (hauptamtliche) Jugendarbeiter als direkte Ansprechpartner
aus, die Anfragen der Jugendlichen werden ,verpackt® und damit
auch unzuginglicher. In der Jugendverbandsszene verhindert hiu-
fig das Alter derjenigen, die die praktische Jugendarbeit iiberneh-
men, dass Sexualaufklirung tiberhaupt ein Thema ist, weil die Jugend-
leiter (schwerpunktmiRig im Alter von 15 bis 18) weit davon entfernt
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sind, ihre eigene Sexualitit nur anndhernd gekldrt zu haben. Das wire
vermutlich unproblematisch, wenn sich Jugendleiter als Jugendliche
verstehen wiirden; von ihrem Auftrag her haben sie jedoch einen
yhierarchischen“ Vorsprung, derin ihrem padagogischen Auftrag ver-
steckt liegt. Aber auch untereinander, also in der Gruppe der (dlte-
ren) Jugendleiter, sind Blockierungen vorgezeichnet: Die Vorstel-
lung, was untereinander geht und was nicht, scheinteiner doppelten
Normkonstellation ausgesetzt zu sein. Einerseits geht es darum, sich
aufgeklirt zu prisentieren und Offenheit zu zeigen, andererseits geht
es um den Schutz der personlichen Grenzen (z.B. von Intimitit). In
dieser Spannung verliert sich die persénliche Echtheit, Sexual-
pddagogik wird zum ,,Als-ob-Spiel“. Ebenfalls nicht zu vernachlis-
sigen ist — gewissermaflen die Generationsthematik in Potenz - der
Einflufl von Trigern der Jugendarbeit, die die institutionellen Bedin-
gungen festlegen, oder auch von Erwachsenenorganisationen, ins-
besondere der Kirchen. Auf der anderen Seite kann es gelingen, den
Jungen ,,Gesprichsriume® zu 6ffnen, wenn eine pidagogische Kon-
zeption und Intention dies im Blick behilt. Dazu gehort allerdings
auch, dass der pidagogische Mitarbeiter sich mit seinen ,Mannsein-
Seiten®, mit seinem ,So-Sein“ und nicht zuletzt auch koérperlich pra-
sentieren kann. Das bedeutet auch, sein Anders-Sein — anders als gin-
gige Minnlichkeitskonzepte — zu zeigen.

In unseren Interviews zeigten sich besonders hier die eigenstindigen
Chancen, die kein anderer der von uns untersuchten Bereiche bie-
tet: ein spezielles ,Setting®, in dem das Besondere auf relativ nor-
male Weise passieren kann. Dieser Eigenwert der Jugendarbeit scheint
im Hinblick auf Jungesein oder Sexualitit noch weitgehend unbe-
kannt und entsprechend unentwickelt. Was Jugendarbeit hier leisten
konnte, kann keiner der anderen untersuchten Bereiche. Diese Chan-
cenund Ressourcen derJugendarbeit scheinen derzeit etwas aus dem
Bewusstsein (der Jugendlichen wie der Jugendarbeit) verschwunden
zu sein, weil sie nicht als Zuginge, Kompetenzen oder pidagogische
Riume genutzt werden. Im offenen Bereich der Jugendarbeit (Jugend-
hiuser, Jugendzentren usw.) sind die alltiglichen Bedingungen nicht
unbedingt dazu geeignet, sexualaufklirungsrelevante Themen auf-
zugreifen oder Beratung anzubieten. Dabei kdnnen die institutio-
nellen Bedingungen (vor allem die personelle Ausstattung), die Kul-
tur und Selbstverstindlichkeit eingespielter Jugendarbeit, aber auch
fehlende Vorstellungen davon, wo Kontakte zu Jugendlichen oder
der Einstieg in ihre Themen moglich wiren, be- oder verhindernd
wirken. Neben dem institutionellen Setting ist in der offenen Jugend-
arbeit sicher auch von Bedeutung, dass die Jungen und minnlichen
Jugendlichen hiufig aus unteren sozialen Schichten oder aus Migran-
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tenfamilien stammen. Ahnlich wie bei der Arbeit des Allgemeinen
sozialen Dienstes (Jugendimter) stehen hier meistens andere Pro-
blemlagen im Vordergrund des Interesses.

Jugendverbandsarbeit dagegen ist stark mittelschichtsorientiert,
sowohl was die jugendlichen Nutzer als auch die Gruppenleiter anbe-
langt. In Bezug auf die Auseinandersetzung der Geschlechter - nicht
zuletzt auf dem Gebiet der Sexualitit — stehen hier fuir die Sicht minn-
licher Jugendlicher das Téterparadigma und die minnliche Gewalt-
bereitschaft im Vordergrund, wogegen eher verstehende Betrach-
tungsweisen (Aneignung, Bewiltigung) grofitenteils keine Rolle
spielen. Als Indikation fir diese Ausrichtung werden gesamtgesell-
schaftliche Problemlagen, nicht diejenigen der Zielgruppe genannt.
Zu erwarten ist deshalb, dass Widerstinde der auf diese Weise kon-
frontierten Jugendlichen eine geringere Effizienz bedingen, als dies
voraussichtlich bei einem zielgruppenbezogenen und integrierten
Ansatz moglich wire.

Jugendarbeit prisentiert sich nach den Aussagen der Befragten im
Allgemeinen fir Jugendliche nicht als Raum, in dem sexualauf-
klirungsrelevante Gesundheitsprobleme, Sexualaufklirung oder
Beratung in groflerem Stil eine Rolle spielen — zumindest in institu-
tionellem Rahmen. Es ist fraglich, ob dies derzeit iberhaupt sein
kann, angesichts der Mitarbeiterproblematik (bei Ehren-, aber auch
Hauptamtlichen), der strukturellen oder auch normativen ,,Decke-
lung® der Jugendarbeit: finanzielle Kiirzungen oder Stagnation bei
gleichzeitig tendenziell steigenden Problemkonstellationen auf-
seiten der Jugendlichen; ,Sonderfinanzierungen®lediglich auf struk-
turell hoheren Ebenen, wie Mitarbeiterweiterbildung oder Modell-
projekte, nicht aber alltagsbezogen. Was Jugendarbeit dagegen an
sgleichaltrigenbezogenen Gelegenheitsriumen® bietet, bleibt den
Mitarbeitern hiufig unerschlossen. Jugendarbeit scheint dagegen
sehr wichtig zu sein als Bereich der differenzierten Wahrnehmung
von Bediirfnissen von Jungen und mannlichen Jugendlichen.

Insgesamt produziert der Bereich ,Jugendarbeit® nach den Aussagen
der Mitarbeiter hohe Erwartungen an sich selbst in Bezug auf eine
Verinderung der Zustinde - und erntet entsprechend hohe Fru-
strationsraten. Dies gilt gerade fir die Themen ,,Sexualitit® oder
,Minnlichkeit“, weil sich hier in iiberschaubaren Zeitabschnitten so
schnell nichts andern ldsst. Dementsprechend wird dann um so her-
ber erfahren, dass jede neue Jugendgeneration aufs Neue in die Aus-
einandersetzung (gebracht werden) muss. Deutlich erweisen sich auch
(biografisch wie ausbildungsmif3ig) veraltete theoretische Konzepte
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als Hemmschuh, z.B. das Androgyniekonzept oder der patriar-
chatskritische Ausgang vom Blick der Frauen. Dies fithrt hiufig zu
einem Verlust des (eigenen) Geschlechtsbezugs, was wiederum zum
Hindernis in der Arbeit mit Jungen werden kann. Ein eher moder-
ner Ansatz, die Arbeit mit Jungen vor allem unter priventiven Ge-
sichtspunkten auszuweisen und zu legitimieren, steht dagegen in der
Gefahr, Unbefangenheit im Umgang mit der Zielgruppe, Aneig-
nungsoptionen in Bezug auf Korper und Sexualitit usw. zugunsten
sbewahrender” - und das heifdt oft: begrenzender — Aspekte aufzu-
geben. Ob dies sinnvoll ist und ob sich Jungen diesem Zugriff so ohne
Weiteres unterordnen wollen, ist zumindest stark fraglich.

SCHULE

In diesem Bereich wurden elf Interviews durchgefiihrt, mit denen
von Grund- und Hauptschulen iber Gymnasien und gewerbliche
Schulen bis hin zum Internat das ganze Feld schulischer Bildung
abgedeckt werden konnte. Berticksichtigt wurden dabei auch Bera-
tungslehrer sowie Lehrer, die in der Aus- und Weiterbildung titig
sind. Es ldsst sich feststellen, dass als schulischer Anspruch eine ganz-
heitliche, ,ernsthafte“ Auseinandersetzung mit dem Thema Sexua-
litat markiert wird. Sexualitit soll nicht in den Schmutz gezogen oder
licherlich gemacht werden. Mit diesem harmonischen Leitbild gera-
ten aber wiederum vor allem Jungen in Konflikt, die mitihren eigen-
michtigen Aneignungs- und Bewiltigungsversuchen anecken. Se-
xualitit gehortin den eigens dafiir reservierten Raum, nach den vom
Leitbild Unterrichtssituation vorgegebenen Regeln. Diese Reaktio-
nen deuten auf eine gewisse Unsicherheit im Umgang mit den mann-
lichen, sexuell gefirbten Auferungen von Jungen. Sie werden weni-
ger in ihrer Such- oder Sondierfunktion wahrgenommen und - positiv
gewendet — konstruktiv aufgenommen, als vielmehr zum Anlass
genommen, um aufzuzeigen, wie es sich eben nicht gehdrt. Damit
werden Chancen verpasst, mit Jungen an einer vertraglichen Erwei-
terung ihrer Kompetenzen zu arbeiten. In Bezug auf ihre sexuelle
Sozialisation werden sie kategorisch (und damit den Geschlechts-
rollenklischees folgend) als Spezies wahrgenommen, bei der von
vornherein klar ist, dass es in erster Linie um Begrenzung geht. Weit
weniger wird gesehen, dass Jungen in bestimmten Bereichen bediirf-
tig oder besonders verletzlich sind, dass sie vielleicht weniger ein-
geschrinkt werden miissen, als vielmehr auch behutsam an eine Erwei-
terung ihres Repertoires herangefithrt werden kénnen. Bemingelt
wird, dass Jungen sich zu wenig fiir theoretisches Wissen tiber den
weiblichen Korpers interessieren, was ihnen als generelles Desinter-
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esse ausgelegt wird. Die Uberlegung, ob vielleicht neben weiblichem
Zyklus, Embryonalentwicklung, Geburt jungenspezifische Fra-
gestellungen zu kurz kommen, wird jedoch von den befragten Leh-
rern und Lehrerinnen nicht gestellt. Auch hier gibt es eine Gleich-
heitsideologie in dem Sinn, dass alle Giber alles gleichermafien Bescheid
wissen miissen, auch wenn es sich sicherlich als giinstiger erweisen
wiirde, geschlechtsspezifische Zuginge und Schwerpunkte zu nutzen.
Dabei wiren vier Dimensionen zu unterscheiden: Was miissen Jun-
gen liber Jungen, was iiber Midchen wissen? Was miissen Madchen
Uber Jungen, was iber Midchen wissen? Hier zeigt sich deutlich Ko-
edukation als Begrenzung von Moglichkeiten.

Eine weitere Begrenzung scheint durch die Sonderbehandlung gege-
ben, die das Thema schulische Sexualerziehung immer noch erfihrt,
obwohl sie offiziell ganz selbstverstindlich zum Kanon gehért. Ein
besonderer Hinderungsgrund fiir Sexualaufklirung in der Schule (zu-
mindest im sitdddeutschen Raum) ist nach wie vor die Hervorhebung
oder Stigmatisierung des Sexuellen, was sich zum Beispiel dadurch
ausdriickt, dass Sexualaufklirung als einziges Thema explizit mit den
Eltern abgesprochen, dass die verwendeten Materialien vorgelegt
und von ihnen abgesegnet werden miissen. Fiir die Lehrenden bedeu-
tet dies groflere Vorsicht und erhohten Vorbereitungsaufwand. Aufier-
dem wird groler Wert darauf gelegt, dass schulische Sexualaufklirung
nichtals Aufforderung zu praktizierter Sexualitit verstanden werden
kann, sei es durch Eltern, Kollegen oder Vorgesetzte. Unter solchen
Bedingungen kann etwa dem Problem des Aktivitdtsdrucks von Jun-
gen sicherlich nicht angemessen begegnet werden. Auf der anderen
Seite ist das sexualpidagogische Engagement vieler einzelner Lehr-
krifte unter solchen eher hemmenden Bedingungen hervorzuheben
und anzuerkennen.

MEDIZIN

Aus den Gesprichen mit medizinischen Fachleuten ergab sich ein
ganz gezielter Auftrag fiir Sexualaufklirung im Allgemeinen. Gefor-
dert wird gezielte und verstirkte Information, z.B. iiber die drei hiu-
figsten genitalen Krankheitsbilder bei jungen Minnern:

e iiber das Krankheitsbild des ,verdrehten Hodens“ und die Not-
wendigkeit, unverziiglich drztliche Behandlung aufzusuchen;

+ Uber Hodenkarzinome und die Wahrnehmung dafiir (Abtasten
der Hoden);

* tber Phimosen.
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Hinterjedem dieser Punkte verbirgt sich aber - mit unterschiedlicher
Akzentuierung — auch ein ,Schulstreit” (siehe dazu unten), der diese
Klarheit verzerrt und es letztlich wieder der individuellen Entschei-
dung tiberlisst, wie mit diesen Krankheitsbildern priaventiv zu ver-
fahren ist. Insgesamt erwies sich der medizinische Bereich in unse-
rer Untersuchung als sehr schwer zuginglich. Obwohl zunichst eine
groflere Anzahl von Interviews geplant war, fanden wir dann doch
nur acht Personen (bei etwa gleich vielen Absagen), die auf unser
Thema einsteigen wollten. Teils waren das Kinderirzte, teils Fachirzte
aus dem klinischen Bereich. Dabei ist die Urologie interviewmif3ig
vertreten, die Andrologie nur iiber kurze telefonische Auskiinfte. Ins-
gesamt war hier die geringste Kooperationsbereitschaft anzutreffen,
wie auch weitgehend geringes Interesse. Das rithrt wohl vom erstaun-
licherweise relativ geringen fachlichen Bezug zur Thematik her. So
wurde einerseits bei Absagen die Notwendigkeit der (geschlechts-
bezogenen) Fragestellung bezweifelt, andererseits wurde angegeben,
dass dazu — mangels Kenntnis und praktischer Relevanz - nichts
Wichtiges gesagt werden konne.

Auffillig war dabei, dass mit sexueller Aufklirung hiufig Geschlechts-
verkehr assoziiert wurde, der als direktes Thema selten eine Rolle
spiele, weil entweder die Jungen daftir zu jung seien oder medizinisch
gesehen ganz andere Dinge im Vordergrund stinden. Mit diesem
streng fachlich orientierten Verstindnis, bei dem der gesamte ,wei-
che® Sektor wegbricht, ist Aufkliarung, Scham usw. natiirlich an sich
kein Problem oder Thema. Hinter den oft etwas fadenscheinigen
Absagen vermuten wir zum Teil massive Angste von Medizinern,
selbst Gegenstand von Untersuchung zu werden, oder davor, andere
hinter ihre eigene Fachlichkeit blicken zu lassen. Wir werten dies
auch als Erkenntnis iiber die schwierige berufliche Situation von Arz-
ten und Arztinnen und als Versuch, eigene Unsicherheiten gerade
mit Themen im Bereich von Sexualaufklirung zu verbergen. Hier
sehen wir einen moglichen Bedarf fiir die Aus- und Weiterbildung
von Medizinern, aber auch fiir die Vernetzung vor allem der nieder-
gelassenen Arzte und Arztinnen, sowie fiir Anschliisse an die sozial-
wissenschaftliche Forschung und Praxis.

Fast durchgingig wurde von den Befragten hervorgehoben, dass es
sich im medizinischen Setting zumeist um einen deutlich reduzier-
ten Kontakt, der auf ganz kurze Situationen bezogen ist, handelt, der
es kaum ermoglicht, Giber das medizinisch Vordringliche hinauszu-
gehen. Dabei prallen wohl gerade hier am deutlichsten medizinische
Fachterminologie und umgangssprachliche Begrifflichkeit aufein-
ander, wobei es teilweise Tendenzen gibt, dieses Sprachproblem im
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Riickzug auf den Expertenstatus zu umgehen. Ganz deutlich tritt
auch ein stark individualisierender, den jeweiligen Einzelfall beto-
nender Blick zutage, so dass eine besondere Scheu vor der Biinde-
lung von Erfahrungen in der Verallgemeinerung besteht. Gleichzei-
tig wird betont, wie iberaus wichtig Elternarbeit ist, dass diese
eigentlich bei der Aufklirung - z.B. wenn Eltern/Miitter tiber eine
normale genitale Entwicklung ihrer Sohne verunsichert sind - (oft)
im Zentrum steht. Mehrmals wird der elterliche/miitterliche Blick
auf das Genital des Kindes als herausgehoben oder sogar als tiber-
trieben geschildert. Zwar werden diese Fragen — weil vorwiegend ,,kos-
metische® Aspekte im Vordergrund stehen — als eher harmlos betrach-
tet, deutlich wird jedoch, dass Arzte trotz Abgrenzung einen Teil
dieses Blickwinkels iibernehmen miissen. In der Folge stellt sich die
Frage, wieviel Raum der Blick auf den Jungen neben den im enge-
ren Sinn medizinischen Themen und der Notwendigkeit, auch die
Eltern/Miitter zufriedenzustellen, noch einnehmen kann.

Im Zusammenhang mit dem Krankheitsbild der Phimose sind wir in
unserer Studie gewissermaflen auf einen Schulstreit gestoflen. Phi-
mosen werden als Erkrankung gesehen, wobei es gilt, das medizinisch
Gebotene moglichst frithzeitig zu veranlassen. In diesem Sinn wird
von zwei der Befragten angefiihrt, dass etwa Fertilititsstorungen durch
Hodenhochstand sich durch ,Vorsorgeuntersuchungen® der Kinder
stark verringert haben. Dabei geht es nicht um Erklirungen oder irgend-
welche Tiefenschichten. Unterschiedliche Auffassungen - insbe-
sondere zwischen Kinderirzten und Urologen - bestehen dagegen
zwischen den Grundperspektiven des bewahrenden Sein-Lassens oder
des kontrollierenden Untersuchens und Operierens. Dieser Schul-
streit besteht zunachst einmal und kann durch unsere Untersuchung
natlirlich weder beeinflusst noch entschieden werden. (Moglicher-
weise zeigt sich hier ein Forschungsbedarf auf medizinischer Ebene.)

Von einem befragten Arzt werden Phimosen und der Umgang damit
als Rationalisierung einer erhdhten Aufmerksamkeit auf das minn-
liche Genital gedeutet. Dieser Hinweis galt uns als Schliissel fir eine
weiterfithrende Interpretation, die wir hier kurz andeuten wollen,
wobei wir in aller Vorsicht darauf hinweisen, dass das Datenmaterial
fir diese Interpretation gering ist. Phimose ist in unserer Interpre-
tation (auch) als Metapher zu lesen, die in einer Art Stell-
vertreterfunktion neben dem medizinischen Problem eine zweite,
tieferliegende Bedeutung hat. Die Viter tauchen - aufgrund ihrer
Berufstitigkeit, wohl aber auch wegen ihrer Unterschitzung der Wich-
tigkeit ihrer Prasenz — im medizinischen Bereich im Zusammenhang
mit Kindern kaum auf. Deshalb sind beim Kontakt zwischen Jungen
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und Medizin vor allem die Miitter beteiligt. Inwiefern die Miitter
lediglich als Transporteurinnen viterlicher oder elterlicher Befiirch-
tungen fungieren, muss an dieser Stelle offenbleiben. Wegen der
Durchgingigkeit und Hiufigkeit solcher wahrgenommener Auf3e-
rungen von Miittern nehmen wir jedoch an, dass die Miitter mit deut-
lichem Eigeninteresse auch solche mannlichkeitsbezogenen Posi-
tionen (mit) vertreten.

Bei der Phimose geht es in der kinderirztlichen oder chirurgischen
Praxis vordergriindig um zweierlei: um Hygiene (drohende Ent-
zindung) und um die Funktionsfihigkeit des mannlichen Glieds
(Probleme beim Wasserlassen und in der Sexualitit). Die dahinter-
stehenden Themen - so unsere Interpretation — weisen nun einer-
seits weniger auf die Hygiene als vielmehr auf moralische und hand-
lungsbezogene ,,Sauberkeit” und ,Reinheit* hin. Die Unsicherheit
dem minnlichen Genital gegeniiber steht stellvertretend fir das Pro-
blem (von Frauen/Miittern), mit der ,schmutzigen® minnlichen
Sexualitit umzugehen, letztlich fiir die Schwierigkeit, die ,Mann-
lichkeit“ des Jungen tiberhaupt in den Griff zu bekommen. Damit
zusammenhingend werden latent auch Angste vor der (minnlichen)
Sexualitit benannt, die beschmutzend oder sehr bedrohlich sein
kann. Andererseits werden mit der Thematisierung der (moglichen)
Phimose aber auch Themen angesprochen, die symbolisch auf die
Fihigkeit des Jungen hinweisen, vollwertig mannlich zu sein, also
seinen ,Mann stehen zu konnen®. Diese symbolische Bedeutung
wird noch verschirft, wenn die Zeugungsfihigkeit als eine weitere
mafigebliche Minnlichkeitskonstante ins Spiel kommt.

Hinter der - hier interpretativ iiberzeichneten — symbolischen Auf-
ladung von ,Phimose® wird eine gravierende Ambivalenz erkenn-
bar. Die Vorhautverengung (und in abgemilderter Form vielleicht
auch andere mogliche Krankheiten, zumindest im Genitalbereich)
bedroht einerseits die ,Minnlichkeit“ des Jungen, die auf unbedingte
Standhaftigkeit und auf Zeugungsfihigkeit reduzierbar ist; sie bedroht
dartiber hinaus als potentielle Beschmutzung oder Gewalt Midchen
und Frauen - vielleicht auch andere Erwachsene.

Diese beiden Kategorien verweisen nun auf diejenigen Bereiche
sozialer und medizinischer Forschung, die in den letzten Jahr-
zehnten - wie unsere Literaturstudie ergab — am hiufigsten Gegen-
stand von Veroffentlichungen waren: auf erektile Impotenz, vor-
zeitigen Samenerguss und Infertilitit auf der einen, auf sexuelle
Gewalt (sexueller Missbrauch, Vergewaltigung, sexuelle Ubergriffe
am Arbeitsplatz usw.) auf der anderen Seite.
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»Phimose“ und der Umgang damit symbolisieren die Mannlich-
keitszumutungen, -projektionen und -dngste bereits in der frithen
Kindheit. In der penetranten Sorge um das miannliche Genital werden
nach dieser Interpretation kleinen Jungen die Erwartungen an ihr
spateres Mannsein ganz subtil in Reinform vermittelt. Es ist anzu-
nehmen, dass diese Erwartungen bei Jungen auch ankommen, dass
Jungen die damit verbundenen Spannungen bewiltigen (missen).

Vor diesem Interpretationshintergrund kann Priavention im Sinn von
besserer medizinischer Kontrolle auch als die Absicherung von
Zugriffsmoglichkeiten kritisiert und vom Ziel der besseren Selbst-
aufmerksamkeit her durch die Option des Lassens und der Gelas-
senheit relativiert werden. Gestiitzt wird diese Haltung dadurch, dass
iber die psychobiografische Verarbeitung auch frither Genitalein-
griffe (etwa bei Phimosen oder Hypospadien) oder iiber Beein-
trachtigungen des Selbstbildes von betroffenen Jungen und Min-
nern in der Folge von Traumatisierungen nur sehr wenig bekannt ist.
Es fehlt an Riickkopplungen und Nachuntersuchungen (auch aus
diesem Grund wurde unsere Teilstudie ,Ehemalige Patienten der
Kinderchirurgie® erstellt). Die von einigen befragten Arzten ange-
sprochene ,Scheu® diirfte dabeinicht nur bei den Patienten, sondern
in gleichem Mafie auch bei den behandelnden Arzten zu finden sein.

Insgesamt erscheint das Fachwissen zu unserem Themenbereich -
bezogen aufJungen oder die minnliche (sexuelle) Sozialisation aus
medizinischer Sicht - als viel zu wenig gebiindelt. Die spezifischen
Zuginge von Haus-, Kinder- und Fachirzten stehen relativ unver-
bunden nebeneinander, jungen- oder minnerbezogene Bedeutun-
gen und Fragestellungen werden weitgehend ausgeklammert. In
der Ausbildung von Medizinern spielen solche psychosozialen
Erklirungen und Zuginge keine Rolle (weshalb die fehlende Per-
spektive nicht den behandelnden Arzten und Arztinnen vorgewor-
fen werden kann).

Zu denken gibt insbesondere die Tendenz eines Grofteils der Arzte,
aber auch teilweise der Arztinnen, sich fiir unsere Fragestellung -
Gesundheit, Korperlichkeit, Sexualaufkldrung von Jungen - als inkom-
petent oder nicht zustindig zu erkliren, obwohl im Bereich der Medi-
zin stindig genau damit umgegangen werden muss. Hier erscheint
eine Aufklirung der Experten und Expertinnen besonders angezeigt.
Die Uberlegungen, deshalb analog zu Frauenirzten die Fachrichtung
»Minnerarzt“ zu etablieren, der in regelmifligem Abstand Jungen
und Minner kontrolliert, erscheint den Befragten (und uns) jedoch
nicht als Mittel der Wahl, weil damit etwa das Normalititsproblem
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wiederum ausgelagert und an die Experten und Expertinnen dele-
giert, der Jungenkorper medikalisiert wird. Dennoch sehen wir in
dem Begriff und in der Vorstellung eines ,Minnerarztes“ mogliche
Stimulatoren fiir unsere Befragung von Jungen.

Interessant ist zudem die Frage, ob und inwiefern Jungen ihre Fragen
zu Korper, Gesundheit und Sexualitit auch mit medizinischer Fach-
kompetenz beantwortet wissen wollen und wie Jungen die Zuging-
lichkeit etwa von Urologen oder Andrologen beurteilen, d.h., inwie-
fern Medizin als Zugangsbereich fiir Jungen tiberhaupt Ressourcen
eroffnet. Die Andrologie, eigentlich ,Lehre von den Miannerkrank-
heiten®, scheidet dafiir nach eigenem Bekunden eines Befragten in
diesem Bereich weitgehend aus, sie befasst sich hauptsachlich mit dem
Thema Kinderwunsch und hat auch keine Vorstellungen in Bezug auf
eine weitere Verbesserung in Aufklirungsdingen. Die Urologie dage-
gen kimpft mit dem Image, eher flirs Grobe zustindig und auf eine
iltere Zielgruppe mit Prostataproblemen zugeschnitten zu sein.

BERATUNG UND THERAPIE

Im Bereich von Beratung und Therapie konnten wir so gut wie keine
konzeptionelle spezifische Ausrichtung auf Jungen feststellen. Kaum
jemand scheint Jungen ,als Jungen® speziell in den Blick zu bekom-
men. Selbst in Grofistidten gibt es keine 6ffentlich ausgewiesenen
und bekannten Angebote fiir Jungen und minnliche Jugendliche.
Die wenigen Angebote z.B. der Minnerzentren sind bundesweit grofi-
fliachig verstreut (und im Ubrigen dem Anschein nach teilweise hoch
konkurrent). Auch wenn einzelne Minner in ihren institutionellen
Beziigen sehr wohl geschlechtsbezogene Ansitze verfolgen oder
bereits seit lingerer Zeit geschlechtsgetrennt gearbeitet wird, wie z.B.
bei der PRO FAMILIA, besteht keine ,Beratungskultur vergleichbar
mit entsprechend aktiv werbenden Angeboten fir Middchen, wie
sie durch die parteiliche Arbeit von Frauen etabliert ist. Damit wird
umgekehrt moglicherweise auch signalisiert, dass es keinen spezi-
fischen Beratungsbedarf gibt.

Im Bereich von Beratung und Therapie fithrten wir sieben Interviews
durch, die wiederum ein breites Spektrum umfassen: Schulpsycho-
logischer Dienst, psychologische Beratungsstelle, Logopiddie, Jugend-
und Drogentherapie, Jungen- und Midnnerberatung. Letzteres Ange-
bot stellt im Feld der Beratungspraxis eine grofie Ausnahme dar, wobei
auch auf'theoretischer Ebene Geschlechterbezug in den meisten Bera-
tungskonzepten eine nur geringe Rolle spielt. Die Thematik taucht
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zudem mehrauf derideologischen Ebene beziiglich (Vor-)Annahmen
tiber Minnlichkeit, das allgemeine mannliche Prinzip, Archetypen
usw. auf, so dass die Ebene von konkreten Erfahrungen mit geleb-
tem Mannsein zumindest theoretisch zu kurz kommt. Eine Trans-
formation auf Jungen, d.h. auf Jungesein hin, existiert so gut wie
gar nicht, weder praktisch noch theoretisch.

Positiv hervorzuheben ist, dass im Bereich der Beratung der theoreti-
sche Hintergrund und die professionelle Distanz zu einer ,empathi-
schen Solidaritit“ mit den Problemen von Jungen und jungen Min-
nern fithren. Eine hohe Aufmerksamkeit erfihrt bei den befragten
Beratern insbesondere der ,weiche® Sektor von Sexualitit und Sexual-
aufklidrung. Das heifit, dass Beziehungsaspekte, Scham, individuelle
Note, Verletzungen und die Notwendigkeit von Schutz auch fiir Jun-
gen bereits durchgingig beriicksichtigt werden. Die Berticksichtigung
systemischer Aspekte etwa verhindert die Verengung des Blicks auf
Jungen unter der Primisse des Titerparadigmas und kann auf diese
Weise zur Offnung von Perspektiven fiir die jugendlichen minnlichen
Klienten beitragen, ohne dass dabei auf das Setzen klarer Grenzen
ginzlich verzichtet werden muss. Der Horizont weitet sich, indem der
Problemzugang nicht in negativer oder einschrinkender Individuali-
sierung gesucht wird. Auf der anderen Seite darf durch das Aufgrei-
fen der Paardynamik oder die Zurkenntnisnahme gesellschaftlicher
Zwinge auf Jungen und junge Minner der Kern an Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Mannsein nicht vernachlissigt werden.

In der Befragung der Jungen wird es auch um die Frage gehen, ob und
wo Jungen und minnliche Jugendliche Giberhaupt Beratungsbedarf
haben und wie moglicherweise Zuginge geschaffen werden konn-
ten. Dabei ist zu kldren, ob es keine Angebot gibt, weil Jungen sie
nicht wahrnehmen wiirden oder ob vielmehr die Jungen keine Ange-
bote wahrnehmen kénnen, weil es sie nicht gibt.

GESUNDHEITSFORDERUNG, PRAVENTION,
(ScHUL-)SPORT

Dieser Bereich umfaflt Kurse fiir Gesundheitsférderung bei Kran-
kenkassen, Projekte in Schulen, Schulsport, Sportschulen und
-verbinde, Trainer fiir Fuftball oder Kampfsport und Sportjourna-
lismus mit zehn Personen bei neun Interviews. Zum einen war eine
gewisse Neigung zur Typisierung festzustellen — z.B. die Reduktion
auf ,Grundtypen der Korperlichkeit und Sportlichkeit von Jungen:
eine ,normale® Korperlichkeit, Sportlichkeit als Kompensation von
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Defiziten in anderen Bereichen, Abwertung von Sport (,Sport ist
Mord®), eingeschrinkte Korperlichkeit durch Krankheiten oder Gebre-
chen. Auf der anderen Seite wurde bei der Frage nach dem Geschlechts-
bezug stark individualisiert in dem Sinn, dass persénliche Neigun-
gen, Veranlagungen und Unterschiede insgesamt bedeutsamer sind
als alle geschlechtsbezogenen Prigungen.

Dies mag daran liegen, dass grofitenteils der individuelle Trainings-
fortschritt im Blickfeld der Bemiithungen steht, wobei sich dieser eher
an duflerlichen, messbaren Ergebnissen orientiert. Metakommuni-
kation Uiber das zunichst nichtsprachliche Korpererleben nimmt
demgegeniiber nur wenig Raum ein. Wahrgenommen und durchaus
auch positiv bewertet wird im Sport ein Leistungsideal, das sich am
Bild sportlicher Erfolge, an einer eher nach auflen gerichteten und
sichtbaren Fitness, an der Lust des Auslebens von Konkurrenz, am
Erlebnis orientiert. Gleichzeitig wird dieses Setting mit dem Bild tra-
ditioneller Minnlichkeit in Verbindung gebracht und nicht unkri-
tisch gewiirdigt.

Dadurch entsteht eine widerspriichliche Atmosphire, indem Sport
einerseits die entsprechenden Moglichkeiten des Mannseins fordert
und belohnt, jedoch gleichzeitig und unentschieden diese Orien-
tierung tendenziell ablehnt, zumindest auf einer theoretischen Ebene
des Common Sense. Ein erneuertes Leitbild, das etwa eine insgesamt
gute Grundspannung, den Spafl an der Bewegung und den Aspekt
des Spielerischen betont, findet sich erst ansatzweise im Bereich
des Kinderturnens oder beim Kinderfufiball. Diese Vorstellung gerit
jedoch mit zunehmendem Alter in Konkurrenz zu den traditionel-
len sportlichen Werten. Hier wird deutlich, wie sehr kleine Jungen
auch Schutz vor den Zumutungen der Erwachsenenwelt brauchen,
die ihnen z.B. in den Erwartungen der Viter oder des Vereins entge-
genschligt.

Ein Bereich des eher sanften Umgangs mit dem Korperist die Gesund-
heitsforderung. Hier tauchen jedoch nur sehr wenige Manner auf.
Geschlechtsbezogen formulierbare Erfahrungen, wie es diesen Min-
nern geht, liegen jedoch kaum vor, weil die Mdnner als Minderheit
nicht direkt angesprochen und herausgehoben werden. Die Befrag-
ten vermuten, dass sich dartiber die ohnehin schon hohe Rate minn-
licher Kursabbrecher nochmals erhéhen wiirde. Bei schulischen Pro-
jekten der Gesundheitsforderung kommen dagegen auch Jungen gut
zum Zug, wenn sie in ihrer speziellen Bediirfnislage geschlechtsbe-
zogen angesprochen werden und sich dariiber hinaus in geeigneten
Medien, z.B. Videoproduktionen, ausdriicken kdnnen. Die Verbin-
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dung von Erlebnis- und Reflexionsebene scheint dabei ein ver-
gleichsweise geringes Problem zu sein.

Insgesamt ist zu beobachten, dass Korperlichkeit in diesem Bereich
als eher unproblematisch gesehen wird. Der Korper gilt dabei eher
als Puffer zwischen Ich und Welt, weniger als Ausdruck des Selbst
bzw. der Person. Umso mehr fiithrt es zu Irritationen, wenn es zu
Situationen kommt, in denen Korperlichkeit zum Problem wird, z.B.
bei Verletzungen oder Erkrankungen, denen angeblich eine zu grofie
Aufmerksamkeit entgegengebracht wird. Hiufig wird aufgefiihrt,
dass sich kleine Jungen beim Umziehen vor dem Sport oder vor dem
Schwimmen ,zieren®. Dies wird tendenziell missbilligend zur Kennt-
nis genommen und hat selten die Konsequenz, sich in die Beweg-
grinde der Jungen hineinzuversetzen. So kommt es hiufig zu Inter-
ventionen, die die Grenzen der Jungen iibergehen, z.B. durch die
Regel ,Wer nicht duscht, ist beim nichsten Spiel nicht mit dabei!”.
Legitimatorisch wird dabei der hygienische Aspekt angefithrt, den es
durchzusetzen gelte. Uberhaupt wird Hygiene als Problem bei Jun-
genund als Beleg einer gewissen Nachlissigkeit gegeniiber dem eige-
nen Korper speziell in diesem Bereich genannt.

SEXUALAUFKLARUNG UND SEXUALBERATUNG

Dieser Bereich fillt zahlenmiig wieder kleiner aus. Dies liegt vor
allem daran, dass es nur wenige Stellen und Personen gibt, die iiber-
wiegend mit diesem speziellen Zuschnitt titig sind. Die sechs Befrag-
ten arbeiten entweder in Beratungsstellen oder sexualtherapeutisch.
Hier findet sich noch am ehesten die Haltung, es gelte, die Sexualitit
zu befreien, einen offeneren Umgang mit Sexualitit zu fordern, die
derbe, ,schmutzige® Seite der Sexualitit nicht zu vernachlissigen
usw. Auf diese Weise findet sich hier der am stirksten annehmende,
empathische Ansatz. Eine gewisse Vorstellung fachlicher Omnipo-
tenz in der Bearbeitung sexueller Dinge ist unverkennbar, zudem nir-
gends so wie hier ein professioneller Expertenstatus eingenommen
wird.

Dabei scheint es keine Probleme mit der Umsetzung in konkrete
Mafinahmen der Sexualaufklirung zu geben, da Widerstinde der
Jungen gegen dieses Konzept geradezu als neue Herausforderung
begriffen werden. Auffillig ist die Neigung zu Polarisierungen in
Bezug auf gesellschaftliche Schichten und Gruppen und deren Zuord-
nung zu gutem oder schlechtem Sex, zu guter oder schlechter Sexual-
moral. Mittel- und Oberschicht stehen im Verdacht des Kuschel-
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sexideals, die Unterschicht hat gleichsam urwiichsigen, unverdor-
benen Sex. Diese in gewissem Sinn sozialromantische Zuschreibung
wiederholt sich beztiglich der Zielgruppe Jungen: Hauptschiiler gel-
ten als ideale Klientel, Gymnasiasten dagegen als schwer zuginglich
und problematisch.

Betont wird von den Befragten immer wieder ein beide Geschlech-
ter integrierender Ansatz: der Beziehungsaspekt, das Miteinander
steht im Vordergrund. Fast zwangsldufig tritt dabei - in Bezug auf
die Jungen — das aufs ,eigene“ Geschlecht Bezogene in den Hinter-
grund. Tendenziell gilt geschlechtsbezogene Arbeit nur als sinnvoll
und ,,giiltig®, wenn sie sich wieder auf die Geschlechterintegration
bezieht. So ist die temporire Trennung in Jungen- und Midchen-
gruppe bei Aufklirungsveranstaltungen in Schulen, Jugendhiusern
usw. mehr darauf angelegt, als methodisches Hilfsmittel den Aus-
tausch der Geschlechter zu fordern, und weniger gedacht als ein Instru-
ment, um den Selbstbezug von Jungen und Midchen in der je eige-
nen Geschlechtsidentitit zu stirken.

Sexualberatung in engerem Sinn bezieht sich eher auf erwachsene
Minner. Dies mag damit zusammenhingen, dass in der Jugendphase
die Moglichkeit von Sexualberatung lange abgepuffert wird: die
Jugendzeit gilt fiir die Jugendlichen selbst als ,Probephase®, in der
auch noch nicht alles gelingen muss; Nichtgelingendes kann ver-
schoben werden (z.B. aufMidchen) oder wird anders bewiltigt (z.B.
durch sexuelle Enthaltsamkeit). Erst bei erwachsenen Minnern scheint
Sexualtherapie angezeigt; problematisch ist dabei nach Aussage eines
befragten Sexualtherapeuten, dass sich die Schwierigkeiten dann fest-
gesetzt haben und individuell kultiviert werden.

ZUSAMMENFASSUNG

Fastalle institutionellen Bereiche verfiigen tiber eigene, distanzierte
Codes beztiglich Korperlichkeit und Sexualitit (am deutlichsten:
Biologie-, Medizin-, Therapie- und Sexualaufklirungs-Code), die
sich in unterschiedlicher Nihe zu den Sprachebenen der Jungen befin-
den. Obwohl das Verbalisieren-Kénnen eine weitgehend unhinter-
fragte Norm ist, kommen gerade Kommunikationsprobleme zwi-
schen Experten(sprache) und Jungen(sprache) kaum in den Blick.
Aus einer institutionellen Sicht sehen die jeweiligen Mitarbeitenden
Defizite im Hinblick auf Aufklirung bei den Jungen am ehesten und
stirksten da, wo bzw. woran sie selbst arbeiten oder wo sie - institu-
tionell oder personlich — die wesentlichen Akzente ihrer Arbeit sehen.
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So betont die Schule Bildungsprobleme, die Medizin stellt medizi-
nische Fragen in den Vordergrund usw. Uber die Betonung der Wich-
tigkeit des eigenen Zugangs erfihrt die eigene Einrichtung im Ver-
gleich zu anderen Institutionen eine gewisse Aufwertung. Es kommt
zu institutionellen Identifikationen mit Teilen der Zielgruppe. Der
jeweilige institutionell verengte Blick geht gleichzeitig einher mit
einer Tendenz zur institutionellen Abspaltung, d.h., Verantwortung
firr die Ursachen von Defiziten und Fehlentwicklungen wird an die
anderen Institutionen delegiert, Negatives auf andere Bereiche pro-
jiziert. Fir den Kindergartenbereich sind das in erster Linie die Eltern,
dasselbe gilt fur die Schule, diese wiederum steht in der Kritik der
Sexualaufklirung, fiir viele Befragte sind die kirchliche Sexualmoral
oder die verschiedenen Medien ein willkommener Bezugspunkt des
Negativen. Es scheint, als ob die offensive Verhandlung des The-
mas Sexualitit auch bei Professionellen geradezu mit einer solchen
desintegrativen Tendenz einhergeht.

Umgekehrt zeigt sich eine besondere Qualitit bei den Interviews
gerade dort, wo systembezogene oder institutionelle Distanz sicht-
bar wird. Diejenigen der Befragten, die - personlich oder institutio-
nell - das Geschlecht als Thema (noch) nicht hinreichend reflek-
tiert haben bzw. als Fragestellung in der Arbeit gleichsam
routinemiflig aufgreifen, neigen eher zur Reproduktion von
Geschlechtsstereotypen oder zum anhaltenden Vergleich zwischen
Jungen und Midchen. Die geschlechtsbezogene Perspektive fillt
ihnen schwerer.

Die festgestellte institutionelle Abspaltung ist dabei eine Folge von
Spezialisierung (die derzeit angesichts wachsenden Konkurrenz-
drucks im sozialen Bereich durch Erweiterung des Aufgabenspek-
trums kompensiert werden soll), aber auch von ,Aufgabenver-
schiebungen®: Sexualitit wird in vielen gesellschaftlichen Bereichen
ohnehin tendenziell verdringt oder institutionell delegiert. Deshalb
weifd beim Thema Sexualitit oder Sexualaufklirung oft niemand so
richtig, wer woflr eigentlich ,zustindig" ist.

Insgesamt prasentieren sich die Institutionen nicht als Aneignungs-
orte, sondern nehmen im Hinblick auf Sexualaufklirung im weites-
ten Sinne einerseits eher verschimt ihre Aufgaben wahr, andererseits
wirken sie — aufgrund hoher Anspriiche und zumindest aulen nicht
wahrnehmbarer kritischer Selbstreflexion - seltsam erstarrt. Die Mit-
arbeitenden signalisieren dagegen oft eine deutliche Offenheit fiir
Neues, bleiben aber hiufig in den institutionellen Rahmenbedingungen
gefangen. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, ob bzw. wel-
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che Institutionen Jungen fiir die Aneignung von Sexualitit wollen:
Was brauchen und versprechen sie sich wirklich von ihnen? Wollen sie
die Themen nicht viel eher von Erwachseneninstitutionen distanziert,
also eher personlich angehen/sich aneignen? Oder wiinschen sie sich
gar Liebesschulen und Initiationen?

ANEIGNUNG UND BEWALTIGUNG
VON SEXUALITAT

Weil das eigene Erleben und die eigene Erfahrung zum Wesen der
Sexualitit gehoren, aber auch, weil sich viele Jugendliche nicht darauf
verlassen (kdnnen), dass sie von ihrer erwachsenen Umwelt das ange-
boten oder vermittelt bekommen, was sie in ihrer Lebenslage benoti-
gen, sind selbst organisierte Aneignungsprozesse als Teil der Sexual-
aufklirung besonders wichtig. Sexualitit ist auch zu verstehen als ein
Lebensbereich, der von Kindern selbst entdeckt und aktiv angeeig-
netwird - z.B. bei gleichaltrigen Kindern und Jugendlichen oder iiber
Medien. Aufklirungsrelevant sind also letztlich nicht nur die Bemtihun-
gen der Erwachsenen.

Immer wieder gibt es in der Befragung der Schliisselpersonen, Exper-
ten und Expertinnen Hinweise darauf, dass ein Teil der Jugendlichen
nicht von Sexualaufklirung erreicht wird. Viele Jungen sind nach
Einschitzung der Interviewten darauf angewiesen, sich in der Gruppe
der Gleichaltrigen das zu holen, was ihnen von Erwachsenen nicht
(an)geboten wird. Die Jungenclique ist allerdings — wie an mehre-
ren Stellen der Untersuchung erkennbar wurde — in der Betrach-
tungsweise der befragten Erwachsenen nicht unbedingt ein Ort des
Aufgehobenseins und Anerkanntwerdens, wie es zum einen nach
auflen, zum anderen in der Jugendtheorie allgemein vermittelt wird.
Fiir die Befragten beinhaltet die Jungenclique gerade im schambe-
setzten und peinlichkeitsgefihrdeten Bereich der Kérperlichkeit und
Sexualitit vielfiltige Bedrohungen sowie Verletzungs- oder Abwer-
tungserfahrungen. Weil die Jungenclique dariiber hinaus nicht mit
intergenerativen Beziigen aufwarten kann, kann sie demnach nur fiir
einen Teil der Jungen und fir einen Teil ihrer Probleme und Fragen
Bewiltigungsmoglichkeiten oder Antworten anbieten. Viele Jungen
und minnliche Jugendliche versuchen deshalb offensichtlich - oft
mit einem erstaunlich hohen Aktivititspotential, mit viel Energie
und mit kreativen Einfillen -, sich institutionelle oder personliche
Bereiche selbst zu erschlieflen. Sie wihlen sich aktiv institutionelle
Segmente oder Personen aus, von denen sie Antworten auf einen Teil
ihrer Fragen, Resonanz fiir ihre Sehnsiichte erwarten.
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Solche Schritte der Aneignung wirken nach auflen und auf Erwach-
sene zwar hiufig elementar und segmentierend. In ihrem Gesamt -
wie wir es durch die Vielzahl der befragten Manner und Frauen riick-
schliefen kénnen - bildet sich in den Jungen und minnlichen
Jugendlichen aber doch ein integriertes Profil. Was ,auflen“ von den
Personen, die wir befragt haben, als sehr reduziert, ausschnitthaft
oder distanziert wahrgenommen wird, verschmilzt durch die Addi-
tion situativer Verhaltens- oder Einstellungssegmente in einzelnen
Jugendlichen zu einem integrierten, gewissermaflen doch wieder voll-
stindigen Ganzen. Fiir eine Befragung von Jugendlichen oder eine
Untersuchung von Jugendlichen bedeutet dies, dass nicht erwartet
werden kann, in einer Situation — z. B. in der Interviewsituation —
vollstindige Aussagen tiber Jungen erhalten zu konnen. Vielmehr ist
es sinnvoll und notwendig, mehrere unterschiedliche Forschungs-
instrumente zu verwenden, wenn auch angenommen werden kann,
dass fiir verschiedene Jugendliche die Interviewsituation unter-
schiedliche Bedeutungen hat und damit auch unterschiedliche Seg-
mente abgefragt werden konnen, die sich dann durch die Menge
der insgesamt Befragten wieder zu einem breiteren Gesamtbild
zusammensetzen lassen.

Fiir die Sexualaufklirung, Gesundheits- oder Lebensberatung von
Jungen hat dies ebenfalls weitreichende Konsequenzen: Es darf nicht
(mehr) erwartet werden, dass die Jungen und minnlichen Jugendli-
chen von einzelnen Institutionen oder Personen ausreichend ver-
sorgt werden konnen. Entscheidend wird kiinftig die Vielfalt der
unterschiedlich erreichbaren Angebote sein, damit es Jugendlichen
moglich wird, sich selbst aktiv die jeweils in ihrer Lebenssituation
relevanten Informationen oder Beziige anzueignen. Darliber hinaus
wird es kiinftig notwendig sein, Institutionen und Erwachsene viel
stirker in den Blick zu bekommen und als zentrale Zielgruppen fir
Sexualaufklirung zu begreifen. Sexualaufklirung benétigt viel stir-
ker die Einbeziehung des Aspekts ,Aneignung des Eigenen®; dies
bezieht sich insbesondere auch auf die Aneignung des eigenen
Korpers.

Dass die Jugendlichen selbst ,aktiv Suchende® sind, dass sie nach Per-
sonen, nach Minnern oder nach Vorbildern suchen, wird in unse-
rer Befragung der Schliisselpersonen, Experten und Expertinnen
durchgingig bestitigt. Solche Aneignungsbestrebungen konnen
gelingen, dazu braucht es allerdings eine entsprechende institutio-
nelle und persdnliche Offenheit. Vor allem der medizinische Bereich
prisentiert sich den Jungen meistens iiberhaupt nicht als Aneig-
nungsfeld. Dafiir sind zum einen die institutionellen Abldufe in den
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Krankenhidusern und Praxen verantwortlich, auch die Fokussierung
und Reduzierung auf den rein medizinischen Bereich wirken sich
aneignungsbehindernd aus, schliefflich spielt eine wichtige Rolle,
dass diese Perspektive auf Aneignungsmoglichkeiten der Jungen weder
in der Ausbildung von Medizinern noch in der entsprechenden Hono-
rierung eine Rolle spielt. Allerdings gibt es hier auch schon gezielte
Versuche, solche Ausgrenzungen zu vermeiden. Aneignung wird
ebenfalls beschrinkt oder verhindert dadurch, dass Jungen sich gegen-
seitig abwerten (in Situationen, in denen mehrere Jungen oder Jugend-
liche beisammen sind, wie z. B. in der Schule, in Sexualaufkliarungs-
veranstaltungen von PRO FAMILIA, in der Jugendarbeit). Bereits die
Angst vor Abwertung kann die aktive Aneignung bei vielen Jugend-
lichen behindern.

Dass der Aspekt der Bewiltigung bei der ersten Befragungsreihe
nur in geringem Maf§ durchscheint, erstaunt nicht: Mogliche (pro-
blematische) Bewiltigungsformen der Sexualitit von Jungen werden
von den Kontaktpersonen nichtals solche wahrgenommen, sondern
eherals unerwiinschtes Verhalten klassifiziert und normativ begrenzt.
Die Frage einer Bewiltigung der eigenen sexuellen Entwicklung muss
umso mehr als Deutungsmoglichkeit bei der Befragung von Jungen
selbst eingehen. Dabei geht es uns nicht um ein Gegeneinander-Aus-
spielen von eigenaktiver Aneignung/Bewiltigung und sexualpid-
agogischen Bemiithungen der Erwachsenen - das eine zu wiirdigen
bedeutet nicht, das andere zu lassen.

GLEICHALTRIGENBEZIEHUNGEN:
DIE JUNGENCLIQUE ALS RiIsIKO

Allgemein gelten Jungencliquen als wesentlicher Ort fir die Per-
sonlichkeitsentwicklung (besonders) von Jungen. Dem ist zwar nicht
zu widersprechen, es scheint aber unter Beriicksichtigung der Sicht
der befragten Erwachsenen wichtig zu sein, die Ambivalenz von
Gleichaltrigengruppen aufzugreifen und zu berticksichtigen. Dies
gilt insbesondere dort, wo es fiir die Jungen um besonders heikle
Aspekte ihrer Person geht. Im Bereich von Gesundheit, Krankheit,
Sexualitit und personlichen Problemen liegt dies auch aufgrund der
Ergebnisse unserer Studie sehr nahe. Auf der anderen Seite ver-
schlielen sich viele Cliquen naturgemif vor einem Eindringen von
Erwachsenen, so dass die verbleibende Auflensicht zumindest ergin-
zungsbedirftig ist.
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Auffillig bei der Befragung unserer Schliisselpersonen, Experten und
Expertinnen war nun, dass diese in Bezug auf Gesundheit, Korper-
lichkeit und Sexualaufklirung die Cliquen tiberwiegend kritisch the-
matisieren. An mehreren Stellen wurde auf ein doppeltes Risiko von
Cliquen hingewiesen: dass die Clique einerseits eine Bedrohung dar-
stellt, andererseits aber auch an der Produktion von Normalitit
beteiligt sein kann. Genauere und umfangreiche Informationen konn-
ten jedoch die wenigsten der Befragten geben, was vor dem Hinter-
grund zu sehen ist, dass sich die Cliquendynamik in weiten Teilen
einem Zugriff von Erwachsenen entzieht und sozusagen nur in -
dann hiufig problematischen — Randbereichen 6ffentlich sichtbar
wird. Die Bedeutung von Cliquen unterstreicht die (in Pidagogik-
Kreisen fast zum Gemeinplatz avancierte) Wahrnehmung, dass die
Clique Jungen verandert im Vergleich zu ihren Verhaltensméglich-
keiten in anderen Konstellationen. Entsprechende Aufierungen sind
jedoch vor dem Hintergrund der schwierigen Informationsgewin-
nung mit einer gewissen Vorsicht zu genieflen. Aus der Sicht der Er-
wachsenen missen Jungen die Clique der Gleichaltrigen gerade nicht
als ,geschiitzten“ Rahmen erleben und begreifen, sondern im Gegen-
teil eher als Raum potentieller Bedrohung und Verletzung, in dem
die aggressive Abwertung (das ,Niedermachen®) anderer Cliquen-
mitglieder die Funktion der Bewiltigung bedrohlicher Situationen
hat. Normalitit wird dabei zum Mafistab, aber auch zum Schutz vor
Auffilligkeiten, die zu einem Angriff ermuntern kdnnten. Das unbe-
dingte Wahren des Scheins erhilt dabei in der Schilderung der Befrag-
ten bisweilen fast groteske Ziige.

Gleichzeitig wirken Normalititsvorstellungen als Anpassungsdruck,
dervon denJungen in der Clique produziert wird. Die Wirksamkeit
des Normalititsdrucks entfaltet sich vor allem unter dem Risiko,
ausgeschlossen zu werden, oder anders formuliert, aus der Sehn-
sucht, dazuzugehoren. Fiir dieses Dazugehoren wird auch die eigene
Person Gibergangen. Sich selbst in der Clique als normal, als intakt
und vor allem als wissend zu prisentieren, charakterisieren die Befrag-
ten als eine wichtige Aufgabenstellung fiir Jungen. Auf der ande-
ren Seite scheint sich derjenige inneren Risiken in der Clique aus-
zusetzen, der — z.B. aufgrund von Krankheiten oder Beschwerden
- nicht normal ist.

Eine Kombination aus Sicherheit und Normalitit bieten aus der
Sicht der Interviewten besonders Ritualisierungen in der Clique. In
ihnen scheinen die Risiken der Clique fiir den Einzelnen zumindest
partiell aufgefangen zu werden. Sie produzieren den inneren Halt
und die Abgrenzung nach auf3en, sie werden insbesondere zur Uber-

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Erwachsenen wird
der Einblick in die
Dynamik der
Cligue verwehrt.

Cligue: ein fragiler
und fragwiirdiger
Schutzraum

135



Zugehdrig ist nur,
wer die Rituali-
sierungen beherrscht.

Beratungsbedarf
bei Experten und
Expertinnen

136

gangsbewiltigung bendtigt, zur kulturellen Demonstration und fir
die Konfliktregelungen, aber auch zur Einbettung von gesund-
heitsgefihrdenden Verhaltensweisen.

Die starke Betonung der eher riskanten Aspekte von Cliquen bei vie-
len Schliisselpersonen scheint uns einerseits wichtig, um die oft tiber-
idealisierten Einschitzungen von Cliquen zu relativieren. Auf der
anderen Seite ist es aber verdichtig, dass gewissermaflen ,kein gutes
Haar“ an den Jungencliquen gelassen wird. Die Sichtweise des ,,Gefdhr-
lichen® der Clique erinnert stark an die fir Jungen ,gefihrliche Strafe”
(Gossensprache, Aufklirung auf der Strafle usw.), die simtliche posi-
tiven Bewiltigungsmerkmale von Jungencligen verdeckt. Unter-
schiede zwischen Cliquen(formen) verwischen, die Clique wirkt viel-
mehr als Mythos, dem viel Negatives zugeschanzt wird. In den
Interviews mit den Jungen werden wir deshalb Moglichkeiten dafiir
bieten, auch die Ressourcen und Bewiltigungs-Chancen anzuspre-
chen, die Jungen selbst in den Cliquen sehen und erleben. Zudem
wird es um die unterschiedliche Bedeutung von Cliquen fiir ver-
schiedene Gruppen von Jungen gehen.

KOMMUNIKATION
UND BERATUNG

Unsere Frage nach (fehlender) jungenbezogener Beratung wurde
hiufig nicht nur im Hinblick auf Beratungsmoglichkeiten fiir Jun-
gen selbst, sondern dariiber hinaus verstanden als Frage nach Aus-
tausch- und Kommunikationsmoglichkeiten fiir diejenigen, die im
Bereich Sexualaufklirung titig sind. In Bezug auf dieses Thema wird
so einhellig ein insgesamt hoher Beratungsbedarf gesehen in dem
Sinn, einen Rahmen zu schaffen, in dem man sich mit anderen Schliis-
selpersonen tiber jungenbezogene Erfahrungen austauschen kann.
Ein Teil der Befragten, iberwiegend Lehrer bzw. Lehrerinnen, spra-
chen auch das Problem der mangelhaften Vorbereitung fiir Sexual-
aufklirung an. Nach wie vor scheint der Bereich der Aus- und Wei-
terbildung im Hinblick auf Sexualaufklirung duflerst diirftig zu sein.
Esbesteht hoher Bedarfan kollegialem Austausch und Gesprich, an
kollegialer Beratung.

Auf die Jungen bezogen bedauerten viele der Befragten ganz allge-
mein, dass es an ausgewiesenen Beratungsmoglichkeiten fiir Jungen
bzw. minnliche Jugendliche fehlt. In den meisten Beratungsstellen
gibt es anscheinend noch keine geschlechtsbezogene Beratungsper-
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spektive aufJungen oder Minner hin. Eine allgemeine Anlaufstelle,
die das bestehende Angebot vernetzt, veroffentlicht und vermittelt,
fehlt iiber weite Strecken. In bestimmten Fillen wird deshalb auf
fachlicher Seite eine (Informations-)Liicke erkannt, wenn es etwa in
speziellen Situationen um die Weitervermittlung an entsprechende
Stellen geht. Aber auch den Eltern scheint hiufig das Wissen dar-
tiber zu fehlen, an wen sie sich wegen oder mit Jungen wenden kon-
nen, vor allem, wenn es Probleme mit der Sexualitit gibt. Es wurde
darauf hingewiesen, dass sich Beratungsstellen - nicht zuletzt im
lindlichen Bereich - oft nicht in der Lage sehen, vor dem Hinter-
grund einer gebotenen, spezifischen Fachlichkeit mit Jungenpro-
blemen umzugehen. Eine spezielle Thematik sind Schwanger-
schaftskonflikte, bei denen iiber der Diskussion der Pflichtberatung
fiir Frauen ein moglicher Beratungsbedarf fiir junge Minner (von
Minnern) vergessen wird.

Mehrere der Befragten betonen, dass - bevor iberhaupt an Beratung
zu denken ist — Jungen insgesamt wenig gewohnt sind, in personli-
cheren Dingen mit anderen zu kommunizieren, ihnen fehle es dazu
vor allem an Ubungsmoglichkeiten mit adiquaten Ansprechpart-
nern. Ein ganz grundlegendes Defizit — darauf verweisen viele der
Befragten - liege in den fehlenden Moglichkeiten, Beziehungen und
Kontakte zu ,lebendigen® Minnern aufzunehmen. Fiir umso schwie-
riger wird die Umsetzung des fast durchgingig benannten Bera-
tungsbedarfs in ein konkretes und schlussiges, spezialisiertes Bera-
tungsangebot gehalten — auch von denen, deren Arbeit bereits
beraterische Anteile hat —, wobei Fragen der Zugénglichkeit im Vorder-
grund stehen. So wurde darauf verwiesen, dass auch vorhandene Bera-
tungsmoglichkeiten von Jungen nicht angenommen werden. Ins-
besondere Jungen scheinen anonyme Moglichkeiten der Beratung
zu bevorzugen. Als Alternative wird noch ,aufsuchende Beratung*
genannt. Es wurde darauf hingewiesen, dass Beratungsangebote im
Schulbereich ebenfalls problematisch sein kénnen, wenn der Vorteil
der Alltagsnihe zur Lebenswelt der Jugendlichen ausgehebelt wird
durch ein institutionell-sanktionierendes Verstindnis psychologi-
scher Beratung. In der Internatsschule eines befragten Lehrers etwa
gehort es zum Pflichtprogramm eines neu ankommenden Jugendli-
chen, dreimal den Schulpsychologen aufzusuchen. Dies fithrt jedoch
nicht zu einer Verringerung der Schwelle, vielmehr vermittelt die
Schulleitung den Eindruck der Kontrolle, so dass der Gang zum Schul-
psychologen als Strafe begriffen wird. In dieser Interviewpassage
kommt ebenfalls zum Ausdruck, dass fiir die Jugendlichen selbst jede
Inanspruchnahme von Beratung problematisch ist — psychologische
Beratung wird mit ,Verriicktsein“ assoziiert. Das gilt vermutlich auch
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dann, wenn ein anderer freiwillig dieses Angebot nachsucht. Es gilt
wohl der Grundsatz, dass Jungen, sofern sie denn tiberhaupt Schwierig-
keiten haben, diese zumindest selbst und ohne Inanspruchnahme
professioneller Hilfe bewiltigen miissen.

Schwellenprobleme scheinen verstirkt und in ganz besonderer Weise
beiJugendlichen aus dem Unterschichtsmilieu, bei Auslinderju-
gendlichen oder solchen aus bikulturellen Milieus zu bestehen. Gerade
diejenigen, die Beratung von der Indikation her oft am dringlichsten
brauchen, haben mit institutioneller Beratung nur sehr geringe Erfah-
rung oder theoretische Kenntnisse dariiber. So bestehen bei ihnen
oft massive Angste und Unsicherheiten, sich iiberhaupt auf einen
Beratungsprozess einzulassen. Deutlich zeichnen sich also zwei Ten-
denzen ab: Einmal werden umfangreiche Wiinsche geduflert nach
erhohter Kommunikation mit und iber Jungen hinsichtlich Gesund-
heit, Korperlichkeit und Sexualitit, zum anderen gibt es ziemlich
resignative Aussagen zur Umsetzung dieses Desiderats in ein Bera-
tungsangebot. Die Kluft zwischen der allgemeinen, fachlichen Beur-
teilung der Lage und dem Bereich der Einschitzung dessen, was
realistischerweise fir moglich gehalten wird, spricht fiir eine hohe
Unsicherheit der erwachsenen Kontaktpersonen von Jungen.

SKEPSIS GEGENUBER KLASSISCHEN
BERATUNGSANGEBOTEN

So wie auf der einen Seite dringend Beratungsmoglichkeiten ange-
mahnt werden, so skeptisch wird andererseits die inhaltliche und
institutionelle Umsetzung gesehen. Zusammenfassend finden sich
folgende Argumentationsbiindel, die aus Sicht der Befragten klar
gegen die Erfolgsaussichten der klassischen Beratungsmoglichkeiten
im Rahmen der Sexualaufklirung von Jungen sprechen:

* Insgesamt handelt es sich um eine Sozialisationsaufgabe ,von klein
auf”, diese soll als Aufgabe aller an der Erziehung Beteiligter nicht
an bestimmte Institutionen delegiert und damit abgeschoben, son-
dern von moglichst vielen Kontaktpersonen von Jungen wahr-
genommen werden. Die Kehrseite fachlicher Spezialisierung wire
das Entschwinden der Thematik aus dem pidagogischen Alltags-
zusammenhang.

» Wiebereits erwihnt, wird ein relativ grofles Problem des Zugangs
gesehen, es fehlen Aufhinger, Bezugspunkte, von denen aus bera-
terischer Kontakt zu Jungen entstehen kann.
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« Handeln ,aus der Situation heraus® wird deshalb als sinnvoller
angesehen, auch weil Jungen sich dabei weniger abgrenzen als bei
geplanten Mafinahmen. Das spricht tendenziell gegen eine (aus-
schliefiliche) Spezialisierung weniger Fachleute auf sexuelle Pro-
bleme von Jungen und fiir eine breitere Einholung des Themas in
padagogische Alltagssituationen unter einer Jungenperspektive.

* Die Inanspruchnahme von Beratung gilt als unminnlich, wodurch
nicht zuletzt ein offensiver sexualpidagogischer Zugriff abgewehrt
wird.

Aus diesem Grund miisste die Arbeit von Beratungsstellen, die oft
weitgehend ,im Verborgenen® stattfindet, speziell auf Jungen hin
besser publik gemacht werden. Wenn diese als Zielgruppe speziell in
den Blick genommen werden sollen, bedarf es zunichst auf jeden
Fall der ,Imagewerbung®, bevor ein sachbezogenes Informations-
angebot ,landen® kann.

* Der Leidensdruck, der zum Aufsuchen eines Beratungsangebots
fiihren konnte, korrespondiert mit einer besonderen Verunsi-
cherung in Bezug auf Sexualitit, Minnlichkeit, Normalitit. Ins-
besondere der Genitalbereich kann als schambesetzt gelten, v.a.
in der (Pri-)Pubertit.

* Jungen vermeiden den direkten Kontakt zu Beratern eher und
bevorzugen absolute Anonymitit in der Beratung, weshalb schrift-
liche oder telefonische Zuginge oder die Moglichkeit einer Inter-
net-Anfrage von Jungen in der Regel iberdurchschnittlich wahr-
genommen werden.

+ Die Einflussmoglichkeiten von Beratung im Vergleich zu sonsti-
gen Einflissen auf die sexuelle Sozialisation werden als gering ein-
geschitzt. Damit stellt sich die Frage der moglichen Wirkung und
der Effizienz.
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STRATEGIEN FUR DIE BERATUNG
VON JUNGEN

In den Interviews finden sich allerdings auch einige Hinweise, unter
welchen Umstinden Beratung von Jungen implementiert werden
und gelingen kann. Diese (fachliche) Sicht der Erwachsenen wird in
der zweiten Interviewreihe mit Wiinschen der Jungen im Sinn von
Voraussetzungen ihrer Bereitschaft, sich in einem bestimmten Kon-
text zu 6ffnen, abgeglichen.

Dazu gehort offensichtlich unabdingbar ein aufsuchender, ge-
schlechtsbezogener Ansatz — auch als Entlastung fiir die Jungen
von einer aktuell ablenkenden Beziehungsthematik - entweder
im Einzelfall oder in der Gruppe, wobei dann aufjeden Fall die
Gruppenthematik mitverhandelt werden muss, insofern die Cli-
quenproblematik zu Drucksituationen fiir Einzelne fiihrt.

Eine niederschwellige, alltagsorientierte Anbindung kann sich
iberall da ergeben, wo mehr oder weniger bewusst mit dem Kor-
per umgegangen wird, z.B. in Vereinen oder im Schulsport. Fiir
die Schule gilt aber als Forderung, ,,irgendwie raus aus dem Schulall-
tag® zu gehen, um den Unterschied zur klassischen Schulsituation
und die anderen Mo6glichkeiten zu markieren. Beratungsmog-
lichkeiten durch Externe bieten Entlastung, v.a. in der Schule.

Es ist wo immer moglich an vorhandenen Interessen anzukniip-
fen. Die Bereitschaft, sich dann auf das Thema Sexualitit einzu-
lassen, ist so um vieles hoher, als wenn das Thema wohlmeinend
angeordnet wird (Freiwilligkeitscharakter).

Peer-Education oder Vermittlung des Themas durch relativ alters-
gleiche Jugendliche kann die Begrenzungen des Zugangs verringern.

Anscheinend besteht eher Beratungsbedarf fiir Bezugs- und Kontakt-
personen (Eltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, Sozialpidagogen/
-pddagoginnen, Fachkrifte aus dem Medizinbereich usw.) — auch gegen-
geschlechtlich —, um das Verstindnis fiir das mannliche Geschlecht zu
verbessern. Ein weiterer Schritt wire die stirkere Verortung in den
entsprechenden Ausbildungen.

Bei der Befragung der Jungen war vor diesem Hintergrund insbeson-
dere zu priifen, ob sich die tendenziell negative Einschitzung der
Erwachsenen beziiglich Beratung mit der Selbsteinschitzung der Jun-
gen deckt, und ob es einzelne Bereiche gibt, fiir die Beratung beson-

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



ders indiziert ist. Zu fragen ist nach bereits dagewesenem Beratungs-
bedarf oder sogar in Anspruch genommener Beratung. Aus diesen
Erfahrungen wird sich erhellen, was Beratung fiir die Unterstiitzung
geschlechtsbezogener Suchprozesse hinsichtlich Kérperlichkeit,
Gesundheit und Sexualitit zu leisten vermag.

KOMMUNIKATION
UND SPRACHLOSIGKEIT

Erwartungsgemif$ spielt der sexualaufklirungsbezogene kommu-
nikative ,Hauptkanal® Sprache in den Antworten der Befragten eine
wichtige Rolle. Der Vorwurfan Jungen, nicht oder nur schlecht kom-
munizieren zu kdnnen, gehort zu den durchgingigen Antwortmus-
tern. Und dies machte uns in der Auswertung vor allem auch deshalb
stutzig, weil immer wieder auch Ausnahmen benannt oder beschrie-
ben wurden. Die scheinbare Normalitit des Nicht-reden-Konnens
spiegelt nach unserem Eindruck vor allem Erwartungen an Jungen
wider. Eine herausragende sexualpidagogische Norm scheint dabei
zu sein, sich (qualifiziert) iber den eigenen Korper, die eigene Sexua-
litdt dulern zu konnen. Hier finden sich kontextbezogene Unter-
schiede: Es soll zwar geredet werden, aber nicht ,,schmutzig®. Diese
Norm gilt vor allem im Elternhaus und in der Schule. Oder aber es
kommt gerade darauf an, sich gegeniiber anderen moglichst in jeder
Situation problem- und anstandslos 6ffnen zu konnen. Wer das nicht
kann oder will, setzt sich mindestens dem Verdacht aus, verklemmt
zu sein und noch der Befreiung der eigenen Sexualitit zu bediirfen.
Das Verbalisieren steht vielleicht auch deshalb so im Vordergrund
sexualpidagogischer Bemithung, weil sich der Verhaltensbereich -
zumal von Jugendlichen - de facto weitgehend entzieht. Was als
Norm Ausgangspunkt vieler Uberlegungen ist, deckt sich jedoch iber-
haupt nicht mit der Normalitit. Jungen, die offen tiber sich reden
konnen, gelten bei den Erwachsenen als Ausnahme.

Die Jungen wirken aus Sicht der Befragten eher zuriickhaltend, sie
wollen nicht an ihre eigene Erfahrung gehen. Genau genommen gilt
das allerdings nur fiir die eine Seite, die Emotionen, Probleme,
Schwichen und dergleichen zum Inhalt hat. Es findet sich eine deut-
liche Defizitorientierung. Was Jungen gut ausdriicken kénnen, wird
dagegen kaum wahrgenommen oder gar anerkannt. Es fillt offen-
sichtlich schwer, gefiihlvolles Verhalten mit Minnlichkeit zu asso-
ziieren, selbst wenn es sich um beobachtbares Verhalten, d.h. um
Mannsein handelt. Dabei kommt zwar in den Blick, dass es prinzi-
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piell auch ,,das Andere” gibt, dieses Andere wird jedoch bei Jungen
nicht registriert und kann nicht benannt werden. Reden Jungen dage-
gen von ihren vorhandenen Stirken, z.B. im korperlichen Bereich,
wird ihnen das schnell eher negativ angekreidet. Ein hiufiges Bild
ist, dass Jungen und Minner bei inneren, intimeren Themen sprach-
los, also bar jeder Kommunikationsmoglichkeit sind. Schwiche ist
ein Thema, das nicht vorkommt bzw. vermieden wird, taucht sie wider
Erwarten doch mal auf, wird - von erwachsenen Minnern - an die
»Minnlichkeit” der Jungen appelliert. So entsteht eine paradoxe
Situation: Jungen sollen zwar besser und verstarkt iiber ihre Schwi-
chen reden lernen, gleichzeitig werden sie im Alltag immer noch nach
den traditionellen Midnnlichkeitskategorien beurteilt. Diesem Wider-
spruch versuchen sie sich nach Moglichkeit zu entziehen, besonders
dann, wenn sie im padagogischen Kontext direkt angesprochen wer-
den. Als Voraussetzung wird angenommen, dass Jungen aufgrund
sozialisatorischer Einfliisse generell nicht gut iiber sich reden kon-
nen. In der Konsequenz stoflen wir eher selten auf die Annahme,
dass sie es eigentlich mehr oder weniger gut konnen und dass des-
halb genauer betrachtet werden muss, welche Bedingungen ihnen
Kommunikation in diesem Bereich erschweren bzw. unter welchen
Bedingungen sie sich 6ffnen konnen.

SCHLUSSFOLGERUNG

Eine Abnahme der ,duflerlich® sichtbaren Kommunikationsfihig-
keit geht zeitlich offensichtlich mit der besonders sensiblen Phase
der Pubertit einher, obwohl Jungen vorher schon einmal besser tiber
sich reden kénnen und von dieser Méglichkeit auch Gebrauch
machen; ein weiterer Grund dafiir, nach den Ursachen zu fragen, die
fiir diesen Umschwung verantwortlich zu machen sind. Das fiithrt
sicherlich weiter, als den Jungen in der Tendenz diese grundlegende
Fihigkeit ganz abzusprechen.

Dabei stellt sich die Frage, ob Jungen ,dartiber” iberhaupt gerne mit
Erwachsenen reden wollen, oder ob sie sich nicht lieber abgrenzen
und die Gleichaltrigenebene nutzen; und ob man das nicht respek-
tieren oder sogar fordern sollte. Der Riickschluss, dass das, was mit
Erwachsenen nicht (gut) geht, auch fiir Jugendliche untereinander
ein Tabu bedeutet, ist eine Abwertung und heifit, Jungen die Kom-
petenz fur die eigenen Grenzen abzusprechen — und damit das, was
immer wieder von ihnen eingefordert wird. Jungen erscheinen durch
diese Praxis als vollig isoliert und vereinsamt.
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Problematisch wird es, wenn Erwachsene das Leitbild ,,problemlose
Kommunikation® idealisieren und damit das reale Kommunikations-
problem den Jungen in die Schuhe schieben. Das, was Sexualaufklirung
eigentlich beabsichtigt, nimlich Probleme zunichst besprechbar zu
machen und dann zumindest zu verringern, wird damit gewissermaflen
vorausgesetzt. Ein realititsndherer Ansatz wire, das Vorhandensein
von Problemen als Normalitit zu sehen und Sexualitit nicht als Bereich
zu definieren, der eigentlich keine Probleme machen darf.

Dariiber hinaus ist zu fragen, ob und inwiefern es nicht am Setting
liegt, wenn Jungen gut oder schlecht reden konnen, auch wenn die
Erwachsenen in der Regel schnell dazu bereit sind, das Problem fast
ausschliefllich auf der Seite der Jungen zu sehen. Denn zum einen
kann es einfach an entsprechenden Orten oder Riumen fehlen, weil
die Jugendlichen keinen ,Gespriachsraum haben. Zum anderen miis-
sen Kommunikationsschwierigkeiten ja nicht unbedingt — als Person-
lichkeitsmerkmal — negativ gedeutet werden. Sie konnen auch dafiir
stehen, dass Jungen in diesem Bereich eher vorsichtig, vielleicht auch
schutzbediirftig und durchaus in der Lage sind, eine fiir sie passende
Nihe und Distanz auszuloten. Oder sie sind moglicherweise Indika-
tor dafiir, dass Jungen in diesem Bereich sehr vorsichtig und ,wihle-
risch® auf Erwachsene zugehen. Dabei geht es ihnen um Freiwillig-
keit, um einen besonders geschiitzten Rahmen sowie um Vertrau-
lichkeit als Vorbedingung eines Gesprichs, sie reagieren empfindlich
bzw. mit Abgrenzung, wenn sie die Gefahr spiiren, dass wohlmei-
nende Erwachsene sich ihrer Sexualitit bemichtigen wollen.

Wenn Jungen dagegen Entwicklungsmdoglichkeiten zugestanden wer-
den, er6ffnen entsprechende Vorsicht, Geschick und wenig direkti-
ves Vorgehen Zuginge auch fiir Jungen. Die Meinung, dass Jungen
nicht von sich aus iiber sich nachdenken kénnen, sich nicht zergrii-
beln wollen, wird zumindest teilweise dadurch widerlegt, dass sie es
in der Gruppe unter bestimmten Bedingungen doch kénnen. Eine
wichtige Rolle spielt dabei die Gruppenatmosphire, sie hemmt oder
fordert wesentlich die Kommunikationsfihigkeit. Negativ gedeutet:
sie konnen es ,nur® unter solchen Bedingungen, positiv gedeutet:
sie sind ziemlich anspruchsvoll.

Erwachsene (Minner) sind offensichtlich schnell dazu bereit, einen
Standard dessen, was Jungen alles konnen miissen - sich 6ffnen, zei-
gen, mitteilen usw. —, festzulegen. Dabei handelt es sich wiederum
um Leistungsnormen. Bezogen auf dieses Pflichtprogramm wird Jun-
gen vieles als Fehler ausgelegt, was auch einfach als ,noch nicht fer-
tig“, als weitergehende Entwicklungsaufgabe betrachtet werden
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konnte. Was als Defizit beschrieben wird, wird leicht zum Vorwurf,
zum Vorurteil: ,Jungen kdnnen sich nicht ausdriicken.“ Beim nai-
ven Kurzschluss ,nicht zeigen =nicht konnen® fehlt es an moglichen
empathischen Erklirungen und an der Uberpriifung eigener Kom-
munikationsanteile.

Vielleicht wollen sich Jungen in bestimmten Situationen nicht aus-
driicken; moglicherweise finden sich deutliche Bildungs- und Schicht-
differenzierungen; und es gibt — vor allem intergenerativ gesehen -
wahrscheinlich einen uneinholbaren Rest, der sprachlich gar nicht
bearbeitet werden kann. Dabei ist in die Bewertung mit einzubezie-
hen - was tiblicherweise kaum geschieht -, dass es gerade bei der Ver-
balisierung sehr persénlicher oder auch schambesetzter Themen auf
die Qualitit und Intensitit der Beziehung zwischen den Interakti-
onspartnern ankommt. Wird dieser Faktor zusitzlich zu den Kom-
petenzen beider (!) Interaktionspartner ins Spiel gebracht, lockert
sich die auf die Jungen zielende einseitig-vorwurfsvolle und abwer-
tende Zuschreibung schnell auf.

Dabei kann der Tabuisierung von Lebensbereichen eine wichtige
Funktion zukommen: Das Nicht-Reden, das Tabuisieren, schiitzt
den Jungen, minnlichen Jugendlichen oder Mann wie auch glei-
chermaflen den erwachsenen Interaktionspartner davor, vorschnell
in riskante Themenbereiche vorzustoflen. Der Wahrnehmung von
Tabus bzw. Tabuisierungen kommt in den Situationen und Szenen
der Sexualaufklirung deshalb eine besondere - notwendigerweise
empathische und nicht abwertende - Bedeutung zu. Dies erfordert
Selbstbeziige und Reflexionsfihigkeiten des ,,Sexualaufklarers” und
der ,,Sexualaufklirerin®. Denn natiirlich sind auch die mit Sexual-
aufklirung Befassten und Betrauten selbst ebenfalls befangen oder
eben nur mehr oder weniger fihig, iber Sexuelles zu reden. Die all-
tagliche Praxis von Sexualpidagogik scheint dagegen bisweilen noch
vom Geist der 60-er und 70-er Jahre getragen zu sein, als das (gna-
denlose) Ubergehen von Tabus zur Befreiung gehorte.

Die von den Befragten wahrgenommene ,Sprachlosigkeit® der Jun-
gen konnte - lassen wir die eben beschriebenen Phinomene beiseite
- dartiber hinaus mit fehlenden Begriffen fiir ,mannliche Befind-
lichkeiten® iberhaupt zusammenhingen. Wo es keine (legitimen)
Begriffe gibt, konnen Situationen, Stimmungen oder das eigene Befin-
den weder reflektiert oder benannt werden. Die in PRO-FAMILIA-Semi-
naren zum Standard gehérende Ubung, Begriffe auszusprechen und
aufzuschreiben, gehort deshalb sicher mit zur Kultivierung und
zur Entwicklung von sprachlicher Kompetenz. Allerdings scheintes
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tiber die Benennung von Geschlechtsmerkmalen und sexuellen Akti-
vititen hinaus noch verborgene Verbalisierungsbediirfnisse zu geben,
die besonders die minnlichen Lebenswirklichkeiten mit den damit
verbundenen Angsten und Unsicherheiten treffen und die sprach-
lichen Moglichkeiten erweitern konnten.

Die gestiegene Bedeutung zweidimensionaler Visualisierungen und
damit vor allem der Medien kann dariiber hinaus als zusitzliches
Problem im Hinblick auf die wahrgenommene Sprachlosigkeit gese-
hen werden, was aber bisher weitgehend vernachlissigt wird. Mit die-
ser zunehmenden Medialisierung der Lebenswelten von Jungen und
Minnern (durch Internet-Zugiange sicher nochmals beschleunigt)
wird moglicherweise die Kluft zwischen bereits Gesehenem und dem
Erlebten grofler, was sich wiederum als Sprachlosigkeit zeigen kénn-
te — allerdings auch als Tabuisierung gerade dieser Diskrepanz.

Ausgehend von dem eher negativen Bild, das Erwachsene tiber die
Kommunikationsfihigkeit von Jungen haben, ist im weiteren Ver-
lauf der Studie eine Art ,,Gegenprobe® notwendig, die die Differen-
zierung zwischen Nichtwollen und Nichtkénnen sowie situations-
bedingte Motivationsfaktoren beriicksichtigt. Dass diese Priifung
notwendig ist und eine differenziertere Sichtweise angebracht sein
konnte, hat die Frage nach den Ausnahmen belegt: Es gibt Jungen,
fiir die das pauschale Attribut, nicht reden zu kdnnen, nicht zutrifft.
Weiter ist zu priifen, was fiir Jungen die wesentlichen Griinde sind,
die sie dazu veranlassen, sich in bestimmten Situationen der Auf-
forderung zur Kommunikation, zum Verbalisieren zu entziehen. Auf
der anderen Seite ergibt sich die Frage, ob sich durch das Bereitstel-
len passender Begriffe fiir ,mannliche Befindlichkeiten® nicht auch
die Sprachlosigkeit wandelt.
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JUNGESEIN UND
»»y MANNLICHKEIT(EN)“

Das ,Jungesein® der Jungen, ihre Vorstellungen vom Mannwerden
und von Minnlichkeitsbildern ist fiir eine Untersuchung, die sich
mit minnlichen Kindern und Jugendlichen befasst, naheliegender-
weise zentral. Wenn wir uns mit dem ,Minnlichen® in der Sexua-
litit befassen, sind dabei - in unserer an Sielert angelehnten Ver-
stindigung iiber Sexualitit’0 - vor allem die Aspekte des geschlechts-
bezogenen Selbst, der ,Geschlechtsidentitit® und der ,Geschlechts-
rolle” (als Erwartung) der Jungen angesprochen. Die Zuschreibungen
und Abwertungen der Schliisselpersonen, Experten und Expertinnen
in der ersten Befragungsphase legen dariiber hinaus eine differenzierte
Untersuchung der Meinungen und Ansichten der Jungen selbst nahe.

In diesem Bereich der Untersuchung beschiftigten uns Fragen, die
im Zusammenhang mit den geschlechtsbezogenen Bildern und Selbst-
bildern der Jungen stehen. Dabei ging es um eingegrenzte Themen,
die ganz konkret mit der geschlechtsbezogenen alltiglichen Wirk-
lichkeit der Jungen oder aber mit ihren Vorstellungen von Minn-
lichkeit zu tun haben. Diesem Bereich angegliedert wurde der Teil-
aspekt ,Homosexualitit®.

JUNGESEIN, MANNSEIN UND MANNLICHKEIT

Der Bereich Jungesein, Mannwerden und Minnlichkeit war in den
Stichworten des Leitfadens durchgingig angesiedelt. Den Jungen
wurden hier vielfiltige Moglichkeiten zur Selbstthematisierung ange-
boten. Ebenso gab es mehrfach Gelegenheit, sich in diese Thematik
unter verschiedenen Blickwinkeln einzuklinken.

Fiir viele Jungen waren Fragen der Dimension ,Mannlichkeit und
Mannsein® diejenigen, die am schwierigsten zu beantworten waren,
tiber die manche tiberhaupt noch nicht nachgedacht hatten. Einige
Jungen waren dementsprechend in der Interview-Situation mit die-
ser fast konfrontierenden Fragestellung nach ,ihrem*“ Jungesein oder
nach Minnlichkeitsbildern eher tiberfordert.

70 Sexualitit enthilt kulturell und geschlechtsbezogen gebrochen die vier Sinnaspekte Sinnlich-
keit/Kérper/Lust, Selbsterneuerung/Lebensenergie/Reproduktion, Selbst/Identitit und Bezie-
hung; vgl. SIELERT (1997).

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Andere Jungen sprachen in diesem Fragebereich die Auflosung von
eindeutigen Minnlichkeitsbildern infolge von Modernisierungs-
und Freisetzungsprozessen an: ,,Ich find’s schwierig, heutzutage das
zusagen, ob sich jetzt einer mannlich verhilt oder ob sich jetzt einer
weiblich verhilt, also - ich weif§ nicht.“ Das Junge- und Mannsein
bzw. Bilder und Vorstellungen von Minnlichkeit sind aber noch nicht
so stark freigesetzt, dass das modernisierte Mannsein (ausreichend)
reflektiert werden kann. Allerdings bekamen wir von den Jungen sehr
viele Aussagen iiber das Mannsein und tiber umfassende Vorstel-
lungen, wie Minner sind, sein sollen oder sein diirfen. Dagegen spie-
len traditionelle, reduzierte Bilder von Minnlichkeit eine deutlich
untergeordnete und randstdndige Rolle. Sie tauchen zwar - selten —
auf, scheinen dabei jedoch nur episodenhaft in Ubergangsphasen
oder als Bewiltigungsform fiir die Abwertung durch Altere wirksam
zu sein. Die marginale Bedeutung traditioneller Mannlichkeitsbil-
der lasst den Schluss zu, dass der Prozess der Modernisierung im
Sinne einer Freisetzung des Mannseins und von Miannlichkeitsbil-
dern fortschreitet. Gleichzeitig sehen wir, dass die Jungen sehr wohl
unterscheiden (kdnnen) zwischen Mannsein und - vor allem media-
len - Bildern von Minnlichkeit. Besonders beim Medienkonsum,
wo ihnen bisweilen Mannlichkeitsextrakte angeboten werden, distan-
zieren sie sich von diesen Bildern. Es liegt nahe, dass aufgrund von
Individualisierungseffekten Wirkung und Bedeutung reduzierter
Minnlichkeitsbilder in der Breite deutlich nachgelassen haben.

Die ,Modernisierung des Mannseins® scheint sich forciert zu ent-
wickeln. ,Klassische® reduzierte Mannlichkeitsbilder artikulieren die
Jungen fast nur dann, wenn direkt im Zusammenhang mit medialen
Figuren gefragt wird, dann aber in ,Reinform“: Krieger, Stirke,
Beschiitzerfunktion - vor allem gegeniiber Frauen, Held, ,knallhart
gegen das Bose vorgehen, unverwundbar und zdh bis zum Umfal-
len“ einseitig, seine Ziele massiv und mit Gewalt durchsetzend usw.
Die Jungen nehmen solche Bilder wahr, internalisieren sie auch -
aber eben als Bilder, gewissermaflen als mediale Extrakte und nicht
als bewussten Orientierungsrahmen fiir ihr eigenes Handeln. Kein
Jugendlicher antwortet etwa spontan auf die Frage, wie ein Junge oder
Mann sein soll, ,so wie Schwarzenegger”. Auch Vorbilder aus dem
Medienbereich werden meist sauber von der eigenen Wirklichkeit
getrennt. Im Gegenteil: Gerade traditionelles ,Machoverhalten® wird
- wenn es iberhaupt benannt wird - iberwiegend ablehnend und
abwertend konnotiert, als ,verletzender, unfairer Kampfbegriff von
Midchen gegen Jungen® bezeichnet oder mit lediglich demonstra-
tivem Verhalten und Oberflichlichkeit in Verbindung gebracht. In
der Bewertung der Jungen ist Machoverhalten eher ein Synonym fiir
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yhichtauthentisch sein®. Das Bild vom einseitigen, dominanten, ein-
dimensionalen ,Macho“ gilt bei den Jungen durchgingig als ,,out®,
zumindest im nicht balancierten Extrem.

Allerdings wird durch die Ablehnung des Konstrukts ,Macho® als
Chiffre fiir ein Extrakt herkommlicher Mannlichkeitsbilder unmit-
telbar eine Liicke deutlich. Mit dem Schwinden traditioneller Bilder
von Minnlichkeit sind noch lange keine modernen Vorstellungen
greifbar. Jenseits der Klischees fehlt es an Vorstellungen des Mann-
seins: ,Macho-Gehabe find’ ich bléd, und deswegen kann ich da wirk-
lich nichts dazu sagen, was ich mannlich find’.“; ,Es sollte halt nicht
so sein, dass — dieses Macho-Gehabe und so. Also, das sollte man
nicht haben. Was man jetzt unbedingt haben sollte, shm - weiff ich
nicht.“

Auf die Frage, woran man merkt, dass sie ein Junge sind, antworten
viele Jungen eher differenziert oder auch nuanciert, dabei sehr oft
mehrere verschiedene Dimensionen ansprechend. Andere Jungen
sind dagegen vollig ratlos, wieder andere verweisen darauf, dass diese
Frage in Bezugaufsie selbst wohl falsch gestellt sei, weil das ,,die ande-
ren“ wissen miissten. Es zeigt sich, dass jedenfalls die gingigen Para-
digmen des Minnlichen nicht die in erster Linie geschlechtsbezogen
identitétsstiftenden Elemente sind.

Hier stellt sich die Frage, wieso die Erwachsenen eben dieses ,,Macho-
verhalten® so hiufig wahrnehmen bzw. wahrzunehmen meinen.
Moglicherweise haben sich manche Jugendliche die entsprechende
Moral - auch durch die eindeutig abwertende Haltung der Erwach-
senen — angeeignet und versuchen im Interview das zu vermitteln,
was die erwachsenen Interviewer vermeintlich héren wollen. Eine
andere ebenso naheliegende Antwort lautet, dass die Selbstprisen-
tation als ,Macho® ein Spiel ist, ein Darstellungsforum, das Spaf3
macht und von den Jungen auch so gedeutet wird, und gleichzeitig
eine Form, mit der gegen die (mittelschichtige) Erwachsenenmoral
protestiert werden kann.

Nur wenige Jungen beziehen sich auf ,,die Natur® oder biologische
Quellen fiir das Mannsein, dies jedoch nicht isoliert, sondern gekop-
pelt mit dem Verweis darauf, dass die Informationen iiber das Mann-
sein und das Verhalten als Mann sowohl erlernt als auch genetisch
vermittelt sind. Oft sind die Jungen tiberrascht, dass diese Frage nach
dem Junge- oder Mannsein tiberhaupt gestellt wird, und sie antwor-
ten aus einer Verbliffung heraus mit einem ganzen ,Set“ von Aspek-
ten des Mannseins: Natur, emotionale Komponente, Eigenartigkeit
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von Minnern, Unterschiede im Vergleich zu Frauen, Selbstver-
stindlichkeit und ,nichts Bestimmtes®.

Fiir viele Jungen ist das Mannsein und Mannwerden eine sehr selbst-
verstindliche Angelegenheit. Einige verweisen dabei darauf, dass sie
das ,,schon herausfinden® oder sich erarbeiten, ,verdienen® werden,
so dass es zum jetzigen Zeitpunkt nicht sinnvoll wire, sich dartiber
grofy Gedanken zu machen. Fiir andere scheint es noch keine Anlisse
gegeben zu haben, sich mit dem Thema zu befassen, es ist ihnen noch
»zu weit weg“ oder sie blenden die Thematik einfach aus; wieder
andere behaupten - vielleicht ein Hinweis fiir die Nivellierung von
Geschlechterunterschieden -, dass es ,nichts Besonderes“ am Mann-
sein gibt. Aus manchen dieser Antworten ldsst sich ein hoher Grad
an Gelassenheit ablesen.

Uberraschend oft wird auf Fragen in diesem Zusammenhang jedoch
im ,Ich-wei§-nicht-Bereich® geantwortet, und zwar im Hinblick
aufunsere Differenzierungskategorien iibergreifend. Wir werten dies
als einen deutlichen Hinweis auf die momentane Freisetzungssi-
tuation, in der das Traditionelle sich auflost, aber das Moderne noch
vollig offen wirkt. In diesem Zusammenhang steht vermutlich auch
die Erfahrung der Jungen, dass Erwachsene, mit denen sie zu tun
haben, ebenfalls traditionelle Minnlichkeitsbilder und Verhaltens-
weisen ablehnen, ohne jedoch tiberzeugend einen neuen Orientie-
rungsrahmen anbieten zu kdnnen.

Bezeichnend fiir diese freisetzungsbezogene Offenheit des Junge-
seins ist die Wahrnehmung bei den Jungen selbst, die wir in dhnli-
cher Weise bereits bei den Schliisselpersonen bemerken konnten:
Dass es fir die Kategorie ,minnlicher Jugendlicher®, fiir den Status
yhicht (mehr) Junge, (noch) nicht Mann® keinen eindeutigen und all-
tagssprachlich verwendeten Begriff gibt, wihrend der Begriff ,,Junge®
(im schwibischen Dialekt ,,Kerle®) fiir mdnnliche Kinder ganz ein-
deutig und umgangssprachlich verwendet werden kann.

NORMAL UND AUTHENTISCH

»Normalsein“als Orientierungslinie und Bewiltigungsform wird von
vielen der Jungen beim Themenbereich Minnlichkeit und Mann-
sein oft spontan als das Wichtigste benannt. In diesem Zusammen-
hang ist es unerheblich, ob nach ,Minnlichkeit“ (wie soll ein Mann
sein) oder nach ,Mannsein® (wie bist du/willst du sein) gefragt wird.
Bei der Orientierung am ,Normalsein® geht es den Jungen nicht
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um Unterwerfung, sondern vielmehr um das Ausbalancieren unter-
schiedlicher Tendenzen und darum, sich nicht allzu sehr von den
anderen zu unterscheiden (Integrationsperspektive). Dabei stellt das
Normale das alltidglich Durchschnittliche dar, das nicht in Worte
gefasst werden muss — es ist eben so (und wird deshalb auch in den
Interviews nicht besonders definiert).

In den Aussagen entsteht nur selten der Eindruck, als bedeute die
Normalitit einen starken, beengenden Zwang. Eher geht es dabei um
das Resultat gelingenden Balancehaltens. Dass sich Jungen wegen
des Normalititsdrucks eingeschrankt fithlen, ist eher die Ausnahme
(vielleicht auch, dass sie diese Einschrinkung als solche wahrneh-
men): ,Ich selber hab’ frither immer mit Barbie gespielt, und jetzt
spiel” ich das gar nicht mehr, nur wegen den Buben.“ Gleichzeitig
beinhaltet Normalsein eine positive Begrenzung. Sie signalisiert,
dass sich die Jungen nicht zu sehr von der Gruppe abheben miissen
und dadurch nicht ibermifig viel fur ihre Schonheit, ihren Koérper
oder auch fir die Darstellung des Midnnlichseins zu tun brauchen.
Normalitit enthilt so auch ein befreiendes Moment.

Uberraschenderweise ermoglicht Normalitit dariiber hinaus auch
Authentizitit: Man braucht sich nicht produzieren, sondern kann
Uber Normalitit ,so sein, wie man ist“. In den Interviews gibt es sehr
viele Belege dafiir, dass zwischen Authentizitit und Normalitit aus
der Perspektive der Jungen kein Widerspruch besteht. Beides ist nor-
mativ gut vereinbar. Man soll eben beides sein, normal und authen-
tisch.Wenn sich ein Junge ,nicht normal® verhilt, wird sofort ange-
nommen, dass er nicht authentisch ist, weil er etwas vorspielt, was er
nicht ist. ,Einfach normal sein“ ist das Motto, dabei immer so sein,
,wie man ist“, Normalsein ist also identisch mit Authentischsein.
Wie wichtig das Authentische unter den Jungen ist, zeigen viele Inter-
viewpassagen direkt oder vermittelt, etwa die Aussage, ein Junge
misse ,selbstbewusst® sein. Auch die Postskripts der jugendlichen
Interviewer in der ,,Jungen-fragen-Jungen“-Sequenz weisen auf die
Bedeutung der Authentizitit hin. Dabei war eine wichtige Frage,
ob die Interviewer dem Befragten glauben konnen, ob sie ihm seine
Aussagen ,abnehmen®. Der Verhaltenskodex des ,Authentischseins®
gilt insbesondere unter den Jugendlichen selbst, also in der Clique,
gegeniiber Freunden und auch gegeniiber Middchen. In Bezug auf
Erwachsene gab es dazu keine Aussagen.
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STATUSPASSAGE JUNGE — MANN

Sehrbemerkenswert ist, dass von den Jungen der Begriff ,Mann“ und
das Mannsein stark mit dem Erwachsensein und dem Erwachse-
nenstatus in Verbindung gebracht wird. In diesem Zusammenhang
wird das erwachsene Mannsein keineswegs als etwas Attraktives gese-
hen, sondern eher mit Mithe, Verpflichtung, eintoniger Routine und
tristem Alltag verkniipft. Von den Versprechungen, tiber den Erwach-
senenstatus Macht oder Anerkennung zu erhalten oder (endlich) von
der ,patriarchalen Dividende® zu profitieren, findet sich bei den Jun-
gen nichts. Die Jugendphase als eigenstindige Lebensphase mit hohem
experimentellen Charakter wirkt dabei durchgingig als selbstver-
stindlich freigesetzt und stabilisiert. Bei der Abwigung zwischen
(minnlicher) Jugendlichersein und Mannsein wird eindeutig zuguns-
ten der Jugendphase entschieden. Der Jugendstatus mit seinen Chan-
cen, Spielriumen und Optionen dominiert und wird positiv bewer-
tet, wihrend der Erwachsenenstatus abgewertet wird. Jugendlicher-
sein bedeutet - sicher auch im Zusammenhang mit der eigenen
Geschlechtlichkeit - frei und ungebunden sein, experimentieren,
Erfahrungen sammeln, gegenwartsorientiert und lustbetont leben;
sie beinhaltet eine eigene Erlebnisqualitit und -intensitit; ,noch
Jugendlicher® sein bedeutet in dem Zusammenhang auch, noch nicht
(so viel) Verantwortung ibernehmen zu miissen. Das erwachsene
Mannsein dagegen ist wegen der damit verbundenen Zwinge, Bin-
dungen, Verpflichtungen, Erwartungen und spannungsarmen Lan-
geweile eher abgewertet. Vor allem die Berufsarbeit markiert den ent-
scheidenden Ubergang in den unattraktiven Erwachsenenstatus.
Zumindest wihrend der Ausbildung ist es aber noch moglich, bei-
des, Jugend- und Erwachsenenstatus, zu vermitteln. Die Freizeit
hat fiir die Auszubildenden die Funktion, etwas vom Jugendstatus
und dem positiven Jugendlichersein-Gefiihl heriiberzuretten in eine
Zeit, die bereits vom Erwachsensein geprigt ist. Je nach sozialer
Schicht, national-ethnischer oder kultureller Zugehorigkeit wird der
Ubergang von der minnlichen Jugendphase in den Erwachsenen-
status dadurch gekennzeichnet, dass sich das Verhalten dndert bzw.
indern muss.

Aufgrund der zunehmenden Altersdifferenzierung unter den Jun-
gen bzw. Jugendlichen werden in den Gespriachen Kennzeichen der
jeweiligen Phasen und Uberginge erkennbar, die das Verlassen der
einen oder den Eintritt in die nichste Phase markieren. Bei minnli-
chen Kindern wird das Jungesein noch recht eindeutig tiber Kérper,
Kleidung und Haartracht gekennzeichnet. Mit zunehmendem Alter
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werden Identitit und Authentizitit wichtiger, weshalb es auch schwie-
riger wird, das Miannliche tiberhaupt noch zu extrahieren und zu defi-
nieren; die Betonung des Authentischen ldsst das spezifisch Minn-
liche zuriicktreten und als Frage sekundir werden.

Manche iltere Jugendliche erkennen im Riickblick, dass sie in einer
fritheren Lebensphase auf traditionell ,mannliche” Verhaltenswei-
sen zurlickgegriffen haben, um sich als mannlich zu erleben oder
zu prisentieren. Dies verweist auf den Bewiltigungscharakter der
»~Anwendung® von stereotyp minnlichen Handlungsweisen, aber
auch auf das Probehandeln in der (frithen) Jugendphase. Neben der
normativen Neubestimmung vergangener Lebensphasen werden
auch die Problemlagen verdeckt angesprochen, die zum Riickgriff
auf traditionell mannliche Handlungsmuster gefithrt haben.

VORSTELLUNGEN UBER
MANNLICHKEIT UND MANNSEIN

Die vielfach beschworenen und von den Schlisselpersonen stindig
zitierten Eigenschaften traditioneller bzw. reduzierter Mannlichkeit
wurden von den befragten Jungen und minnlichen Jugendlichen auf
die Frage nach den Vorstellungen davon, was oder wie ein Mann sein
sollte, nur ganz selten benannt. Im Gegensatz zu unserer Annahme,
dass dies viel stirker der Fall sei, konzentrierten sich die Aussagen
auf den - aufgrund von Individualisierung zentralen - Bereich der
Personlichkeit bzw. Personlichkeitsentwicklung. Dies ist besonders
bemerkenswert und wichtig, weil in diesem Bereich eigenstindige
Interessen vieler Jungen und minnlicher Jugendlicher aufscheinen,
tber die die Geschlechtsbildung (auch in Sexualaufklirung und
-pidagogik) Anschliisse finden kann. Die Zielvorstellung eindimen-
sionaler und reduzierter Minnlichkeit scheint fiir die Jungen jeden-
falls weitgehend marginal zu sein. Minnlichkeit, die sich konstitu-
tert aus ,Maschinen, Autofahren, schneller sein, selber entscheiden®,
aus Erfolg und Leistung oder durch ,immer cool bleiben® wird extrem
selten beschrieben, und oft ist noch beim Lesen des Transkriptes
unklar, ob es sich nicht um ironische Bemerkungen handelt.

Auch hierarchische Abgrenzungen und Unterscheidungen gegen-
Uber Midchen oder Frauen fallen kaum ins Gewicht. Nur ganz sel-
ten wird das ,Beschiitzen (konnen)“ von Midchen bzw. Frauen als
minnliches Ideal gesehen. Die Funktion ,Beschiitzen konnen von
Midchen® steht dann oft in engem Zusammenhang damit, wie die
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Jungen ihre Umwelt erleben oder wie sie sich diese konstruieren, um
ihre stirkere Beschiitzerfunktion zu legitimieren.

JVersaute“ Spriiche, die ,vulgire Sprache” oder ,offener iber Sexua-
litit reden kdnnen“ werden sehr vereinzelt als Unterschiede benannt,
scherzhaft wird auf ,gewisse Freiheiten - auf Nachfrage kommt dann
nur: ,im Stehen pinkeln zu kdnnen® - verwiesen. Es zeigt sich ganz
eindeutig, dass Fihigkeiten, Verhaltensweisen, vor allem Individu-
alitit, Authentizitit und Personlichkeit die Vorstellungen der Jun-
gen dominieren, wie Mdnner sein sollen oder auch bereits sind. Wir
finden bei Jungen viel mehr Ideen tiber ausgewogene als tiber redu-
zierte Mdnnlichkeitsbilder. Die Individualitit wird dabei in den Vor-
dergrund gertickt. Das Mannsein wird zwar individuell entwickelt
oder bewiltigt, dennoch gibt es selbstverstindlich auch Vorstellun-
gen dariiber, was ,auch noch“ dazugehort, allerdings meistens mit
der Betonung des Ausbalancierten, Ausgewogenen: etwas Muskeln,
etwas Sensibilitit, nicht unsportlich sein (eben ,normal sein®).

Fassen wir die Aussagen der Jungen zusammen, wie Minner sein sol-
len, entsteht ein facettenreiches Bild einer minnlichen Persénlich-
keit. Einige der Befragten betonen ganz allgemein, dass es dabei auf
das Verhalten und das Aussehen ankomme (vgl. dazu auch den
Abschnitt zu ,Korper®). Der Hauptakzent liegt jedoch eindeutig im
Bereich der Personlichkeit: Wichtig ist ein ,guter Charakter” oder
einfach ,der Charakter” des Mannes, er sollte ,einen guten Eindruck
machen® oder ein ,Vorbild sein fiir Jiingere®, tiber eine ,minnliche
Ausstrahlung®, das ,,gewisse Etwas” verfigen. Charakter und Aus-
strahlung meinen dabei besonders Authentizitit: Mann sollte ,nicht
bluffen, sondern viel mehr echt sein und nichts (Machomif3iges)
vorspielen. Sehr wichtig sind Flexibilitit oder die Fihigkeit, (,ganz
offen) Gefithle zeigen zu konnen. Auch Reflexionsfihigkeit wird
mehrfach benannt: iiber sich nachdenken, sich mit sich selbst beschif-
tigen zu konnen, gehort heute wohl zum Handwerkszeug des moder-
nisierten Mannes. Zudem wird von Minnern erwartet, dass sie ,,initia-
tiv“ sind, sie sollten sportlich, fit und aktiv oder auch ,geschickt”
sein. Uberraschend oft wird auch die hohe Bedeutung von Verant-
wortungsitbernahme und Verantwortlichkeit benannt. Ein Mann
sollte ,an die Zukunft denken und an die Familie®.

An manchen Stellen tauchen dabei auch Erwartungen an die Mann-
lichkeit auf, die mit spezifischen Schwierigkeiten in Verbindung
gebracht werden (kénnen). So wird mit Blick auf die Bedrohungen
zwischen Untergehen und Ausgeschlossenwerden auf das Spannungs-
verhiltnis verwiesen zwischen ,,sich durchsetzen kénnen® und ,,sich
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integrieren®, das die Fihigkeit zur Gleichzeitigkeit bzw. zum Ver-
mitteln und Balancehalten impliziert. An einigen Stellen wird betont,
dass sich Minner im Griff haben miissen, also iber ausreichende
Selbstkontrolle verfiigen sollten — dies allerdings nicht in Bezug auf
Ubergriffe oder Gewalt, sondern eher als Prisentation in der Offent-
lichkeit oder gegeniiber Middchen (,kein dummes Geschwitz, cool
sein, nett sein, korrekt sein, treu sein“). An wenigen Stellen gibt es
Hinweise darauf, dass es mit der Individualitit moglicherweise nicht
immer so weit her ist. Hier finden wir wieder das Symptom der ,,Beto-
nung”, wenn einige Jungen fast beschworend darauf bestehen: ,Jeder
kann sein, wie er will®, ,Jeder wird akzeptiert, so wie er ist“ oder
»Eigentlich kann man alles tun®.

MANNLICHE EHRE UND HELDENTUM

Fiir die meisten Jungen scheint eine wie auch immer definierte ,mann-
liche Ehre® keine besonders hohe Bedeutung zu haben. Nur ein sehr
kleiner Teil der Jungen spricht in den Interviews den Komplex oder
das Phinomen der minnlichen Ehre an. Es sind dies iiberwiegend
jugendliche Migranten (aber wohlgemerkt nur ein geringer Teil die-
ser Gruppe), und diese Jungen tauchen alle auch in der Kategorie
»Schligerei” auf (vgl. dazu den Abschnitt ,Schlidgerei und Korper-
kampf“im Kapitel 3.4). Das Gefithl der Ehrverletzung gilt offenbar
hiufig als Anlass fiir korperliche Auseinandersetzungen.

Die Thematisierung der mdnnlichen Ehre geschieht ausschliefilich
im Zusammenhang mit der Verletzung der personlichen Integritit.
»Ehre®“ wird also nicht positiv festgelegt oder bewertet. Schimpfworte,
Beschimpfungen und Abwertungen werden von den Jungen als gra-
vierende Ehrverletzungen empfunden, mangelhafte korperliche
Riicksichtnahme (Anrempeln) oder provozierender Korperkontakt
wird ebenfalls als Angriff auf die Ehre gewertet. Allerdings bleibt die
Ehre etwas sehr Diffuses, die Verletzung der Ehre letztlich subjektiv
bestimmt. Auch im Zusammenhang mit der Schutz-, Kontroll- und
Verantwortungsverpflichtung fiir die Freundin wird die Ehre verletzt.
Ein Angriff auf die Integritit des Middchens (Gaffen) geht hier als
Ehrverletzung auf den Freund tiber. Sexualisierte Schimpfworter kon-
nen ebenfalls als Angriff auf die mannliche Ehre der Jungen ver-
standen werden.

Die ,minnliche Ehre® ist kein Thema, solange die persénliche und

korperliche Integritit gewahrt bleibt. Dies lisst den Schluss zu, dass
die Thematisierung von ,,Ehre® und Gefiihle der Ehrverletzung Hin-
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weise auf die ,mannliche” Lebenslage des Jungeseins geben: je fra-
giler - vor allem durch bikulturelle Zumutungen und fehlende Res-
sourcen — die Lebenslage wird, desto eher wird auf das Konstrukt der
Ehre zuriickgegriffen. Nur ein kleiner Teil der Jungen scheint in die-
ser Hinsicht so stark bedroht, dass er unbedingt reagieren muss, etwa
durch korperliche Verteidigung der Ehre. (Bei der Mehrzahl der Jun-
gen, die sich an Schligereien beteiligen, scheint korperliche Aus-
einandersetzung aber eher eine Form der Korperkultur zu sein; vgl.
den Abschnitt ,Schligerei und Korperkampf® im Kapitel 3.4). Diese
Jungen bendtigen die Hilfsbeziige au8erhalb ihrer Person (Freundin,
»mein Land®, ,meine Religion®), an denen sie ihre eigene Ehre (be)-
festigen konnen. Bei den meisten Jungen scheint die Personlichkeit
unabhingig von solchen dufleren oder kulturellen Faktoren weit mehr
durch innere Stabilisatoren gespeist und dariiber hinaus so sicher,
dass die ,minnliche Ehre® fiir sie kein Thema ist. Die Gefiihle des
Bedrohtseins bei einem Teil der Jungen machen aber auch sichtbar,
dass gerade sie moglicherweise viel deutlicher akzentuierte Schutz-
bediirfnisse haben — obwohl sie manchmal selbst eher bedrohlich
wirken.

Es gibt nur sehr wenige Jungen, die Mannsein und Minnlichkeits-
bilder unmittelbar in Verbindung bringen mit betontem Heldentum,
Gewalt, Eingehen von Risiken und Beherrschen des Risikos oder
Macho-Gehabe. Allerdings sind Heldenfantasien bei kleineren Jun-
gen — durchaus mit sympathischen Ziigen belegt — als Form der
Grofenfantasie wichtig als Bewiltigungsform (hier kommt es wohl
daraufan, diese Groflenidee integrieren zu kdnnen).

ABWERTUNG ALS FORM DER
KONSTRUKTION VON
MANNLICHKEIT UND MANNSEIN

Entgegen vielen gingigen Theorien und auch entgegen unseren Erwar-
tungen definieren die Jungen das Mannsein in aller Regel weder tiber
die Abwertung von Midchen und Frauen noch tiber die Abgrenzung
von Homosexualitit (siehe dazu unten den Abschnitt ,Homosexua-
1itdt“), auch nicht tiber die Abwertung von statusniedrigeren Formen
der Minnlichkeit. Abwertungen und Abgrenzungen tauchen in die-
sem Zusammenhang nur ganz vereinzelt auf, es sind seltene Aus-
nahmen. Einige Jungen wehren sich auch dezidiert gegen Midchen-
abwertung (woriiber die Schliisselpersonen tiberhaupt nicht berichtet

haben).

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Jungen definieren
Mannsein nicht iber
Abwertung und
Abgrenzung.

157



Fehlende Ressourcen
und geringer Status
bei Jungen fiihren
zu Abwertungen.

Polarisierungen
unterstiitzen das
Streben nach Balance.

158

Ein anderer betont ausdriicklich die Gleichheit von Midchen und
Jungen im Bereich von Kérperlichkeit (Sport). Im Kontrast dazu gibt
esauch wenige Jungen, die Mddchen in Bezug auf korperliche Fihig-
keiten kategorisch abwerten. Das Abwerten von Midchen steht dabei
vermutlich in engem Zusammenhang mit der eigenen Marginali-
sierung (und Status-Abwertung). Die wenigen Ausnahmen, in denen
Midchen oder Frauen in unserer Untersuchung ganz eindeutig abge-
wertet werden, hingen bei den Interviewten mit geringerem Status
(Hauptschiiler, Migrantenjungen) und/oder mit geringeren Zugin-
gen zu Ressourcen (vor allem Bildungsressourcen) zusammen:

Als Ausnahmen finden sich Abwertungen in unterschiedlicher Form.
Entweder ganz offen, als Generalisierungen (,Madchen listern“) oder
in der eher latenten Abwertung, wie etwa der weiblichen Berufsar-
beit, die sich in dem Selbstverstindnis findet, (alleine) eine Familie
ernihren zu konnen (Abwertung von Frauen und Verantwortung fiir
die Familie gehen dabei offenbar Hand in Hand). Nur von einem
Jungen werden Midchen und Homosexuelle gleichgesetzt und abge-
wertet, wiederum ein Junge, bei dem eigene Abwertungs- und Mar-
ginalisierungserfahrungen naheliegen (er lebt in einer Wohngruppe).

Ein Interviewpartner beschreibt Jungen zwar als ,anders als Madchen®.
Er wertet dabei die Middchen nicht ab, sondern erkennt sie an, weil
er gerne auch mehr so wire wie sie, namlich riicksichtsvoller, aller-
dings auch nicht ,schiichtern®, eine Eigenschaft, die er eher den
Maidchen zuschreibt. Insgesamt kommt es eben aufs Balancehalten
an: ,Mal so, mal so“. Ein anderer Jugendlicher beschreibt sich und
andere Jungen als ,versaut® (vor allem sprachlich) und grenzt damit
Jungen und Minner von Midchen und Frauen ab, die eben ,nicht
soversaut® sind — mithin wieder eher eine Aufwertung, denn die ,,ver-
saute® Sprache bringt der Jugendliche eher in Zusammenhang mit
demonstrativer reduzierter Miannlichkeit, die verdecken soll, dass
man 4innerlich ganz anders ist“. Unter der Fragestellung, was ein
Mann nicht tun sollte, bezog sich ein Jugendlicher auf einen Ver-
gleich mit Midchen, indem er ihnen die negative Eigenschaft
sLdstern® zuschreibt. Ein kleinerer Junge dagegen steht offenbar
dazu, dass er Frauen ,beniitzt“ und sie damit abwertet: ,Ich brauch’
Frauen® - Frage: Frauen brauchst du wozu? - ,Zum die Argern®.

Ein weiterer Befragter grenzt sich ganz eindeutig vom Mannsein-Ver-
stindnis seines Vaters ab, der sich eher im Bereich traditioneller Minn-
lichkeit verortet. Der Interviewpartner mochte gerade nicht die Frau-
enabwertung bzw. die Abgrenzung von Frauen als Form der
Selbstdefinition als Vorbild fiir sein eigenes Mannsein sehen. Meh-
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rere Befragte grenzen das erwachsene Mannsein gegeniiber ,,Kin-
disch-“bzw. ,Kindlich-Sein“ ab: Man darf als Mann nicht ,kindisch
sein oder so, sich blod anstellen®, soll ,keine Baby-Spriiche bringen,
nicht reden wie ein Kleinkind®, sondern sich als erwachsen priasen-
tieren. Aus diesen Aussagen kann keine Abwertung des Kindlichen
als Lebenswirklichkeit herausgelesen werden. Die entsprechenden
Zitate sind wohl eher im Zusammenhang damit zu sehen, dass es als
Mann darauf ankommt, den Statusiibergang bewiltigt zu haben und
sich als ,erwachsen® zu prisentieren (siehe dazu oben den Abschnitt
3.1.2). Dies belegt auch eine Passage aus einem Interview mit einem
jungeren Jungen, der endlich Fragen ,fiir Groflere” beantworten will.
Dazu zihlt er Fragen tiber ,Fuffballspiel und Handballspiel und
Nihen®. Hier zeigt sich mit der Nennung von ,Nihen® eine Offnung
hin zu einer Entpolarisierung von Minnlichkeitsbildern.

Zwei ressourcenarme Jugendliche (Migranten) benutzen Obdach-
lose gezielt als Abwertungsobjekte und als Zielscheibe fiir Gewalt.
Ein Jugendlicher schlief8lich projiziert traditionelle Vorstellungen
iber Sexualitdt — als Form der Konstitution von Mannsein - auf
tiirkische Jugendliche und wertet sie damit ab. Wohlgemerkt: Dabei
handelt es sich um seltene Ausnahmen.

MANNLICHKEIT UND SEXUALITAT

Uberraschend wenig wird Sexualitit oder Sex-Haben in Zusam-
menhang mit Minnlichkeitsvorstellungen gebracht - obwohl die
Befragten aufgrund der vorherigen Fragedimensionen fiir dieses
Thema bereits ,angewdrmt“ wurden. Eher wird hiufig eine solche
Einstellung der Koppelung von Mannsein und Sexualitit kritisiert
oder abgewertet und darauf hingewiesen, dass das eine mit dem ande-
ren nichts zu tun hat oder haben braucht. Kulturelle Konflikte wer-
den in das Selbstverstindnis von Minnlichkeit und Sexualitit mit
einbezogen. Vor allem bei jugendlichen Migranten wurde mehrfach
thematisiert, dass die Eltern nicht damit einverstanden wiren, wenn
die Jungen ,zu viele“ Freundinnen hitten. Die traditionelle Moral
wird also durchaus noch mitreflektiert und damit integriert, auch
wenn das eigene Verhalten unabhingig davon gestaltet wird. Dage-
gen ist das ,Reden Giber Sex“ fiir manche Jungen (gemeint sind oft
die anderen) wichtig, um das eigene Heldsein und den Status zu doku-
mentieren, was von den anderen kritisch beurteilt wird. Auch ,,eine
Freundin (zu) haben® ist in den Aussagen der Jungen nicht etwa
deshalb wichtig, um zu dokumentieren, dass man ,,Sex haben konnte®
und deshalb ein Mann ist. Vielmehr kommt es - bei den jiingeren
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Jungen - darauf an, eine Freundin zu haben, um mitreden und die
eigene Reife prisentieren zu kdnnen. Zum Teil scheint es aber zumin-
dest vom Anspruch her so zu sein, dass es nicht als statusabwertend
gilt, wenn ein Junge (noch) keine Freundin hat.

Sexualitit ist — so unser Eindruck - fiir die Selbstkonstruktion von
Mannsein und Minnlichkeit eher zweitrangig (geworden). Viele Jun-
gen sehen Sexualitit recht gelassen. ,Gut im Bett zu sein® im Sinne
von Hochstleistungen ist nicht Hauptanspruch fiir Jungen oder Min-
ner. ,Sexuelle Kompetenz“ wird eher organisch als personlicher
Bereich betrachtet, der mit zunehmendem Alter und zunehmender
Erfahrung wichst. Um bei Midchen ,anzukommen®, ist viel eher
ein ,guter Eindruck® wichtig: Das ,Gut-im-Bett-Sein“ ist eher etwas,
das sich gemeinsam entwickelt. Aufgrund der Verlingerung der Jugend-
phase ist heute auch fur sexuelle Beziehungen und Freiheiten aus-
reichend Zeit. Entgegen den landldufigen Zuschreibungen auf Jun-
gen, minnliche Jugendliche und Minner scheint es sich nach den
(wenigen) Aussagen der Jungen eher nachteilig auf das Image aus-
zuwirken, wenn ein Junge viele bzw. ,zu viele® sexuelle Beziehun-
gen zu Midchen hat.

Auf der anderen Seite scheinen bei einem Teil der Jungen die Zeu-
gungsfihigkeit und die ,sexuelle Kompetenz® in der Hinsicht wich-
tig zu sein, eine Frau befriedigen zu kdnnen; auch wenn betont wird,
sich diesbezliglichen Anforderungen entziehen zu wollen, sich ,nicht
zum Sklaven® zu machen - Kompetenzanspriiche und Leistungs-
druck bleiben.

MANNLICHKEIT, MANNSEIN UND KORPER

Korperliche Merkmale wurden insgesamt ebenfalls nur selten in
Bezug zu Minnlichkeit und Mannsein gesetzt. Mehrfach wurde auf
ein ausbalanciertes Korperbild hingewiesen (muskulds, aber nicht
zu sehr). Das (gute) Aussehen dient vor allem dem Kontakt mit dem
anderen Geschlecht; als Mann sollte man ,normal“ sein, nicht zu
dick, ,gut aussehen ist nicht ganz so wichtig, ein bisschen aber schon,
wegen den Frauen®. Nur wenige Jungen - eher die jiingeren - brach-
ten Minnlichkeit oder thr Mannsein mit eindeutigen Kérpermerk-
malen in Verbindung (Haare, Bartwuchs, eine starke Brust, Muskeln,
Wachsen, Stimmbruch usw.).

Vermutlich liegt die seltene Nennung des Korpers in diesem Zusam-
menhang mit Mannsein und Minnlichkeit auch an der in der letz-
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ten Interviewpassage angesprochenen Selbstverstindlichkeit des kor-
perlichen Wachstums, in das ohnehin nur begrenzt eingegriffen wer-
den kann: ,Das wird sich dann zeigen, was man dann fiir Eigenschaf-
ten hat“. Andererseits bemerken einige der Befragten, dass
Korperpflege (Korperpflegemittel sollten ,for men® sein) und das
Sichkiimmern um den eigenen Korper wichtig ist oder wichtiger wird.
Die Spannung zwischen dem individualisierten ,jeder kann mit
seinem Korper machen, was er will“ und dem modernen ,,man darf
seinen Korper nicht vernachlissigen® wird in mehreren Interview-
sequenzen erkennbar. Unter den (vor allem jiingeren) Befragten
gehoren Sportund korperliche Fitness zum Teil zur dominanten Ori-
entierungslinie des Jungeseins. Immer gibt es aber auch solche, die
gerade wegen der damit verbundenen Ausgrenzungsmechanismen
dies nicht wiinschen und auch nicht verstehen. Einige Male begeg-
nete uns eine Art Kérper-Geist-Aquivalenz nach dem Muster: wer
korperlich nicht besonders gut aussieht oder unsportlich ist, sollte
als Ausgleich intelligent sein oder andere, ,innere“ Qualititen auf-
weisen.

BERUFSARBEIT UND FAMILIENFANTASIE

Viele der Befragten brachten spontan die Berufsarbeit direkt oder
vermittelt mit Vorstellungen von Minnlichkeit und Mannsein in
Verbindung. Bei einem Teil der Interviewpartner (vor allem bei einem
Teil der jiingeren) wurde auch gezielt nach spiteren Berufsvorstel-
lungen gefragt, um Vorstellungen eines spiteren Mannseins zu mobi-
lisieren. Fiir alle der Befragten, bei denen das Thema Beruf ange-
sprochen wurde, ist es selbstverstindlich, dass sie spiter berufstitig
sein wollen — oder miissen, wegen ihrer Verantwortung gegentiiber
der Familie. Sicher spielen bei der Antwortdimension ,Beruf” die
aktuelle wirtschaftliche Lage und die Krisen am Arbeitsmarkt mit
eine entscheidende Rolle’1.

Aufden Druck, spiter fiir eine Familie sorgen zu kénnen, wird immer
wieder hingewiesen. Fiir die jingeren Jungen ist die Vorstellung des
Berufs sicher wichtiger als die Fantasie, spiter (auch noch) eine Fami-
lie zu haben. Die Jungen erzihlen dabei von ausdifferenzierten Berufs-
wunschen, die eherim Spektrum traditioneller Jungenberufe liegen;
die midnnliche ,vermittelte Fiirsorglichkeit” im GILMOREschen Sinne
(Fursorglichkeit als Einsatz fiir die Gemeinschaft, z.B. Polizist, Not-

71 vgl. auch die Shell-Studie ,Jugend ‘97¢
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arzt’2) lisst sich aus mehreren Beispielen ableiten. Bei einem Teil der
Befragten — das findet sich eher bei den Jugendlichen aus der Unter-
schicht - hilt sich dabei die Vorstellung von typischen ,harten Min-
nerberufen noch linger. Interessant sind dabei die ,modernen” Begriin-
dungen fur die Ablehnung bestimmter (kdrperlich weniger aktiver)
Berufe: die Gefahr des ,Dickwerdens® stirkt — als Bezug auf abge-
wertete Korperlichkeit unter Jungen — den Wunsch, Berufe zu wihlen,
in denen auch der Korper gefordert ist.

Andere integrieren dies aber gerade und riicken das Bild einer ,Ver-
weiblichung” in sozialen Berufen betonend zurecht. Einem Inter-
viewpartner fillt nur ein Berufein, den nur ein Geschlecht austiben
kann: ausschlief8lich Frauen kénnen in einem Frauenbuchladen
arbeiten. Erlegt Wert auf die Feststellung, dass Krankenpfleger — der
Beruf seines Vaters — von den Anforderungen her durchaus ein ,minn-
licher” Beruf ist.

Eine eigene Familie ist eine von den Jungen eher seltene (oder nur
auf Nachfrage) genannte ,Eventualposition®. Hiufig wird eine Fami-
lie dabei eher ,mitgedacht®, eher selten als eigenstindige Kategorie
des erwachsenen Mannseins benannt. Nur ganz selten vertreten die
Jungen dezidiert die Position, auf gar keinen Fall heiraten oder Kin-
der haben zu wollen. Andere Formen der partnerschaftlichen
Zukunftsgestaltung, z.B. homosexuelle Lebensgemeinschaften, wer-
den erwartungsgemifd wegen der Marginalisierungsdynamik tiber-
haupt nichtin Erwigung gezogen. Einige wenige Jungen hatten aller-
dings ganz genaue Vorstellungen dariiber, wie sie es mit Kindern und
Familie halten wollen.

ERWACHSENE MANNER
UND MANNLICHKEIT/MANNSEIN

Die Bedeutung der Erwachsenen (vgl. den Abschnitt ,Generatio-
nenthematik®in Kapitel 3.3) fur Gesundheit, Sexualaufklirung und
-beratung muss in dieser immer wieder verdnderten Situation neu
geklirt und definiert werden. Sicher haben Erwachsene, vor allem
die Viter, in der Kindheit eine wichtige Bedeutung fur die Jungen
und fiir ihr Mannsein. Aber wie ist das in der Jugendphase? Brauchen
Jungen erwachsene, gar ,weise“ Minner, die sie gezielt informieren
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konnen? Die Fantasie, dass erwachsene Minner Jungen das Ent-
scheidende tiber Mannsein und Minnlichkeit in der Pubertit mit-
teilen konnen, geistert ja auch in Pidagogenkreisen herum (Stich-
wort: Initiation).

Die Aussagen derJungen, die wir befragt haben, lassen eher den gegen-
teiligen Schluss zu: In der (post)modernen Jugendphase werden
Generationskonflikte und die Generationsablésung der Jungen dif-
fus. Der Vater oder erwachsene Minner (z.B. Lehrer) konnen sowohl
Medium der Abgrenzung bis hin zur Abwertung sein, wenn das Gene-
rationenthema dominiert. Andererseits konnen auf sie genauso Win-
sche und Erwartungen gerichtet sein, wenn die Jungen tatsichlich -
und vielleicht nur situativ - ein erwachsenes mannliches Gegeniiber
brauchen. Diese spannungsreiche Ambivalenz zeigt sich auch in
Bezugauf den Vater. In den Interviews gab es deutlich mehr Zeichen
fiir eine kritische Haltung dem eigenen Vater gegeniiber, allerdings
gab es im Hinblick auf das eigene Mannsein oder -werden der
Jungen auch ganz eindeutige Erwartungen an ihn.

Das Bediirfnis, einen intensiveren Kontakt zu einem erwachsenen
Mann zu haben, wird nur sehr wenig geduflert. Die meisten Jungen,
denen diese Frage gestellt wurde, signalisieren: Kein Bedarf, etwas
mit einem erwachsenen Mann zu bereden. Vielen Jungen fillt nichts
ein, was sie einen erwachsenen Mann fragen kdnnten. Manche Jun-
gen zeigen sich jedoch ambivalent, sie ziehen die Mdglichkeit in
Betracht, irgendwann einmal einen Mann etwas fragen zu wollen,
falls es ,notig* wire. Einige wenige der Befragten sehen dagegen Vor-
teile darin, in Kontakt mit erwachsenen Minnern zu sein oder sind
dies bereits.

ZUSAMMENFASSUNG

Insgesamt entsteht der Eindruck, dass die Jugendphase mittlerweile
freigesetzt und stabil definiert ist. Das Jungesein innerhalb der Jugend-
phase wirkt dagegen zwar freigesetzt, aber eher offen. Im Hinblick
auf die sexualpddagogische Perspektive ist es vor allem wichtig fest-
zuhalten, dass den Jungen und mannlichen Jugendlichen ihr Status
als Jugendlicher deutlich wichtiger ist als ihr geschlechtsbezogener
Status als Junge bzw. als ,Mann-Werdender“. Lernprozef§ und Ent-
wicklung der Jungen scheinen sich (spater) vom Jugendlichenstatus
hin zum geschlechtsbezogenen Status als Mann zu vollziehen. Wenn
die ,Jugendlichkeit“ den Jungen wichtiger ist, dann bedeutet dies,
dass Sexualaufklirung oder -beratung (noch) nicht am geschlechts-
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bezogenen Status ansetzen kann, weil dieser Bereich der Person-
lichkeit noch nicht stabil verortet ist. Die Jungen produzieren dann
eher Minnlichkeitsklischees, nicht sich selbst. Von solchen Klischees
und (medialen) Minnlichkeitsbildern distanzieren sich die Jungen
aber, indem sie ihr individuell-authentisches Jungesein dagegenset-
zen.

Einige Jungen spiiren deutlich die Modernisierungseffekte insofern,
als alte Bilder und Vorstellungen, mithin auch Bilder von Minn-
lichkeit, fiirs Mannsein in der Moderne nicht mehr taugen. Umge-
kehrt fehlt ihnen jedoch hiufig auch eine Idee, was Mannsein jen-
seits der nach wie vor gingigen reduzierten Bilder zwischen Held,
Beschiitzer und Macho bedeuten konnte. Deshalb wird das Mann-
sein definiert iber Kdérperentwicklung oder Lebensalter, iiber den
Erwachsenenstatus oder die stabile Persdnlichkeit, oder sie bleibt
unreflektierbar bzw. selbstverstindlich.

Es zeichnet sich eine Tendenz ab, die wir an dieser Stelle noch iiber-
zeichnen, um deutlich zu machen, warum in Bezug auf Sexualauf-
klirung, Gesundheit und Beratung von Jungen die Perspektive auf
Marginalisierungen so aufschlussreich wie wichtig ist: Individualitit,
Authentizitit, Personlichkeit werden von den Jungen hervorgeho-
ben, wenn es um das Junge- oder Mannsein geht. Die Ausbildung der
Personlichkeit, des ,,Charakters®, des ,Eigenen® wird deshalb zuneh-
mend als Ressource wichtiger. Der Entzug oder das Nicht-Zugeste-
hen dieser Ressource ist ein Mittel, durch das Marginalisierung in
Gang kommen oder beschleunigt werden kann. Verhaltensweisen,
die demonstrativ eher an traditioneller Midnnlichkeit orientiert sind
und weniger von der authentischen Person zeigen, werden auch als
Marginalisierungsfliche verwendet: ,Machoverhalten® wird eher
Unterschichts- oder Migrantenjungen zugeschrieben und ist bei die-
sen auch funktionaler: aufgrund ihrer Lebenslage, der bikulturellen
Situation oder eben wegen fehlender Ressourcen, ihre Personlich-
keit und Authentizitit zu entwickeln.

Das erwachsene Mannsein wird von den Jungen als ziemlich unat-
traktiv dargestellt und in Verbindung mit Mithe, Plage, Routine
gebracht. Die hohere Bedeutung des Jugendstatus liegt so gesehen
selbstverstindlich niher. Sie kann zwar auch als Bewiltigung des
(abgewerteten) Jugendstatus gesehen werden (die Trauben hingen
zu hoch und schmecken deshalb sauer...). Dennoch ist das unat-
traktive Erwachsensein vielleicht auch ein Hinweis auf die verunsi-
chernde Offenheit des Mannseins jenseits traditioneller Bilder: Das
erwachsene Mannsein beinhaltet fir die Jungen weder positive Ziel-
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perspektiven noch besondere Lustaspekte. Im Gegenteil entstehen
aufgrund der desolaten Arbeitsmarktsituation eher Druck und Zwang,
erwachsen werden zu miissen.

Fir die demonstrative (offene) Kompetenz und das demonstrative
(aber dennoch offene) ,Inordnungsein kann in dieser Situation ein
vordringlicher Grund gesehen werden: Die Jungen stehen vor der
Aufgabe, nach auflen Stabilitit und Kompetenz vermitteln zu miis-
sen, um sich ihre Zukunft nicht zu verbauen. Gleichzeitig miissen
sie sich vieles aneignen, um in der diffusen Geschlechterwelt tiber-
haupt zurechtkommen zu kénnen.

Was David GILMORE?3 in seiner ethnologischen Studie fiir viele eher
traditionelle Gesellschaften nachgewiesen hat, dass nimlich ,,Umwelt-
bedingungen® die Vorstellungen iiber Mannlichkeit definieren,
bestitigt unsere Untersuchung. Minnlichkeitsvorstellungen der Jun-
gen hingen von den Bedingungen ab, in denen ihr Jungesein veror-
tet ist, und mit den Perspektiven auf ihr Erwachsenensein (also mit
ihrer Lebenslage). Traditionell-reduzierte Vorstellungen von Minn-
lichkeit und Mannsein sind zwar an einigen Stellen durchaus noch
zu entdecken, sie sind aber meistens verschwommen oder deutlich
erkennbarals Ausnahmen. Stimmt das Bild, das die Jungen abgeben,
dann verhilt es sich mit den nach wie vor stabilen kulturellen und
medialen Bildern von Minnlichkeit (etwa in Filmen oder in der Wer-
bung) und der Wirklichkeit des Mannseins vielleicht zhnlich wie mit
Bildern von Deutschen und deren Realitit: Lederhosen, Bierkriige
und Sauerkraut gibt es zwar in Deutschland und solche Bilder fal-
len vielen In- und Auslindern zu Deutschen und zum Deutschsein
ein; sie stehen aber mit der deutschen Lebenswirklichkeit nur noch
sehr peripher in Verbindung.

HOMOSEXUALITAT

Der Bereich ,Homosexualitit“ tauchte zwar nicht explizit in unse-
rem Leitfaden auf, die Interviewer waren jedoch angehalten, an ent-
sprechenden Stellen auf dieses Thema einzugehen, nachzufragen
und das Gesprich zu vertiefen. Wir versuchten damit einen Weg zu
gehen, der Homosexualitit weder ausspart (und damit marginali-
siert) noch als ganz besonderes Problem herausstellt (und damit dis-
kriminiert), sondern angemessen beriicksichtigt und dort aufschei-
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nen lisst, wo es fiir die Befragten relevant ist. Fur die Diskriminie-
rungs- und Marginalisierungsthese der Homosexualitit spricht, dass
sich — trotz hoher statistischer Wahrscheinlichkeit, dass wir auch
homosexuelle Jungen befragt haben — keine Jungen als homosexuell
oder bisexuell orientiert zu erkennen gaben.

Von sich aus sind die befragten Jungen nur sehr selten auf Homose-
xualitit und Schwule zu sprechen gekommen. Wir werten dies einer-
seits als Beleg dafiir, dass Homosexualitit fiir die heterosexuellen
Jungen im Durchschnitt nicht als besonders dringende, verunsi-
chernde Problematik erlebt wird, weil sie sich sonst stirker negativ
abgegrenzt hitten, auch wenn die Verunsicherung selbst nicht ange-
sprochen wiirde. Andererseits kann die seltene Thematisierung von
Homosexualitit selbstverstindlich auch als Beleg fiir die Marginalisie-
rung von Homosexualitit gelten. Einige der Aussagen der Jungen
machen dabei aber auch deutlich, dass der Prozess der Integration
von Homosexualitit als Normalitit fortschreitet, auch wenn den
Jungen erst im zweiten Gedanken einfillt, dass sie nicht diskrimi-
nieren wollen bzw. sollen.

Insgesamt gibt es zum Thema Homosexualitit also nur wenige Beleg-
stellen. ,,Schwul® dient zunichst als beleidigendes Schimpfwort unter
den Jungen als auch gegentiber Erwachsenen. Dabei handelt es sich
in den wenigsten Fillen um konkrete Vermutungen iiber Homose-
xualitit. ,Schwul“ symbolisiert dabei eher ein Abweichen von - erwar-
teter — Normalitit, steht fiir Anderssein und fiir Konfliktkonstella-
tionen. Beschrieben wird aber auch der Reiz, Schwule zu imitieren
seinfach aus Spaf halt, dass jeder denkt, dass er schwul wir oder so.
Aber eine Freundin, die hat er schon®. Diese Normalititserwartung
einer heterosexuellen Orientierung wird von den Jungen immer wie-
der reproduziert und gegenseitig bestitigt, wie etwa im folgenden
Interview der ,Jungen-fragen-Jungen®-Serie’4:

B:  Erfahrungen mit Sex hatte ich auch schon vor der Beziehung,
mit Midchen. Natiirlich mit Midchen.
I: Das hoffen wir doch alle sehr.

Auf der anderen Seite wird mit dem ,,anderen® offensichtlich auch
gerechnet, denn sonst miisste ja niemand fir sich ,Normalitit“ bean-
spruchen; keiner miisste sich vor den anderen Jungen in diesem Sinn
erkliren. Als Resultat der Normalititserwartung entsteht zumindest

74 Anm. d. R.: Fiir die im Weiteren wiedergegebenen Interviewpassagen steht der Buchstabe ,,I“
jeweils fiir Interviewer und der Buchstabe ,,B* fiir befragter Junge.
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eine besondere Vorsicht: ,Vielleicht wenn ich schwul wire, dann
wiirde ich so was (lacht) nicht mit Freunden besprechen oder so.“
»Schwul® steht auch fir ein von den Jungen so empfundenes Zuviel
an Nihe und Intimitit und fiir eine mogliche bzw. imaginierte Grenz-
verletzung. Dabei iberdeckt die Form der Verbalisierung das eigent-
liche Phinomen, z.B. die Unsicherheit beztiglich eigener Grenzen
oder auch Zumutungen im Kontakt mit Erwachsenen, so etwa:

+ wenn Sexualaufklirung zu intim, zu peinlich wird und Scham-
grenzen Ubertreten werden: ,Die machen alle so schwule Sachen
und so. Und das hasse ich.”

* nach einer intimen medizinischen Untersuchung wird vermutet,
dass der Arzt homosexuell ist, weshalb zukiinftig eine Arztin vor-
gezogen wird;

* beim personlichen Gesprich zwischen Mannern, dem das mit einer
Frau vorgezogen wird: ,Ja, es kann ja sein, dass ich jetzt gerade
einen erwische, der gerade ein bisschen anders rum ist, der jetzt
halt, sagen wir, schwul ist und so. Und das will ich halt nicht.
Und das will ich auch nie werden.“ (Anscheinend sind fiir manche
Jungen intime Situationen mit Frauen weit weniger ungewohnlich
und damit auch nicht so bedrohlich.)

Uber Ursachen fiir Homosexualitit wird nicht gesprochen, ebenso
wenig sind wir auf irgendwelche Krankheitshypothesen gestofien.
Das Vorhandensein von Homosexualitit wird von den Jungen wohl
mehr als gegebene oder schicksalshafte Tatsache genommen, wobei
es als besseres Los gilt, nicht schwul zu sein. Einige Jungen betonen
auf diese Weise deutlich ihre personliche ,normale” sexuelle Ori-
entierung. Eine direkte und allgemeine Verkntipfung mit dem Fra-
gebereich ,Mannsein® (etwa als Umkehrschluss im Sinn des vermu-
teten Stereotyps ,Wie muss ein Mann sein? — Alles, nur nicht schwul!®)
entsteht jedoch so gut wie gar nicht. Das ist schon allein deshalb
erstaunlich, weil nach gingigen Theorien traditionelle Mannlichkeit
zu nicht geringen Teilen in der Abwehr von Homosexualitit herge-
stellt wird. Zwar findet sich je einmal die Gleichsetzung ,midchen-
haft = tuntenhaft = unminnlich“ und die Aussage ,Ich hasse
Schwule®. Beide Male liegt jedoch ein Zusammenhang mit eigenen
Marginalisierungserfahrungen auf der Hand (Wohngruppe; Migran-
tenjungen). Wichtiger erscheint uns deshalb festzuhalten, dass beim
einzelnen Jungen Abwehr und Unsicherheit meistens nicht polari-
siert, sondern weitaus hdufiger — verbunden oder unverbunden -
mit Reflexion und Akzeptanz vorkommen.
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Eine Ursache fur solche Unsicherheiten und Widerspriiche scheint
nicht zuletzt die Tatsache zu sein, dass die allerwenigsten Jungen
Homosexuelle kennen oder gar in realen Beziigen zu Schwulen ste-
hen. Thre Abwehr, Unsicherheit oder Akzeptanz ist so in der Regel
eine vorgestellte, die nicht in eigenen Erfahrungen griindet. Einige
Jungen konnen sich ,das“ gar nicht vorstellen, haben deshalb auch
keine eigentliche Meinung zu Homosexualitit und reproduzieren
hochstens die vom Interviewer vorgeschlagenen Kategorien. Andere
finden diese Vorstellung ,,eklig® oder berichten unstimmige Sto-
ries, in denen sie angeblich von Schwulen angemacht wurden oder
Schwule abgezockt haben. Akzeptanz von Homosexualitit und Refle-
xion der eigenen Haltung ist demgegeniiber nicht weniger hypo-
thetisch, nicht zuletzt deshalb, weil das Coming-out tendenziell im
frithen Erwachsenenalter vollzogen wird und der Kontakt zu gleich-
altrigen Schwulen so als Moglichkeit bzw. Anlass zur Auseinander-
setzung wegfillt.

Bei der Mehrzahl der Jungen, die sich zu Homosexualitit dufiern,
wird vor diesem Hintergrund ein ziemliches Moral- und Gefiihlsge-
misch deutlich. Fast unvermittelt steht eine gewisse Toleranz oder
Akzeptanz gegeniiber Schwulen direkt neben Abwehrund Ekel bzw.
Verstindnis fiir diejenigen, die so ablehnend empfinden: ,Also ich
mein, es ist sein Leben. Er ist ja nicht dran schuld, wenn er schwul
ist. Er kann halt dann mal spéter keine Kinder haben. Und er kann
auch nicht mit einer Frau alt werden, also wenn er keine Frauen mag.
Also okay, ich kann es verstehen, wenn es andere hassen, aber der
kann halt froh sein, dass der, wo das hasst, nicht so ist.“ Manche
Jungen, die indirekt Homosexualitit abwerten, betonen direkt nach-
gefragt eine relative Gleichgiiltigkeit.

Ein Junge, der kurz zuvor meint, dass Homosexualitit ,eigentlich
verboten® ist und der seinen Lehrer als schwul bezeichnet, sagt auf
die Frage, wie er Schwule denn selbst findet: ,Das ist doch nicht
schlimm, also es gibt viele Leute, wo — Schwule sind schon verhei-
ratet in Hamburg, Karlsruhe, in der ganzen Welt. Ist halt jetzt (...),
also, ein neues Gesetz gemacht, Schwule diirfen heiraten. Haben die
selbstin ARD und ZDF gesagt.“ Er geht also davon aus, dass Homo-
sexualitit gesellschaftlich zunehmend akzeptiert ist, was iber ARD
und ZDF fast schon amtlich dokumentiert wird. Gleichzeitig findet
er Homosexualitit selbst fast schon irgendwie normal — und gleich-
zeitig ,verboten®.

Ein anderer wehrt zunichst ab und betont den eigenen normalen
Status: ,Ich fithl mich nicht zu Jungen hingezogen!®, schiebt dann
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aber eine gleichsam moderne Einstellung nach: ,Es ist jedem seine
Sache, zu wem er sich hingezogen fiihlt, jeder kann sich entscheiden,
wie er will. Es ist jedem selbst gegeben, ob schwul, bi oder lesbisch,”
und reflektiert darauf noch seine eigene zwiespiltige Haltung: ,Im
ersten Moment denkt man, der ist schwul, der ist ein Arsch, dann
lacht man den aus oder hinselt ihn ein bisschen, aber dann tiberlegt
man sich’s, denkt richtig driiber nach, dass das nichts Schlimmes ist,
das haben wir in der Schule ja auch schon gelernt.” Die Schule hat
hier also offenbar eine wichtige Funktion des ,Zurechtriickens®
von giangigen Abwertungsstrategien. Wie der 6ffentlich-rechtliche
Rundfunk gilt die Schule hier als amtliche Instanz der korrekten
Moral. Dies unterstreicht die Wichtigkeit schulischer Information
und Aufklirung im Bereich Sexualaufklirung. Abgesehen von die-
sem positiven Lernergebnis wird das Thema Homosexualitit im Rah-
men schulischer Sexualaufklirung im Allgemeinen offenbar nur sehr
zurlickhaltend thematisiert und darin von Schwulen selbst als eher
ausgrenzend wahrgenommen. Es erscheint hier nicht in einem ,nor-
malen®“ Zusammenhang — z.B. als Blick auf verschiedene Lebens-
formen -, sondern eher isoliert unter der Uberschrift ,Randgruppen
und Auflenseiter®, fiir die um mehr Toleranz und Verstindnis gewor-
ben werden soll. Ein Junge berichtet von einem ziemlich missgliick-
ten Versuch seiner Lehrerin, die ihre Klasse Einstellungen zur Homo-
sexualitit iuflern und sammeln lief}, und - offensichtlich iiberfordert
von der Hiufung der Negativzuschreibung und Abwehrhaltung -
kurzerhand auf das Thema Traummann/Traumfrau auswich, ohne einen
Ansatz fiir eine normalisierende Aufarbeitung gefunden zu haben.

Wie in anderen Bereichen auch (z.B. Verhiitungsverhalten, Verbali-
sieren), kollidiert hier ein allgemeines Normalititspostulat beziig-
lich Homosexualitit mit der eigenen unmittelbaren Erfahrung bzw.
- mangels konkreter Erfahrungen — mit der eigenen Vorstellung der
Jungen, die eine durchaus wahrnehmbare Differenz zwischen dem
,Normalen“ und dem ,Anderen® vermutet und beinhaltet. Homo-
sexualitit ist damit kein leichtes Thema: ,Wenn ich diese Normalitit
schaffen will, dann muss ich diese Normalitit erst konstruieren. Das
ist zwiespiltig. Auf der einen Seite Normalitit fordern und sich wiin-
schen und verlangen, auf der anderen Seite aber ist es keine Rea-
litit, die Normalitit.“ (Interview mit Schwulen) Auch in diesem
Zwiespalt liegt wohl eine Schwierigkeit, mit und unter Jungen ange-
messen mit Homosexualitit umzugehen: Jungen verlieren ihre Vor-
behalte gegeniiber Schwulen nicht, indem sie mit der Moral einer
wkonstruierten Normalitit“ konfrontiert werden, sondern indem sie
ihre eigene Verunsicherung bewiltigen, ihre Vorstellungen zu kor-
rigieren lernen. Allerdings wird von den befragten Schwulen durch
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aus eine gewisse Normalisierung in der Offentlichkeit, in den Medien
festgestellt und begriif3t, gleichzeitig jedoch auch als Verlust des Beson-
deren bedauert (gewisse Auflosung der Szene, der Schwulen-Bewe-
gung). Sie stellen fest: ,Es ist eine Sondergruppe, die Tatsache bleibt.
Aber es ist nicht sensibler, mit jungen Schwulen Giber Sexualitit zu
reden, als mit jungen Heteros.“

Homosexualitit im Rahmen von Sexualaufklirung und von Bildung
anzusprechen, kann nach wie vor als sehr wichtig betrachtet werden.
Insbesondere der Kontakt zu ,real existierenden Schwulen® scheint
ein gravierendes Defizit darzustellen und gleichzeitig mit ein Garant
dafiir zu sein, dass es bei der Thematisierung von Homosexualitit
nicht zu Grenzverletzungen kommt. Denn dieses Thema ist beson-
ders heikel: Es ist schwierig, Homosexualitit zu thematisieren, ohne
zu stigmatisieren; es ist schwierig, stets zu berticksichtigen, dass
sich in Gruppen gegebenenfalls homosexuell orientierte oder indif-
ferente Jungen befinden, weil diese sich moglicherweise ,entlarvt®
fithlen; es ist schwierig, Homosexualitit zu thematisieren, weil fiir
einige ,ihre“ Heterosexualitit eine wichtige Sicherheit in sexuellen
oder geschlechtlichen Dingen, einen Anker bedeutet, den sie ver-
teidigen missen, vielleicht auch mit Abwertung. Das Thema ,,Jun-
gen und Homosexualitit® ist mit diesen Streiflichtern selbstver-
standlich keineswegs ausgereizt, sondern bedarf einer eigenen Studie
mit dem Fokus auf die hier nur kurz angerissenen Themenbereiche.

EMOTIONALE FACETTEN:
SELBSTBEZUG, ANGST, SCHAM

SELBSTBEZUG

Die Kategorie des ,Selbstbezugs” wurde bereits als Ergebnis der Lite-
raturstudie entwickelt und in den Leitfaden der ersten Interviewwelle
aufgenommen. Auch nach der Auswertung der Schliisselpersonen-
interviews hatten wir den Eindruck, dass die Frage nach den Selbst-
beziigen der Jungen fir die zweite Welle bedeutsam sein wird. Die
Frage nach gewissermaflen ,autonomen® Selbstbeziigen lag auch des-
halb nahe, weil ohne solche Beziige eine Kommunikation des , Eige-
nen“ bei den Jungen unmaéglich scheint. Gerade dieser Bereich des
Eigenen kann als ein wichtiger Verstindnis- und Anschlussbereich
zwischen den Erwachsenen und den Jungen gelten. Dariiber hinaus
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erhielt der Anspruch an ,Authentizitit® in verschiedenen Dimen-
sionen derJungenbefragung eine starke Bedeutung. So gehort es nach
Einschitzung vieler Jungen z.B. beim Thema Anniherung an
Midchen zu den groflten Fehlern, wenn die Jungen nicht authen-
tisch sind, sondern etwas vorspielen, was sie nicht sind. Oder es beto-
nen viele Jungen, es sei fiir das Junge- und Mannsein vor allem wich-
tig, ,selbstbewusst” zu sein. Im Prozess der Jungenbefragung kam
dariiber hinaus bereits in der ersten Zwischenreflexion mit den Inter-
viewern das starke Bediirfnis der Jungen nach Anerkennung durch
die Interviewer zum Ausdruck. Die Interviewer spiirten die Sehn-
sucht der Jungen danach, wahrgenommen, ernst genommen zu wer-
den und eine Resonanz auf ihr Jungesein zu erhalten. Neben der
Moglichkeit zur Selbstthematisierung begriffen viele Jungen das
Interview als Form der Selbstreflexion und situativen ,Selbst-
fixierung®.

Als Einstieg bei den Strafleninterviews lieen wir die Befragten ihr
Selbstwertgefiihl auf einer Skala zwischen plus finf und minus finf
einordnen. Alle Antworten lagen im positiven Bereich, der Schnitt
bei3,1. Obwohl viele Befragte absolute Zufriedenheit mit sich signali-
sierten, fiel die Zuordnung doch etwas vorsichtiger aus: ,Eigentlich
total, sag ich mal so — plus zwei.“ Diese optimistische Einschitzung
deckt sich mit den Aussagen in den ausfihrlichen Interviews. Hier
betonten die Jungen durchgingig das ,,Eigene“ und deshalb auch die
autonomen Werte wie Individualitit, Eigenstindigkeit, Eigenver-
antwortung usw. Das gilt etwa fir ihre Vorstellungen iiber Sexual-
aufklirung - Lernen insbesondere durch eigene Erfahrung -, fiir die
Nutzung von Beratungsangeboten - selbst mit Problemen fertig wer-
den -, fiir die Frage nach Vorbildern - Betonung der eigenen Lei-
stung — und ganz generell fiir alle Aneignungsprozesse. Trotz aller
Einflisse oder Einschrinkungen, denen sie sich ausgesetzt sehen,
entfalten die Jungen damit dennoch das Bild eines sich letztlich selbst
nach seinem Entwurf gestaltenden Individuums.

Das Bild der ,Eigenregie® fand jedoch eine eher geringe Entspre-
chung bei sozusagen klassischen Indikatoren fiir Selbstbezug wie
Jfiir sich sein, fiir sich etwas machen®, ,,iiber sich selbst nachdenken®,
»sich’s gut gehen lassen®, ,sich wohl in seiner Haut fiihlen® und dhnli-
chen Themen aus dem Leitfaden. Auffillig war dagegen die Beto-
nung des ,Eigenen®im sozialen Kontext, also gegentiber Eltern und
anderen Erwachsenen, im Umgang mit gleichaltrigen Freunden und
Freundinnen. Dabei wird deutlich, dass Selbstbezug bei Jungen auf
keinen Fall isoliert in der ,introvertierten Person® angesiedelt oder
als rein introspektive Selbsterfahrung gedacht werden darf. Als Indi-
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kator fiir Selbstbezug miissen deshalb neben den ,autonomen Titig-
keiten“ und der ,autonomen Kommunikation“auch die vielfiltigen
sozial-kommunikativ vermittelten Selbsterfahrungen gelten. Selbst-
bezug entsteht fiir Jungen wesentlich auch beim Sport, in der Begeg-
nung, mit der Freundin usw. und nicht erst dann, wenn sie allein und
ausschliefllich mit sich selbst beschiftigt sind. Gerade in der Puber-
titist die Auflenperspektive fiir Jugendliche besonders wichtig, weil
sie sich in und nach ihren Verinderungen quasi ,6ffentlich“ zeigen
miissen, mit ihrer Priasentation konfrontiert werden und sich damit
auch als Person der Kritik oder Bestitigung aussetzen. Umgekehrt
hat wihrend der Pubertit die Selbststilisierung, das Sich-selbst-Gestal-
ten und immer wieder Neu-Herstellen ebenfalls eine hohe Bedeu-
tung. Im Sinn unseres Balance-Modells handelt es sich beim sozia-
len und beim autonomen Selbstbezug um zwei Pole mit der
Perspektive einer individuell zu gestaltenden Integration. Im Fol-
genden wird es mehr um den autonomen Selbstbezug gehen, da
soziale Selbstbeziige an entsprechender Stelle abgehandelt werden
(z.B. Korperzufriedenheit als Selbstbezugsthema oder im Abschnitt
»Midchen und Freundinnen®).

PROBLEME MIT DEM AUTONOMEN SELBSTBEZUG?

Insbesondere das Thema ,,Nachdenken tiber mich“ erscheint gekop-
pelt und negativ identifiziert mit ,Probleme haben*, mit Arger und
Konflikten. Immer wieder ist auch die Diskrepanz zwischen Selbst-
bild und Fremdwahrnehmung Gegenstand des Nachdenkens. Dif-
ferenzierte Selbstwahrnehmung und Selbstbeschreibung werden her-
ausgefordert durch die Erfahrung ,Ich werd’ den anderen zum
Problem®. Interessanterweise haben die meisten Jungen — direkt
gefragt — jedoch nicht das Empfinden, dass etwa in der Klasse oder
Clique ein entsprechender Druck auf ihnen lastet, im Gegenmteil:
sJeder kann so sein, wie er ist.“ Zum Thema ,Nachdenken iber mich
selbst” befragt, berichten sie dagegen iber ein nicht unerhebliches
Konfliktpotential, das das harmonische Bild teilweise auflost. Refle-
xion und Analyse des Selbst setzt — wiederum sozial vermittelt — hiu-
figerst dann ein, wenn man sich ,an den Rand gestellt“ fiihlt, bei Kri-
tik an der eigenen Person und bei Beziehungskonflikten. Nachdenken
Uibersich selbst ist aufgrund dieser Anlisse iberwiegend keine ange-
nehme Betitigung. Wenn Jungen tber sich selbst nachdenken miis-
sen, dann geht es ihnen schlecht.

Eine Ausnahme stellen gesundheitliche Probleme dar, wenn sie zur
Auseinandersetzung mit sich selbst und zu einem bewussteren
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Umgang nicht nur mit dem eigenen Korper fithren. Nachdenken
tiber sich selbst wird in Verbindung gebracht mit eigenen Fehlern,
mit Fehlverhalten gegentiber anderen und mit sozialer Kontrolle. In
Auseinandersetzungen entstehen Krinkungen und Unterlegen-
heitsgefiihle, die zum Ausgangspunkt reflexiver Verarbeitung wer-
den. Angesichts solcher Herausforderungen fiir die eigene Person-
lichkeit tauchen manche Jungen gleichsam in ihr Selbst ab, verbunden
mit einer eher passiven, fatalistischen Einstellung aufsich selbst hin.
Sie begreifen Anforderungen von aufen nicht als Anlass zur Aus-
einandersetzung, sondern schiitzen sich durch den Riickzug auf Selbst-
behauptung und Ich-Zentrierung. Dadurch entfalten sie ein ausge-
sprochen statisches Personlichkeitsmodell.

Mehrere Jungen schildern eine Tendenz, sich beim Nachdenken zu
verhaken oder ,festzudenken®, was fiir sie ein Grund ist, Probleme
lieber mit anderen zu besprechen. Das ist ein gewisser Widerspruch
zu der teilweise geduflerten Haltung bzw. Forderung, nach Mog-
lichkeit selbst mit Problemen fertig zu werden. Als andere Strategien
werden Riickzug und Ablenkung genannt. ,Wenn es mir mal so
schlecht geht, dann zieh ich mich eher zuriick, geh nach Hause, spiel
Computer oder seh fern, oder ich geh weg und komm auf andere
Gedanken.“ Ablenkung ist neben der Uberbriickung von Problem-
zonen auch ein Mittel, um Personlichkeitsanteile zu aktivieren, die
im Alltag zu kurz kommen. Dabei wird gute Befindlichkeit immer
wieder gekoppelt an ,,Geld haben und ausgeben®, worin sich Zugangs-
moglichkeit zum sozialen Leben, der eigene Status und nicht zuletzt
materielle Sicherheit andeuten.

ZUKUNFT ALS PROBLEM — GEGEN-
WART,,SICH’S GUT GEHEN LASSEN*

Als Problem zeigt sich in diesem Zusammenhang die Perspektive auf
Erwerbstitigkeit. Die Jungen fassen dies unter dem Stichwort
»Zukunft® zusammen. Beim Nachdenken tiber sich wird die per-
sonliche Zukunft aufgrund unklarer Optionen und Chancen schnell
zum Problem, auch wenn dies anscheinend souverin, optimistisch,
planend und vorausschauend bewiltigt wird. Jungen halten offen-
sichtlich den Anteil, der Erwerbsarbeit fiir ihre Person ausmacht, fiir
sehrbedeutsam. Viele Jungen sind hier jedenfalls weit mehr beschif-
tigt als beim Thema Freundin/Partnerin, wo sie deutlicher Gelas-
senheitsignalisieren: ,Das wird schon kommen.“ Bei dlteren Jugend-
lichen, die bereits in einer relativ festen Partnerschaft sind, verbindet
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sich die Frage nach der Zukunft auch mit der nach der Tragfihigkeit
und Perspektive dieser Beziehung. Interessanterweise halten sich
manche Jungen beim Thema Zukunft sehr bedeckt, was noch einmal
auf die tiefe innere Bedeutung der Lebensperspektiven verweist.

Die Umbriiche der Pubertit dagegen erscheinen den meisten Jungen
retrospektiv nicht gerade als grofle Herausforderung fiir das oder gar
als Bedrohung des Selbst, sie beschreiben ihre korperliche und son-
stige Entwicklung in der Pubertit eher als eine Kontinuitit, die ganz
normal und ohne Aufregung verliuft. Nur wenige erinnern sich an
»echte Probleme®. Bei der Frage, ob sie gelegentlich bewusst etwas
fiir sich alleine machen, tiberraschen die Jungen durch eine breite
Palette von Moglichkeiten. Selbst diejenigen, die eher sozial und
kommunikativ orientiert sind, verweisen oft darauf, dass sie auch
den Riickzug brauchen oder sogar geniefien und dass das Alleinsein
nicht nur Mangel an Gelegenheit ist. Die Betitigungen reichen
von ,Joggen zum Nachdenken® tiber Computerspiele bis ,einfach
im Bett liegen®. Andere Moglichkeiten sind beispielsweise Ent-
spannen, Naturerlebnisse, Musik horen, Malen, aus dem Fenster
schauen, Gedichte schreiben, Fernsehen, Ausschlafen, Ausruhen.
Auch bei der Frage nach dem, was sie tun, um sich’s mal richtig gut
gehen zu lassen, benennen die Jungen viele Einzelaktivititen, die
alle damit verbunden sind, sich aus sozialen Beziigen auszuklinken.

Dazu gehort auch das hiufig erwihnte, iiber hygienische Verrich-
tungen hinausreichende Sichpflegen oder das Sich-schick-Machen
vor dem Ausgehen, das teilweise einer Art Selbstbezugsritual gleich-
kommt. Andere Jungen bevorzugen von vornherein ,soziale“ Akti-
vititen. Sich’s gut gehen lassen — das bedeutet auch Musik horen,
Rumhingen, zur Freundin gehen, Sport, Tanzen usw.: also alles, was
nicht unbedingt einen Zweck verfolgt, wo man nicht Stress hat.

Hiufig bekamen wir den Eindruck, dass sich Jungen nur sptiren (diir-
fen), wenn sie ,ein Problem haben®. Hier scheint sich die Auflen-
perspektive zu spiegeln, die sich aus der (professionellen) Sicht der
Erwachsenen wertend mitteilt: Das Jungesein ist problematisch, Reso-
nanz bekommen die Jungen vor allem auf Auffilligkeiten und Pro-
bleme; auch moralisch beeinflusste Anspriiche der Erwachsenen fin-
den sich wieder. Das andere, Selbstverstandliche, vielleicht auch
Lebendigere, ihre Bewaltigungs- oder Aneignungskompetenzen schei-
nen fiir Erwachsene weniger interessant zu sein — jedenfalls so wenig,
dass es nicht zur wahrnehmbaren Resonanz fiir Jungen fiihrt.
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Zugespitzt entsteht durch diese Moral eine Falle in Form eines dop-
pelten Vorwurfs an die Jungen: Einerseits wird ihnen vorgeworfen,
sie hitten keinen ,autonomen® Selbstbezug, andererseits lautet ein
Vorwurf, dass sie ihre Probleme nicht mitteilen, sondern vor allem
(offenbar im Selbstbezug) mit sich selbst ausmachen. Dahinter ver-
bergen sich Ubermann-Anspriiche und Fantasien, die von einem
durchschnittlichen Jugendlichen sicher nicht erfiillt werden konnen:
nidmlich vollig gut mit sich selbst auszukommen und introvertiert
zu sein, gleichzeitig aber so mitteilsam und sozial orientiert zu sein,
um iber alles sprechen zu kdnnen (und natiirlich besonders mit
Erwachsenen auf deren Anspruchsniveau). Angesichts dieser indi-
rekten Leistungsnorm der Erwachsenen fir das Junge- bzw. Mann-
sein ist die Abgrenzung der Jungen gegentiber den Erwachsenen nur
verstindlich. Fiir die Jungen scheint der autonome Selbstbezug kein
direktes Problem zu sein. Die sozialen Aufgaben und Sorgen sind fiir
sie akuter.

ANGST

Erstaunlich viele Jungen haben sich iiber aktuelle oder iiber vergan-
gene, bewiltigte Angste gedulert - wenn auch vermittelt oder eher
versteckt — oft ohne, dass wir gezielt danach gefragt hitten. So trat
»Angst” als eigenstindige Kategorie erst im Verlauf der Auswertung
hervor. Dies erscheint uns als deutlicher Gegentrend zu der Ansicht,
die meisten Jungen wiren fur diesen Geftihlsbereich recht unzu-
ganglich. Hier wird eher ein ,Prisentationsproblem® von Angst in
der Offentlichkeit erkennbar: anscheinend ist Jungen das Zeigen von
Angsten eher weniger gestattet. Einige Jungen gestehen im Interview
ein, dass sie vor dem Gesprich selbst eine gewisse Angst gespiirt
hatten, weil sie nicht genau wussten, was da auf sie zukommen wird.
Diese Angst fithrt bei ithnen zunichst zu groflerer Vorsicht oder
Zuriickhaltung in ihren Auflerungen. Diejenigen, die ihre Befiirch-
tungen ansprechen konnten, haben sich im Verlauf des Interviews
dann aber doch noch weiter 6ffnen kdnnen. Andere Jungen schiit-
zen sich, indem sie sich nur zu einem Gruppeninterview bereit
erkliren.

Von einigen Jungen werden differenzierte, ganz persénliche Angste
angesprochen: von der Angst vor Hunden tiber Hoéhenangst, Pri-
fungsangst und die Angst vorm Arzt oder Zahnarzt bis hin zu einer
unbestimmten Zukunftsangst. Es gibt auch sozusagen soziale Ang-
ste, etwa bei jlingeren, etwas unsicheren Jungen die Angst, von ilte-
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ren oder von irgendjemandem ,angemacht“ und zu etwas gezwun-
gen zu werden (z.B. zu rauchen) oder die Angst, vor der Klasse bzw.
in einer Gruppe etwas Falsches zu sagen und einen schlechten Ein-
druck hervorzurufen. Diese ganz verschiedenen Angste erwiesen sich
als relativ leicht zugdnglich und - wenn man die Interviewsituation
berticksichtigt — im Ansatz auch besprechbar. Die Grenzen dieser
Zugangsweise wurden bei einem Jungen deutlich, der — wohl auf-
grund tibermidfligen Horrorvideokonsums - vermutlich von bedrin-
genden Angstzustinden und Wahnvorstellungen betroffen ist.

ANGST IM ZUSAMMENHANG MIT DEM KORPER

Am hiufigsten taucht das Stichwort Angst im Zusammenhang mit
der Gefahr von Sportverletzungen auf. Obwohl die Jungen bei der
Frage nach ihrer Gesundheitsvorstellung sehr oft korperliche Unver-
sehrtheit anfihren, betonen hier die meisten, dass sie keine Angst
vor Verletzungen haben, selbst wenn sie schon einmal oder mehr-
mals davon betroffen waren. Zum einen erkliren sie sich mit Uber-
legungen zum Mut, der von ihnen verlangt wird bzw. den sie von sich
selbst verlangen, und zum Reiz, den es hat, ein gewisses Risiko ein-
zugehen, dieses aber kalkulieren und handhaben zu konnen. Zum
anderen mag das daran liegen, dass die befragten Jungen in der Regel
keine extrem riskanten Sportarten ausiiben. Fiir Viele geh6rt es auch
ganz selbstverstindlich dazu, sich zu schiitzen (z.B. durch Helme,
Handschuhe, Ellbogen-, Knie- oder Schienbeinschiitzer usw.) oder
die fiir die jeweilige Sportart vorgesehene Sicherungstechnik zu beherr-
schen. Wenige Jungen berichten iiber noch vorhandene Angste, z.B.
vor dem Pferd beim Reiten, als Torwart beim Elfmeter oder ,wenn
der Gegner zu nah’ rankommt®, was sie jedoch nicht daran hindert,
die jeweilige Sportart weiter auszuiiben - der Reiz, dariiber wegzu-
kommen, ist wohl groRer. ,Hab am Anfang beim Gocartfahren Angst
gehabt, dann hab ich sie ganz weggekriegt.”

Verbreitet ist dagegen die Angst vor korperlicher Gewalt, die auch
hiufig als Grund fur Kampfsporttraining angefithrt wird. Dies ist
besonders ein Motiv von Migranten- und Unterschichtsjungen. Im
Unterschied zu Rationalisierungen einer (imaginierten) Bedrohungs-
situation, die auch als Legitimation fiir permanente Verteidigungs-
bereitschaft und Gegengewalt angegeben wird, werden in diesem Fall
tatsdchlich biografische Unterlegenheitserfahrungen berichtet, die
eine Verinderung der eigenen Einstellung zu Aggression und kor-
perlicher Gewalt bewirkt haben. Manche Jungen neigen hier zur Uber-
kompensation, indem sie selbst Angst und Schrecken verbreiten wol-
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len. So befiirchtet ein Junge, in Konfliktsituationen auszuflippen
und ,ganz brutal“ auler Kontrolle zu geraten, wenn seine Freunde
nicht dabeisind und ihn bremsen. Andere Jungen weisen darauf hin,
dass die Middchen ihrer Clique oder Freundinnen Angst vor einer
Bedrohung durch andere Jungen und Minner haben. Dadurch legi-
timieren sie ihre Beschiitzerrolle und fiihlen sich indirekt auch selbst

bedroht.

Auch Angste in Bezug auf die genitale Gesundheit werden kaum
gedullert, was zum Teil an der Sexualaufklirung liegen mag. Vielleicht
wire hier eine Analogie zum Thema Rauchen und Krebs zu erwarten.
So berichtet einer der wenigen Befragten, die sich als informiert iiber
das Hodenkrebsrisiko gerade bei jungen Minnern gezeigt haben,
davon, dass dieses Wissen bei ihm selbst Angste ausgelost hat, die in
diesem Fall aber zum Aufsuchen eines Arztes und zur Entwarnung
gefithrt haben. Die Angst vor einer HIV-Infektion wird erstaunli-
cherweise kaum benannt, vermutlich deshalb, weil die Jungen das
Gefiithl haben, sich aktiv schiitzen zu kdnnen. Abgesehen von der
Angst vor Krebs durch Rauchen werden Angste im gesundheitlichen
Bereich insgesamt eher selten angegeben. Anders bei denjenigen, die
eine chronische Krankheit haben. Sie wiirden das zwar gern verges-
sen, werden aber immer wieder auch im Alltag damit konfrontiert und
haben Miihe, ihre Angste zu bewiltigen. Diesen Jungen fehlt teils eine
adiquate Gesprichsmoglichkeit — vor allem im direkten Umfeld -,
teils sind sie hier auch drztlich versorgt.

ANGST IM KONTEXT VON BEZIEHUNGEN
UND SEXUALITAT

In Freundschaftsbeziehungen besteht fiir die Jungen durchweg ein
grofles Bediirfnis nach Schutz der Intimitit. Umgekehrt entsteht die
Befiirchtung, ,zu viel preiszugeben®, verbunden mit einer groflen
Angst vor mangelnder Vertraulichkeit. Vertrauen gilt geradezu als
Aufweis einer guten Freundschaft oder Clique. Mehrfach wird deut-
lich, dass dieser Schutz auch durch Eltern nicht unbedingt gegeben
ist. ,Wenn es meine Mutter weif, weifd es gleich die ganze Stadt.“ Aus
diesem Grund, aber auch wegen der Generationenabgrenzung bzw.
-ablosung halten sich viele Jungen gegeniiber ihren Eltern grundsitz-

lich eher bedeckt.

Als schutzbediirftig gilt insbesondere alles, was der Intimsphire zuge-
rechnet wird - vor allem Freundschaften und Sexualitit. Die sexu-
elle Anniherung scheint dabei fiir manche Jungen besonders belas-
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tend zu sein. Sie berichten von ,Hemmungen, die Mddchen anzu-
sprechen. Weil man vielleicht eher Angst hat, dass etwas schiefgeht
und dass man was falsch macht®, von der ,Angst, dass sie jetzt mei-
nen ganzen Makel erkennt® und davon, dass die Moglichkeit, abge-
lehnt zu werden, unangenehm bis angstbesetzt ist. Das gilt auch fiir
die jeweils nichste Stufe in der Beziehung. Ein Junge beschreibt etwa,
dass er es nach fiinf Monaten Freundschaft ,nicht einmal fertig-
gebracht hat, ihr einen Kuss zu geben (lacht)“. Ein anderer beschreibt
die sexuelle Beziehungals etwas sehr Fragiles und duflert seine Bereit-
schaft, sogar ganz auf Sex zu verzichten, um seine Freundin nicht zu
verlieren. ,Und dann hast du einfach dann die Furcht, denk’ ich,
wenn du da jetzt zu schnell was machst, wenn du jetzt was falsch
machst oder so, dass dann alles zerbricht.“ Hier scheint eine hohe
moralische Aufladung zu massiven Versagensingsten zu fithren.
Threr eigenen Angst vor Sex kdnnen manche Jungen fast nur in der
Projektion auf die Miadchen Raum geben. Zu der ,Kuschelsex-Vor-
stellung®, die dabei oft tibrigbleibt, haben jedoch viele Jungen ein
gespaltenes Verhiltnis — einerseits glauben sie, dass es das ist, was die
Midchen wollen und wovor sie Angst haben miissen in dem Sinn,
hier immer in der Gefahr zu stehen, deren Grenzen zu {ibertreten.
Andererseits geben sie zu erkennen, dass sie diese Vorstellung selbst
nur bedingt teilen. ,Manche Minner sind schon so verunsichert im
Sex, dass sie schon wieder Angst haben, mein Gott, ich darf nicht so
grob sein, so halt, ich muss sanft sein wie ein Lamm.“

Retrospektiv erinnern sich manche Jungen daran, wie sie mit ihrer
Angst klarzukommen gelernt haben. ,Am Anfang, ja, ein bisschen,
und dann - dann hab ich sie ganz weggekriegt, dann hat sie — dann
war es halt nur noch Freude daran.” Diese Sicherheit entsteht vor
allem durch eigene Erfahrung: ,Wir haben doch oft das Gefithl gehabt
oder so 'ne leise Angst, dass ich vielleicht gewissen Anforderungen
nicht gewachsen bin, sei es jetzt Potenz, dass ich da vielleicht mal ver-
sagen konnte. Aber so die Bestitigung, die hab’ ich jetzt schon gefun-
denim letzten Jahr.“ Eine andere Form des Umgangs ist es, sich den
Habitus des Draufgingers zuzulegen: ,Wenn du mal Lust hast ein
bisschen — du musst halt Mut haben, um das auch durchzuziehen.
(...) Wenn du dran bist, musst du auch zu Ende machen. (...) Ver-
such es jetzt einfach.”

Bei vielen Jungen werden ihre Angste gar nicht direkt sichtbar, son-
dern gewissermaflen die ,Oberfliche” der Bewiltigung von Angst
(z.B. besondere Aufmerksamkeit und Vorsicht oder aggressive Abwehr
als eigentliches Schutzbediirfnis). Wenn Angst sichtbar wird, dann
weist das auf Bedrohungssituationen hin, die mit dem jeweiligen
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Themenbereich zusammenhingen. Die meisten Jungen nehmen zwar
diese Signale wahr und schiitzen sich gut. Andere scheinen jedoch
auch darauf angewiesen zu sein, den Schutz von au§en gewihrt oder
wenigstens das Schutzbediirfnis bestitigt zu bekommen. Dement-
sprechend war ,Angst® nur fiir einen Teil der Jungen ein guter Auf-
hinger und ein ergiebiges Thema; fiir manche wirkte bereits die
Beschiftigung mit ihrer Angst zu bedrohlich.

SCHAM UND PEINLICHKEIT

In der Befragung der Jungen war Scham doppelt vorhanden: ein-
mal als Thema des Interviews in den Aussagen der Jungen und - teil-
weise kontrastierend dazu — in der Wahrnehmung der Befragten durch
die Interviewer. Diese Beobachtungen standen uns in Form von Post-
skripts zur Verfiigung und wurden in den Auswertungssitzungen dis-
kutiert. Dabei wurde deutlich, dass Scham ein ubiquitires Phinomen
ist. Viele Jungen dufern sich dahin gehend, dass sie sich iiberhaupt
nicht schimen, obwohl sie sich offensichtlich doch geschimt haben.
An einigen Stellen wird deutlich, dass sie als Moral ibernommen
haben, dass man sich seines Korpers, seines Geschlechts nicht zu
schimen hat —es sei schliellich etwas ganz Natiirliches. Dieses Insi-
stieren macht stutzig, wir vermuten hier ein ,Betonungssyndrom*:
Etwas, das so sein soll, ein Ideal wird betont, gewissermafien um fast
magisch zu beschworen, dass es Wirklichkeit ist. Manche Auf8erun-
gen dazu tragen den Charakter von Verlautbarungen: ,Man muss
sich nicht schimen.“ - ,Ich brauch mich nicht schimen.” Der Umgang
mit Scham ist deutlich vermeidend. ,,Also wir haben schon am Anfang
in der Clique ausgemacht, dass man sich nicht schimen muss.“
Insbesondere sexuelle Scham erscheint desavouiert.

Eine recht grofle Zahl von Jungen prisentierte sich entsprechend in
dem Sinn, dass es Scham und Peinlichkeit fiir sie nicht gibt bzw. dass
dasvon ihnen sehrleicht iberwunden werden kann. Wir fragten z.B.
nach erinnerten peinlichen Situationen in Bezug auf den eigenen
Korper und erhielten hiufig zur Antwort: ,Es gab eigentlich keine.”
Auch ein Junge, der an anderer Stelle von Schwierigkeiten mit seiner
Korperzufriedenheit berichtet hatte, fiihlt sich bei exponiertem, sicht-
barem Korper nur ,etwas peinlich — aber ich iiberwinde das eigent-
lich relativ schnell“. Dieser negierende oder reduzierende Umgang
mit Scham findet sich auch bei den anderen, nicht kérperbezogenen
Fragebereichen. Gibt es peinliche Situationen in der Clique? ,Nee,
eigentlich nicht.“ Und wenn, dann ldsst sich das eliminieren. Das gilt
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auch fiir Sexualitit mit der Freundin: ,Peinlich ist es uns eigentlich
gar nicht mehr.“ Trotz der Eindringlichkeit, mit der diese Gruppe
von Befragten Scham und Peinlichkeit fir sich negiert, wird als sprach-
liches Mittel hdufig eine Form der Relativierung gewihlt: ,eigentlich
nicht®, ,nicht richtig®, ,nur etwas® usw. Das ldsst darauf schlieflen,
dass die Befragten vor allem zum Ausdruck bringen wollen, dass sie
Scham und Peinlichkeit ,,im Griff haben® und bewiltigen konnen
(,Scham vor der Scham*®; ,Scham-Mechanismus®, siehe dazu unten).
Viele andere Jungen, die in Bezug auf eigene peinliche Erfahrungen
kommunikativer sind, kommen allerdings auch ohne diesen ,,Kunst-
griff“aus und prisentieren sich nicht minder bewiltigungsorientiert.

SOZIALE SCHAM UND WIDERSPRUCHE
ZUM SELBSTKONZEPT

Eine miflige Ursache fir Beschimung sind sozusagen duflere Phi-
nomene. So kann es peinlich sein, wenn man sich etwa — besonders
beim Sport oder im Freibad - zu dick oder zu diinn fihlt, wenn
man beispielsweise glaubt, zu grofie Fiiffe zu besitzen oder wenn man
Probleme mit seinem Gesicht(sausdruck) hat. Dergleichen ist um so
peinigender, je identititsniher das jeweilige Phinomen ist, je mehr
esim Widerspruch zum favorisierten Selbstkonzept steht und damit
zum inneren Problem wird. Weil niemand die - auch idealisieren-
den - Vorstellungen tiber sich aus sich selbst schopfen kann, sondern
immer gewissen Vorstellungen von Bezugsgruppen verpflichtet ist,
sind diese eher dufleren Phinomene natiirlich immer auch sozial
riickgebunden. So kann es fiir Jungen sehr peinlich sein, wenn sie
nicht gut im Sport sind oder gar durch ein Eigentor fiir die Nieder-
lage der eigenen Mannschaft verantwortlich sind. Noch deutlicher
wird das an den Stellen, wo sich die Normalititserwartungen von
anderen in Form von Moden oder habituellen Vorschriften, ,wie man
sich zu geben hat“, niederschlagen und bei Nichteinhaltung zu Beschi-
mung fuhren. Fiir diese Art der Zugehorigkeit sind Optik und Out-
fit wichtig. Peinlich ist dann, wenn der Haarschnitt nicht richtig steht;
ohne ,In-Klamotten® wird man als ,Aldi-Man® verspottet. Blama-
bel sind aber nicht nur bestimmte duflere Teile des Selbstkonzepts
—die ganze eigene Erscheinung ist moglicherweise unerfreulich, wenn
sie von einer erst noch zu konstruierenden Identitdt abweicht. Aber
auch eine hohe Korperzufriedenheit schiitzt nicht, im Gegenteil: es
ist peinlich, sich selbst ausgesprochen hiibsch oder schén zu finden,
weil das zu wenig ,coole“ Distanz zum eigenen Korper bedeutet.
Obwohluncool gleichsam ein Synonym fur peinlich ist, gilt es, Cool-
ness dosiert und im richtigen Kontext einzusetzen. Wenn etwa ein

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Auflenseiter versucht, besonders cool zu kommen, blamiert er sich
nur.

Coolness zeigt sich zunichst sehr korperbezogen. Zu grofie Unacht-
samkeit wiederum dem eigenen Korper gegentiber gilt aber nicht nur
als peinlich, sondern zugleich als sozial schidlich, weil sich andere
Jungen oder Midchen distanzieren. Uber das Thema Peinlichkeit
wird auf diese Weise ein hygienischer Mindeststandard eingezo-
gen; die stehende Wendung ,drei Tage nicht geduscht® ldsst auf die
ungeschriebene Regel schlieflen, spitestens jeden dritten Tag zu
duschen. Das giltauch fiir Korperreaktionen, die darauf hindeuten,
dass man sich nicht im Griff hat, z.B. als Mann in Trinen auszubre-
chen. ,Das wir’ mir furchtbar unangenehm, das wiird’ ich bestimmt
irgendwie zuriickhalten.“ Eine Blofstellung bedeutet auch die Ver-
offentlichung von intimen korperlichen Vorgingen - wie Verdau-
ungsproblemen — oder Kérperzustinden - ein Befragter wurde im
Schlaf gefilmt und per Video in der Familie ,vorgefihrt“. Eine
nochmalige Steigerung bedeutet es, wenn der Genitalbereich ins Spiel
kommt. Ein Befragter hatte einen Wasserbruch am Hoden - seine
Klasse darf das auf keinen Fall erfahren. Einem anderen wurde im
Schullandheim beim Duschen das Handtuch geklaut, woraufer man-
gels Hilfe vor allen anderen nackt durchs Haus laufen musste, was er
als au8erordentlich peinliche Situation in Erinnerung hat. Damit
sind wir bei der Schnittstelle zwischen sozialer Scham und Korper-
scham angelangt.

KORPERSCHAM

Der Begriff Korperscham ist insofern irrefithrend, als er mit der Beto-
nung des Korperlichen auf eine angeblich naturwiichsige Einrich-
tung verweist. Dabei beinhalten korperbezogene Schamphinomene
immer auch eine soziale Komponente, z.B. die Gefahr der Abwer-
tung, wenn es nicht gelingt, unwillkiirliche Kérperreaktionen zu ver-
bergen. Entsprechend ldsst sich Kérperscham am ehesten dort iiber-
winden, wo ein hohes Maf an sozialer Sicherheit gegeben ist. Bei
jungeren Jungen etwa ,darf nur die Mama Popo und Pimmel sehen®.
Der familiire Umgang mit Nacktheit war dagegen fiir die Alteren
weniger wichtig, bei ihnen war die Situation des Umkleidens beim
Sport oder Schwimmen ergiebiger. Das bedeutet wohl, dass sie in der
Familie einen Umgang entwickelt haben, der ihnen als normal und
unproblematisch erscheint, z.B. in der Form, dass ihnen Nacktheit
voreinander im Bad egal ist, wihrend sie Wert darauflegen, das Klo
abzuschliefen. Dieser Umgang ist vermutlich auch deshalb unpro-
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blematischer fiir die Jungen, weil er sich langsam verindern kann,
wenn er nicht mehr passt, weil Schamgrenzen sich verschieben.

Ausgesetzter fithlen sich die Jungen unter Gleichaltrigen. Die Umklei-
desituation ist in der Regel nichts Gewachsenes, sondern verandert
sich eher sprunghaft, wenn etwa Schwimmunterricht ansteht. Das
bedeutet, dass sich (noch) keine Routine entwickelt hat - womit die
Gleichaltrigen unberechenbarer sind. Viele Jungen machen auf diese
Anfangs- oder Umstellungsschwierigkeiten aufmerksam dadurch,
wie sie von ihrer Bewiltigung reden: ,Dann hab ich mich erst nicht
getraut und - dann hab ich mich halt umgezogen; ich hab mich stark
geschimt; danach, wo ich dann iiberlegt hab, ich hab mich tiberhaupt
nicht geschimt, mir war das dann egal dann.” Peinlich war es frither
oder ,die ersten Male®, es ist eher peinlich, wenn iltere Jungen dabei
sind, oder wenn man sie nicht kennt. Die Peinlichkeit legt sich aber
durch Uberlegung vor dem Hintergrund der itbernommenen Moral
oder einfach durch Erfahrung und Wiederholung. Eine Steigerung
zum gemeinsamen Umziehen ist das gemeinsame Duschen. ,Das
erste Mal halt, da schimst du dich ein bisschen, aber danach ist es
eigentlich egal.“ Immer wieder gibt es Hinweise auf einen etwas rigi-
den Umgang der beteiligten Erwachsenen?>. So berichtet ein Junge,
dass in seinem Sportverein ,beschlossen [wurde], dass man duschen
muss“. Fiir die meisten Jungen scheinen solche Mafnahmen tiber-
fliissig, da sie mit der Zeit eine eigene Routine entwickeln. Zumin-
dest wird deutlich, dass die Vermeidung gemeinsamen Duschens
mehr als ein hygienisches Problem ist.

ZWANG ZUR EIGENEN NACKTHEIT UND INTERESSE
AN DER NACKTHEIT ANDERER

Wir fragten auch nach Begriindungen, warum die Nacktheit vor ande-
ren peinlich fir die Jungen ist oder war. Die Jiingeren finden nackt
oft einfach ,dumm® oder ,komisch“ oder geben als Begriindung
ein ,weil halt” oder die Ansicht, dass Peinlichkeit einfach gegeben
ist. Die etwas Alteren meinen, dass es fiir sie selbst eigentlich kein
Problem ist und beziehen sich auf ,die anderen®: ,Den anderen wir’s
ja auch unangenehm, wenn man sie jetzt einfach so nackt sieht, das
ist dann irgendwie —“ Einige machen Witze, andere spotten, wieder
andere ,glotzen®. Selbst hitte man dagegen keine Schwierigkeiten.
»Das finden die witzig, wenn man nackt ist, aber was ist dabei.“ Einige

75 Auch in den Interviews mit den Erwachsenen gab es einige Antworten dahin gehend, dass Scham
und Peinlichkeit bei den Jungen gar nicht zugelassen, sondern einfach tibergangen werden.
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Jungen geben sich weniger empfindlich und suchen nach harmlo-
seren Griinden. ,Die meisten machen es (Duschen) eher mit Bade-
hose. (...) Ich bin einfach zu faul, sie auszuziehen.“ Mehrere Befragte
bringen eine besondere Peinlichkeit damit in Verbindung, dass sie
mit Alteren zusammen sind.

In diesem Zusammenhang entsteht vielleicht auch der Wunsch, Nackt-
heit zu betrachten, ohne selbst gesehen zu werden. So findet es ein
jingerer Junge interessant, wenn andere nackt sind. - ,Aber mei-
nen (Genitalbereich) darf man nicht sehen.” Eine Gruppe ilterer Jun-
gen fantasiert iiber Spannen und FKK - gesteht aber ein, dass es
ihnen selbst peinlich wire, nackt gesehen zu werden. Umgekehrt
miissen Jungen damit umgehen, dass sie nicht nur beteiligt am Betrach-
ten sind, sondern selbst zum Objekt der Neugier werden. ,Manch-
mal wird’s schon kritisch. (...) Man schaut halt immer so.“ Als eine
Losung erscheint es, ,gar nicht drauf (zu) achten, darauf, ob die (...)
jetzt iberall mich die ganze Zeit anglotzen oder so®.

Der Sportunterricht hat gegeniiber dem Schwimmen gewisse Vor-
teile - man muss sich nicht ganz ausziehen und trotzdem verstecken
sich einige in den Ecken der Umkleiderdume. Andere versuchen,
moglichst frith da zu sein, wenn jemand kommt, sind sie schon fer-
tig und konnen schnell weg. Diese Peinlichkeit ist fiir manche Jun-
gen nicht nachvollziehbar, denn ,die Unterhose muss man ja immer-
hin nicht ausziehen®. Einige Jungen geben an, dass sie mit ,ganz
Umziehen® oder mit gemeinsamem Duschen noch keine Erfahrun-
gen gemacht haben oder bewusst gar nicht duschen, obwohl sie die
Moglichkeit dazu hitten oder dazu aufgefordert werden. Viele miis-
sen sich aber umziehen oder wollen duschen und behelfen sich des-
halb auf andere Weise. ,Ich geh immer, wenn es etwas gibt, wo ich
mich hinstellen kann und wo mich niemand sieht, dann geh ich natir-
lich da hin. (...) Wenn das nicht geht, zieh ich einfach hier die Bade-
hose als Unterhose an.“ Ohne solche Moglichkeiten bedarf es kom-
plizierter Verrenkungen. ,Mir macht’s eben schon ein bisschen was
aus, weil dann blamiert man sich immer so (...) und dann mach ich
mein T-Shirt, lass ich driiber und zieh dann so die Unterhose aus, die
Badehose an oder umgekehrt. (...) Die machen das irgendwie, las-
sen die Unterhose an, ziehen driiber die Badehose und ziehen die
Unterhose dann hier so driiber und gehen hier durch ein Bein und
dann ziehen sie es eben hier rum.“ Manche geniefen den Vorteil einer
Einzelkabine. ,Im Schwimmen, da gibt’s ja einzelne Kabinen.“ Pein-
lich sind auch unwillkiirliche Erektionen, vor deren Entdeckung man
sich durch eine besonders weite und lange Badehose zu schiitzen
versucht.
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Sexualaufklarung in
der Schule wird fiir die
Jungen peinlich, wenn
ihr Wissensstand im
Unterricht Defizite
aufweist.

Fir manche Jungen hat Peinlichkeit vor allem mit dem anderen
Geschlecht zu tun. Das Umziehen ist ihnen nicht peinlich, weil es
geschlechtsgetrennt liuft — ,wenn es alles Buben sind, die haben das
genauso®. Peinlich wird es dann, wenn der Schutz der Geschlechts-
gemeinschaft aufgehoben wird, etwa indem andere Jungen ihre Kennt-
nisse an Madchen weitergeben.

SCHAM UND SEXUALAUFKLARUNG -
VIRTUELLE KORPERSCHAM?

Auch Sexualaufklirung in der Schule wird von einigen Jungen im
Zusammenhang mit Beschimung erwihnt. Dabei ist Scham oft nicht
die vorherrschende Empfindung, sondern existiert eingebettet in ein
Gemisch aus Interesse, Neugier und Abwehr; man will gerne zuhoren,
ohne etwas preisgeben zu miissen, die Situation ist angespannt, es
wird viel gelacht, man findet den Aufklirungsunterricht trotzdem
und im Vergleich zu anderen Themen lustig und spalig. Dabei han-
delt es sich um ein unsicheres Terrain, weil es darauf ankommt, den
eigenen Wissensstand moglichst unauffillig sowohl mit dem der ande-
ren als auch mit den offiziellen Inhalten abzugleichen. Besonders
schwierig wird es, wenn Jungen die eigene Aufklirung als bislang unzu-
reichend empfinden. Fiir einen Befragten war der Unterricht ,pein-
lich, weil mich hat noch nie jemand aufgeklirt“. Viele Jungen pen-
deln zwischen der Haltung, dass sie schon alles wissen und Aufklidrung
in der Schule eigentlich Giberfliissig ist, und der Bemerkung, dass es
doch auch irgendwie peinlich ist. Umgekehrt meldet man sich weni-
ger als gewohnlich und versucht zu vermeiden, aufgerufen und direkt
angesprochen zu werden. Die gleichzeitige Prasenz von Interesse
am Zuho6ren und Abwehr eigener Beteiligung wiederholt dabei die
oben genannte Diskrepanz zwischen dem Interesse an der Nacktheit
anderer und der Tendenz, sich selbst moglichst bedeckt zu halten.

Die eigene Unsicherheit Angeblich blocken im Unterricht nur die Jiingeren, Unerfahreneren

wird gern bei anderen
lokalisiert.
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schneller ab. Noch hiufiger findet sich der Topos der priiden Lehre-
rin oder des verklemmten Lehrers. So wird berichtet, dass Sexualauf-
klirung keinem einzigen Jungen, sondern nur der Lehrerin pein-
lich war. Von einem Lehrer wird erzihlt, wie dumm er sich angestellt
hat, sein hochroter Kopf war fir alle ein Mordsspafl. Auch die
Midchen werden belangt — wenn es um das minnliche Glied ging,
dann haben immer die Madchen sehr stark gekichert. Dass es auch
eigene Anteile an der Peinlichkeit gibt, wird seltener deutlich, wenn
etwa fiir geschlechtsbezogenen Unterricht und eine zeitweise Tren-
nung von Jungen und Midchen plidiert wird. Dabei soll das inte-
grative Momentjedoch nicht zu kurz kommen. Im gemischten Unter-
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richt jedenfalls wird ,viel stirker registriert, dass man nichts preis-
gebenwill. (...) Ich find’s leichter zum driiber reden, wenn’s getrennt
wire, aber ich find’s genauso wichtig, dass man alles mitkriegt.”

SEXUALITAT UND SCHAM IM SOZIALEN KONTEXT

Die Clique wird — auch wenn es um Sexualitit geht — von den mei-
sten Befragten nicht als Ort von Beschimung genannt. Beziehungs-
sicherheit schiitzt weitgehend, aber nicht immer vor Peinlichkeit.
Die spirlichen Hinweise verdichten sich in zwei Richtungen. Zum
einen findet ein Gesprich tiber Sexualitit auf einer ernsthaften Ebene
eher selten statt; die Thematik wird oft witz- und spruchférmig gehand-
habt (vgl. den Abschnitt ,Uber Probleme und Sexualitit reden® in
Kapitel 3.7). Schuld daran sind wieder mal die anderen: ,Wir reden
(iber Sex) nicht so oft, weil die schimen sich so.“ Zum anderen unter-
scheidet sich, wenn es um das Problem der Abgleichung des eige-
nen Wissensstands geht, das Klima in den Cliquen nicht grundle-
gend von dem in den Schulklassen. Jungen tun so, als wiissten sie
Bescheid und trauen sich nicht, eigene Wissensliicken in Bezug auf
Sexualitit zu offenbaren. Dieser Gruppenzwang verhindert gleich-
zeitig, dass man sich vor seinen Freunden blamiert.

Fiir einige Jungen ist die Anndherungssituation blamabel und mit
Komplikationen belastet. Das um so mehr, wenn sie sich im Dilemma
zwischen sozialer Erwartung und sozialer Kontrolle gefangen fiihlen:
Es kann beschimend sein, keine Freundin zu haben - ,jeder hat ein
Midchen, ich keins“. Wenn dann mal ein Madchen ein gewisses Inter-
esse zeigt, kann bereits der Gedanke, letztlich einen Korb zu kriegen
und sich dabei vor den anderen licherlich zu machen, blockierend
wirken. Mehrere Jungen berichten, dass ihnen nicht nur der erste
Schritt der Anndherung an ein Madchen peinlich war oder ist, son-
dern dass sie sich mit ihren ersten Freundinnen vor allem auch in
der Offentlichkeit geschimt haben. Vor den anderen kénnen oder
wollen sie noch nicht zu ihrer Freundin stehen, es soll geheim bleiben.
Dafiir machen sie nicht zuletzt die Beobachtung durch die anderen
Jungen, die Clique oder Klasse verantwortlich und beftirchten, ,,dass
das alles rumerzdhlt wird“. Das Problem ist dabei fiir den Jungen
angeblich kleiner als fir die Freundin: Wenn geredet wird, schimt
sich die Freundin und macht Schluss.

Sexualitit in einer Beziehung wird selbst vergleichsweise wenig als

Ursache von Beschimung angegeben. Entsprechende Auflerungen
beziehen sich fast ausschlief8lich auf die aufgeladene Situation des
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sersten Mals“ (vgl. auch den Abschnitt ,Jetzt wird’s ernst“ in Kapi-
tel 3.5.2), alles andere spielt sich in der Regel verborgen und intim
ab, so dass eine Ursache von Beschimung wegfillt. ,Beim ersten Mal
schimt man sich mal - vor den Midchen. (...) Und das Midchen
schimt sich vor dem Jungen. Es schimen sich alle beide.“ Zur Begriin-
dung wird hier die noch nicht abgeschlossene korperliche Entwick-
lung angegeben, man mochte schon weiter sein, als man ist. Ein ande-
rer Begrindungsstrang bezieht sich auf die mit Nacktheit assoziierte
vollige Schutzlosigkeit vor dem erkennenden, durchschauenden Blick
der Partnerin. Er fithrt dazu, ,,nicht so was wie erotische Anziehung
(zu) empfinden, sondern Unsicherheit, weil ich jetzt auch vollig ent-
blof3t bin und ich hab Angst, dass sie jetzt meine ganzen Makel
erkennt, so in der Art“. Peinlich ist fiir manche Jungen auch die Situa-
tion, dass ihre Freundin schon erfahrener ist und sie das Gefithl haben,
statusmdflig hinterherzuhingen.

Peinlicher als Sexualitit in der Beziehung ist es, wenn deren Intimitit
tiber irgendwelche Kanile ausgesetzt und preisgegeben wird. Fir
manche Jungen sind schon die Erzihlungen anderer tiber ihre sexu-
ellen Erlebnisse peinlich. Hiufiger jedoch wird Peinlichkeit benannt
oder befiirchtet, ,wenn Intimsachen rauskommen (...) und nachher
hat das dann jeder gewusst®. Intimititen sind z.B. spezielle Praktiken
und Liebesorte, auch sexuelle Hindernisse oder (vermeintliche)
Storungen. Auf diesem Hintergrund beanspruchen die Jungen Schutz
in der und fur die Beziehung. Als eine Hauptquelle solcher Irrita-
tionen gelten Gespriche unter Freundinnen etwa dariiber, ob ihre
Partner gute oder schlechte Liebhaber sind, und (alkoholisierte)
Stammtischgespriche unter Midnnern. Auf diese Weise macht man
sich unmoglich bzw. wird man unmoglich gemacht, man ist entblof3t.
»1lch glaube, da wiirde ich mich total nackt fithlen. Fir Jungen, die
sich mit geilen Erfahrungen briisten, wire es umgekehrt peinlich,

wenn die Middchen anfangen wiirden zu erzihlen: ,Boah, der hat
mich da und da gefickt; ich hab den da und da gefickt.”

SCHAM ALS GENERATIONENTHEMA

Auch wenn das eigene Sexualleben vor den Eltern offensichtlich wird,
kommt es zu peinlichen Situationen, z.B. wenn versteckte Kondome
gefunden werden oder wenn eine Pilzerkrankung kuriert werden muss.
Viele Jungen versuchen, Hinweise auf praktizierte Sexualitit zu
verdecken, selbst dann, wenn sie ihre Eltern als aufgeschlossen schil-
dern. ,Das wir halt was anderes, wenn ich jetzt nach Hause komm’
mit einem Midchen und so, — zu Hause in meinem Zimmer, was weif3
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ich, mit thr rummache und meine Mutter hort das. Das will ich sel-
ber halt nicht.” Peinlich beriihrt fithlen sich diese Jungen aber nicht
nurin ,kompromittierenden® Situationen, sondern oft schon allein
durch eine eher allgemein gehaltene Thematisierung. ,Wenn meine
Mutter da mit mir dritber reden will, dann find ich’s schon ziemlich
komisch - also das wir mir vielleicht sogar ein bisschen peinlich.”
Interessantist, dass in diesem Kontext vor allem die Miitter benannt
werden, seltener unspezifisch die Eltern und so gut wie nie der Vater.
Ganz allgemein Giber Sexualaufklirung mit den Eltern zu reden, ist
bereits flir einige Jungen peinlich, sie wollen nicht von den Eltern
erklirt bekommen, wie Sex geht. Die Peinlichkeit vergroflert sich,
wenn Eltern herausfinden wollen, was die Kinder schon alles wis-
sen und was nicht. ,Ich konnte es ihnen nicht beantworten. (...) Ich
hab mich geschimt.“ Das Phinomen der Ubertragung von Scham
findet sich natiirlich auch gegeniiber den Eltern - aus der eigenen
Verlegenheit wird die Befangenheit der Eltern. ,,Ich denk mal, ich
tite mich schimen. (...) Ja, den Eltern wir das peinlich gewesen.“

Scham und Peinlichkeit sind in diesem Kontext als wichtiger Schutz
zu verstehen. Vor dem Hintergrund eines angenommenen Erfah-
rungsvorsprungs und der Uberlegenheit von Erwachsenen auf dem
Gebiet der Sexualitit entsteht die (imaginierte) Gefahr, abgewertet
oder nicht ernst genommen zu werden. Das bezieht sich vor allem
auf Eltern und Lehrer, in der Tendenz aber schon auch auf nur unwe-
sentlich Altere, bei denen ein Erfahrungsvorsprung angenommen
wird . Auf diese Weise wurde die Gleichaltrigensolidaritit in den Jun-
gen-fragen-Jungen-Interviews zur Folie der Abgrenzung gegeniiber
den Erwachsenen. Ahnliche Phinomene halten sich auch im padago-
gischen Bereich, obwohl dort eher informelle Alltagskontakte beste-
hen. Uber Sexualitit zu reden, bleibt peinlich. ,Es ist mir unange-
nehm vor dem (Name des Jugendhausmitarbeiters) halt, vor meinen
Freunden schime ich mich nicht, blamiere ich mich nicht, so was
halt.“ Schambesetzt ist manchmal schon die Andeutung von Sexua-
litit, z.B. beim Kondomkauf - wieder verbunden mit einer Uber-
tragung der Scham. ,Das ist peinlich in der Apotheke. Auch fiir den
Apotheker. Wenn Leute da sind.“ Peinlich ist auch der Gang zu einer
Beratungsstelle, weil dort fremde Erwachsene angetroffen werden.
Dazu kommt noch die Statusdifferenz Laie - Experte. Die Priferenz
liegt demgegeniiber bei den Gleichaltrigen. ,Ja, das ist uns peinlich,
andere, fremde Leute zu fragen, von denen was erklirt zu bekom-
men. Das ist — da frag ich lieber meine Freunde.”

Entsprechendes lisst sich auch fir den Arztbesuch vermuten, auch
wenn dort - nicht zuletzt einfacher benennbare - Kérperscham tiber-
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lagert. ,Ja — ausziehen tu ich mich halt nicht so gerne. (...) Ich hab
mich aber schon geniert, wo ich klein war.“ Dabei zeigen sich selten
fast schon groteske, in gewissem Sinn auch gefihrliche Einstellun-
gen. ,Wenn ich an intimen Stellen irgendwas hitte, wiirde ich wahr-
scheinlich nicht zum Arzt gehen. (...) Ich wiirde es dann lieber behal-
ten, die Krankheit.“ Ein spezieller ,Midnnerarzt“ hitte auch nicht
unbedingt Erleichterung von Peinlichkeit zur Folge. ,Da wiirde ich
mich auch noch schwer tun.“ Einige Befragte assoziieren hier ihre
unangenehmen Erfahrungen bei der Musterungsuntersuchung, ein
bleibendes Erlebnis. Als peinlich bleiben auch vergleichsweise ,,nor-
male“ Untersuchungen in Erinnerung. ,,Ja, das erste Mal beim Arzt,
wo er geschaut hat nach Leistenbruch, hat da in der Leistengegend
alles abgetastet, das war unangenehm, aber es war das erste Mal, ich
mein, beim zweiten Mal hat’s mir nichts mehr ausgemacht. Ist schon
ein wenig komisch, wenn man sich da hinlegt und der tatscht an einem
rum, aber - kann man sich gewohnen.“ Uber Rationalisierungen lasst
sich die peinliche Situation zwar entschirfen. ,,Ich hab gewusst, fiir
ihn ist das ganz normal und er denkt sich da tiberhaupt nichts dabei.”
Trotzdem steht fiir die meisten Jungen mit der Erfahrung einer ,inti-
men“ Untersuchung das Kritische solcher Situationen fest.

UMGANG MIT SCHAM
IN DEN INTERVIEWS

Am Ende der Interviews stellten wir die Frage, ob denn wihrend des
Interviews etwas unangenehm oder peinlich war. Viele der Befragten
verneinten das. Bei einigen von ihnen stand diese Auferung im Gegen-
satz zur Wahrnehmung des jeweiligen Interviewers. Manche Jungen
zeigten ein bestimmtes sprachliches Vermeidungsverhalten, wenn
ihnen eine Frage zu weit ging, z.B. ,weif nicht®, ,fillt mir nix ein,
»ist doch egal®. Scham liefd sich aber auch hinter der Verbalisierung
lokalisieren, z.B. als korperliche Unruhe und Nervositit. Mehrere
Jungen liefen rot an, wenn Uber Sex und Aufklirung geredet wurde;
trotzdem antworteten sie relativ offen. Diese Widerspriiche zwischen
innerer Verfassung und duflerem Habitus lassen sich nach zwei Rich-
tungen erkliren — als moralischer Druck, moglichst offen reden zu
konnen, und aus der unmittelbaren Erfahrung heraus, dass es tatsidch-
lich guttut zu reden und sich auszusprechen, wie einige Jungen auch
hinterher bestitigten.

Jungen, die zu erkennen gaben, dass fiir sie peinliche Momente im
Interview enthalten waren, bemiihten sich teilweise, den Eindruck
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zu relativieren, dass es fir sie besonders oder durchgehend beschi-
mend war. Wihrend die Alteren bei dieser Abschlussfrage nochmals
thre Souverinitit demonstrierten, war mit dem Interview und seiner
Thematik vor allem fiir jingere Jungen die Peinlichkeitsgrenze
erreicht. Fiir sie war es teilweise schwierig, die entsprechenden Begriffe
zu verwenden (,Das, das mit dem Sexualdings da.®). Fiir dltere Jun-
gen wurde es dann peinlich, wenn bei Andeutungen nachgefragt
wurde, wenn sie sich mit irgendwelchen Besonderheiten zu erken-
nen gaben - z.B. zu Beratungszwecken bei der Telefonauskunft anru-
fen — oder wenn sie sich (unfreiwillig) geoutet hatten, z.B. in Bezug
auf Pornokonsum. Auch das Gesprich iiber personliche Beschwer-
den im Geschlechsbereich wurde als peinlich empfunden.

Auch bei den Straleninterviews wurde abschliefend nach unange-
nehmen oder peinlichen Empfindungen gefragt. Hier gaben zunichst
alle Befragten an, dass es fir sie grundsitzlich okay war, die Fragen

Fir jingere

Jungen war mit
dem Interview die
Peinlichkeitsgrenze
erreicht.

Die Befragten der
Strafieninterviews
empfanden keine

zu beantworten, und dass es nicht unangenehm war. Aber auch hier peinlichen Situationen.

gibt es wieder einige Aussagen, die diese ,Selbstverstindlichkeit®
relativieren. Die eher kognitive Orientierung etwa war noch ver-
traglich, Fragen nach der eigenen Betroffenheit dagegen wiren eine
Grenzverletzung. Mehrere Befragte sagen zwar einerseits, dass es flr
sie kein Problem war, geben aber doch zu erkennen, dass es fiir sie
eine sehr ungewohnliche Situation war. Dabei braucht es wieder ein-
mal die Abgrenzung von anderen, um die eigene Bewiltigungslei-
stung herauszustellen. Normalitit als Norm zeigt sich insbeson-
dere in der Erwartung, als Junge, der man ist, die eigene Peinlichkeit
zu bewiltigen. ,,(Pause) Nein eigentlich nicht (Pause) eigentlich schon,
aber eigentlich nicht, also fiir'n Jungen nicht, (Pause) fir’n Jungen
nicht, sagich so.”

GRENZEN UND SCHAMMECHANISMUS

Insgesamt kommt in den Interviews die Kérperscham gut zum Vor-
schein, wihrend die soziale Scham eher verborgen bleibt bzw. ver-
mittelt angesprochen wird (ein Freund ist jemand, der sich nicht iiber
mich lustig macht = einer, der mich nicht beschimt). Vermutlich
lag dieser Akzent sowohl in der Anlage der Untersuchung als auch
am untersuchten Themenbereich, bei dem sich vieles eben auch
um Korper und Korperlichkeit drehte.

Beim Thema Scham ist auffillig, dass die Jungen implizit eine Moral

der vergangenen 30 Jahre reproduzieren, die vorschreibt, dass man
sich nicht schimen braucht oder soll. Es ,,ist doch nichts dabei, wenn
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man sich z.B. beim Umziehen voreinander nackt zeigen muss. Ver-
deckt wird von diesem moralischen Anspruch aber die Wichtigkeit
fiir Scham und Peinlichkeit als Grenzthema der Jungen. Besonders
bei den Straleninterviews wurde deutlich, dass eine Befragung zu
Phimose, Verhiitung, Erektion an den Peinlichkeitsbereich kommt,
dass nichtauf Anhieb locker dariiber geredet werden kann. Dennoch
betonen viele der Befragten: nein, es war okay, kein Problem. Auch
in Hinblick auf die anderen Interviews fillt hier eine Art ,Spagat im
Kopf* auf: eigentlich weifd doch jeder (kognitiv), dass man heute -
als aufgeklarter Mensch - iiber ,alles“ reden kann; und nun ist es aber
aktuell und erfahrbar in der Befragungssituation selbst dann eben
doch peinlich. Scham hat hier eine soziale Funktion der Vermittlung
nach innen und auflen: Scham signalisiert eine Grenze.

Diese Grenze verlduft individuell und sozial unterschiedlich (vor
allem altersspezifisch, aber auch in Bezug auf Schicht, Nation, Eth-
nien oder Religionen). Sie wirkt gleichermaflen nach ,,innen“ und
nach ,auflen®. Nach innen wurde ein ,Schammechanismus® erkenn-
bar: Sobald die Jungen ,,Anfliige” von Scham wahrnehmen, nehmen
sie eine Grenzsetzung vor oder verlassen das heikle Gebiet, um sich
nicht (also nicht ,richtig” oder ,nicht noch mehr“) schimen zu miis-
sen. Nach auflen wird die Grenze vor allem korpersprachlich (weg-
sehen, errdten), aber auch sprachlich markiert. In den Interviews
haben die Interviewer oft Scham bei den Jungen wahrgenommen
und fast reflexhaft darauf reagiert. Sie wollten an diesen Stellen nicht
sweiterbohren® oder ,zu tief“ in die Thematik einsteigen. Der ,,Scham-
mechanismus® wirkt also auch interaktiv. Dies trigt zur Bewiltigung
der Scham bei, indem sich die Jungen schiitzen und die Scham gleich-
zeitig negieren oder zumindest relativieren. Damit funktioniert der
Schammechanismus, und die Aussage der Jungen, dass nichts pein-
lich war und sie sich nicht geschimt haben, hat fiir sie ihre Richtig-
keit. Die Interviewer haben ihrerseits nicht insistiert und Themen-
wechsel vorgenommen, sobald sie gespiirt haben, dass die Jungen an
bestimmten Stellen nicht tiefer gehen wollten (was bei den Inter-
viewern bisweilen auch ein schlechtes Gewissen ihren Auftraggebern
gegeniiber verursacht hat). Alle Interviewer berichteten in den Aus-
wertungen von solchen Erfahrungen wihrend der Interviews: dass
die Peinlichkeit gewissermafen auf sie iibertragen, von ihnen wahr-
genommen wurde, ohne dass sie sie ansprachen; darin sehen wir in
erster Linie die Rolle der Erwachsenen beschrieben. Die Haltung der
Interviewer zu den Jungen verinderte sich dann durch die Themati-
sierung der Scham: stand zuerst das ,Entlarven® der Jungen im Vor-
dergrund - sie sagen, sie schimen sich nicht, schimen sich aber doch
ganz offensichtlich -, verinderte sich die Wahrnehmung hin zu einer
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eher selbstverstindlichen Tatsache, dass es diese Grenzen eben gibt
und dass sie zu respektieren sind.

Dieses Herausarbeiten der Bedeutung von Scham kann also nicht als
Auftrag an die Jungen verstanden werden, sie mussten sich ,noch
besser schimen®. Die Jungen brauchen es nicht benennen oder ,,zuge-
ben“, wenn und dass sie sich schimen (dies kann im Gegenteil bereits
eine Beschimung darstellen). Scham wird nicht dadurch qualifiziert,
dass Jungen sie zugeben kénnen, sondern dadurch, dass die soziale
Funktion der Scham zum Tragen kommt, dass also der beschriebene
Schammechanismus interaktiv funktioniert. Fiir ihren Umgang mit
sich und mit anderen kdnnte es fiir die Jungen hilfreich sein, die
Schutzfunktion von Scham und die Schammechanismen zu verste-
hen. Dies zu vermitteln, kann nicht affirmativ im Sinn einer ,natiir-
lichen® Scham gemeint sein, sondern personenbezogen und indivi-
duell differenziert.

Die Bedeutung der Scham beinhaltet in ihrer sexualpidagogischen
Relevanz den Auftrag, Erwachsene fiir Scham und Peinlichkeit bei
den Jungen zu sensibilisieren und einen Auftrag an die Erwachsenen,
Scham zu respektieren. Gerade die Elterngenerationen der jetzt Zehn-
bis Zwanzigjihrigen laufen Gefahr, ihrer eigenen Moral aufzusitzen:
Fiir viele von ihnen darf es fiir die Jungen doch kein Problem sein,
alles Intime schamlos zu kommunizieren; sie iberfordern die Jun-
gen mit diesem Anspruch, sind nicht selten unzufrieden mit der be-
schrinkten Intimitit zwischen ihnen und den Jungen und werten sie
vielleicht auch deshalb ab (etwa, indem sie die Jungen als ,,cool® oder
ydistanziert” bezeichnen).

VORBILDER, VATER, _
GENERATIONENVERHALTNISSE

VORBILDER

Aus der Auswertung der Schliisselpersoneninterviews wurde abge-
leitet, dass die Frage nach den ,Vorbildern® der Jungen Aufschliisse
Uber Orientierungsfiguren und Generationenbeziehungen geben
konnten. Bereits bei den Interviews selbst, dann auch bei der Aus-
wertung des Antwortbereichs ,Vorbilder” waren wir iberrascht, wie
wenig die Antworten unseren Erwartungen im Hinblick auf Vorbil-
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der entsprachen. Insgesamt zeigt sich dabei: Die Jungen haben zwar
ihre Stars und Idole (vor allem die jiingeren), sie wirken insgesamt
aber arm an Vorbildern. Die Jungen sprechen oft nicht von ,Vorbil-
dern®, sondern eher von ,Lieblings-...“ (Stars, Fuballer). Die Vor-
bilder erscheinen deutlich funktional segmentiert. Die Personen als
Ganzes werden nicht zum Vorbild, sondern einzelne Eigenschaften:
,Vorbild - ich denke halt bei manchen Leuten irgendwie, die Eigen-
schaften will ich haben.” Aber das sind dann meistens mehr Einzel-
heiten. Diese werden dann wieder in Aspekte-Bilder zusammenge-
setzt: ,Das (verschiedene Aspekte verschiedener Leute) wiirfelt sich
zusammen.“ Fiir diese Segmentierung gibt es mehrere Griinde:

* Zum einen diirfte mit der Akzeptanz eines Vorbilds eine Status-
abwertung verbunden sein (das Vorbild ist besser als ich). In den
Antworten finden sich mehrfach Bemerkungen wie ,Ich habe
kein Vorbild®, ,Ich brauche kein Vorbild®, ,Ich schopfe aus mir
selbst® bis hin zu der Einstellung (die allerdings im Ausnahme-
bereich liegt): ,, Ich selbst habe kein Vorbild, aber wenn ich jeman-
dem als Vorbild dienen kann, stehe ich gerne zur Verfiigung.“ Fur
die Annahme der Statusabwertung spricht auch, dass die Aussage
»Kein Vorbild“ auffallend oft in den ,Jungen-fragen-Jungen-“Inter-
views genannt wird. Im Interviewkontext werten wir diese Aussa-
gen als Betonung des Eigenen im Sinne einer Generationenab-
grenzung, des Selbst und der Selbstdarstellung als ,kompetent*.
Kritisch betrachtet kann angenommen werden, dass sich mit der
Demontage der Vorbildfunktion Erwachsener méglicherweise par-
tiell auch eine ,generative Selbstiiberschitzung® der Jungen mit
der Negation von Generationenbeziehung verbindet (wir sind auf
die dltere Generation iiberhaupt nicht angewiesen, haben mit ihr
quasi nichts zu tun).

* Zum zweiten scheinen sich Pluralisierungs- und Individualisie-
rungstendenzen sehr markant niederzuschlagen. Eine einzelne
Vorbildfigur kann die geforderte und gelebte soziale Vielfalt mit
den damit verbundenen erforderlichen Eigenschaften gar nicht
mehr reprisentieren; deshalb braucht die Lebenslage der Jungen
auch eine Vielfalt von Vorbildsegmenten.

* Und gleichzeitig zeigt sich hier zum dritten pointiert das Phino-
men der ,vaterlosen Gesellschaft (Mitscherlich). Denn vermut-
lich haben ja auch Erwachsene immer weniger ,ihre®, ,die eine®
Identifikationsfigur, wie z.B. in der Politik. Dabei wird aber ein
Effekt erkennbar, der durchaus positiv zu bewerten ist: Vorbilder
wurden demokratisiert, indem sie segmentiert und demontiert
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wurden. Fiir einen Teil der Jungen ist damitjedoch eine schwierige
Bewiltigungsaufgabe verbunden: Durch die Mehrdimensionalitit
wichst vermutlich die Sehnsucht nach dem Eindimensionalen
auch in Bezug auf konkrete Personen (Fithrersehnsucht bei den
Jungen, eigene Flihrerfantasien bei den Erwachsenen).

Aber schon der Begriff ,Vorbild“ erwies sich oft als in der heutigen
Zeit nicht mehr besonders tragfihig. Viele Jungen konnten mit der
Frage nach ,Vorbildern“ nichts oder nur wenig anfangen. Im Hin-
blick auf Korperlichkeit, Gesundheit oder Sexualaufklirung war diese
Fragedimension deshalb wenig ertragreich, auch weil die Vorbilder
nur wenig kommunizierbar sind und letztlich nur eine diinne Inter-
pretationsfliche abgeben. Die Orientierungsfunktionen scheinen
jedenfalls heute nicht (mehr) bzw. immer weniger reduzierbar auf
eine Person oder ,Figur®. Kaum ein Junge wirkt so, als ob er wihrend
des Interviews sein Groflenselbst in Zusammenhang mit einer vor-
bildlichen Person brichte. Allerdings lassen sich Projektionen mit
dieser Untersuchungsmethode und dem eher pidagogisch orien-
tierten Forschungsansatz kaum fassen. Die wirkliche Bedeutung von
Vorbildern oder auch der Vorbildsegmente fiir einige Jungen liegt
womoglich stirker im vorsprachlichen Bereich: Es geht dabei um
etwas Emotionales, Diffuses, vielleicht sogar Mythisches, was tbli-
cherweise nicht reflektiert werden braucht; fiir eine ErschlieBung die-
ser Ebene misste sehr stark gedeutet werden, was die Aussagekraft
schmilern wiirde. Eine Untersuchung dieser (moglicherweise gar
nicht so stark wirksamen) vorbildbezogenen Tiefendimensionen
muss deshalb einer spiteren Studie vorbehalten bleiben. Der Ertrag

unserer Untersuchung lag dagegen eher im bewusst zuginglichen
Bereich.

VORBILDSEGMENTE UND -FACETTEN

Den Jungen selbst geht es im Zusammenhang mit Vorbildern viel
mehr um einzelne und unterschiedliche Segmente oder Facetten.
Hier erhalten mediale Vorbilder ihre Bedeutung. Die einzelnen Facet-
ten konnen sie oft weder reflektieren noch benennen: Bei einem
Sportler finden die Jungen gut, dass er Erfolg hat; bei ihrem Lieb-
lingsfulballer, dass er leistungsfihig ist; bei den Musikern den Musik-
stil oder die Darstellung (z.B. ,die Lieder und wie er tanzt®); ein Schau-
spieler gefillt ihnen, weil er gut aussieht oder einen schonen Korper
hat usw. Die Person selbst ist unbekannt, oft auch uninteressant —
die Jungen finden sie gut, weil sie etwas bringt, etwas gemacht hat.
Richtig interessant wird die Person nur manchmal und erst dann,
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wenn sie mehrere Positivzuschreibungen erfiillt: Nicht nur Fufibal-
ler, sondern auch noch im ,richtigen Verein®, nicht nur Schauspie-
ler, sondern auch noch das passende Genre oder den entsprechen-
den Korper. Einzelne Idole sind lediglich Vorbild fiir eine begrenzte
Funktion (gut Fuflball spielen kdnnen), nicht aber ,als Ganzes“. In
dieser Funktion, Darstellung oder Rolle miissen die Vorbilder strin-
gent authentisch dargestellt sein und den Authentizitits-Erwartun-
gen der Jungen am besten vollkommen entsprechen. Denn Abwei-
chungen davon fithren zu Irritationen.

Vereinzelt wird deutlich, dass ,erfolgreich sein“ im Sinne von
yberlihmt sein® wichtig ist, um als Vorbild zu taugen. Das allein reicht
aber noch nicht aus. Neben der Zuschreibung, ein guter Fuflballer,
Schauspieler, Sportler oder Musiker zu sein (Frauen werden als Vor-
bilder nicht genannt!), spielen menschliche Qualititen ebenfalls eine
Rolle. Jiirgen Klinsmann kann fiir den einen kein Vorbild sein, weil
er ,zu egoistisch® sei, wihrend er gerade fiir den anderen auch des-
halb zum Idol aufsteigt, weil er nicht nur als Sportler erfolgreich ist,
sondern ,auch ein verniinftiger Mann ist“ sowie sich im Interview
als ,witzig“ zu erkennen gibt, im Sinne von locker und cool. Ansons-
ten liegen die erwihnten Merkmale innerhalb einer sparteniiblichen
Erfolgsstreuung. Eine Ausnahme, die dabei sehr aus diesem Rahmen
fillt, ist ein Junge, der angibt, keine Vorbilder zu haben, dann auf
genaueres Nachfragen nach bestimmten Teil-Vorbildern erwihnt:
,INO - nur wenn welche sich einsetzen im sozialen Bereich.* Inter-
essant ist im Zusammenhang mit solchen Charaktermerkmalen,
dass ,witzig“ zu sein einige Male auch als spezifisch midnnliche
Eigenschaft bezeichnet wird.

Wenn die Befragten die Namen von Personen, die sie ,gut finden®,
angeben, erwihnen sie auf Nachfrage, warum gerade diese Person
gewidhlt wurde, hiufig bestimmte Zuschreibungen, eben Fragmente,
die erkldren sollen, was sie an der genannten Person interessiert. Ver-
einzelt wird von den Jungen benannt, dass die Vorbilder oder das
Vorbild schon etwas konnen muss bzw. kann, was man selber gerne
kénnen wiirde oder wie man selber gerne wire. Am hiufigsten
werden im Durchschnitt Sportler als Vorbild(segment) benannt.
Deshalb handelt es sich sehr hiufig um sportliche Leistungen, die
die Jungen gerne selber erringen wiirden oder um bestimmte Ein-
stellungen oder Charaktereigenschaften.

Erstaunlich selten werden als Vorbild der Vater oder gar die Eltern

genannt. Der Vater wird nur einmal - eine klare Ausnahme - als Vor-
bild bezeichnet, allerdings nicht ,als Mann®, sondern vielmehr als
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Charakter. Eindeutig abgelehnt als Vorbild wird der Vater ebenso nur
ein einziges Mal. Auch hier ist es in erster Linie nicht sein Auftreten
als Mann, das in abwertet, sondern sein Verhalten Frauen gegentiber.
Ein Bruder oder ein Cousin wird ebenfalls als Vorbild erwihnt, aller-
dings genauso selten.

Die tiberwiegende Zahl der von den Jungen benannten Vorbilder
sind ,mediale” Vorbilder, die sie nicht aus persénlichen Zusam-
menhingen kennen. Dieses Untersuchungsergebnis verweist — wie
aufderanderen Seite auch das Phinomen der Sehnsucht nach Aner-
kennung durch Erwachsene - auf einen deutlichen Generationen-
bruch bzw. auf einen starken Gleichaltrigenbezug. Hier scheint ana-
log zum personlichen auch ein gruppenbezogenes Authentizititsgebot
wirksam zu sein. Starke oder bedeutsame intergenerative Beziehun-
gen wurden lediglich in ihrer Funktionalitit erkennbar (Versorgungs-
funktion, Projektionsfliche zur Abgrenzung).

Weil die Vorbilder der Jungen ganz iiberwiegend mediale Vorbilder
sind, erhalten sie einen spezifischen Charakter. Dieser ist bestimmt
durch eine hohe Fluchtigkeit und - damit zusammenhingend - eine
geringe(re) Identifikations- und Bindungsintensitit an diese Vor-
bilder. Durch den beschleunigten Wandel und den Innovationsdruck
der Medien werden die Stars sehr fliichtig. Wihrend z.B. vor weni-
gen Jahren im Bereich Fu§ball noch Diego Maradonna hoch ange-
sehen war, spricht (aufer iber seine Skandale) heute kaum noch
jemand von ihm. Ahnlich geht es aktuellen Gréfen. Deshalb wird
es auch nicht besonders sinnvoll sein, sich ,,mit Leib und Seele® auf
eine populire Figur zu konzentrieren, weil bereits absehbar ist, dass
diese nach kurzer Zeit wieder iberholt sein wird. Der Charakter media-
ler Vorbilder wird dartiber hinaus durch einen ,Verfremdungseffekt®
durch Medien festgelegt: Das, was von den Personen wahrgenommen
wird, ist ja nur das, was bereits durch Medien gefiltert und reduziert
dargestellt wird. Die Jungen wissen oder spiiren, dass dies zwar aus-
gesprochen ,authentisch® ist, aber ansonsten nicht ,wirklich“. Des-
halb ist es gar nicht moglich, einer Person nachzueifern, weil es diese
nicht gibt. Manche Jungen wollen irgendwann so sein, wie das Seg-
ment, das die Person reprisentiert und mit der sie sich partiell iden-
tifizieren. Gerade die oft einseitige Leistungsfihigkeit wird aber
bisweilen auch gezielt abgewertet, indem etwa die Kategorie ,,scho-
ner Korper, viele Muskeln® mit geringer Intelligenz in Zusammen-
hang gebracht wird und die eigene kognitive Stirke herangezogen
wird, um eigene korperliche Mingel auszubalancieren.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Die Eltern sind als
Vorbild nicht geeignet.

Mediale” Vorbilder
werden bevorzugt.

195
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ALTERSUNTERSCHIEDE

Bei der Frage nach Vorbildern zeigen sich ganz deutliche Altersun-
terschiede. Flir einen Teil der jiingeren Jungen haben Stars und Idole
durchaus eine Bedeutung, vermutlich werden sie funktionsbezo-
gen ausgewihlt (in ihren Segment-Eigenschaften) und dienen ledig-
lich darin auch als Ansporn, vor allem im Sport. Allgemein neh-
men die jiingeren Jungen ihre Vorbilder (Idole) nicht ,,als Mann“ und
nicht ,als Person®“ wahr, sondern in Ausiibung ihrer Funktion, ,als
Fuflballer®, ,Popmusiker®, ,Rapper®, ,Star” usw. Sie konnen nicht
beschreiben, was ihn ,als Mann® ausmacht, ihm zugeschriebene
Fihigkeiten oder Eigenschaften oft nur ganz beschrinkt benennen
(thren Vater z.B. konnen sie dagegen bisweilen besser auch als Per-
son charakterisieren). In der Tendenz haben eher die jingeren Jun-
gen Fuflballstars als Vorbilder angegeben: Alle Befragten, die als Vor-
bilder und Idole Fuflballstars oder -vereine nennen, sind zwischen
acht und dreizehn Jahre alt. Dabei blieb oftmals im Unklaren, was
das Vorbild ausmacht. Genannt werden pauschale Griinde wie ,,der
kann gut Fu8ball spielen und der spielt halt in meiner Lieblings-
mannschaft®.

Altere Jungen miissen oft lange iiberlegen und antworten dann: ,,Ich
habe kein Vorbild“, andere reagieren sehr schnell und fast schon
aggressiv auf die Frage, oft verbunden mit Aussagen wie ,das habe
ich nichtnétig”. Diejenigen, die fiir sich behaupten, keine Vorbilder
zu haben, oder sogar selber eher als Vorbild zu fungieren, sind im
mittleren oder oberen Alterssegment angesiedelt (zwischen 14 und
19Jahren). Sie nennen dann eher abstraktere Werte, ,dass man eine
gute Gang ist“, aber keine Person. Erst wenn dann nachgefragt wird
- Sport oder Musik —, kommt zu einzelnen Personen: ,,Ja, den finde
ich ganz gut“. Aber dieses Gut-Finden ist nicht dominant. Die Kate-
gorie ,Vorbild“ verschwindet mit zunehmender Ausdifferenzierung
der Personlichkeit: Bei Alteren (vor allem) ist das Vorbildliche noch
weniger auf eine oder wenige Personen projizierbar. Sie finden schon
den einen oder anderen toll, aber: der Schauspieler X. sieht gut aus,
der Fuflballer Y. schiefit viele Tore, der Unternehmer Z. hat eine tolle
Karriere gemacht, der Musiker P. macht gute Musik usw. Bei Jiinge-
ren ist die Personifizierung noch greifbarer. Nur in einem Fall wird
eine regelrechte Anniherung und Aneignung eines Vorbildes beschrie-
ben, durch die Auseinandersetzung mit Texten einer Musikgruppe
und mit dem Effekt einer eindeutigen Identifizierung, die weit iber
die Musik hinausgeht.
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KORPER UND VORBILD

Bei Schauspielern ist es oft ,der Korper®, das Aussehen oder aber das
Genre, in dem sie auftreten, wie z.B. Actionfilme, Komodien. Action
oder Gewaltfilme werden nur bezogen auf das Medium ,Film“ tiber-
durchschnittlich oft genannt. Es ist aber durchaus nicht so, dass alle
befragten Jugendlichen solche Filme bevorzugen. Im Gegenteil lasst
sich deutlich erkennen, dass es sich bei den Konsumenten dieser
Filme eher um unterprivilegierte Jungen handelt (Hauptschul-
abschluss, arbeitslos, iiberdurchschnittlich viele Jugendliche aus
Migrantenfamilien). Die ,segmentierte Identifikation® mit korper,
aggressions- oder tiberlegenheitsbetonten Medienfiguren weist -
so unsere Interpretation — demnach auf eigene reale Abwertungs-
erfahrungen hin. Sie ist besonders eine Bewiltigungsform von Jun-
gen mit solchen Erfahrungen und korreliert mit einer auch aggressi-
ven Form von Koérperlichkeit (Schutzbediirfnis, Schligereien; vgl.
den Abschnitt ,Schligerei und Kérperkampf® in Kapitel 3.4).

Nur einmal identifiziert sich ein Junge mit seinem Vorbild aufgrund
korperlicher Parallelen. Hier dient das Vorbild (Thomas Hissler) zur
eigenen Beruhigung: trotz des ,Handicaps®, klein zu sein, kann man
ganz nach oben kommen. Ansonsten wird bei den Vorbildern der
ganze ,Korper®, das Segment ,Kraft“, das Aussehen, Haare und
Gesicht oder auch die Kérperbeherrschung als vorbildwiirdig er-
achtet.

Wir kénnen die Vorbildproblematik verdichten und zusammenfas-
sen: Das Authentizititsgebot verlangt von den Jungen zwar Orien-
tierungsbereiche, wo sie sich bedienen und ihre Identitit anreichern
konnen. Das Annehmen von Vorbildern, vor allem von ,wirklichen®
Vorbildern aus dem persénlichen Umfeld, wiirde die Jungen selbst
latent abwerten. In der Clique wiirde der Gleichheitsgrundsatz (die
Betonung: ,alle sind gleich®) durch das Hervorheben eines Vorbilds
durchbrochen;aulerdem lassen Konkurrenzen die Aufwertung Ein-
zelner als Vorbilder nicht zu. Generationenabgrenzung und fehlende
intergenerative Beziige bei den Jungen fithren wie die intergenera-
tive Abwertung von der Erwachsenenseite dazu, dass es kaum noch
slebendige® erwachsene Vorbilder geben kann. Deshalb kann es para-
doxerweise authentische Vorbilder nurin den Medien geben, die dort
aber — wegen der Reduktion in den Medien - nur noch als authenti-
sche Vorbildfragmente vermittelt werden konnen. Dabei gibt es wich-
tige Hinweise darauf, dass diese Segmente wie auch die ganze Vor-
bildproblematik vor allem mit dem Mannsein und mit dem
Mannwerden zusammenhingen: Die benannten Vorbilder waren aus-
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schlie8lich Minner. Und dort, wo traditionelle Minnlichkeitsvor-
stellungen am stirksten prisent sind und gleichermafien stark bedroht
(unterprivilegierte, abgewertete Jungen), zeigt sich ein deutlicher
Rickgriff auf mediale Minnlichkeitsbilder mit deutlich traditio-
nellem Charakter (Korper, Hirte, Aggression, Gewalt) und daraus
ableitbar einem hohen (Selbst-)Schutzbediirfnis bei den Jungen.

VATER UND VATERBEZIEHUNG

Der hohe Stellenwert der Vater-Sohn-Beziehung ldsst sich in unse-
rer Untersuchung weniger darin belegen, dass die Jungen tiber spekta-
kuldre Abgrenzungskonflikte berichten. Vielmehr zeichnet sich ein
vielfach gebrochenes und damit eher diffuses Bild ab, das aber durch
die Menge der Aussagen der Jungen tiber ihre Viter bzw. ihre Vater-
Sohn-Beziehung besonders gewichtet wird. Auf der durch die Unter-
suchungsmethoden zuginglichen Ebene wirkt die Beziehung der
Jungen zur Mutter viel geklirter, das Schlisselwort ,eigentlich® wird
in Bezug auf die Mutter nur ganz selten verwendet. Sehr oft wird die
Beziehung zur Mutter nur mit ,gut“ oder ,sehr gut“ bezeichnet, ohne
dies im Folgenden einzuschrinken oder zu relativieren.

Die Aussagen der Jungen tiber ihre Viter und ihre Einschitzung der
Beziehung zu ihrem Vater sind ausgesprochen heterogen. Sie lie-
gen innerhalb einer groflen Bandbreite, angefangen von durchweg
positiven Aussagen liber den Vater bis zu Berichten iiber gewalttitige,
alkoholabhingige oder die Jungen ablehnende Viter. So kénnen wir
weder die These von den generell ,abwesenden® Vitern belegen, noch
lassen sich Bilder entwerfen, die Viter oder Vaterbeziehungen durch-
gingig positiv oder negativ darstellen. Bei den Vitern gibt es gewis-
sermaflen alles Mogliche, es waren keine eindeutigen Polarisierun-
gen erkennbar. An einigen Einzelbeispielen wurde aber deutlich, dass
eine gute Vaterbeziehung in der Kindheit auch gute Voraussetzun-
gen fiir eine gelungene Ablosung in der Jugendphase verspricht, dafd
also die Beziehung zum Vater eine Ressource (allerdings von meh-
reren moglichen) darstellt. Ebenso fanden sich Einzelbeispiele, die
belegen, dass gewalttitige, verletzende oder alkoholabhingige Viter
das Leben der Jungen stark negativ beeintrichtigen kénnen.

Auch bei der Frage nach der Qualitit der Beziehung zum Vater zeigte
sich, dass hier die Jungen unterschiedliche Strebungen vermitteln
miissen und dies - wie auch an anderen Stellen unserer Untersuchung
—auch tiber die Bewiltigungsform des ,,Balancehaltens® versuchen.
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Die hiufige Verwendung des Worts ,eigentlich“ ist dafiir ein wichti-
ger Indikator (es zeigte sich, dass das Wort ,eigentlich® in diesem
Bereich unserer Untersuchung am hiufigsten verwendet wurde). Es
ist anzunehmen, dass die Jungen in Bezug auf ihren Vater sehr viel
zuvermitteln, zu balancieren haben. Viele Jungen duflern zwar tiber
ihren Vater, dass sie mit ihm ,eigentlich ganz zufrieden® sind. Dies
bezieht sich auf den Abldsungsprozess in der Pubertit. Hinter dem
balancierenden ,eigentlich steckt fiir die Jungen oft aber auch das
ganz feinsinnige Vermitteln zwischen der Realitit oder dem Ratio-
nalen und andererseits dem Moglichen, aber auch dem Emotiona-
len, der Trauer dariiber, dass das Mogliche nicht oder zu wenig ein-
tritt oder — wegen der Ablésung von der Herkunftsfamilie - auch
nicht mehr eintritt, vielleicht ist im Gefiihl einiger Jungen etwas
,unwiderruflich zu Ende®.

Mit dem Vater ,,gut auskommen® heifdt bei einem Teil der Jungen,
eine recht hohe Distanz zu wahren und keine Gemeinsamkeiten zu
haben - aber dafiir auch keinen Streit und keine Konflikte. Uber diese
berichten die Jungen zwar gelegentlich, auch dass Konflikte mit dem
Vater ,aus heiterem Himmel® auftreten oder dass es 6fter Streit mit
ihm gibt. Offenbar zermiirbende Dauerstreitigkeiten werden von
einem Jungen zunichst als ,ein bisschen Arger mit Stiefvater her-
untergespielt, obwohl dieses ,,bisschen Arger dann dazu gefiihrt hat,
dasserin ein Internat kam, erst spater im Interview kommt der Junge
auf den Punkt, indem er sagt: ,Wir haben uns gehasst“. Insgesamt
aber scheinen diese Konflikte und Streitigkeiten nurin eher seltenen
Ausnahmen eskalierend zu sein.

Ein Teil der Jungen bezeichnet die Beziehung zu den jeweiligen Vitern
durchweg als ,gut“. Der Vater sei ,in Ordnung®; ,Ich konnte mir kei-
nen besseren Vater vorstellen®; der Vater sei ein ,,charakterliches Vor-
bild“ fir den Jungen. Dies sind vor allem diejenigen Jungen, denen
spontan Aktivititen einfallen, die sie mit ihrem Vater unterneh-
men oder frither, d.h. vor der Pubertit, regelmiflig unternommen
haben. Die positive Qualitit der Beziehung vermittelt sich in der
Art, wie diese Jungen von ihren Vitern berichten und auch iiber die
Inhalte. So kommen viele Jungen zu dem Fazit, dass die Beziehung
seinfach gut® ist oder bezeichnen ihren Vater als ,lieb, gut, einfach
nett®, als ,kameradschaftlich® oder auch ,viterlich“, im Idealfall
spiiren sie die Unterstiitzung ihres Vaters oder wissen, dass ihr Vater
stolz auf sie ist. Bisweilen spielen eher funktionale Kriterien eine
Rolle, vorallem finanzieller Art, dass der Vater ihnen Geld gibt: ,Mit
Geldproblemen geh’ ich zu meinem Vater oder in Bezug auf das
Gestatten von Freiheiten (Wegbleiben). Als hiufigstes Merkmal fur
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eine gute Beziehung zihlen fir die Jungen insbesondere gemeinsame
Aktivititen. Hier werden vor allem Sport oder sportihnliche Akti-
vititen genannt, die in der Menge der Aufzihlungen insgesamt ein
starkes Ubergewicht bekommen und einen einseitigen Eindruck des
Aktivititsspektrums zwischen Vitern und Sohnen allgemein hin-
terlassen. Es finden sich aber auch zahlreiche Hinweise auf Bezie-
hungsqualititen, wie etwa ,keine Geheimnisse vor ihm zu haben®,
dass er den Jungen unterstiitzt oder ihm hilft, oder sich ,nicht vor
ihm zu schimen®. Einige betonen ausdriicklich seine Qualititen jen-
seits von viterlicher Autoritit (,dass er gar nicht streng ist“). Sehr oft
wird bei diesen Jungen mit einer guten Vaterbeziehung von Akti-
vititen berichtet, bei denen sie mit dem Vater alleine waren bzw. sind
oder wo sie ihren Vater ganz fiir sich haben oder tiber Aktivititen,
beidenen der Vater seinen Respekt gegentiber dem Jungen zum Aus-
druck gebracht hat, indem erihn z.B. etwas alleine machen lief§ und
nur beratend zur Seite stand. Am intensivsten wirkt oft in den Inter-
views die Beziehung zum Vater da, wo den Jungen mehrere positiv
erlebte Seiten ihres Vaters prisent sind.

Nur in Ausnahmen fithren Jungen positiv oder neutral bewertend
Eigenschaften an, die auf viterliche Autoritit (im engeren Sinne) hin-
deuten: ,Mein Vater ist eine Respektsperson fiir mich.“ Mehrere Jun-
gen stellen dagegen offen oder implizit fest, ihr Vater weiche von den
gingigen autoritiren Viterlichkeitsideologien ab, ihr Vater sei ,nicht
so wie andere Viter” und betonen seine sozialen und firsorglichen
Anteile.

Mehrere Jungen sind in Bezug auf ihren Vater deutlich ambivalent:
»Mit meinem Vater komm ich gut aus (...) Mit meinem Vater spezi-
ell, gut, es gibt manchmal Streiterei und so, aber so komm ich ganz
gut mitihm aus.“ Ambivalenzen hingen damit zusammen, dass die
Jungen unterschiedlich bewertete Anteile bei ihrem Vater wahrneh-
men. Ein Junge betont etwa bei den positiven Eigenschaften, der
Vater sei ,gerecht”, auf der anderen Seite vermittelt der Vater dem
Jungen auch, ,dass er nie recht habe®.

Bei einem - eher kleineren - Teil der Jungen ist die Beziehung zum
Vater tendenziell oder ganz eindeutig als schlecht zu bezeichnen.
Diessind vorallem diejenigen Jungen, bei denen der Vater aufgrund
massiver Konflikte (meistens in Zusammenhang mit korperlicher
Gewalt und Alkohol) nicht mehr in der Familie lebt. Uber sehr nega-
tive Vaterbeziehungen berichten aber auch (v.a. deutsche Unter-
schichts-) Jungen, bei denen der Vater in der Familie lebt und gewalt-
titig ist oder starke Suchtprobleme erkennbar sind: ,Mit meinem
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Vater komm ich schlecht aus, weil der betrunken ist.“ Hier stellt
sich die Lebenslage der Jungen in einigen Fillen als hochproblema-
tisch und bedriickend dar in einer Weise, wie sie uns in anderen Berei-
chen der Untersuchung nicht begegnet ist:

B: Der (Vater) sagt immer, Mama, ich und mein Bruder, wir
sind geisteskrank. (...)

I: Sagst du es iiberhaupt jemand, dass du dich dann schlecht

fihlst, wenn das dein Papa sagt?

N6. Nur dir.

Gibt’s was, wo du sagst, das war mein schonstes Erlebnis mit

meinem Vater oder mit meiner Mutter.

Ja.

Erzihl mal.

Von bis - von 5 bis 8 hatte ich also die schlimmsten Jahre.

Wieso?

Mein Vater war halt stockbesoffen und so weiter. Da hat er

mit Bierflaschen rumgeworfen und so weiter. Ja. Und das

andere will ich nicht erzihlen.

Und wie war das dann fiir dich, wenn er besoffen war?

Hast du da Angst vor ihm gehabt?

Ja. Dabin ich meistens gleich wieder raus.

Wo bist du dann hingegangen?

Auf den Spielplatz mit meinen Freunden.

Und das ist jetzt anders? Ist das jetzt anders?

Ja, wir sind umgezogen, sind umgezogen.

Und kommt das jetzt auch nicht mehr so oft vor?

Wir sehen ihn ja nimmer.

FrESE T

—

ROl Rl Rl

Aber auch andere Jungen, die mit dem Vater zusammenleben, kon-
nen feststellen: ,Ich versteh’ mich mit meinem Vater so gut wie gar
nicht.” Einige Jungen berichten @iber eine riumliche Distanz zu ihrem
Vater. Sie entsteht natiirlich vor allem da, wo der Vater nicht in der
Familie lebt oder wo er pendelt, weil sein Arbeitsplatz an einem weit-
entfernten Ort liegt. Distanz erleben die Jungen aber auch dort, wo
die viterliche Abwesenheit selbstverstindlich ist: ,Mein Vater war
eh’nie da.“ Manche der befragten Jungen sehen ihren Vater gar nicht
(mehr), andere nur sehr selten. Diejenigen, bei denen noch Kontakt
zum Vater besteht, bedauern dabei sehr oft, ihn nicht so haufig zu
sehen oderleiden darunter, dass er so weit weg ist. Einige wenige Jun-
gen beschreiben die Distanz zu ihrem Vater nicht rdumlich, sondern
emotional. Dies scheint fiir die Jungen deutlich problematischer zu
sein, weil sie sich dabei eher persénlich abgelehnt fithlen: ,Ich seh
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das schon an seinem Gesicht (...), das will er nicht. Er mag das nicht.”
Die Abwesenheit der Viter wird von den meisten Jungen mehr oder
weniger ,hingenommen®, das moglicherweise Krinkende oder die
Sehnsucht nach dem Vater wird kaum verbalisiert. Dennoch bleibt
die Sehnsucht nach ihrem Vater bei einigen Jungen trotz ganz schlim-
mer Erlebnisse mit ihm - etwa im Zusammenhang mit Gewalt - be-
stehen.

Ein Rest des traditionellen Respekts oder der Ehrerbietung gegen-
Uiber dem Vater ldsst sich dabei (ganz selten) noch aufspiiren: Auf den
Vater ldsst man gewissermafen nichts kommen: ,Man muss einfach
auch gegeniiber Vater und Mutter ehrlich sein, oder was weif§ ich,
man muss sie mit Respekt behandeln.” Viele Jungen versuchen auch,
(sich) die Situation zu erkldren: Der Vater ist eben weggezogen; er
arbeitet woanders; er ist eben ein Workaholic oder er muss tiber die
Berufsarbeit hinaus noch im Garten arbeiten.

Ein dhnlich heterogenes Bild zeichnet sich ab, wenn wir die Jungen
nach den Schwichen ihrer Viter oder nach Problemen mit ihnen fra-
gen. Die Bandbreite reicht hier von einigermaflen irrelevanten Eigen-
schaften, wie z.B. seine ,Unsportlichkeit“, iiber partiell virulente
Merkmale, z.B. den ,Dickkopf® des Vaters, der sich in Konflikten
zeigt, bis hin zu seiner Gewalttitigkeit, der ,Brutalitit” des Vaters.
Jungen berichten von eher klassischen Konflikten mit Seiten der Viter
im Generationenzusammenhang, etwa der Begrenzungjugendlicher
Freiheit durch ihren Vater, dass er ihnen kein oder zu wenig Geld gibt
oder tiber Einschrinkung in der Berufswahl, der Vater sei streng oder
schimpft zu viel. Oder sie erzihlen von Beziehungsbeschrinkungen,
etwa aus Scham vor dem Vater. Ein anderer Junge beschreibt das Leben
seines Vaters als sehr unattraktiv und ,langweilig, wieder ein ande-
rer kritisiert seine frauenabwertende Haltung. Damit verschiebt sich
die traditionelle Position zwischen Vater und Sohn genauso wie bei
einem Jungen, der das schlechte Gesundheitsverhalten seines Vaters
kommentiert und heftig kritisiert. Die Schwichen und ungeliebten
Seiten ihrer Viter erscheinen sehr heterogen, fast beliebig.

VATER-BALANCE

Insgesamt bekamen wir angesichts der grofien Bandbreiten von posi-
tiven und negativen Beschreibungen den Eindruck, dass das Benannte
bei einzelnen Jungen jeweils lediglich einen Ausschnitt darstellt. Vie-
les des Positiven wie Negativen schien in den Interviews fast zufil-
lig, ist aber vermutlich bei jedem Jungen vorhanden und auf dieser
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oder jener Seite breiter angelegt. Um dies ndher zu erfassen, wire eine
gesonderte Vater-Sohn-Studie notwendig, die mehr Raum und mehr
Stimulation in Richtung auf die Vaterbeziehung oder auf Eigen-
schaften des Vaters gibt.

Aber gerade der in den Interviews feststellbare Effekt der Unein-

Das Sichldsen

deutigkeit, die sich in den Interviews mit den Jungen in Bezug auf ausder vaterbeziehung

ihre Viter zeigt, spiegelt die mehrfach zwiespiltige Situation wider,
in der sich viele Jungen befinden. Diese Situation ist in einer wesentli-
chen Dimension in der Generationenabldsung angelegt (traditio-
neller Vater-Sohn-Konflikt). Hier geht es fiir den Jungen darum, sich
aus der fritheren (relativen) Sicherheit in der Vaterbeziehung zu [6sen
und eigene Standpunkte einzunehmen; dieser Prozess hat etwas
Befreiendes, bringt aber auch Verunsicherung und Trennungsgefiihle
mit sich. Durch Modernisierungseffekte erhilt die Generationen-
ablosung vom Vater eine neue Qualitit: Indem die kulturelle Bin-
dung an den Vater nicht mehr so stark ist, muss auch die Ablésung
nicht mehr so heftig erfolgen. Die Viter sind in Bezug aufihr Vater-
sein weitgehend freigesetzt, kulturell gleichférmige Muster des Vater-
seins gibtes nicht: in unserer Studie zeigt sich dies in der Bandbreite
von unbekannten Vitern bis hin zu stark emotional und riumlich
prisenten, fiir die Jungen verfligbaren Vitern. Gleichzeitig ist es auf-
grund der individualisierten Zersplitterung von Lebenslagen — die
sich auch in unserer Untersuchung zeigt - kaum noch moglich, sich
in der Generation der Gleichaltrigen zu vergewissern. Die Viter,
die Beziehungen zu ihnen, ihre Nihe oder Ferne ist fiir eine Reso-
nanz in der Gleichaltrigenkultur viel zu unterschiedlich. In dieser
mehrfach zwiespiltigen Situation wird es erklarbar, dass die Jungen
sehrviel zu vermitteln haben. Weder fiir die Vermittlungspolarititen
noch fiir den Prozess des Vermittelns gibt es allerdings klare Begrif-
flichkeiten. Hinter der sehr hiufigen Verwendung des Begriffs ,eigent-
lich“ liegt deshalb vieles der unklaren modernisierten Vater-Sohn-
Beziehung verborgen.

Nur ganz selten kann vor diesem Hintergrund erkennbar werden,
wie ein gelungenes oder gelingendes Vater-Sohn-Verhiltnis ausse-
hen konnte, wie etwa in der folgenden Passage, in der sich der Ablo-
sungsprozess positiv andeutet, weil die Vater-Sohn-Beziehung in der
Kindheit ,gesittigt” war:

I: Habt ihr denn irgendwas Eigenes, was euch verbindet. Deinen
Vater und dich, also irgendwelche Aktivititen, einmal im
Jahrin die Alpen oder was weif ich was ...?

B: Nee, das war frither, frither war das noch so, wo ich noch ein
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bisschen kleiner war oder so, also er hat recht oft geangelt
und dann bin ich immer mit oder so. Dann haben wir uns da
oft unterhalten, als wir zusammen am Neckar saflen oder so.
Oder wir sind auch ein-, zweimal im Jahr campen gegangen
oder so, mit irgendwelchen Bekannten. Das war eigentlich
recht lustig. Aber (...).

I: Wann hat das denn aufgehort?

B:  Ha(...)ist eigentlich so, so fast vor einem Jahr oder so, vor
einem Jahr.

I: Wiirdest du das mal wiinschen, wieder was mit deinem Vater

so zu machen?
B:  Och(...) unbedingt brauchen tu’ ich’s eigentlich nicht, also
ich hab’ gerade kein besonderes Bediirfnis da danach. Und
ich hab’ vielleicht auch nicht gerade so die Zeit dazu, das
irgendwie zu machen, als er. Ich vermiss es nicht unbedingt,
so weil frither fand ich’s eigentlich echt gut eigentlich. Es
war schon (...) gut fiir mich so. Aberjetzt(...).
Du hast jetzt dann auch wieder eine eigene Entwicklung...?
B:  Jaglaub’ich auch, ja. Weil frither fand ich’s eigentlich gut,
wenn man sich tiber alles Mdgliche halt unterhalten hat und
dort so sal. Und das war eigentlich gut. Aber jetzt bin ich
eigentlich weniger darauf angewiesen, dass ich da jetzt einen
Meinungsaustausch mit meinem Vater jetzt bei solchen, bei
bestimmten Sachen eigentlich brauch’. Da mach’ ich das fiir
mich oder so.

—

UNTERSCHIEDE IN DER VATERBEZIEHUNG
JUGENDLICHER MIGRANTEN UND DEUTSCHER JUNGEN

In Bezug auf die Beziehung zum Vater zeigte sich in unserer Unter-
suchung ein deutlich erkennbarer Kontrast zwischen jugendlichen
Migranten und deutschen (Unterschichts-)Jungen: Bei den deut-
schen Unterschichtsjugendlichen kommen teilweise ganz heftige
negative Bewertungen und Beschreibungen ihrer Viter. Ein Teil der
befragten Jungen wurde oder wird von ihren Vitern geschlagen, andere
werden massiv abgewertet (als ,verhaltensgestort” oder ,geisteskrank®
bezeichnet). Die Heftigkeit solcher Aussagen war auffillig. Beijugend-
lichen Migranten scheinen die viterlichen Rollen(bilder) dagegen
sehr strikt und eindeutig zugeteilt. Der kulturelle Rahmen, in dem
dies stattfindet, wird von den Migrantenjungen nicht reflektiert, er
ist sehr selbstverstindlich: ,Du muf3t ihn akzeptieren. Er ist dein
Vater!“; ,Mein Vater, mein Leben®; ,Was wir an meinem Vater mdgen
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- alles. Der hat mich zur Welt gebracht“. Dieser kulturelle Rahmen
beinhaltet (wahrscheinlich) auch einen engeren Verhaltenskodex
Frauen oder Kindern gegeniiber. Die Frau darf nicht geschlagen wer-
den. Die Kinder haben einen hohen Stellenwert. Es entstand der Ein-
druck, dass diese rigiden Zuschreibungen - sofern sie funktionieren
—auch eine Form von Schutz fiir die Kinder und ihre Miitter bieten.

DieJungen tirkischer oderitalienischer Herkunft erweisen ihren Eltern,
vor allem dem Vater ,Ehre®, sie wahren den ,kulturellen Respekt®.
Dasbedeutet: Zumindest zu Hause werden diese Regelungen auch weit-
gehend eingehalten, das traditionelle System funktioniert — wenn sie
auch tiberwiegend nur die formelle bzw. statusbezogene Ebene bein-
halten. Zum Beispiel wird der Vater ,,geehrt®, die Jungen halten sich
streng an die Norm (oder das Tabu), tiber ihren Vater nichts Negati-
ves zu erzdhlen (oder wenn, dann nur Belanglosigkeiten oder peri-
phere Alltagskonflikte). Aller Wahrscheinlichkeit nach sind gewalt-
formige Ubergriffe oder Alkoholexzesse von Migrantenvitern viel
tabuisierter als bei Vitern deutscher Herkunft aus derselben sozia-
len Schicht. Gleichzeitig ist es den Migrantenjungen kaum moglich,
eine Beziehungsqualitit zu entwerfen oder darzustellen. Uber inten-
sivere Erlebnisse und Erfahrungen mit ihrem Vater berichten Migran-
tenjungen meistens nicht. Jenseits der formellen und statusbezoge-
nen Beziehung bleiben die Schilderungen derjugendlichen Migranten
farblos und inhaltsleer. Gleichzeitig wirken die Vater-Sohn-Bezie-
hungen bei den Migrantenjungen ja noch kulturell eingebetteter und
damit auch gleichférmiger. Darin kann mit ein Grund fiir den hohe-
ren ,,Cliquenbedarf® bei den jugendlichen Migranten gesehen wer-
den: Als Ubergang aus dem traditionellen, festgefiigten familiiren
Rahmen heraus in 6ffentliche Riume, die weit weniger reglementiert
und offener strukturiert sind und gleichzeitig als eine Moglichkeit,
sich des eigenen Status innerhalb der Gleichaltrigenkultur zu ver-
gewissern, die eigene Abldsung indirekt auch zu thematisieren.

Familien deutscher Kultur wirken dagegen viel 6fter sozial ,,demon-
tiert, sei es durch Trennung und Scheidung, Alkohol, Gewalt oder
Vergewaltigung, sei es durch Ressourcenreichtum und ,Wohl-
standsbefreiung® (jedem Familienmitglied sein eigenes Zimmer,
jede/r macht, was er/sie will), Demokratisierung und Machtumver-
teilung in Mittelschichtsfamilien. Beides fithrt zur Entschirfung von
Generationenkonflikten, weil das unbedingte Aufeinander-ange-
wiesen-Sein und auch die Beziehungsnihe vor allem zwischen Vitern
und S6hnen extrem nachlisst. Waren Generationenkonflikte zwischen
Vater und Sohn noch vor 20, 30 Jahren hdufiger davon geprigt, dass
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sich Vater und Sohn ,ineinander verbissen® haben, so wirkt dies heute
viel nivellierter, aber in gewisser Weise auch drmer an Beziehung.

GENERATIONENVERHALTNISSE

Dass das Generationenthema in Verbindung mit Sexualaufklirung,
Gesundheitsforderung oder Beratung von Jungen ein wichtiger
Bereich ist, wurde in den Schliisselpersoneninterviews deutlich. In
diesen Gespriachen mit Erwachsenen tauchten offene Aggressionen
und verdeckt Neid, Angste oder auch Enttiuschungen iiber nicht in
Anspruch genommene Hilfsangebote auf, die das Generationen-
verhiltnis als - vonseiten der Erwachsenen — problematisch erschei-
nen lassen. Dariiber hinaus gibt es in der Pidagogik an vielen Stel-
len Forderungen, dass Jungen insbesondere erwachsene Minner
briuchten oder Feststellungen, dass gerade dieses Verhiltnis beson-
ders wichtig sei. Die Ansichten der Jungen iiber die dlteren Genera-
tionen waren fiir uns in der zweiten Interviewwelle deshalb beson-
ders wegen der Kontrastierung interessant.

Bereits in den Auswertungsgesprichen mit den Interviewern wurde
sehr hiufig bemerkt, dass die Interviewer bei vielen Jungen deutliche
Sehnstichte nach Anerkennung von Erwachsenen wahrgenommen
hatten: Viele Jungen wiinschten sich oder freuten sich dariiber, dass
sich jemand Erwachsenes fiir sie interessiert, ihnen Anerkennung im
Sinne einer Resonanz aufihre Lebenslage gibt. Das Interview wurde
von vielen Jugendlichen als Anlass gesehen und genutzt, mit Erwach-
senen in Kontakt zu sein oder zu kommen, natiirlich mit ,besonde-
ren“ Erwachsenen, die aber zum Teil sicher auch aus der Elternge-
neration der Jungen stammen. Der ,Anlass Interview” gab den Jungen
die Moglichkeit, sich selbst zu vergewissern und sich darzustellen,
was sie bisweilen im Nachgesprich auch lobten. Oft signalisierten
die Jungen die Bereitschaft, jederzeit wieder fiir ein Interview zur Ver-
figung zu stehen oder fragten den Interviewer: Wann kommst du
wieder mal? Die besondere Qualitit des Interviews fiir die Befragten
lag nach Einschitzung der Interviewer darin, dass es einen beson-
deren ,Anlass“ - nimlich das Interview, die Forschungsaufgabe -
gab, Sexualitit, Korperlichkeit, Sexualaufklirung oder auch die Ein-
stellungen der Jungen zu erheben. Dariiber hinaus spielte sicher eine
Rolle, dass die Interviewer sich interessierten, ohne den Jungen etwas
vermitteln zu wollen, und nicht kamen, um zu kontrollieren, zu dis-
ziplinieren oder zu moralisieren. In dieser Perspektive wird ein Wunsch
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der Jungen erkennbar, mit Erwachsenen in Kontakt zu sein oder zu
kommen und von Erwachsenen Anerkennung zu bekommen.

Dieses Phinomen der Anerkennung (im oben skizzierten Sinne) der
Jungen in den untersuchten Lebensbereichen wurde als spiirbares
Defizit wahrgenommen. Im Allgemeinen scheinen Jungen zu wenig
Anerkennung zu bekommen. Die Eltern kommen wegen der
Abldsungsthematik fiir viele Jungen nicht mehr als ,Resonanzkor-
per“in Frage; einige Jungen betonen, dass sie sich von den Eltern nicht
ausreichend ,respektiert” fiihlen, oder es ist ihnen wichtig, dass sie
Konflikte selbst bewiltigen konnen und dazu ihren Vater nicht brau-
chen, der Vater wird von einem Jungen als ,,Gesetzeshiiter” bezeich-
net, ein anderer fithlt sich vom Vater ,unterdriickt” usw. Wegen ihres
spezifischen Bildungsauftrags ist die Schule nicht unbedingt als aner-
kennungsgebende Instanz geeignet. Es wurde in den Interviews auch
bemerkt, dass der intergenerative Kontakt abbrach oder gar nicht
zustande kam, wenn die Jungen unter einen schulbezogenen Lei-
stungsdruck kamen und das Interview als ,Abfragen® verstanden.
Unter der Anerkennungsthematik wirkt sich unter der intergenera-
tiven Perspektive der Totalausfall der Jugendarbeit im Bereich Sexual-
aufklirung besonders dramatisch aus (kein Junge erwidhnte im Zusam-
menhang mit Sexualaufklirung oder -beratung Institutionen der
Jugendarbeit). Gerade wegen des starken Authentizitits-Gebots bei
den Jugendlichen kommt der Anerkennung aber eine besondere
Bedeutung zu. Im Milieu der Jugendarbeit wire Anerkennung im
Zusammenhang mit sexualaufklirungsrelevanten Bereichen gut zu
platzieren.

In den ,Jungen-fragen-Jungen“-Interviews wurden Jungen um eine
Einschitzung dariiber gebeten, ob sie mit Erwachsenen auch so offen
tiber diese Themenbereiche hitten sprechen kdnnen oder wollen wie
in der Interviewsituation mit Gleichaltrigen. Durchgingig betonen
die Jungen unterschiedlich begriindet, mit Erwachsenen nicht oder
sogar auf gar keinen Fall in dieser Weise reden zu konnen. Allerdings
wiesen die von erwachsenen Interviewern durchgefiihrten Interviews
beziiglich der Offenheit keinen erkennbaren qualitativen Unter-
schied gegeniiber den von Jugendlichen gefiithrten Interviews auf.
Sie sind im Gegenteil wegen der geiibteren Fragetechnik oft wesent-
lich ,intimer” oder vielfiltiger. Dies werten wir als einen sehr wich-
tigen Hinweis darauf, dass Anlass, Intention, Selbstdarstellung der
Erwachsenen und die Gestaltung der Situation entscheidend sind fiir
einen gelingenden ,intergenerativen Kontakt“ zwischen den Jungen
und Erwachsenen.
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Die Zuschreibungen der Jungen auf die Erwachsenen fielen (im Ver-
gleich zu den Aussagen der Erwachsenen tiber die Jungen) deutlich
gemifligter aus, was angesichts des eher den Jugendlichen zuge-
schriebenen Generationen- bzw. Ablosungskonflikts tiberrascht. Bei
vielen Jungen wirkte das Generationenthema kaum prekir. Das Thema
wurde eher beildufig behandelt, es schien nur bei wenigen emotio-
nal stark aufgeladen zu sein. Das Verhiltnis und der Kontakt zu
Erwachsenen werden als ,normal® bezeichnet, manche Jungen fithlen
sich von ihren Eltern ,nicht eingeschrinkt®, gelegentlich nehmen
Erwachsene sogar ,Riicksicht®, die Spannungen liegen im Bereich
des Gewohnten und Selbstverstindlichen. Auch die Thematisierung
von Sexualitit oder Beziehungen - dies wurde allerdings nur von
wenigen Jungen erwihnt - sei moglich und in Ordnung, solange Inti-
mitdtsgrenzen gewahrt bleiben.

Negative Zuschreibungen auf Erwachsene sind oft als Thematisie-
rung von Generationenkonflikten identifizierbar: Erwachsene bzw.
Eltern hitten ,keine Ahnung®, wie es Jugendlichen heute geht; sie
sverstehen die Jungen nicht“. Gerade der Bereich von Sexualitit oder
Sexualaufklirung spitzt diese Zuschreibungen zu: Die Eltern bzw.
Erwachsenen werten die Ansichten der Jungen ab, sie ,stehen ziem-
lich scheifle dazu®, sie seien ,verklemmt®“ oder mit Tabus aufgewachsen,
sie hdtten noch nie offen (,ungeniert®) iiber Sexualitit geredet:
»Es konnte vielleicht sein, dass die (Lehrer) noch nie dariber geredet
haben (...) Und wenn dann halt plétzlich Leute dartiber reden und
das auch noch ganz ungeniert, ist das vielleicht schon ein bisschen
komisch.“ Uber die Lebenslage der Jungen hitten sie ,keine Ahnung®
und seien auch ,nicht bereit, sich zu indern®, sie erzihlten ,,immer
das Gleiche®, etwa ,von ihrer Kindheit“ usw. Was ihnen Erwachsene
bislang im Bereich Sexualaufklirung ,,geboten® haben, hilft und niitzt
ihnen - das betonen einige Jugendliche - nur wenig (vgl. dazu den
Abschnitt ,Sexualaufklirung®). Bisweilen schleicht sich die Ahnung
ein, die Jungen verwenden ihr Bild von Erwachsenen als Projekti-
onsfliche fiir eigene Schwierigkeiten. Aber insgesamt scheinen ihre
Ansichten auch das Ergebnis von Erfahrungen mit dlteren Genera-
tionen zu sein.

Dies wird vor allem im Hinblick auf die Schule sichtbar. Mehrfach
wird von den Jungen die Uberalterung des Lehrkorpers angespro-
chen. Trotz ihres recht hdufigen Kontakts mit ,alten Mannern® in
der Schule nahm kein Jugendlicher dltere Manner als Gegeniiber auf-
grund deren Weisheit oder Lebenserfahrung wahr. Die Frage - bei
einem Teil der Interviews gestellt —, ob sie sich einen erwachsenen
oder dlteren Mann als Gesprichspartner wiinschen, schien den meis-
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ten Jungen eher absurd. Diese Vorstellung wurde durchweg abge-
lehnt, sie wiiften nicht, was ,,so jemand®“ ihnen weitergeben konnte.
Auch hier wird eine Liicke fir Jugendarbeit sichtbar, in der diese sich
aber nicht (oder nicht richtig) priasentiert: als Ort, an dem Jungen mit
Erwachsenen in intergenerativen Kontakt kommen konnen, die noch
nichtim Zuschreibungsfeld ,jenseits von Gut und Bose® bzw. ,iiber-
altert und verklemmt® liegen.

Die Abgrenzung gegeniiber den dlteren Generationen auch iiber die
erwihnten Zuschreibungen hat fiir die Jungen selbst neben der Erfah-
rungsverarbeitung noch weitere Funktionen: Die Distanz zu alteren
Generationen fithrt zu einer Vermeidung eines Risikos, ndmlich durch
die dltere Generation (das kann auch schon eine éltere ,Jugendge-
neration® sein) wegen deren Uberlegenheit, Erfahrungsvorsprung
oder durch ein Nicht-ernst-Nehmen abgewertet zu werden. Uber die
intergenerative Abwertung geschieht zudem bei den Jungen selbst
eine — wenn auch diffuse — Generationsvergewisserung. Indem die
ilteren Generationen als Projektionsfliche herangezogen werden,
bildet sich eine soziale Selbstverortung, etwa im Hinblick auf Sexua-
litit (wir konnen ,ungeniert” iber Sexualitit reden) oder auf den
sozialen Status (Jugendstatus). Ihr gleicher Erfahrungshintergrund,
in der jetzigen Situation aufzuwachsen, kann ihnen gewissermafien
nicht genommen werden, auch wenn das Gleiche dieses Hintergrunds

wohl sehr undeutlich bleibt.

Ausnahmen von diesen Trends gibt es nur wenige. Ein Junge betonte,
es sei egal, ob das Interview von einem Jugendlichen oder einem
Erwachsenen gefithrt wiirde, das Ergebnis oder seine Offenheit seien
gleich. Ein anderer Junge erwihnt, dass das Gesprich mit einem
Erwachsenen besser sei, weil hierbei kein Konkurrenzdruck herrsche:
»Das stehtja praktisch ja aufler Konkurrenz dann haltirgendwie. Des-
wegen ist es fast ein bisschen einfacher zum Teil.“ Ein Junge ant-
wortete auf die Frage nach seiner Sehnsucht nach einem ,erwachse-
nen Mann als Gesprichspartner®, das habe er nicht notig, weil er sich
mit Gleichaltrigen und seinem Vater gut versorgt fithle. Und ein Junge
betont ganz klar, dass er das Gespriach mit Erwachsenen iiber Sexual-
aufklirung nicht wiinscht: ,Also wenn ein Erwachsener kommtund
mich aufkliren will? Nee, da hab ich echt keine Lust dazu. Weil ich
will nicht mit Erwachsenen driiber reden. Also unter vier Augen.

Auf der einen Seite gibt es Wiinsche und Sehnsiichte der Jungen auf
Erwachsene hin, die als Wunsch nach Selbstdarstellung vor Erwach-
senen erkennbar werden oder eher danach, etwas zu bekommen, das
wir mit dem Begriff ,Anerkennung” umschreiben. Weil die Genera-
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(durch die Verlingerung der Jugendphase) entspannt haben, fehlt
den Jungen - so unsere Interpretation — eine andere, modernisierte
Art, ein moderner Stil des intergenerativen Kontakts: eben in Form
von personlicher Anerkennung. Andererseits ist es notwendig, sich
der eigenen Generation zu versichern und vergewissern, und dies
geschieht durch Abgrenzung gegeniiber Erwachsenen und durch
Zuschreibungen auf'sie. Schlie8lich gibt es auch eine Reihe von inter-
generativen Erfahrungen, die teils ganz positiv, teils aber auch nega-
tiv waren. Vor diesem Hintergrund wird es zunichst notwendig sein,
die Generationsgrenzen als gegeben zu akzeptieren und sie zu respek-
tieren. Gleichzeitigkommt es darauf an, Kontakt anzubieten und zu
suchen und Anlésse zu schaffen, und sei es nur, um Jugendlichen die
Maoglichkeit zu geben, sich abzugrenzen. Fiir einen positiven inter-
generativen Kontakt finden sich in der Moderne kaum Vorstellun-
gen. Die fast schon initiatorische Aufkldrungssituation fiir Jungen
taugt allenfalls als Karikatur (,Mein Sohn, du wirst jetzt ein Mann
und dazu will ich dir Folgendes mitteilen). Die Frage, ob die Jungen
Situationen und Anlédsse im intergenerativen Sinne tiberhaupt brau-
chen (oder nicht viel mehr die Erwachsenen) und wenn ja, wie diese
beschaffen sein miissen, ist nicht nur in Bezug auf sexualauf-
klirungsrelevante Themen offen.

Die unterschiedliche Intensitit und Vehemenz, mit der die Jugend-
lichen und die Erwachsenen die Generationenverhiltnisse thema-
tisieren, deutet darauf hin, dass die Generationenfrage derzeit eher
bei den Erwachsenen auf Thematisierung oder Beantwortung war-
tet. Der Generationenkonflikt scheint zum Teil iiber das Thema Junge-
und Mannsein bzw. Minnlichkeit ausgetragen zu werden - allerdings
nicht offen, sondern hochst diffus. Die Generationenfrage verlagerte
sich ohne neue Verortung aus der Familie heraus. Bisherige Themen,
iiber die symbolisch Generationenkonflikte verhandelt wurden, wir-
ken deutlich entschirft. Dies gilt vor allem fiir den Korper und die
Sexualitit. Ein neuer symbolischer Austragungsbereich fiir Genera-
tionenkonflikte findet sich nun offenbar in den Jungen- und Min-
nerthemen bzw. -konflikten.
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KORPER UND GESUNDHEIT

In den Gesprichen mit den Jungen wurden wir nicht selten von ihren
Ansichten und Einsichten Giber die eigene Korperlichkeit tiberrascht.
Sicher: Es gibt Jungen, die mit Fragen nach Gesundheit und Krank-
sein kaum was anfangen konnten, denen es sichtlich schwer fiel, die
eigene Korperlichkeit wahrzunehmen oder positive wie negative Kor-
perempfindungen in Bezug auf Gesundheit und Krankheit in Worte
zu fassen. Insgesamt aber ergibt sich ein differenziertes und vom
Ergebnis oft erstaunlich ausgewogenes Bild.

GESUNDHEIT UND KRANKHEIT

Gesundheit und Gesundsein gelten weitgehend als ,normal® (der
Begriff ,normal® taucht in den Interviewpassagen zu diesem The-
menbereich auffillig hdufig auf). Darin liegt vielleicht auch ein Grund
dafiir, weshalb ihre Thematisierung bisweilen etwas unbeholfen wirkt
(was den Gehalt nicht schmalert). Auffillig ist aber auch, dass anschei-
nend eine recht hohe Erwartung und ein starker Druck bestehen, sich
als gesund zu prisentieren. Gesund und ,fit“ zu sein - oder sich so
darzustellen - ist selbstverstindlich: ,Fit? Ja klar!“ Dies gilt allerdings
auch dann, wenn ein Junge im Moment akut erkrankt ist. Die Jungen
missen — als Bewiltigungsaufgabe - eine Balance finden zwischen
den eigenen gesundheitlichen Einschrinkungen und der allgemei-
nen Erwartung, gesund sein zu miissen.

Fragen wir Jungen, mannliche Jugendliche und junge Minner selbst
nach ihrer ,eigenen® Gesundheit, dann prisentieren sie einerseits
eher ,Erwartungsgemifles“. Das sind Aussagen, die zu traditionel-
len oder reduzierten Mannlichkeitsbildern passen: Aktivitits- und
Handlungsbezige (,ich bin gesund, wenn ich alles machen kann®),
Abgrenzung zu Krankheit (,ich bin gesund, wenn ich nicht krank
bin“; ,ich bin gesund, wenn ich keine Schmerzen habe®) oder viel-
filtige Mischformen: ,,dass man einfach unversehrt ist, dass man alles
machen kann, was man sich vorstellt“. Sehr oft wird von den Jun-
gen auf deranderen Seite aber auch Unerwartetes gezeigt — sehr viel-
faltig, differenziert, nuanciert. Dies schlief$t Aussagen ein, die ,eigent-
lich“ offen von dem abweichen, was von Jungen erwartet wird. Jungen
verstehen unter Gesundsein auch die Bezugnahme auf das korperli-
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che, seelische oder soziale Wohlgefiihl (,ich bin gesund, wenn ich
mich wohl fithle; oder ,wenn ich eine gute Lebensstimmung habe,
wenn ich zum Beispiel mit Leuten zusammen was mache®); auf
Gefuhle der Priasenz (,wenn ich voll da bin, also korperlich und gei-
stig®); oder gute Stimmungen auf schone, typische oder bezeich-
nende Situationen: ,Wenn ich gerade geduscht habe, fithl ich mich
gut“; ,Wenn ich mit Leuten was unternehme, wo sitze oder ins Thea-
ter gehe®; ,Wasser, Sonne (...) Eine Zigarette und ein Bier, einfach so
auch die Ruhe haben und irgendwo hin liegen (...) oder mit einem
Midchen zusammen sein®. Bei diesem letzten Beispiel fallt auf, dass
das Gesundheitsverstindnis der Jungen zwar nicht unbedingt der
gingigen Gesundheitsmoral entspricht, aber insgesamt doch den
Gesamteindruck von Gesundheit vermitteln kann (eben so, wie es
bei Erwachsenen auch ist). Viele Jungen haben jedenfalls ein gutes
Geflihl und ein breites Bewusstsein fiir ,eigentlich“ Ungesundes. Oft
ist das Gesundheitsverstindnis differenziert und mehrdimensional
angelegt, also auf korperliche, psychische und soziale Gesundheit
derJungen.

Der Bezug auf ein positives Selbstgefiihl im Zusammenhang mit
Gesundheit wird von vielen Jungen genannt. Gesund ist, ,wenn es
mir gut geht“ oder das Wohlgefiihl (,,dass ich mich wohl ftihle“). Man-
che Jugendliche sprechen in diesem Zusammenhang die allgemeine
Normalitit von Gesundheit an, wegen der das Gefiihl des Gesund-
seins besonders im Kontrast zum Kranksein wahrnehmbar wird.

Vereinzelt werden auch die korperliche Fitness und die Moglichkeit,
viel unternehmen zu kdnnen, mit dem Gesundheitsverstindnis in
Zusammenhang gebracht. Eher weniger Jungen definieren Gesund-
heit oder Gesundsein iiber die Abwesenheit von Krankheit oder tiber
die Beschrinkung moglicher Aktivititen durch Krankheit. Bei den
Strafeninterviews kam diese Antwortkategorie jedoch etwas hiufi-
ger vor, vermutlich deshalb, weil die Interviewsituation eher kurze
und zugespitzte Antworten provozierte.

Nur sehr wenige Jungen thematisieren ihr Gesundsein tiber die
Abgrenzungen von behinderten Menschen als Form, das eigene
Gesundheitsverstindnis zu definieren. Bei diesen Jungen wird das
latent Bedrohliche spiirbar, das sie mit einer erheblichen Behinde-
rung verbinden. Damit wird auch die Wichtigkeit fiir diese Jungen
erkennbar, tatsichlich kérperlich unversehrt zu sein.
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SORGEN UM DIE GESUNDHEIT UND
ETWAS FUR DIE GESUNDHEIT TUN

Es sind nur wenige Jungen, die auf die Frage, ob sie sich auch Sor-
gen um ihre Gesundheit machen, uneingeschrankt mit ,Nein® ant-
worten. Bei diesen Jungen findet sich auch keine auffillige Grup-
penzugehorigkeit (es sind also nicht, wie angenommen werden konnte,
die eher jingeren, die von ihrer ,sorgenfreien Kindheit“ zehren).
Viele antworten zwar inhaltlich ablehnend, aber mit relativierenden
Begriffen auf die Frage, ob sie sich um ihre Gesundheit sorgen: ,Zur
Zeitwenig, eigentlich.“ Und von denjenigen, die auf die Sorgenfrage
spontan mit,,Nein“ antworten, gibt es viele, die diese Aussage gleich
im Anschluss relativieren: ,,Och né. Hab’ ich eigentlich keine Sor-
gen.“ Relativiert wird aber auch, wenn sich Jungen Sorgen iiber ihre
Gesundheit machen: ,Manchmal halt. Nicht so oft“; ,Nicht so arg
(...); ein bisschen, aber nicht so arg”. Andere — wieder eher wenige -
Jungen beantworten die Frage, ob sie sich tiber ithre Gesundheit
Sorgen machen, ganz klar bejahend und bewerten die Sorge um die
Gesundheit positiv; auch diese Einstellung kann ,normal® sein.

Viele Jungen sorgen sich also um ihre Gesundheit, auch wenn sie die-
ses Besorgtsein nicht demonstrativ nach aufien tragen. In den Inter-
views hatten wir hiufig eher den Eindruck, als diirften ,,zu viele“ Sor-
gen nicht sein. Hier vermuten wir einen Verdoppelungseffekt, der
durch Minnlichkeitsvorstellungen (sich nicht zu viel mit sich beschif-
tigen, sich nicht zu stark von den anderen unterscheiden) und durch
Modernisierung bzw. Individualisierung (persénliche Verantwort-
lichkeit, auch fiir Gesundheitsschiden) zustande kommt. Vielen Jun-
gen kommt es darauf an, ihre Sorgen um sich in einen Rahmen all-
gemeiner Bewiltigungskompetenz zu stellen und sie zu nivellieren
(dies gilt auch fur diejenigen, die aufgrund einer schweren Krankheit
Anlass zu gro8erer Sorge hitten). Viele Jungen miissen divergierende
Normen balancieren: dass man sich als gesund prisentieren muss,
gleichzeitig sollen sie sich permanent um den Korper sorgen und
kiimmern (wofiir es dann ja keinen Grund gibe). Aus dieser Span-
nung heraus kdnnen und brauchen die Sorgen erst dann konkret wer-
den, wenn tatsichlich etwas Gravierendes vorliegt.

Fiir die Beschiftigung mit dem eigenen Gesundsein braucht es - und
gibtes — fuir die Jungen spezifische Anldsse. Dies konnen duflere Bege-
benheiten sein, wie etwa die Thematisierung von Krankheit, Verlet-
zung oder Tod durch andere Personen oder auch Krankheiten, Unfille
und Todesfille, die im Umfeld der Jungen vorgekommen sind. Als
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Anlisse fur das Sorgen um die Gesundheit kdnnen aber auch - berech-
tigte, z.B. aufgrund erblicher Belastung oder eher diffuse — Angste
gewertet werden, die uns vor allem im Zusammenhang mit Krebs
begegnet sind.

Anlass zur Sorge iiber die eigene Gesundheit bei vielen Jungen gibt
ihnen aber auch ihr eigenes Verhalten. Oft wird in diesem Zusam-
menhang das Rauchen genannt. Rauchen gilt unter den Jugendlichen
wohl als eine sehr verbreitete, fast stereotypisierte Vorstellung fiir
ysungesundes Verhalten®. Denn es wird auch festgestellt, dass man
sich keine Sorgen um die Gesundheit zu machen brauche, wenn man
weder raucht noch Drogen nimmt. Bei vielen Jungen, die rauchen,
wird auch eine sehr gingige Bewiltigungsform der Sorge deutlich;
die Sorgen werden durch ,gesunde® Aktivititen abgepuffert oder aus-
zugleichen versucht. Andere Jungen bewiltigen ihre Sorgen mit Gelas-
senheit bzw. mit dem inneren Beschluss, sich nicht weiter zu beun-
ruhigen und mit der Suche nach Erklirungen fiir die Ursachen der
Sorgen.

Neben den Sorgen, die durch Rauchen verursacht sind, nennen meh-
rere Jungen ihre ,schlechte® Ernihrung (z.B. wegen Fast Food, Siiflig-
keiten, wegen unregelmifligem Essen, weil sie zu wenig Vitamine
essen, wegen Angst vor BSE in Hamburgern); aber auch Schulstress,
Riickenprobleme, Verletzungen durch Sport, Leistungssport iiber-
hauptund der Konsum weicher Drogen (Alkohol, Kiffen) macht eini-
gen - eher vereinzelten - Jungen Sorgen. Auch Angste wegen Krank-
heiten - von der Erkdltung iiber Grippe bis zu Krebs — werden
angefithrt. Immer wieder trafen wir auch Jungen, die korperlich deut-
lich verunsichert waren, was sich auch in Sorgen um Gesundheit aus-
driickte. (Solche Sorgen sind nattirlich auch im Zusammenhang
mit der korperlichen Entwicklung in der Pupertit zu sehen.) Ein jin-
gerer Jugendlicher fragt sich zum Beispiel 6fter, ob es seinem Herz
und seiner Lunge gut geht, weil er die beiden Organe bei Anstren-
gungen so deutlich spiirt. Andere weisen diffuse Angste vor einer
plotzlich festgestellten Erkrankung auf. Auch ein Arztbesuch kann
als Bewiltigungsform der Gesundheitssorgen gesehen werden. Nach
einem Kontrollbesuch zum ,Durchchecken” bekommt der Befragte
gewissermaflen eine amtliche Bestitigung dafiir, gesund zu sein.

Das typische Gegenstiick zu den Sorgen tiber das Gesundsein ist bei
den meisten Jungen aktives Bewiltigungsverhalten. Die grofie Mehr-
heit der Jungen, bei denen Gesundsein in den Interviews ausfithrli-
cher behandelt wurde, nennen Bereiche, in denen sie aktiv etwas
fir ihre Gesundheit tun. Nur wenige geben an, gar nichts aktiv fur
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die Gesundheit zu unternehmen. Wenige Jugendliche erwihnen,
nicht ausreichend auf die Gesundheit oder auf einzelne Bereiche kor-
perlicher Gesundheit zu achten, also nichts fur ihre Gesundheit zu
tun, sondern im Gegenteil, sie zu vernachlissigen. Das Gesund-
heitsbewusstsein und -verhalten ist — dhnlich wie die Sorge um die
eigene Gesundheit - aber insgesamt recht breit angelegt und fest ver-
ankert. Dies zeigt sich auch darin, dass die wenigen Jungen, die die
Frage nach dem aktiven Gesundheitsverhalten verneinen, die Ant-
wort in Verbindung mit schlechtem Gewissen oder mit anderen
,Gesundheitsverhaltens-Aquivalenten (vor allem Vitamintabletten)
prisentieren.Umgekehrt kann es auch sein, dass sich Jungen gesund
fithlen, obwohl es Einschrinkungen gibt (ein Junge, der Asthma hat,
fuhltsich dennoch gesund). Es ist ebenso moglich, fit zu sein, obwohl
man nicht gesund ist, oder ein Junge kann sich gesund fithlen, obwohl
er sich partiell nicht unbedingt gesund verhilt.

»Gesunde Ernihrung® scheint beim Gesundheitsverhalten eine beson-
dere Stelle einzunehmen. Dies hingt neben der Gesundheitsmoral
und den entsprechenden Informationen sicher auch damit zusam-
men, dass Gesundsein mit ,Nicht-dick-Sein® in Verbindung gebracht
wird (vgl. unten im Abschnitt ,Korper®). Die Wichtigkeit des
Ernihrungsthemas belegt die Menge der Antworten in dieser Rich-
tung. Ahnlich zeigte sich die starke Bedeutung der Ernihrung am
Frageverhalten der Jugendlichen in der Interviewreihe ,Jungen-fra-
gen-Jungen®, wo die Frage nach dem Gesundheitsverhalten von den
Interviewern eng mit dem Bereich ,Ernihrung” gekoppelt wurde.
Dabeiliegt die Kompetenz im Hinblick darauf, was unter ,gesunder
Ernihrung® verstanden wird, zum Teil sehr unterschiedlich. Hiufig
genannt werden ,Vitamine®, Vollkornprodukte (Misli), aber auch
yviel Brot, Nudeln, halt Eiweiff und so“. Gelegentlich werden spe-
zielle Produkte in diesem Bereich genannt, allen voran Vitaminta-
bletten, aber auch z.B. ,Ultra-Refresher” mit Magnesium.

Vieles des aktiven Gesundheitsverhaltens der Jungen bezieht sich auf
die Vermeidung von Risiken. Jiingere Jungen versuchen etwa, Erkal-
tungskrankheiten zu meiden, indem sie sich warm anziehen (weil
es die Mutter sagt). Bei sehr vielen Jungen gilt das Vermeidungs-
verhalten insbesondere fiir die ,schlechte Ernihrung® (Stiligkeiten,
Zucker, Fast Food, wenige Vitamine und Ballaststoffe) und den Alko-
hol- oder Zigarettenkonsum. Nur ein Junge erwihnte Sonnenschutz
fiir die Haut. Es hat dabei den Anschein, als ob die Jungen eine Vor-
stellung von gesundem Verhalten und die Faktoren der Gesund-
heitsmoral weitgehend prisent haben, wenn auch ihr Verhalten des-
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senungeachtet davon abweicht (aber dann eben 6fter auch mit schlech-
tem Gewissen verbunden ist).

Dass gesundes Verhalten mit Moral zusammenhingt, wird auch
dadurch deutlich, dass Giber exzessiveren Alkohol- und Drogen-
konsum im Zusammenhang mit Gesundheitin den ,Jungen-fragen-
Jungen“-Interviews deutlich hiufiger gesprochen wird (vielleicht
allerdings auch deshalb, weil die Jungen sich kannten und bereits um
die Drogenerfahrungen wussten). Gelegentlich wird diese Spannung
zwischen den Risiken des ungesunden Verhaltens und der entspre-
chenden Moral iiber Ironie ausbalanciert (quasi als negative Distan-
zlerung).

Beiden Jungen, die nicht nur Ungesundes vermeiden, sondern sich
aktiver um eine Stirkung oder den Ausbau der Gesundheit bemiihen,
stehen sportliche oder sportihnliche Aktivititen (z.B. Tanzengehen,
Breakdance) im Bereich der Bewegung im Vordergrund. Sehr viele
Jungen sagen, dass sie sportlich aktiv sind (siehe dazu unten den
Abschnitt ,Gelebte Korperlichkeit: Sport, Kdrperpflege®). Viele der
Befragten geben - oft zusitzlich zu regelmifligen sportlichen Betiti-
gung — weitere aktive Formen des Gesundheitsverhaltens an (z.B.
»morgens zehn Liegestiitzen®). Sie unterscheiden sich nach Alter.
Jungere Jungen fahren hiufig Fahrrad oder Mountainbike; es gibt
aber auch welche, die gezielt Muskelaufbautraining machen. Altere
Jungen gehen auch mal ins Fitness- oder Kraft-Studio.

Manche Jungen sehen in der Kombination von gesunder Erndhrung
und sportlicher Betitigung das Optimum an Gesundheitsverhalten.
Beide Formen des Gesundheitsverhaltens, sowohl das (Ungesundes)
vermeidende wie auch das mehr aktive, hingen dabei auch in der
Wahrnehmung der Jungen offenbar von familidren Kulturen ab (in
die sich die Jungen ,einklinken®, von der sie sich aber auch dezidiert
absetzen konnen!). Relativ oft werden dabei die Mitter als die
»Gesundheitswichterinnen® benannt. Die Viter dagegen tauchen
im Zusammenhang mit Gesundheit nur ganz selten auf. Gleich-
altrigenstile und die Cliquenkulturen sind ein weiterer Einflussfak-
tor fiir gesundes Verhalten, der von den Jungen benannt wird.
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KRANKHEIT, KRANKSEIN

Im Thematisieren von Krankheit bzw. Kranksein lag fiir viele Gespriche
ein guter Stimulator. Krankheit wird von den befragten Jungen zwar
als Einschrinkung und Beschrinkung erlebt. An einigen Stellen wurde
auch das Bedrohliche von Krankheiten sptirbar, nur ganz selten auch
eine mogliche Bedrohung des Junge- oder Mannseins durch Krank-
heit. Die unbedingte Gefihrdung des Junge- oder Mannseins durch
Krankheit erscheint so gesehen eher als Mythos. Dafiir spricht auch,
dass viele Jungen in der Lage sind, sich mit Krankheiten und ihrem
Kranksein auseinanderzusetzen. Die meisten Jungen scheinen ihr
Kranksein gut zu ,managen®.

Die meisten Jungen, die sich zu diesem Bereich duflerten, empfan-
den Kranksein eher als negativ: Kranksein ist ,schlimm®, ,blod“ oder
einfach ,scheifle”, es ist langweilig, die Jungen fithlen sich einsam,
sind gezwungen, passiv zu sein, man fiihlt sich abgeschlafft. Krank-
heit und Kranksein werden deshalb auch gerne verdringt: ,Das (Krank-
heit, etwas Schlimmes) will ich immer nicht merken. Dann vergesse
ich es immer ganz schnell.”

Krankheit wird jedoch nicht nur mit Negativem verbunden. Bei jiin-
geren Jungen wird der Krankheitsgewinn angesprochen: dass sie bei
Krankheit nichtin den Kindergarten oder in die Schule miissen oder
dass sie mehr fernsehen diirfen, wenn sie krank sind. Einige Jungen
verweisen auf den ,Krankheitsgewinn®, der ihnen eher regressive
Geflihle ermdglicht. Im Krankenhaus bedeutet dies, mit einem Knopf-
druck Fiirsorglichkeit anzufordern. Arzte und Schwestern sind ,,ober-
nett“, im Krankenhaus bekommt man Besuch und erlebt, dass man
Shicht hingengelassen® wird. Die Mutter oder die GrofSmiitter kiim-
mern sich mehr um den Jungen, er braucht keine Hausarbeiten zu
iibernehmen und er muss nicht in den Kindergarten.

Bei einigen der mannlichen Jugendlichen, die chronisch krank sind
(z.B. Asthma) oder bereits schwerer erkrankt waren, fiel ein positiver
Effekt auf, der von den Jugendlichen auch so gesehen wird: Sie haben
den Eindruck, dass sie durch die Krankheit eher einen besseren Kor-
perbezug oder ein besseres ,Korperbewusstsein® erhalten haben.

Viele Jungen berichten von Unfillen und meist eher leichten Ver-

letzungen. Bei den Krankheiten, die die Jungen haben oder gehabt
haben, wird eine ganze (zufillig gestreute) Palette von Erkrankun-
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gen sichtbar: Wasserbruch, Phimose, chronischer Husten, Blut-
krankheit (?), Weizenallergie, Stauballergie, Neurodermitis, Asthma,
Knochenverwachsungen, Eiter im Blut (?), Herzschmerzen, Magen-
Darm-Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen, hiufige Bauch-
schmerzen, Ohnmachtsanfille bei Anstrengungen, Mittelohrent-
zindung, Erkrankungen der Wirbelsdule. Mehrere Jungen berichten
von Bauchschmerzen, bei einem Jungen fithrte das hiufige Bauch-
weh ohne Befund (,normales Bauchweh®) spiter zu einer Fehldia-
gnose (nicht erkannte Blinddarmentziindung).

Uber die Krankheiten wird von den Jungen selbstverstindlich gespro-
chen, in den Interviews ist an dieser Stelle nichts von Scham oder
Peinlichkeit zu spiiren. Dies werten wir als Hinweis darauf, dass Krank-
sein durchaus ,gestattet” ist. Nur in einem Fall erwihnt ein Junge,
dass seine Freunde ihn aus Furcht vor einer méglichen Ansteckung
gemieden haben und dass an seiner Krankheit Freundschaften zer-
brochen sind (was wir als Hinweis auf bestehende Krankheitsmythen
und mangelhafte Information, nicht aber auf Minnlichkeits-
vorstellungen werten).

Nur wenige Jungen bringen Krankheit und Kranksein direkt in Ver-
bindung mit Abwertung: ,Wegen jedem Kratzer geh’ ich nicht zum
Arzt(...) Es gibt so wehleidige Leute, Menschen, die — oh ein Kratzer
- gleich zum Arzt.“ Insgesamt scheint das Kranksein — auch aufgrund
derMenge der Antworten zu diesem Thema — ohne Weiteres mit dem
Jungesein vereinbar und iiberdies auch problemlos thematisierbar.
Allerdings ist mit ,Kranksein® eher ,richtig krank“ gemeint. Husten
oder Schnupfen werden nicht als ,richtig” krank bewertet, sondern
als Lappalien, als ,Pipifax“, obwohl viele Jungen auf die Frage nach
Krankheiten wie selbstverstindlich auch Erkiltungen erwihnen.
Diese gelten wie die Kinderkrankheiten eher als notwendiges Ubel.
Die Jungen unterscheiden zwischen diesen Krankheiten und den
swirklich schlimmen®, ebenso wie sie zwischen kleineren, alltigli-
chen Verletzungen und ,;schlimmen Verletzungen® differenzieren.
Diese Einordnung in die Kategorie ,,schlimm® wird sehr oft mit einem
Krankenhausaufenthaltin Zusammenhang gebracht. Aber auch hier
gibt es deutliche individuelle Unterschiede. Ist fiir die einen eine
gebrochene Hand oder ein gebrochener Fuf eher eine Lappalie, gilt
dies fiir einen anderen als etwas Schlimmes.

Ahnlich wie bei den Krankheiten zihlen die Jungen auch alle mog-
lichen Verletzungen auf. Sehr hiufig werden diese in Zusammen-
hang mit Aktivititen und vor allem mit Sport genannt. In Bezug
auf das Risikoverhalten scheint der Sport deutlich gefihrlicher zu
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sein als andere Lebensbereiche, die im Alltagsverstindnis und in
Bezug auf Priventionsbemithungen viel eher als riskant definiert
werden: Von - teilweise auch erheblichen - Sportverletzungen wird
viel hdufiger berichtet als von Verletzungen durch Priigeleien oder
korperliche Kimpfe. Viele Jungen berichten hier von teils massiven
Verletzungen, die im Krankenhaus behandelt wurden oder wegen
denen der Notarzt gerufen wurde. Einzelne Jungen kénnen auch
ganze ,Sportkrankheitslitaneien® aufzihlen.

Auch das Erleben von und der Umgang mit Verletzungen kann indi-
viduell sehr unterschiedlich sein. Wihrend der eine Junge sich nach
einem Foul ,zusammenreiflt“ und weiterspielt, ist der andere ,lie-
ber ehervorsichtiger, um keine Komplikationen zu riskieren. Aller-
dings werden von den meisten Jungen Verletzungen nicht als beson-
ders dramatisch erlebt, sie gehdren einfach dazu, sind normal und
selbstverstindlich. Sie fithren — besonders in Verbindung mit sport-
lichen Aktivititen — kaum zu einer kritischen Reflexion, im Gegen-
teil: Ein Junge betont nach einer recht langen Aufzihlung seiner
Sportverletzungen: ,Ja, aber halt das Beste dran ist, dass man halt
eine Freude dran hat.“ Hier scheint jegliches definitorische und
priaventive Verstindnis an der sportlichen Realitit vollig vorbeige-
gangen zu sein. Im Gegenteil stellt sich der Sachverhalt so dar, dass
die Verletzungsrisiken auf den - insgesamt viel geringeren — Bereich
jugendlicher Gewalt projiziert werden.

MEDIZINSYSTEM UND ERFAHRUNGEN MIT ARZTEN

In Zusammenhang mit Krankheit und Gesundheit wurden in vielen
Interviews auch Vorstellungen von und Erfahrungen mit Arzten bzw.
mit dem Krankenhaus angesprochen. In der Auswertung interes-
sierten uns hierbei vor allem die Strategien im Umgang mit Krank-
heiten. Ein kleinerer Teil der Jungen wirkte im Hinblick auf diese
Frage orientierungslos (moglicherweise wurde hier eine spezifische
Risikogruppe sichtbar). Sie wussten nicht, an wen sie sich wenden
oderwo sie hingehen konnten. Andere witrden zunichst Rat bei den
Eltern oder Freunden einholen, bevor sie einen Arzt bzw. eine Arz-
tin aufsuchen wiirden. Viele der Jungen wiirden ,erst einmal abwar-
ten, ob es sich dndert“ oder so lange warten, ,,bis es — in Anfithrungs-
strichen — sein muss“ und erst dann Rat suchen, oft erst bei den Eltern
und dann beim Arzt, einige, die eher ilteren, wiirden direkt einen
Arzt aufsuchen. Diese Bewiltigungsstrategie ,Abwarten® kann sich
natiirlich als problematisch entpuppen, wenn es sich tatsidchlich
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um eine Krankheit mit schnellem Handlungsbedarf(z.B. verdrehter
Hoden) handeln sollte:

I: Und wenn du jetzt *ne ganz peinliche Krankheit hittest,
sagen wir mal, du hittest irgendwie Schmerzen an den Hoden
oder so was, was wiirdest du denn dann machen?

A:  Weild nicht. Ja, ich wiirde halt mal sehen, wie es sich ent-
wickelt. Also wenn es zwei Tage sind, dann ist es mir eigent-
lich egal.

Andere wiirden nur einen Arzt aufsuchen, wenn sie es fiir ,notig“ hal-
ten: ,Wenn es nicht notig ist, geh ich nicht.” Fiir viele Jungen wire der
Hausarzt die richtige Adresse, auch wenn es sich um Schmerzen oder
Erkrankungen im Genitalbereich handelt. Der Hausarzt ist — wohl
nicht nur in diesem Zusammenhang - zunichst der ,normale® Arzt.

Diejenigen Jungen, die tatsichlich bereits eine Erkrankung im Geni-
talbereich hatten und deshalb einen Arzt oder das Krankenhaus auf-
gesucht hatten, berichten iiber diese Erfahrung weitgehend positiv
oder neutral; einschrinkend wird von einem Befragten erwihnt, sein
Kinderarzt — den er wegen eines Hodenproblems angesprochen hatte
- sei fiir dieses Problem nicht ausreichend kompetent gewesen.

In einigen Interviews wurden die Jungen auch gefragt, wie sie zu einem
speziellen ,Minnerarzt” stehen wiirden, wenn es so etwas gibe. Meh-
rere Jungen antworteten darauf spontan, dass es ja Urologen gibt, die
sie als Mannerirzte verstehen. Uberwiegend antworteten die Jungen
sehr positiv auf den Stimulator ,Minnerarzt“. Viele sagen, dass sie
es begriflen wiirden, wenn es einen speziellen Miannerarzt geben
wiirde. Diese Einstellung hingt zum Teil offenbar neben der ein-
deutigen fachlichen Zustindigkeit auch mit dem Geschlecht der medi-
zinischen Betreuung zusammen: als Wunsch, von einem Mann behan-
delt zu werden. Ein Junge gab negative Erfahrungen mit einem
Ubergriffigen homosexuellen Arzt als Grund dafiir an, lieber von
einer Frau behandelt zu werden. Anderen Jungen ist es jedoch vollig
gleichgiiltig, ob sie mit ihren Problemen speziell im Genitalbereich
zum Allgemein- oder Midnnerarzt, zu einer Frau oder einem Mann
gehen wiirden — Hauptsache, die Krankheit wird behandelt. Bei medi-
zinischen Problemen wiirden einige Jungen den Minnerarzt auch
aufsuchen, allerdings nicht als Regeluntersuchung ohne Anlass. Es
gab jedoch auch einige Jungen, die mit dem Begriff ,Minnerarzt®
nichts anfangen konnten oder ihn nicht besuchen wiirden - bezeich-
nenderweise wird diese Aussage gleich wieder relativiert (,aufjeden
Fall nicht so viel®).
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Zur Erginzung und Vergewisserung wurden dariiber hinaus vor allem
in den Strafleninterviews ganz gezielte Fragen nach einzelnen Seg-
menten des medizinischen Systems und auch reine Wissensfragen
in diesem Bereich gestellt. Dabei wurde auf die Frage nach ,typischen
Minnerkrankheiten® von fast der Hilfte der Befragten ,keine®
genannt. Mehrere Jugendliche nannten Hoden- und Prostataer-
krankungen, wenige bezogen sich auf Alkoholmissbrauch (Alkoho-
lismus, Lebererkrankungen). Auf die Frage, an welchen Arzt bzw.
welche Arztin sich die Befragten bei Erkrankungen im geschlechtli-
chen Bereich wenden sollten, nannten die meisten den Haus- bzw.
Allgemeinarzt, viele benannten den Urologen, der Hautarzt wurde
von einem Interviewpartner angefiihrt.

Der Begriff ,Androloge” ist bei den Befragten durchgingig unbe-
kannt, sehr viele haben das Wort noch nie gehdrt. Dagegen ist der
Begriff ,,Urologe” weitgehend bekannt. Die wenigen hierzu befrag-
ten Migranten kannten den Begriffjedoch nicht (Ursache dafiir kann
moglicherweise ein Sprachproblem, vielleicht aber auch ein kultu-
relles Problem sein). Das Wissen ist allerdings sehr diffus dariiber,
was ein Urologe ist und was er macht, wofiir er nun genau zustindig
ist. Zum allgemeinen Wissen gehort oft, dass ein Urologe ,irgend-
was“ mit dem minnlichen Geschlechtsbereich zu tun hat.

Weiter haben wir bei den Strafleninterviews die Jungen nach mogli-
chen Anzeichen fiir Hodenkrebs gefragt. Wir sehen diese Fragestel-
lung als ,Indikatorfrage” im Dreieck von Geschlecht, Scham/Pein-
lichkeit und Gefihrlichkeit. Uber die Hilfte wusste mit dieser Frage
nichts anzufangen; die anderen nannten ganz unterschiedliche Sym-
ptome, wie Schmerzen, Verengung am Hoden, Anschwellen, Ver-
dickungen oder Verhirtung, Schmerzen beim Wasserlassen oder dass
sich der Hoden ,komisch anfiihlt“. Bei der Frage nach einer Frith-
erkennung von Hodenkrebs ist aufgefallen, dass jiingere Befragte
eheraufeinen irztlichen Befund verweisen, die dlteren verlassen sich
dagegen verstirkt darauf, dass sie durch Selbstkontrolle oder Abtasten
Hodentumore erkennen konnen; auch dies ist ein Hinweis auf einen
zunehmend aktiveren Umgang mit Krankheit.

In Bezug auf ihre Gesundheit sind die Jungen jedenfalls insgesamt
nicht so eindimensional strukturiert, wie ithnen die Erwachsenen
aus der Schliisselpersonenbefragung unterstellen. Obwohl die Praven-
tionsinhalte (die Moral) kognitiv ibernommen werden, wird das
Verhalten aber nicht notwendigerweise daran ausgerichtet. Die Jun-
gen sind offen fir Privention; dies zeigt sich an den Sorgen um ihre
Gesundheit in Bezug auf Rauchen, Alkohol oder die Erndhrung.
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Gleichzeitig muss aber festgehalten werden, dass ihnen der Jugend-
status und der Bezug auf die Gleichaltrigen wichtig(er) ist. So ist das
yungesunde® Verhalten moglicherweise auch als eine Form der Ablo-
sung vom Elternhaus (Miitter als Wichterinnen), der Generatio-
nenabgrenzung und des Bezugs auf die Gleichaltrigen bzw. die Gleich-
altrigenkultur zu werten. Sport und Bewegung dagegen werden
zumindest bis zu gewissen Altersgrenzen als auch jugendkulturell
wichtig eingeschitzt und damitnicht zur Abgrenzung herangezogen.

ZUR TEILSTUDIE
»EHEMALIGE PATIENTEN
IN DER KINDERCHIRURGIE*

In Zusammenarbeit mit einem Oberarzt der Kinderchirurgie einer
Universititsklinik entwickelten wir diese Teilstudie, in der wir ehe-
malige Patienten im Hinblick auf ihre Krankheit befragten. Ziel die-
ser Teilstudie war es, eine ganz spezifische Gruppe zu unseren Themen-
bereichen zu befragen: heute erwachsene Patienten, die vor ca. 20
Jahren mit einer relativ ,einfachen® (Phimose) und einer deutlich
skomplizierteren® Diagnose (Hypospadie) in der Kinderchirurgie
behandelt wurden. Vor allem aus Datenschutzgriinden wihlten wir
hier die Form des standardisierten Fragebogens. Der direkte Kon-
takt mit den Patienten war dadurch unnotig, wir garantierten fiir die
Anonymitit auch durch die institutionelle Trennung (Versand durch
die Klinik, Auswertung durch unser Projekt). Insgesamt wurden ca.
90 Fragebogen versandt.

Der Riicklaufwar allerdings gering. Dies lag tiberwiegend am Adres-
senmaterial, das aufgrund des langen Zeitabstands veraltet war (etwa
zwei Drittel der versandten Fragebogen wurden als unzustellbar
zurlickgeschickt). Bis zum letztmoglichen Zeitpunkt der Auswertung
gingen immerhin acht Fragebogen ein (eine tabellarische Aufstel-
lung findet sich auf Seite 223). Die Auswertung ist deshalb nur
beschrinkt aussagekriftig, aber dennoch aufschlussreich7é.

Zwei der ehemaligen Patienten nennen den Grund ihres Kranken-
hausaufenthaltes in der Kinderchirurgie unter dem medizinisch ,rich-
tigen“ Begriff (Nr.1 und Nr. 7) ,Phimose®. Alle anderen umschreiben
die Krankheit mehr oder weniger korrekt. Fiinf Patienten wurden
wegen einer Phimose behandelt, zwei wegen Hypospadien, ein ehe-

76 Drei weitere, verspitet eingetroffene Fragebogen bestitigen die erhobenen Tendenzen.
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DATEN DER TEILSTUDIE ,,EHEMALIGE PATIENTEN IN DER KINDERCHIRURGIE*

maliger Patient (Nr. 3) weif§ den Grund seines Krankenhausaufent-
haltes heute nicht mehr. Vier meinen, ausreichend informiert gewe-
sen zu sein, zwei haben keine Informationen erhalten, ein Befrag-
ter (Nr. 8) fithlte sich schlecht informiert, einer dzuflerte sich nicht
dazu. Zwei der Befragten konnen sich an die Situation erinnern,
wie sie Uiber die Erkrankung informiert wurden: Nur in einem der
Fille wurde der Patient von Eltern und dem Arzt iiber die Erkran-
kung aufgeklirt (Nr. 2), in einem weiteren Fall (Nr. 8) war es ver-
mutlich die Mutter, die iiber die Operation informiert hat; ein Junge
erhielt keine Aufklarung tiber die notwendige Operation (Nr. 5) und
fihlte sich schlecht aufgeklirt. Die iibrigen Befragten konnen sich
nicht mehr erinnern. Dennoch fithlen oder fithlten sie sich hinsichtlich
ihrer weiteren Entwicklung oder hinsichtlich méglicher Konsequenzen
gut aufgeklirt.

Im Riickblick betrachtet empfindet die Mehrzahl der Befragten die
Operation als ,eher harmlos® (drei Nennungen) bzw. ,vollig harm-
los* (vier Nennungen); flir einen Befragten (Nr. 8) war die Operation
eher belastend. Dies hingt sicherlich auch mit dem geringen Alter
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der Befragten zum Zeitpunkt der Operation zusammen. Alle waren
zwischen 2 und sechs Jahren alt. Auch scheint es bei allen Befragten
heute keine Beeintrichtigungen mehr zu geben, was wahrscheinlich
zu dieser optimistischen Beurteilung beitragt.

Auch hinsichtlich der Beurteilung des Prozesses ihres Mannwerdens
oder ihres heutigen Mannseins sehen fast alle keine Beeinflussun-
gen oder Beeintrichtigungen durch die Operation. Einzig Patient
Nr. 4, der inklusive Nachbehandlung und Nachuntersuchung ca.
neun Jahre bis zu seinem elften Lebensjahr in Behandlung war,
benenntals Beeinflussung ,zuriickhaltendes Verhalten bei sexuellen
Themen®.

Deckungsgleich zu den Ergebnissen der Jungenstudie sind die meis-
ten der Befragten sowohl mit ihrem Korper als auch mit dem Ausse-
hen ihres Genitals (was in den Interviews nicht gefragt wurde) ,voll
und ganz®“ und/oder ,eigentlich ganz zufrieden®. Zwei Patienten wei-
chen davon ab: Patient Nr. 8 ist mit seinem Korper ,eher unzufrie-
den®; der Patient Nr. 7 duflert Unzufriedenheit wegen einer Kriim-
mung seines Genitals im erigierten Zustand. Insgesamt benennen
die Befragten mehrheitlich auch keine Schwierigkeiten oder Proble-
me, die sie wegen der Operation oder hinsichtlich des Umgangs
mit anderen Menschen aufgrund der Operation hatten.

Zwei Patienten (Nr. 4 und Nr. 8) lassen aber auf gro8ere Schwierig-
keiten schlieflen. Fiir den Patient mit der Codenummer 4 scheint es
(immer noch) belastend zu sein, dass er nie iiber seine Hypospadie-
Operation, er nennt sie ,Operation an der Harnrohre® reden konnte.
Weder wurde er iiber die bevorstehende Operation als Kind aufge-
klirt, noch gab es spiter fir ihn Gelegenheit, iiber seine Erkran-
kung zu reden. Verstindlich, dass die Situation vor dem ,ersten Mal®
fiir ihn belastend war, erst durch die Erfahrung entspannte sie sich.

»Bevorich zum ersten Mal mit meiner (Ex-)Freundin schlief, meinte
ich wegen der unter Nr. 15 genannten Probleme (er spricht hier die
seiner Ansicht nach zu geringe Penislinge bzw. eine Verkrimmung
nach unten an), sie nicht befriedigen zu kdnnen (...) Das war ein Irr-
tum. Es klappte alles prima.“ (Nr. 4)

Deshalb ist er auch der Ansicht, dass es inzwischen fiir ihn keine
Beeintrichtigungen mehr gibt, wenngleich erimmer noch Gemein-
schaftsduschen und enge Badehosen meidet. Es scheint, dass weni-
ger die Erkrankung und anschlieBende Operation fiir ihn belastend
waren, als vielmehr die mangelnde, vielmehr gar nicht stattgefun-
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dene Aufklirung dartiber. Offensichtlich musste er lange mit Unsi-
cherheitund seinem ,Komplex“ kimpfen (und hat sich immer noch
nicht vollig davon freimachen kdnnen), einen zu kleinen Penis zu
haben und damit potentiell abgewertet zu werden (von Frauen, die
ernicht befriedigen konnte, und von anderen Minnern, die ihn nackt
sehen konnten). Demzufolge beschiftigten ihn auch lange Zeit offene
Fragen hinsichtlich seines Penis, und er sieht auch hierin erster Linie
Handlungsbedarf. Frage: ,,(...) Was sollte Jungen unbedingt iiber Kor-
per, Gesundheit, Sexualitit mitgeteilt werden? (...)“ - ,Dass Penis-
linge, -dicke und -form nicht entscheidend ist, ob man eine Frau befrie-
digen kann. (...)“

Der Patient mit der Codenummer 8 erinnert sich zwar an keine Pro-
bleme wihrend der Pubertit; er verweist aber auf Schwierigkeiten
mit Frauen: ,Gegeniiber Frauen habe ich eher etwas Hemmungen,
sie anzusprechen.” Er ist auch mit seinem Korper eher unzufrieden
und wiinscht sich in diesem Zusammenhang ,etwas/oder viel mehr
Selbstwertgefiihl“. Er konnte bislang auch mit niemandem tiber die
Operation reden und stellt fest: ,Die Situation hat sich noch gar nicht
ergeben.” Vermutlich liegt hier ein Schliissel fiir die iberwiegend
unproblematisch verlaufende Entwicklung der ehemaligen Patien-
ten und die als harmlos empfundene Operation: aufler den proble-
matischeren Fillen gaben alle anderen an, bei Bedarf immer wieder
Menschen gefunden zu haben, mit denen sie dariiber sprechen konn-
ten. Immerhin bestitigen zwei der Befragten, dass sie aufgrund der
Operation einen besonderen Bezug zu ithrem Korper entwickelt
haben, dass sie ihren Kérper genauer beobachten oder Krankheits-
symptome sensibler wahrnehmen.

Mehrfach wird von den Befragten gefordert, dass Jungen mehr Mog-
lichkeiten geboten werden sollte, tiber die ,,biologisch-medizinische
Aufklirung® (Nr. 4, Frage 23) hinaus, ausreichend Raum zu erhalten,
in personlichen Gesprichen mit Ansprechpartnern/-partnerinnen
das Thema Sexualitit offen und ehrlich ansprechen zu kénnen. Auch
die Idee eines speziellen ,Midnnerarztes“ sehen die allermeisten posi-
tiv, allerdings ohne besonders euphorische Reaktionen auf diesen
Vorschlag.Die Mehrzahl der Patienten scheint mit der Operation
sowie moglichen Folgeerscheinungen gut zurechtgekommen zu sein.
Zwei der Patienten (25%) konnten aber als ,,Problemfille® bezeichnet
werden. Als Voraussetzung fir eine gegliickte ,Verarbeitung® kann
das offene Gesprich mit dem Kind gelten bzw. die sich biografisch
ergebende Moglichkeit, iiber die Operation zu sprechen. Eine durch-
gingig hohere Sensibilidt fir den eigenen Korper haben nur wenige
aufgrund der Operation entwickelt. Eine regelmifSige Untersuchung
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durch einen Arzt halten dagegen sechs der acht Befragten fiir sinn-
voll oder denkbar. Interessanterweise kdnnen oder wollen (hier lie§
der Fragebogen die Benennung der Diagnose in eigenen Worten aus-
driicklich zu) fast alle den Grund der Operation fachlich korrekt nicht
benennen. Mehrere Interpretationen stehen zur Auswahl: entweder
ist fir die Befragten das Geschehen schon zeitlich so weit entfernt,
dass sie kaum mehr Erinnerungen daran haben, ein Indiz dafiir wiren
moglicherweise die knappen Antworten auf dementsprechende Fra-
gen, oder sie haben nur (noch) die Begriffe prisent, mit denen sie
schon als Kinder konfrontiert wurden, damals wurde sicher nicht von
Phimose oder Hypospadie geredet, oder aber die Umschreibung ,,Vor-
haut ging nicht ganz zurtick® (Nr. 5, Frage 1) lasst die Operation
und die damit verbunden gewesenen Risiken — auch heute noch -
weitaus weniger dramatisch erscheinen, als die entsprechenden
medizinischen Fachausdriicke.

KORPER

Die Thematisierung des eigenen Koérpers und der Korperlichkeit ist
beiden Jungen - in deutlichem Kontrast zum Eindruck der Erwach-
senen aus den Schlisselpersoneninterviews — im Allgemeinen gut
moglich. Kérperthemen erwiesen sich als ergiebige Stimulatoren.
Der Koérper der Jungen ,verschwindet® nicht - wie oft in den
Gesprichen mit den Erwachsenen. Die Aussagen zum Korper stel-
len sich als insgesamt sehr facettenreich heraus, ithr Koérper ist den
Jungen tendenziell wichtig. Wihrend die Erwachsenen eher das Ver-
halten der Jungen beleuchten und den Koérper weniger wahrnehmen,
steht bei Jungen eher ihr Kérper im Vordergrund und das Verhalten
wird (oft) eher weniger reflektiert. Oft werden von den Jungen - vor
allem auf konkrete Nachfrage in den Interviews — Gefiihle in Bezug
und Zusammenhang mit ihrem Korper benannt. Von vielen Jungen
wird es als ein positives Gefithl bezeichnet, nach einer gro8eren (sport-
lichen) Anstrengung ,ausgepowert®, ,kaputt“ oder ,ausgelaugt” zu
sein. Offenbar ist korperliche Anstrengung fiir viele Jungen eine sehr
wichtige Form, in Kontakt mit kérperbezogenen Gefithlen zu kom-
men.

Erwartungsgemifd zeichnete sich in den Interviews auch eine alters-
bezogene Entwicklung ab. Mit zunehmendem Alter nehmen sprach-
liche Kompetenz, Reflexionsfihigkeit, Ausdifferenzierung der Per-
sonlichkeit und der Erfahrungshintergrund in Bezug auf den Korper
zu. Insgesamt kénnten so die (allgemein bekannten) ,Korperkar-
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rieren“ in der Pubertit als zunehmende ,Korperkompetenz® nach-
gezeichnet werden. Erst durch die Konzentration auf eine geschlecht-
liche Gruppe zeigt sich in der Untersuchung aber auch, dass ein Teil
der Jungen in dieser Entwicklung deutlich benachteiligt, marginali-
siert ist: Dies sind Jungen, denen es an der Ressourcenvielfalt im
Sinne von Zugingen zur Korperaneignung fehlt (v.a. Migranten-
jungen, Unterschichtsjungen, sozial isolierte Jungen). Anders gesagt:
Um sich ,kérperkompetent® zu machen, braucht es die entspre-
chenden Ressourcen, wie personliche Bindungen und Beziehungen,
Bildungschancen, Zeit, Sicherheit und sicher auch Geld.

Ein wichtiges Ergebnis unserer Untersuchung ist in Bezug auf Kor-
perund Korperlichkeit eine typische ,gebrochen-relativierte” Zufrie-
denheit der Jungen. Sie bezeichnen sich zwar durchgingig mit ihrem
Korper weitgehend zufrieden; diese Zufriedenheitist aber durch eine
typische Relativierung gebrochen: Sehr oft tauchen im Zusammen-
hang mit der Kérperzufriedenheit Begriffe wie ,eigentlich®, ,relativ®
oder ,im Prinzip“ auf - genauso wie im Untersuchungsbereich
Gesundheit/Krankheit. Andere Jungen relativieren tiber eine Abwer-
tung der Bedeutung des Aussehens: ,Ist ja egal, wie ich aussehe.“ In
der gebrochen-relativierten Zufriedenheit tritt die Bewiltigungsform
des ,Ausbalancierens® zum Vorschein.

Einige Jungen, die deutlich erkennbare Probleme mit dem Korper
haben, legen allerdings die Annahme nahe, dass es neben dem durch-
gingigen Gefiihl der Zufriedenheit mit dem Korper auch eine spiir-
bare Norm gibt, mit dem Korper zufrieden sein zu missen. Fir diese
Annahme spricht auch, dass Unzufriedenheit von einigen Jungen
abgewertet und bisweilen schnell mit ,Minderwertigkeitskomplexen®
in Zusammenhang gebracht wird: ,,Also, ich bin eigentlich mit mei-
nem Korper zufrieden, ich habe keine Minderwertigkeitskomplexe
oder so etwas®“; oder das Gefiihl, ein Problem mit dem Kérper zu
haben, schligt offenbar auf die Individualitidt bzw. Personlichkeit
durch.

In Bezug auf den Korper zeigt sich Normalitit in ihrer doppelten
Bedeutung: einerseits als Entlastung, indem die Jungen zur ,ausba-
lancierten Selbstprisentation® durch den Korper angehalten werden;
insbesondere diirfen sie ,nicht zu viele Muskeln® haben und ,nicht
zu dick” sein. Wenn dies zutrifft, es also keine besonders starken
Abweichungen gibt, hat ,man keine Probleme®“ und der Korper
braucht auch nicht thematisiert zu werden. Andererseits wirkt das-
selbe Moment auch als Normalititsdruck, weil die Jungen sich nicht
zu stark unterscheiden, aus der Normalitit nicht zu sehr ausscheren
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diirfen. Solche Normalititen oder auch Selbstverstindlichkeiten wer-
denvon den Jungen in alltiglichen Lebenszusammenhingen kaum
reflektiert, zumindest solange es keine konkreten Anlidsse dafur
gibt (wie z.B., dass sie als ,zu dick” bezeichnet werden). Die Frage
nach der Kérperzufriedenheit wurde dementsprechend von einem
Jungen als Angriff auf seine Normalitit verstanden. Zufriedenheit
mit dem Korper gilt als Selbstverstindlichkeit, die Riickfrage (,]a,
warum nicht?“) wirkte im Interview latent aggressiv, wie eine Art
Gegenangriff; erst beim entspannteren Nachfragen stellt sich heraus,
dass der Befragte Grund zur Unzufriedenheit (Pickel, Stimmbruch)
hat und wegen dieser ,Mingel“ selbst Angriffen ausgesetzt ist, was
er im Interview relativiert.

ZUFRIEDENHEIT MIT DEM KORPER

Viele Jungen vermitteln in den Interviews ihre uneingeschrinkte
Zufriedenheit mit ihrem Korper. Anderen Jungen gefallen besonders
einzelne Korperteile oder -eigenschaften. Fantasierte Verinde-
rungsmoglichkeiten wiirden von diesen Jungen nicht genutzt: ,,Nee.
Ich wiirde so sein, wie ich bin.“ Schonheitsoperationen oder chirur-
gische Genitalverinderungen werden in zweien der Gruppengespriche
strikt abgelehnt und im Hinblick auf fantasierte Wiinsche von
Frauen (langer Penis) wird klargestellt: ,Entweder sie akzeptiert mich
so, wie ich bin oder es ist einfach nicht die Richtige.“ Kleinere Ein-
schrinkungen - etwa wenn der Kérperbau fir gewisse Sportarten
nicht so geeignet ist oder die etwas zu geringe Korpergrofle — fithren
nicht unbedingt zu Unzufriedenheit. Zum Teil andern auch krin-
kende Bemerkungen von anderen Jungen nichts an der Zufrieden-
heit. Manche Jungen setzen sich in den direkten Kontrast zur Mei-
nung anderer: ,Ich bin zufrieden, wie ich ausseh’. Nur die anderen
wollen das nicht verstehen.“ Manche Jungen konnten mit der Frage
nach der Kérperzufriedenheit aber nicht viel anfangen, zum Teil weil
sie der Meinung sind, dass die korperliche Einschitzung von aufien
kommen misste: ,,(Da) miisstest du jemand anderes fragen®.

Bei der Zufriedenheit mit dem eigenen Korper kommt es fiir einige
Jungen auf die eigene Klassifizierung innerhalb eines angenomme-
nen durchschnittlichen Normalbereichs an. Zufriedensein mit dem
eigenen Korper wird in Bezug gesetzt zur Normalitit: ,Ich finde mich
echt schon okay, eben durchschnittlich.” Dabei spielt das Dicksein
eine gewichtige Rolle; Nicht-dick-Sein fithrt zu Zufriedenheit. Auf
deranderen Seite beschrinken angenommene Normvorgaben - auch
im Hinblick darauf, was man tiber sich und den eigenen Kérper sagen
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oder denken darf - die eigene Einschitzung (als Junge darf man z.B.
nicht behaupten, dass man sich hiibsch findet, auch wenn es so ist).

Einzelne Jungen fithren das Zufriedensein mit ihrem Korper auf ganz
unterschiedliche Ursachen zuriick, etwa auf das Gefiihl, ,dass mein
Korper da zu mir passt®, auf die eigene Fitness durch sportliche Akti-
vitit, wegen ihres Gesichts oder wegen ihrer Haare. Dem hohen Stel-
lenwert eines ,normalen® Korpers entsprechend bewirken Abwei-
chungen bei Jungen Unzufriedenheit. Gelegentlich wird eine negative
Einschitzung einzelner Korperteile auch kaschiert durch Relativie-
rungen bzw. sie muss — nachdem ein positives Statement abgegeben
werden konnte - gesondert erfragt werden

Bei den Ursachen fiir eine (relativierte) Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper werden am hiufigsten Gewichtsprobleme (Uberge-
wicht und Untergewicht) und mangelnde Muskulatur genannt. Ein
zu hohes Korpergewicht oder eine zu dicke Figur zu haben fithrt hiu-
fig zur Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper. Diese wird aller-
dings typischerweise auch wieder relativiert: ,Eigentlich tit (wirde)
ich halt ein bisschen diinner sein.” Vor allem der Bauch ist der kor-
perliche Hauptkritikpunkt. Wenn etwas am Korper ,schwabbelt*,
sieht es einfach nicht gut aus, dicke Jungen werden von anderen gehin-
selt. Zu viel Gewicht beeintrichtigt dabei das Selbstgefiihl (,Wenn
ich dick wir’, wiird’ ich mich nicht mégen®). Dicksein ist offenbar
eine gute ,Angriffsfliche” fiir Aggressionen der anderen (,Normalen®).
Auf der anderen Seite soll der Korper aber auch nicht ,schmichtig®
wirken. Ebenso gehort erwartungsgemifd ein zu gering ausgebilde-
ter Muskelapparat zu den Faktoren, die zu Unzufriedenheit mit dem
Korper fiihren. Die Bereiche, die zur Unzufriedenheit fithren, sind
den Jungen zwar klar, aber peinlich. Sie wollen oft nicht besonders
ausfiihrlich dariiber reden. Hinter der Unzufriedenheit tiber man-
che Korpereigenschaften zeigt sich oft Verletzlichkeit im Zusam-
menhang mit den korperlichen Defiziten. Ein Junge, der friher
krankheitsbedingt sehr dick war und stark abgenommen hat, lasst
dies durchblicken. Er vermeidet konfrontierende Situationen und
hat frither auf solche Verletzung aggressiv reagiert.

Die Vorstellungen, wie der Kérper sein soll, sind dabei oft unprizise,
eine genaue Beschreibung der gewiinschten Verbesserungen fillt
schwer: ,2wie normal halt® soll etwa der Mund sein. Andere erwihnte
Faktoren fur korperliche Unzufriedenheit bei den Jungen sind dage-
gen eindeutig, meistens handelt es sich dabei um Dinge, die von ande-
ren wahrgenommen werden (kdnnten), wie z.B. ,,Segelohren®, Som-
mersprossen, Gesicht und/durch Brille, Pickel und Riickenmuskulatur,
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starke Kdrperbehaarung, die Haare, zu starkes Schwitzen. Die Grofe
des Genitals konnte - in der Interviewsituation! - nicht als beunru-
higende Unzufriedenheit unter Jungen erhoben werden. Nur einmal
wird in einem Gruppeninterview mit sozial deklassierten Jungen die
Penislinge angesprochen (,noch nichts zwischen den Beinen®). Dies
ist zwar gekoppelt mit der Zuversicht ,das wird noch wachsen®, auf
der anderen Seite wird aber in einer fritheren Interviewpassage von
einem Gerit gesprochen, mit dem die Penislinge um fiinf Zentime-
ter im Monat (!) verlingert werden konne.

Die korperlichen Verinderungen wihrend der Pubertit werden von
den meisten Jungen als eine ,interessante Selbstverstindlichkeit”
dargestellt. Abgesehen von den korperlichen Verinderungsphi-
nomenen (Segelohren, Schlaksigkeit, Pickel) wird dies oft nicht wei-
ter problematisiert: ,das kommt, wie es kommt“. Die Pubertit ist -
wahrscheinlich auch aufgrund der inzwischen vorherrschenden Auf-
klirungstradition - selbstverstindlich, ebenfalls normal geworden
und scheint die Jungen im Wesentlichen nicht weiter zu beunruhi-
gen. Angste wegen der korperlichen Verinderung wurden von den
Jungen auch riickblickend nicht geduflert. Nur gelegentlich klingt im
Zusammenhang mit der Pubertit an, dass sich ,hinterher zu sein®
negativ auswirken wiirde. Einige Male wurde genannt, dass der Kor-
perwuchs noch nicht so stark wie gewiinscht sei. Andererseits wird
eine zu starke Entwicklung von denen abgewertet, die noch nicht
so weit sind.

GELEBTE KORPERLICHKEIT: SPORT, KORPERPFLEGE

Im Zusammenhang mit der ,aktiv gelebten Korperlichkeit sind den
Jungen vor allem zwei Bereiche besonders wichtig: Sport und Kor-
perpflege.

Beider Aufzihlung ihrer Freizeitaktivititen stehen unterschiedliche
Sportarten bei den Jungen oft an erster Stelle und nehmen den grofi-
ten Raum ein. Allerdings wird hier auch oft tibertrieben, indem simt-
liche Sportarten aufgezihlt werden, die die Jungen bisher auspro-
biert haben - und das kann auch nur sehr kurz gewesen sein. Das wird
allerdings oft erst auf Nachfrage zugegeben. Ein gesellschaftliches
»Leitbild Sportlichkeit - das sich ja auch im schlanken, muskulosen
Korper fassen ldsst — scheint hier stark normativ wirksam zu sein.
Beim Sport sind Korperlichkeit, Auseinandersetzung oder Beschif-
tigung mit dem Kérper und entsprechende Gefiihle wohl selbstver-
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stindlich. Sportliche Aktivititen bewegen sich im Dreieck von Fit-
ness, Gesundheit und Spaf. Spezifische Kdrpergefiihle werden — etwa
als ,Lust an der Bewegung® — eher selten angesprochen (anders als
bei Krankheit!), ausgenommen davon das Gefiihl des korperlichen
»Geschafftseins®, das sich aber erst nach der sportlichen Betitigung
einstellt. Das Thema ,,Sport und Korperlichkeit® spricht die Jungen
aber oft nicht an. Dies ist angesichts der Hiufigkeit, in der Sport als
Aktivitit benannt wird, auffillig. Es scheint, als wiirde Sport treiben
nicht zu Kérperbeziigen fithren. Im Vordergrund steht beim Sport
treiben meist ein (oft nicht weiter definierbarer) ,Spaf“-Aspekt,
der oft auch mit ,Geselligkeit” ibersetzt wird: man lernt Leute ken-
nen, schliefit Freundschaften. Spaff hingt aber auch mit Erfolgreich-
sein zusammen, Misserfolge vermindern den Spaf. Leistung bzw.
Leistungsfihigkeit, Mithalten konnen oder Konkurrenz sind The-
men, die bei den Jungen schon eher in Bezug auf den Sport wichtig
sind. Verletzungen dagegen gehoren oft dazu, sie vermindern den
Spafl genauso wenig wie — in Kampfsportarten — das ,,Einstecken-
Miissen®. Fiir einige Jungen - insgesamt aber deutlich weniger -
kommt der Wunsch nach Anerkennung hinzu: Im Sport kénnen die
Jungen zeigen, was sie kdnnen, Gewinnen bringt Anerkennung, aber
auch die Anerkennung vor sich selbst spielt eine Rolle (der ,,Ich hab’s
geschafft”-Effekt und merken, dass man besser wird). Nur wenige
Jungen heben den Effekt der Kérperbeherrschung als wichtigen
Gesichtspunkt hervor.

Korperhygiene und Korperpflege sind neben Sport das zweite ,grofie”
Koérperthema der Jungen. Die Benutzung von Kosmetikartikeln (in
der Regel aus der ,for men“-Abteilung) wird offen und selbstver-
stindlich angesprochen. Manche Jungen zihlen ganze Produktpalet-
ten auf. Korperhygiene und ,,Gepflegtsein® wird insgesamt als wich-
tig erachtet. Es fand sich kein Beleg, in dem Jungen Kérperpflege und
-hygiene abwerten. Schonheit, sich pflegen und Sauberkeit gehdren
fir viele Jungen zusammen. Sich schén oder schick zu machen, ist
ebenfalls weitgehend anerkannt und normal. Eitel sein gehort dazu,
wenigstens ,ein bisschen®. Rasieren ist - fiir Jungen, die bereits einen
Bartwuchs haben - heute ein ,,Muss®, denn: ,Das (Nicht-rasiert-Sein)
hassen die Frauen.“ Die kosmetische Art der Kérperpflege wird offen-
bar auch von den Medien gefordert: ,,Gerade was so in neuen Min-
nerzeitschriften, Men’s Health anklingt, so was trifft eigentlich zu,
dass man selber auch ein bisschen den Korper pflegt.“ Bei kleineren
Jungen kommt es jedoch auch vor, dass sie sich zwar die Zihne put-
zen, dagegen nicht gerne duschen oder baden, aber auch iltere Jun-
gen legen bisweilen nicht so groen Wert auf die kosmetische Kor-
pergestaltung. Gelegentlich wird die Balance angesprochen, dass es
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eben auch nicht zu viel sein diirfe (z.B. zum Thema Gel). Wie schon
mehrfach festgestellt, gilt auch hier: Balancehalten ist wichtig, ,,liber-
mifig” ist auch in Bezug auf den Korper nicht gut.

ETwAs FUR DEN KORPER TUN

Esist durchaus tiblich, dass die Jungen, die wir befragt haben, in unter-
schiedlichen Ausprigungen etwas fir ihren Korper tun - entweder
ganz allgemein, im Bereich von Koérperpflege und Fitness, oder aber
speziell, vor allem als Muskelaufbauarbeit oder wegen Krankheiten.
Dabei kommt es einigen der Jungen ganz bewusst auch auf das posi-
tive Kdrpergefiihl an, das durch die Aktivitdten fir bzw. mit dem Kor-
perentsteht. Wenn sie etwas fiir den/mit dem Kdrper gemacht haben,
stellt sich bei diesen Jungen ein positives Korpergefiihl ein, ein ,,Wohl-
befinden®. Diese Haltung, etwas fiir den Kérper zu tun, wird mitt-
lerweile auch Uiber die Medien verbreitet und wird von einem Jun-
gen sogar als ,Bewegung“ bezeichnet. Die Sorge um den eigenen
Korper, eine Einstellung, eher ,vorsichtig® mit dem Korper um-
zugehen, scheint weitgehend legitim. Nur sehr wenige Jungen berich-
ten von einem eher funktionalen oder instrumentellen Umgang mit
ihrem Korper.

Insgesamt haben die Jungen jedenfalls in der Tendenz eine aktive
Grundeinstellung ihrem Korper gegentiber. ,Etwas fir den Korper
zu tun®, ist Ausdruck fur diese Haltung. Die meisten Jungen pri-
sentieren sich dabei in unterschiedlichen Facetten (Korperbau,
Gewicht, Kosmetik, Sport usw.) als ,korperaktiv®. Auch wenn die
Norm ,Zufriedensein® oder ,dariiber stehen gilt, kann — und soll -
dennoch etwas fiir den Korper getan werden. Im Gegensatz dazu gibt
es aber auch wenige Jungen, die eine eher ,fatalistische” Grundhal-
tung ihrem Korper gegeniiber einnehmen: Der Korper ist so, wie er
ist, da kann man doch ohnehin nichts ausrichten. Damit ist nicht
eine hohe Korperzufriedenheit gemeint, sondern eine korperliche
Schicksalsergebenheit dieser Jungen: ,Du kannst den K6rperjanicht
indern.”

Eine andere Position, die erlaubt, nichts fir den Kérper tun zu miis-
sen, ist das Abfinden mit einzelnen Aspekten, die gemessen an Kor-
pernormen aus der Sicht der Jungen kritikwiirdig sein kdnnten. Dies
kann sich aufeinzelne Korperteile beziehen, wie etwa die Finger. Die
Maoglichkeit zur ,Modellierung® des Korpers ist begrenzt, das wird
als normal oder ,natiirlich® angesehen. Das ,,Abfinden® mit Korper-
mingeln kann auch als eine Kérpernorm unter Jungen gesehen wer-
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den: ,Man soll mit dem zufrieden sein, was man hat.“ Diese Norm
wird auch nach auflen vertreten in einer Haltung, die demonstriert:
esist mir gleichgiiltig, wie andere mich sehen. Hinter dieser Haltung
verbirgt sich jedoch auch eine andere, krinkbare Seite, weil die Nor-
men eben doch wirksam bleiben.

B:  Ja,esisthaltso(...) ich hab einen Ranzen (dicker Bauch)

und rauch’ halt, ja, mein Gott, ich mein, ich hab da keine

Probleme, ich kann auch so ins Freibad gehen. Mirist es egal,

was die anderen Leute dann denken, wie ich ausseh’ oder so.

Das ist dir egal oder ist es dir nicht egal?

B:  Ja.Doch. Hmm, vielleicht ganz egal ist es einem wahrschein-
lich nicht. Ich mein, ich kann damit leben.

—

Immer wieder wird erwihnt oder betont, dass jeder mit seinem Kor-
per umgehen konne, wie er will. Dem widersprechen allerdings die
Aussagen der iibergewichtigen Jungen, die nicht der Norm entspre-
chen; sie berichten von zum Teil massiven und verletzenden Angrif-
fen - die allerdings auch wieder den Ausschlag geben kénnen, etwas
oder mehr fiir den Korper zu tun. Die gingigen Korpernormen unter
den Jungen - einigermaflen gut aussehen, etwas Muskeln, nicht zu
mager und nicht zu dick, einigermaflen fit — vermitteln sich aber
dadurch, dass die befragten Jungen aus diesen Griinden aktiv mit
ihrem Korper umgehen, etwas fiir den Kérper machen. Zu diesen
Griinden zihlt auch das ,,Ausgleichsmotiv®, das uns auch in Bezug
auf Gesundheitsthemen aufgefallen ist: wer dem Korper etwas zumu-
tet—z.B. zu wenig Bewegung —, fithrt ihm wieder etwas zu — um einen
Ausgleich zu haben. Viel wichtiger ist aber der Eindruck, dass sich
viele Jungen selbst als verantwortlich fithlen, den Kérpernormen
zu entspechen und deshalb etwas fiir den Korper tun — und nicht etwa
(wie dies bei anderen Jungen der Fall ist), um sich wohl oder besser
zu fiihlen.

Auch bei denjenigen, die nicht als ,Looser” erkennbar sind, droht
oft die Abwertung, nimlich den ,,Anspriichen nicht gewachsen® zu
sein oder ,nicht mithalten kénnen® oder korperlich - etwa vom Aus-
sehen oder der Fitness her - eben ,nicht okay® zu sein: ,Wer einen
durchtrainierten Korper hat, ist okay.“ Dieser soziale Konkurrenz-
druck schwingt als Hintergrund bei den Aussagen mit, auch wenn
er nur selten so direkt benannt wird. Um 1hn abzuschwichen, wird
betont, oft fast beschworen, dass es ,natiirlich® auch auf den Cha-
rakter, die Persénlichkeit ankommt.
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Diese beiden Dimensionen der korperlichen Auflensicht und der
Innensicht miissen von den Jungen vermittelt werden. Fiir die Jun-
gen ist wichtig, die Balance (als ungeschriebenes Gesetz) zu halten
zwischen dem , Etwas-Tun“ und dem ,,Zu-viel-Tun®. Sie diirfen den
Korper nicht vernachlissigen, ihn aber auch nicht zu wichtig neh-
men; das Aussehen wird von der sozialen Umwelt selbstverstindlich
wahrgenommen, es darf aber nicht zu stark betont werden usw. Es
ist schwierig, ,beides” gleichzeitig in einem Korper(verstindnis)
unterzubringen. Deshalb ist es naheliegend, dass auch in dieser Ant-
wortdimension die Intention des Balancehaltens auffillt.

In Bezug auf die aktive Einstellung dem Korper gegentiber gilt ein
Hauptinteresse dem Aussehen. Das Aussehen, der ,optische Ein-
druck®ist den Jungen wichtig. Deshalb leiden diejenigen Jungen deut-
lich, die viele Pickel haben. Was fiir das Aussehen zu tun, heif3t dann,
etwas gegen Pickel zu unternehmen. Primir wird hiufig betont, dass
dabei der Selbstbezug im Vordergrund steht. Wenn Jungen etwas fiir
den Korper — nicht nur in Bezug auf das Aussehen — machen, dann
vor allem wegen ,sich selbst“. Erst auf Nachfrage oder bei der wei-
teren Erlduterung stellt sich dann der Aspekt der Au8ensicht ein.
Dasselbe gilt auch fiir den Aspekt der korperlichen Fitness. Im Fitn-
ess-Bereich werden auch jenseits von intensiver ausgelibten Sport-
arten vielseitige Aktivititen aufgefuhrt, z.B. (oft genannt) Fahrrad
fahren, Schwimmen gehen, oder Freizeitsport (Laufen, Streetball)
(auch wenn vermutet werden kann, dass viele davon nur sehr begrenzt
zum Tragen kommen). Wichtigist den Jungen in Bezug auf die Fitn-
ess das Spafldquivalent, Fitness und Spaff gehoren offenbar zusam-
men. Allerdings tauchen unter dieser Oberfldche bisweilen auch Kon-
kurrenz- und Leistungsthemen auf.

DasZiel, ein méglichst ,normales” Kérpergewicht zu halten oder zu
bekommen, wird ebenfalls hiufig als ein Grund fiir Kérperaktiviti-
ten und tiberdies als recht ,selbstverstindlich® gesehen. Wie oben
erwihntbezieht sich dieser Aspekt sowohl auf ein zu hohes wie auch
aufein zu geringes Kérpergewicht. Manche Jungen tun etwas fiir den
Korper, um nicht zu dick zu werden - dies bezieht sich meistens auf
Bewegung und Erndhrung. Viele Jungen haben Hanteln oder andere
Fitnessgerite zu Hause, mit denen sie ihre Muskeln trainieren. ,Etwas
mehr Muskeln® ist eine Eigenschaft, die sich sehr viele Jungen wiin-
schen, unabhingig davon, ob sie nun gezielt etwas dafiir tun oder
nicht. Muskeln ,sehen gut aus“, nicht wenige Jungen machen ihr Aus-
sehen am Muskelbefund fest. ,Extreme“ Muskeln zu haben, ist aller-
dings eindeutig verpdnt, Bodybuilder-Figuren sind fiir Jungen ganz
sicher nicht attraktiv: ,Muskeln finde ich schon gut, aber nicht zu
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viele.“ Das richtige Maf§ - also ausreichend - Muskeln zu haben,
fithrt zu Zufriedenheit mit und Stolz auf den eigenen Kérper. Bei
dem Ausmafs, das fiir die Muskelbildung verwandt werden darf,
kommt es wiederum auf die Ausgewogenheit an. Zu viel fiir die Mus-
keln zu tun, wird abgewertet. Idealer ist es, wenn man dafiir nichts
.extra machen® muss, sondern wenn man ,automatisch® Muskeln
bekommt, etwa durch Klettern oder Fuftballspielen.

Fiir einen kleinen Teil der Jungen bedeutet ,etwas fiir den Korper
tun“, den eigenen Korper zu befihigen, sich zu schiitzen. Dieses
Motiv taucht vor allem bei Migranten- und unterschichtsangehorigen
Jungen aufund gilt dort, wo sich die soziale Umwelt tendenziell als
bedrohlich darstellt (oder - mehr ideologisch - als bedrohlich kon-
struiert wird). Kritisch betrachtet kann diese Art ,korperlicher Auf-
ristung® zwar zur Gewalteskalation fihren. Andererseits gilt zu
berticksichtigen, dass die Jungen sich tatsichlich als schutzbediirftig
erleben. In ihren Augen lernen sie Korpertechniken, tun sie auch
etwas fiir ihren Kérper, um sich im Streitfall verteidigen zu kénnen,
und zwar gegen eine zahlenmiflige Ubermacht oder gegen iltere Jun-
gen. In diesem Zusammenhang werden von den Jungen stets Situatio-
nen der Unterlegenheit angesprochen. Sich verteidigen zu kdnnen,
erscheint so gewissermaflen als iiberlebensnotwendig (und daneben
auch als Auftrag der ,Ehre®), etwas fiir oder mit dem Korper zu tun,
um sich verteidigen zu konnen, ist dann notwendig und zunichst zu
akzeptieren, auch wenn dieses Moment vielleicht moralisch oder
rational gar nicht so nahe liegt.

SCHLAGEREI UND KORPERKAMPF

Schligereien, kdrperliche Kimpfe und Auseinandersetzungen gehoren
bei einer spezifischen Gruppe - nimlich bei einem Teil (!) der minn-
lichen Unterschichtsjugendlichen und der jugendlichen Migranten
- zur durchaus Giblichen Form der Korperlichkeit. Diese Differenzie-
rung ist wichtig, denn bei einem anderen Teil aus dieser Gruppe sind
Schligereien abgewertet. Allgemein lehnen oder werten viele Jun-
gen Schligereien als Form der Konfliktbearbeitung ab, auch wenn
sie in korperliche Auseinandersetzungen verwickelt sind oder werden.

Die Aussagen eines Teils dieser Jungen und vor allem die bisweilen
ausufernde Linge der Beschreibungen von Kimpfen lassen die Deu-
tung zu, dass Schligereien - jenseits von Aggressions- oder Gewalt-
aspekten und auch jenseits der Thematik von méannlicher Ehre - eine
in den Augen einiger Jungen durchaus legitime Form der Korper-
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lichkeit darstellen. Schldgereien als Form des Kontakts zwischen den
Jungen, aber auch unter verschiedenen Cliquen oder ,,Gangs® sind
Auseinandersetzungen, die bis zu einer relativ klaren Status- und
Altersgrenze gestattet, bisweilen selbstverstindlich sind; Schlige-
reien gehoren fir sie zur Jugendphase dazu. Die Grenze liegt beim
Ausbildungsabschluss, bei der festen Partnerschaft oder der Famili-
engriindung. Uber Schligereien vermittelte Korperlichkeit ist dem-
nach etwas Episodenhaftes und irgendwann ohnehin wieder vorbei.
Innerhalb dieser Zeit sind Schligereien eine Form, in der die Jungen
Spafd haben, sie stellen Spannung und ,Action her, erlauben, sich
zu bewihren und fithren dabei auch zu einer Art ,korperlicher Reso-
nanz*, indem sich die Jungen selbst kdrperlich spiiren (,,Fiir mich war
es [die Schldgerei] gut®), genauso wie sie die anderen Jungen in ihrer
Korperlichkeit wahrnehmen konnen.

Dariiber hinaus erhalten die Jungen ber diese Form der Korper-
lichkeit Anerkennung (die ihnen moglicherweise in anderen Lebens-
bereichen versagt ist). Fiir den Aspekt der durchaus wahrnehmbaren,
tber Schligereien vermittelten Korperlichkeit spricht auch, dass man-
che Jungen tiber unausgesprochene Absprachen in Bezug auf die
Kampfintensitit berichten; nur so ist es auch erklirbar, dass die
Verletzungen sich in Grenzen halten (oft handelt es sich dabei eher
um ein Versehen), auch wenn Waffen, wie z.B. Schlagstocke, einge-
setzt werden. Ist diese Form der Korperlichkeit nicht kulturell ver-
ankert, ist die Verletzungsgefahr grofler, sowohl was die Wahrneh-
mung der eigenen Verletzung und Schmerzen angeht, als auch das
Erleben der Grenzverletzung, wenn ungeschriebene Gesetze (z.B.
Schutz der Hoden) nicht eingehalten werden. Die Jugendlichen in
solchen kulturellen Bezligen haben keine Angst, Schldgereien sind
ynormal®, gehéren dazu. Diese Einstellung hat eine gewisse Funk-
tionalitit: man muss mithalten kénnen, sich wehren konnen und
wissen, wie das geht. Sich schlagen kdnnen hat demnach auch Seiten
der Kérperkompetenz. Verletzungen, auch schmerzhafte, werden in
Kauf genommen - sie gehdren eben dazu. Wahrscheinlich kann es
sich ein mannlicher Jugendlicher gar nicht leisten, grof8 iber Verlet-
zungsgefahren, bleibende Schiden, Schmerzen oder Angste nach-
zudenken, weil er dann nicht 100%ig korperlich einsatzfihig wire.

Problematisch ist in Bezug auf die Schligereien vor allem die unter-
schiedliche kulturelle Definition. Unterschichts- oder Migranten-
jungen, die diese Form der Korperlichkeit als kulturell selbstver-
stindlich annehmen, werden durch die eindimensionale Festlegung
»Schligerei ist immer Gewalt® in eine Ecke gedringt, in der sie sich
selbst gar nicht sehen. Solche Definitionen der Jungen, aber vor allem
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der Erwachsenen, konnen als Form der kulturellen Zuschreibung und
als kulturelle Konflikte bzw. Ausgrenzung gesehen werden. Es gibt
einige Anzeichen dafiir, dass dies unter Jungen auch geschieht (in der
Bewertung von Schligereien). Auch die Abwertung dieser Form der
Korperlichkeit in den Schliisselpersoneninterviews gibt dafiir Hin-
weise: Die mittelschichtsorientierte Moral der Mitarbeitenden in
sozialen Arbeitsfeldern kann den Gehalt von Schligereien als Form
der Korperlichkeit nicht positiv bewerten (sondern lediglich als
»falsche” Konfliktbearbeitung, Aggression und Gewalt abwerten).
Darauf weisen auch die wenigen Berichte der Jungen tiber Situatio-
nen hin, in denen sie von Erwachsenen Hilfe eingefordert haben (bei
Lehrern/Lehrerinnen und der eigenen Mutter). Diese Hilfe wurde
ihnen in keinem Fall zugestanden. Vielmehr haben die Erwachsenen
yhichts® getan oder lediglich mit moralischen Mitteln versucht zu
vermitteln.

In dieser Szenerie eher aggressiver Korperlichkeit erhilt der Schutz
deseigenen Korpers und der korperlichen Unversehrtheit eine beson-
dere Bedeutung. Die soziale (Jungen-)Umwelt wird von dieser Gruppe
derJungen als bedrohlich wahrgenommen und gedeutet. Diese Bedro-
hung bezieht sich neben der Gefahr der korperlichen Verletzungen
auch auf die soziale Integritit (vgl. den Abschnitt zu ,Mannliche Ehre®
in Kapitel 3.2). Angenommene oder fantasierte Ehrverletzungen sind
hiufig Anlass fir Schligereien. Sich schiitzen und sich verteidigen zu
konnen, gilt vor diesem Hintergrund tatsichlich als ein wichtiger
Aspekt (und nicht lediglich eine herangezogene Legitimation fiir kor-
perliche Aufristung). Sich korperlich fit zu machen oder zu halten,
sich und vor allem ihren Korper fiir den Kampfauszubilden, ist unter
dieser Perspektive sehr wichtig. Mehrere Jungen betonen, dass sie
Kampfsport machen, um sich zu wehren, sich zu verteidigen: ,Das ist
ja Stralenkampf zur Verteidigung.“ Zum Schutz anderer Cliquen-
mitglieder ist kdrperlicher Einsatz ebenfalls erforderlich: ,Wenn ein
Freund geschlagen wird, da geht man nicht einfach vorbei.“ Auch
im Bereich des Schutzes wirkt der unausgesprochene Korperkodex.
Verletzende Kampfsporttechniken werden — zumindest dem Anspruch
nach - erst dann wirklich eingesetzt, wenn der Gegner eine Waffe trigt.
Das korperliche Fitsein im Bereich von Schldgereien kann bis zur
Abschreckungstaktik gehen: ,Die haben mich immer geidrgert. Und
seitdem, wo ich Judo mach’ (...), seitdem greift mich halt niemand
mehran.“ Unabhingig von der moralischen Bewertung ist die Funk-
tion des korperlichen Schutzes (auch in Zusammenhang mit dem
Schutz der Ehre) moglicherweise bei einem Teil der Jungen ein wich-
tiger Ansatzpunkt zur Kérperthematik, auch im Hinblick auf Gesund-
heit und Sexualaufklirung. Der Auftrag, ,sich und seine Freunde zu
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schiitzen®, kann Zugidnge zu den Jungen 6ffnen, die eher mittelschichts-
orientierten Legitimationen verschlossen bleiben.

Insgesamt ist den Jungen ihr Korper sehr wichtig. Gleiches gilt fir
die Themen, die sich um die Korperlichkeit bzw. um den Korper
der Jungen drehen. Beides steht in krassem Gegensatz zur Einschit-
zung der Erwachsenen aus den Schliisselpersoneninterviews. Uber
den Korper kénnen Aspekte der Personlichkeit(sentwicklung) in sym-
bolischer Form angesprochen werden. Eine besondere Bedeutung
des Korpers resultiert zudem aus seiner Funktion als Medium: als
Medium zur Vermittlung von Identititsaspekten, als Darstellungs-
medium, als Medium zur Verkdrperung des Jugendstatus’ usw. Neben
ihrer sprachlichen Ausdrucksfihigkeit ist der Kdrper das zentrale Dar-
stellungsmedium ihrer Person, weil es den meisten Jungen an den
Insignien des Erfolgs der Erwachsenen mangelt. Thre Zufriedenheit
mit dem Korper kann auch als Gegenimpuls zu mannlichen Koérper-
idealen und zur aktuellen Kérpermoral gesehen werden. Die Jungen
orientieren sich kaum an einem ,objektiven Mafistab“, sondern
setzen sich subjektiv-individuell davon ab. Dies spricht fur die ver-
breitete Bewiltigungskompetenz des Balancehaltens zwischen von
auflen herangetragenen Anspriichen (Werbung, Medien, Bildung,
Praventionsbemithungen), eigenen Zielvorstellungen und der eige-
nen korperlichen Realitit.

SEXUALITAT UND
SEXUALAUFKLARUNG

Bei der Erstellung des Leitfadens sind wir davon ausgegangen, ein direk-
tes Abfragen oder Erfassen sexueller Betitigung der Jungen und minn-
lichen Jugendlichen méoglichst zu vermeiden. Zum einen sind die quan-
tifizierbaren ,harten® Fakten wissenschaftlich bereits relativ gut erfasst,
zum anderen wollten wir — wie in vergleichbaren sexualpidagogischen
Situationen - vor allem danach gehen, wie Jungen sich von sich aus
offnen (,weicher” Sektor). Sexualitit sollte als Thema dann und in dem
Kontext angesprochen werden, wo sie bei den Jungen anklingt — auch
damit sie das jeweils fuir sie richtige Maf§ von Offenheit und Abgren-
zung selbst bestimmen konnten.

Bis auf Ausnahmen haben die Befragten nicht detailliert iber ihre sexu-

ellen Erfahrungen berichtet und wenn, dann eher retrospektiv (z.B.
beim Thema ,erstes Mal®).

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



SEXUALITAT — VORSTELLUNGEN,
HALTUNGEN

Eswurde deutlich, dass Jungen Sexualitit im engeren Sinn nichtiso-
liert verhandeln, sondern iiberwiegend sozial eingebunden denken
- z.B. integriert ins Thema Freundschaft/Beziehung, in Bezug auf
den Status unter Freunden/in der Clique, hinsichtlich der Akzep-
tanz durch die Eltern und nicht zuletzt als Thema ihres Selbstbezugs.
(Das Thema Sex taucht deshalb auch bei anderen Kategorien auf.)
Sobald man als Erwachsener anfingt, aus dem Eingebetteten etwas
an- und damit herauszuschneiden, nimmt man etwas von der inte-
grierten Realitit der Jungen weg’”.

Der verbreitete Anspruch an die Jungen, dieses ganze Feld stindig
reflektierbar und thematisierbar zu halten, setzt einen sezierenden
Blick voraus und beendet — voriibergehend - die eingebundene Exi-
stenz der Sexualitit. Zum einen - so ist unsere Erfahrung — sperren
sichJungen gegen diese Art des Zugriffs, zum anderen wiirde das nicht
dem von uns vorgesehenen Ansatz bei den Zugangsweisen der Jun-
gen entsprechen und Ergebnisse entsprechend verindern.

DiE ANNAHERUNG AN EINE
BEWUSSTE SEXUELLE EXISTENZ

Jiingere Jungen nahmen die Geschlechterdifferenz tiberwiegend als
noch nicht sehr bedeutsam wahr, sie kennen kaum erotische Span-
nung. Entsprechend begrenzt ist ihr Interesse an Sex oder Liebe -
»Das ist nicht spannend, sondern langweilig!“ - sie lesen etwa ,lie-
ber BRAVOsport als BRAVOpur®. Sexualitit ist oft noch ein klar
abzugrenzendes Gebiet, das dann beginnt, ,wenn man aufeinan-
derliegt®. Uber die eigene Sexualitit ist entsprechend wenig mitzu-
teilen, die Auerungen zu diesem Thema bewegen sich also mehr auf
der Ebene von Vorstellungen, Ansichten und Einstellungen und weni-
ger auf der eigener Erfahrungen. Das gilt oft auch noch fiir die schon
etwas dlteren Jungen, die sich allerdings im Interview — ganz legitim
- auch immer wieder vor dem verbalen Zugriff auf ihr Intimleben
durch Schweigen zuriickgezogen oder durch das Beibehalten einer
mehr allgemeinen Ebene geschiitzt haben.

77 ,Penis® ist auf einer nicht reflektierten Ebene ,ein Teil von mir®, angewachsen, er steht fiir geni-
tale Sexualitit, ist mit den Themen ,Pinkeln, Waschen, Selbstbefriedigung usw. verbunden,
ohne dass dariiber differenziert nachgedacht werden miisste. Fragt man gezielt nach einem Teil-
bereich (z.B. Selbstbefriedigung oder Phimose), dann wird etwas aus dieser Realitit heraus-

geldst und damit reduziert.
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Auch die eigenen Geschlechtsteile waren — aufler im direkt korper-
lichen oder gesundheitlichen Sinn - kaum Gesprichsgegenstand. So
geht es etwa um die Penisgrofle, wenn ein Junge bedauert ,dass er
noch nix zwischen den Beinen hat“ und seinen Penis gerne vergrofiern
wiirde. Er denkt dabei an ein mechanisches Gerit. Seine beiden
Freunde sind vorldufig zufrieden mit der Grof3e ihres Penis und geben
sich optimistisch: ,Das wird noch wachsen.“

Beiden Strafleninterviews haben wir nach der Ursache fir die ,Mor-
genlatte” und danach gefragt, wie eine Erektion zustande kommt.
Obwohl diese Fragen eher kognitiv zu verstehen waren, sind die ent-
sprechenden Antworten doch auch aufschlussreich dafiir, wie Jungen
mit sich selbst als sexuellem Wesen gedanklich umgehen und klar-
kommen. Das liegt nicht zuletzt daran, dass das Wissen in diesem
Bereich sehr gering ist, so dass die Jungen eher assoziativ geantwor-
tet haben. Ob das Zustandekommen einer Erektion eher mit Anspan-
nung oder Entspannung zu tun hat, gibt so Einblick darin, mit wel-
chen Konzepten die Jungen ihre physiologischen Koérperzustinde
und die sexuelle Situation deuten. Die Vertreter der Anspannungs-
und der Entspannungshypothese halten sich bei unserer Befragung
etwa die Waage. Etwa die Hilfte der Jungen gaben an, dass sie keine
Ahnung haben, wie morgendliche Erektionen entstehen. Etwa gleich
viele nannten sexuelle Triume als mogliche Ursache. Vereinzelte,
eher physiologisch orientierte Erklirungsversuche waren der Blut-
stau durch die gefiillte Blase — wobei das als ,kindliche Erklirung,
also eher falsch“ bezeichnet wurde —, die ,,Pubertit - wegen den Hor-
monen“- und eine Art korpereigenes Testprogramm fiir Sexualitit.

Es scheint, als ob die Jungen aus Bruchstiicken populirmedizini-
schen, psychologischen und biologischen Wissensbestinden jeweils
fiir sich eine subjektive Theorie konstruieren, die dann nicht mehr
tiberpriift oder weiterverfolgt wird. Ohne gesicherte Fakten ist das
ein Einfallstor fur allerlei mythologische Aufladungen. Obwohl
die Jungen tiglich mit Erektionen umgehen (miissen), begniigen
sie sich mit Vermutungen oder mit dem Stand eines (Halb-)Wissens.
Interessant erscheint uns, dass auch genauere Informationen’8 {iber
diese Fragen letztlich wieder abzusinken scheinen: ,Der (Penis) muss
ein bissel ausdehnen oder so was, ich weiff nicht genau, aber ich weif,
dass das immer passiert, am Morgen ist das immer so, bei mir wenig-
stens, also es ist immer dann ziemlich steif, wenn ich dann aufwache,

78 In der Literatur findet sich ein Modell mit mehreren Faktoren, zu denen neben eher volkstiimli-
chen Erklirungen wie ,Blutstau“ und , Triume® ein erhdhter morgendlicher Testosteronspiegel
und die Notwendigkeit einer - mehrmals nichtlich - verbesserten Durchblutung der bei nicht
erigiertem Penis angespannten Schwellkérpermuskulatur durch Erschlaffung gehdren (vgl.
KARATEPE 1993, 225f.; SIEWERT/ SIEWERT 1992).
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aber ich glaub es hat - keine Ahnung, was es - ich hab es mal in der
Schule gelernt, aber jetzt weifl ich natiirlich nichts mehr.“ Fiir diese
Tendenz kommen zwei Erklirungsmoglichkeiten in Frage: entwe-
derist die ,Morgenlatte® fiir die Jungen so normal und alltiglich, dass
sie nicht mehr dariiber nachdenken, oder es ist ihnen so unangenehm,
dass sie den Gedanken daran verdringen. Nur ein Junge bringt die
Morgenlatte direkt mit einem angenehmen Zustand in Verbindung.

Auch Selbstbefriedigung als vermutlich am hiufigsten praktizierte
Form sexueller Betitigung erscheint in den Interviews nur sehr sel-
ten und hochstens indirekt. Aber das Thema ist keineswegs mit einem
sTabu® belegt, sondern durchaus ansprechbar, auch ohne Nachfra-
gen der Interviewer. Eigene Selbstbefriedigung hat in der Themati-
sierung nur wenig von einer Selbstverstindlichkeit, iiber die man -
im geschiitzten Rahmen des Interviews — auch mal reden kann.

Selbst ,richtigen® Sex zu haben, ist wichtig fiir den eigenen Status und
vor den Freunden. Dabei wird versucht, auch Storys loszuwerden, um
die Differenz zwischen (Status-)Wunsch und Realitit zu bewiltigen.
Ein Problem ist entsprechend die Zuverlissigkeit der berichteten Erfah-
rungen, ,weil manche sagen dann: ,hi, das stimmt doch gar nicht*.
Auch in den Postskripts der Jungen-fragen-Jungen-Interviews wurde
fast immer die Frage der Glaubwiirdigkeit des Berichteten themati-
siert. Dies gibt einen weiteren Hinweis darauf, wie allen Jungen klar
ist, dass viele Berichte nur ungefihr reale Beziige aufweisen. Pein-
lich ist es, wenn solche Ungereimtheiten aufgedeckt werden. Umge-
kehrt kann es schwierig werden (muss aber nicht), wenn ein Junge
zugeben muss, dass er noch gar keine Freundin und entsprechend
keinerlei sexuelle Erfahrungen hat.

Diese Drucksituation l6sen Jungen durch ,es muss was gehen®- oder
yam nichsten Tag, da mussich ...“-Planungen auf. Eine andere Mog-
lichkeit sind sexuelle Fantasien tiber das, was Mddchen angeblich
wollen; manche gehen zum ,Spannen® ins Freibad oder an einen
FKK-Strand. Andere Jungen berichten ihre — abgewehrte — Fantasie
zu ,spannen, wenn es andere tun, aber das machen manche, das ist

schlecht®.
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WAHRHEIT UND DICHTUNG

Jiingere Jungen berichten, wie sie von anderen Jungen durch Spriiche
mit sexuellen Beziigen aufgezogen werden, umgekehrt aber auch,
dass ihnen das selbst Spafd bereitet. ,,,Ah ja, der Pimmel ist genauso
gut fiir Sonja, zum Babys machen‘ oder so irgendein Scheiff.“ Auch
fiir die schon etwas Alteren sind sexuelle Andeutungen und Scherze
ein gutes Medium, um das ,heifle“ Thema Sexualitit im Gesprich
zu halten, ohne dabei - sowohl mangels eigener Erfahrung als auch
auf Grund von Intimitdtsvorstellungen - in eine ernste, vielleicht be-
drohliche Tiefe zu geraten. Eine Grenze beginnt fiir viele Jungen bei
dem, ,was hinter der Schlafzimmertiir von meiner Freundin und mir
geschieht®. ,Richtige®, praktizierte Sexualitit gehort tendenziell in
den Privatbereich, der auch in geschiitztem Rahmen etwa unter guten
Freunden nur selten verlassen wird.

Provokative Spriiche aus der geschiitzten Reihe der Freunde sollen
mitunter auch bei der Anmache gegentiber Midchen helfen. Viele
Midchen lassen sich darauf nicht ein, sondern reagieren abweisend,
was die Jungen durchaus auch registrieren, aber abwertend wenden:
»Die verstehen eben keinen Spaf8.“ Andere Madchen nehmen dage-
gen den Faden auf und kontern den verbalen Zugriff. ,Sagich: ,Die
ficken hey -, sagt die: ,Du kannst doch gar nicht!“

Eine ganz bestimmte Terminologie markiert das fir die Jungen in
Wirklichkeit sicher schwierige Terrain und demonstriert Sicherheit
und Kompetenz. Mit ,6ffentlich® geduflerten Spriichen gibt man
sich dagegen als jemand zu erkennen, der Bescheid weiff dariiber, wie
es mit der Sexualitit lduft. Insbesondere in den Gruppeninterviews
regten sich die Jungen gegenseitig dazu an, sich entsprechend zu pro-
duzieren, was teilweise sicher auch als Provokation gegen die erwach-
senen Interviewer gemeint war. Sex geht dann ,,,driiber und weg®, ein
Midchen wird beschrieben mit ,geiler Korper®, Konkurrenz unter
Freunden wird sprachlich zur gemeinsamen Belustigung aufgelost:
»lch hab sie in den Arsch gefickt und er vorne und ab geht’s Junge!®
Darunter leiden Vorstellungen einer partnerschaftlichen Aus-
tauschbeziehung. Die gleiche Sprachform wird gewihlt, um eigene
Erlebnisse zu fassen, mitzuteilen und aufzuwerten.

Bestimmte Jungen lassen anklingen, wie beliebt bei ihnen Geschich-
ten Uber sexuelle Abenteuer sind, ebenso Storys, wie man Midchen
abschleppt, und in Erzihlform gekleidete sexuelle Fantasien. ,Wenn
meine Eltern manchmal nicht zu Hause sind, dann sagen wir ,ja, rufen
wir das Middchen an‘ oder so, und dann packen wir die ein bisschen
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oder so. (...) Und freitags schlagen wir immer zu.“ Der gleiche Junge
berichtet aber, dass er mit seiner letzten Freundin knapp eine Woche
zusammen war und sie ,aber nur gekiisst“ hat. ,Wir gehen meistens
am Wochenende, - also Ficken manchmal, also meistens, also oft,
also wir ficken auch.” Der Erzihler hat aber gerade keine Freundin
und die letzte gerade mal eine Woche - Storys erzdhlen aber nur die
anderen Jungen, das ist Ehrensache. ,Also bei uns ist das keine Story.
Das sind keine Storys - bis jetzt halt hat niemand gelogen. Das stimmt
alles.” Vermutlich haben die Jungen, die nichts dergleichen oder
die sich eher abfillig dazu duflern, nicht weniger solche Vorstellun-
gen und Fantasien, sondern groflere Vorbehalte, diese im Interview
zu duflern.

Neben der hohen Bedeutung, die diese sprachliche Ebene fiir die Ver-
mittlung von Vorstellungen tiber Sexualitit unter Jungen hat, ist zu
vermuten, dass auch pornografisches Material solche Fantasien und
Storys speist. Daraufangesprochen, geben Jungen sowohl Attraktion
als auch Ablehnung zu erkennen. Die Relevanz und - fiir viele Jun-
gen zunichst vorrangige — Problematik der Anniherungssituation
wird mehrfach im Zusammenhang mit der fiir sie unrealistischen
Darstellung von Sexualitit in Pornos genannt. Andere Jungen begriin-
den ihre Ablehnung von Pornografie wiederum mit dem Vorrang der
eigenen, ,richtigen” Sexualitit: ,Ich schalte wieder um. (...) Weil ich
es lieber selber machen wiirde als angucken.“ Dass die Jungen den
Konsum Pornografie insgesamt eher ablehnen, ist neben einer sta-
tusbedingten Betonung der ,,Selbsterfahrung® vermutlich auch eine
Folge ,offizieller” und entsprechend auch im Interview geduflerter
Moral — und entspricht dann der 6ffentlichen Kritik an Pornografie
im sozialen Kontext der Jungen. Obwohl die meisten Jungen, die
zum Thema Pornografie befragt wurden, einschligige Erfahrungen
haben, berichten nur die wenigsten Jungen ohne Relativierung oder
moralische Einschrinkung davon. Pornos scheinen fiir Jungen trotz
aller Relativierung im Vergleich zur Realitit ein wichtiges Medium
fiir Vorstellungen Giber Sexualitit zu sein. Ihre sexualaufklirende Wir-

kung wird zumindest an einigen Stellen benannt (vgl. unten den
Abschnitt ,Mediale Sexualaufklirung®).

Eine andere Art von sexuellen Mythen in Form von klaren, konkre-
ten Verhaltensregeln wird vereinzelt benannt, ist jedoch keiner
bestimmten Quelle zuzuordnen. Funktional dienen sie vermutlich
wiederum dazu, die komplizierte, undurchschaubare Materie Sexua-
litdt fir die Jungen greifbarer zu machen und sie auch einfacher hand-
haben zu konnen, z.B.: ,Nach jedem Geschlechtsverkehr muss man
duschen®; ,Sex baut auch ab (...) in der Woche zweimal, das reicht.
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Odereinmal. Sexist haltso,am Anfang hast du es gern, aber wenn du
es mal regelmiflig machst, dann hast du auch Schmerzen davon.®

JETZT WIRD’S ERNST — PRIME SEX UND BEZIEHUNG

Das ,erste Mal“ ist ein Topos, an dem sich Vorstellungen tiber Sexua-
litit verdichten und aufladen. Dem entspricht die 6ffentliche The-
matisierung etwa in der BRAVO, in der Ratgeberliteratur usw. In das
serste Mal“ wird dabei teilweise die gesamte Anniherungs- und Bezie-
hungsproblematik mit hineingenommen, so dass darin ein iiberaus
bedeutsamer und zugleich belastender Moment des Sexuallebens
vorgestellt wird. Bei den Interviews war es ein Thema, fur das viele
Jungen vor allem retrospektiv relativ leicht zuginglich waren. Die
Anzeichen fiir eine besondere Belastung hielten sich bei den Befrag-
ten in Grenzen. Ein Thema war dabei die noch nicht abgeschlossene
eigene korperliche Entwicklung, die vorausblickend als Anlass fiir
Irritationen genommen wird.

Retrospektiv erscheint das ,erste Mal“ dagegen oft als unspektakulir,
wenn auch nicht immer optimal, und nur manchmal schwierig. Die
Schwierigkeiten und Angste entstehen hauptsichlich dann, wenn in
Ermangelung praktischer Erfahrung die Vorstellungswelt negativ
okkupiert und blockiert wird. Jungen sind dann mit ihren Fanta-
sien beschiftigt, ihrer Partnerin weh zu tun, ihr den Spaff zu verder-
ben, alles falsch und kaputt zu machen. Zum anderen wird die Frage,
ob man der neuen Situation gewachsen sein wird, mit der nach der
eigenen Potenz verknlipft, die dann unter Beweis zu stellen ist. Ver-
sagensingste nimmt in der Regel erst die eigene sexuelle Erfahrung.
Mit einem gewissen Stolz und um Anerkennung zu erhalten, berich-
ten dann manche Jungen, wann und wie sie ,es“ hinter sich gebracht
haben. Viele Jungen erinnern ihr ,erstes Mal“ als positive Erfahrung,
die sich aber teilweise gar nicht so sehr von anderen oder weiteren
sexuellen Erfahrungen abhebt — es war eher ,normal“. Einige Jungen
machen deutlich, dass sie sexuelle Erfahrung, sexuelles Lernen mehr
als Kontinuum erleben, in dem der erste ,richtige® Geschlechtsver-
kehr nicht mehr die enorme Bedeutung hat. Sexuelle Erfahrungen
mit der ersten Freundin und in den ersten Beziehungen sind insge-
samt wichtig und prigend, das erste Mal wird als eher zufillig gar
nicht mehr genau erinnert, es ist zwar fiir den eigenen Status wich-
tig, gilt aber nicht als der entscheidende qualitative Sprung in der
sexuellen Entwicklung und fiir die eigene Miannlichkeit (vgl. dazu in
Kapitel 3.1 den Abschnitt ,Minnlichkeit und Sexualitit®). Proble-
matisch erscheint aus dieser Perspektive die mediale Aufladung des
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ersten Mals, z.B. in der Ratgeberliteratur, weil sie mit einer teil-
weise mythischen Uberhohung die Jugendlichen, die ,.es“ noch vor
sich haben, verunsichert und entsprechend die Nachfrage des pri-
sentierten Themas mitproduziert.

Die eigene Unerfahrenheit ist so gesehen keine absolute, sondern
relativ, und auch in den verschiedenen denkbaren Konstellationen
kein uniiberwindliches Problem. ,,Beim ersten Mal hab’ ich gelernt
und beim zweiten Mal hab’ ich dazugelernt.“ Dass Mddchen in einer
bestehenden Beziehung aufgrund ihres Erfahrungsvorsprungs die
Sache vorantreiben, stellt fiir die betreffenden Jungen keine Schwie-
rigkeit dar, sondern ist sogar willkommen: ,Die waren dlter und die
haben mich schon ein bissle aufgeklirt, also die haben langsam
gemacht sozusagen. (...) Die hatten ja auch mehr Erfahrung. Dann
haben sie es mir sozusagen beigebracht.” Als einschneidend, nega-
tiv und tiberfordernd wird dagegen eine sozusagen abrupte Initia-
tion — mit dem Onkel im tiirkischen Bordell - berichtet, wobei die
Erzdhlungen des Jungen fast wie eine Beichte wirken.

Analog zu der bereits beschriebenen Sexualterminologie tauchen
bei einigen Jungen auch in der Darstellung eigener Sexualitit wie-
derum sehr stereotype, klischeehafte oder mythologische Stilisie-
rungen auf, die sich auf einer Ebene ,s0 geht Sex“ bewegen (vgl.
den Abschnitt ,Midchen und Freundinnen®). Die betreffenden
Jungen denken Sexualitit scheinbar ohne Beziehung mit der Maxime,
Erfahrungen zu sammeln. Zur Basis solcher Beziehungen wird Ver-
handlungsmoral, was auch Jungen, die eher zu lingerfristigen Bezie-
hungen neigen, akzeptieren. In einer Praxis mit dieser Vorstellung
scheint es aber immer wieder Kollisionen zu geben.

In gewissem Sinn widerspriichlich sind auch die Au8erungen dazu,
nach welcher Orientierung Sexualitit aufgenommen wird. Viele Jun-
gen pendeln dabei zwischen lustvoller, experimenteller Aktivitit und
einem abwartenden Sichzuriicknehmen zugunsten der Wiinsche der
Partnerin. Als negative Projektionsfliche dient dabei hdufig soge-
nannter ,sexueller Egoismus“. Von ihm sind scheinbar nur Jungen
befallen. Sie tragen deshalb viel Verantwortung fiir ihre Partnerin,
miissen entsprechend Zuriickhaltung tiben oder sich unter Kontrolle
halten. Wihrend man eigene Wiinsche zuriickhalt, ist bzw. hilt man
sich aber bereit und wartet nur auf ein Signal der Partnerin. Diese ant-
agonistischen Orientierungen zu integrieren, fillt vielen Jungen schwer
(vgl. dazu den Abschnitt ,Madchen und Freundinnen®).
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Ein interessantes Gebiet, das sich in der Frage nach Sexualitit ,ohne®
Beziehung schon andeutet, sind die ,,One-Night-Stands®. Wie beim
sersten Mal“ kulminieren hier Vorstellungen der Jungen tiber Sexua-
litit und Beziehung. Die Jungen verhandeln an diesem recht hiufig
—insbesondere in den Jungen-fragen-Jungen-Interviews — traktierten
Thema den Stand ihrer sexuellen Erfahrungen (und damit ihren Sta-
tus) und nicht zuletzt Fragen ihrer Sexualmoral. Der ,,One-Night-
Stand® ist damit ein Symbol fir Erfahrungen, die praktisch nicht
kontrolliert werden kénnen.

Meistens beinhaltet die Erwihnung von ,,One-Night-Stands® keine
sexuellen Fakten, manches bleibt offen und in der Schwebe. Die
Jungen lassen sich — gerade auch untereinander - nicht so rechtin die
Karten gucken. Der Rekurs aufeinen ,,One-Night-Stand“ ist ein Balance-
akt, der gleichzeitig nach zwei Richtungen vermittelt: Einerseits wird
das eigene Erfahrungsdefizit (z.B. konkret noch keine Freundin, noch
nicht oft mit einem Mddchen zusammen gewesen) in seiner Bedeu-
tung tiefer gehdngt, andererseits wird der eigene Status aufgewertet,
weil in dieser speziellen Begrifflichkeit alle moglichen sexuellen Erfah-
rungen gemeint sein kdnnen. Der Begriff ,,One-Night-Stand“ ist auch
sprachliche Bewiltigung von Misserfolgen, Beziehungsabbriichen,
Ausrutschern usw. — etwa bei einer mit ,Untreue® verbundenen
Urlaubsbeziehung, bei der der Befragte nach eigenen Angaben so
betrunken war, dass er keine richtige Erinnerung mehr hat. Eine Ver-
kntpfung zwischen Alkohol und Sexualitit taucht auch an anderen
Stellen auf, nicht zuletzt beim Thema Verhiitung (s.u.) und als Gegen-
stand von Storys und Fantasien.

Im ,,One-Night-Stand“ spiegelt sich neben der Thematisierung als Lern-
feld der sexuellen Annidherung auch eine latent ,andere” Bewertung
minnlicher Sexualitit. Aufschlussreich ist dabei, dass die Jungen immer
wieder das Thema ihrer Absicherung bei den Midchen verhandeln:
Die wichtigen Themen werden vorher ,,abgeklirt“. Der ,,One-Night-
Stand“ als relativ exponiertes Thema der sexuellen Annaherung mar-
kiert damit fir Jungen auch das Gebiet von Vorstellungen iiber eine
Beziehung, die im Verlauf der Anndherung erst gekldrt werden miis-
sen - stimmen z.B. Werte, Orientierungen und Moral, Vorstellungen
iber Verhiitung, Dauer und Qualitit der Beziehung tiberein? Als
Moral erscheint hier, verbunden mit einer gewissen Abwertung oder
Verharmlosung von Sexualitit (insbesondere von ,,One-Night-Stands®),
dass Beziehung letztlich wichtiger und spannender ist als Sex, dass
die Bedeutung von Sexualitit bei einer ,tieferen” Beziehung insge-
samt nachldsst. Eine entsprechend langsame, vorsichtige Entwick-
lung der Beziehung ist fiir manche Jungen wiederum wichtiger als
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erotische Anziehungund sexuelle Anniherung. Am liebsten ist die-
sen Jungen eine feste Freundin, mit der sich alles entwickeln kann.
Dabei geht es auch darum, die Gestaltung einer Beziehung zu ler-
nen, und die eigene Entwicklung in dieser Beziehung zu bewiltigen.
Die Jungen lernen dabei auch auf dem Gebiet der intimen Kommu-
nikation und entwickeln ihre Vorstellungen tiber Sexualitit und Bezie-
hung weiter. Im Verlauf'solcher Aushandlungsprozesse ziehen auch
Jungen den kiirzeren - im folgenden Beispiel hatte sich der Junge
mehr versprochen. ,Ja vor einem Jahr hatte ich eine Freundin, und
seitdem gehe ich eigentlich anders mit meinem Korper um. (...) Weil
das, weil die mich da ausgeniitzt hat. Das war scheifle.” Furihn resul-
tieren aus dieser Verletzung erhohte Vorsicht und Aufmerksamkeit
fiir seine eigene Schutzbedirftigkeit.

INTIME KOMMUNIKATION UND VERHUTUNG

Als spannendste Frage seiner sexuellen Entwicklung erschien einem
Befragten ,javielleicht das mit der Sexualitit, ob sich das entwickeln
muss oder ob das, ob man sich da absprechen muss und so was®.
Ein Teil der Jungen vertritt diesbeziiglich das Postulat einer offenen
und unkomplizierten Kommunikation. Dass ganz offen tiber alles
geredet werden soll, ist jedoch eine Vorstellung, die die Bezie-
hungswirklichkeit vieler Jungen nicht trifft — diesen Part tiberlassen
sie auch gern ihrer Partnerin. Sexualitdt wird als ,Erfahrungswis-
senschaft” verstanden. Immer wieder findet sich die Vorstellung, dass
idealerweise keinerlei sprachlich explizite Kommunikation in Sachen
Sexualitit stattfinden muss. Wozu dann tiberhaupt noch reden, wenn's
doch lduft? Nach dieser Vorstellung stort Sprache die Sexualitit
grundsitzlich und nicht nur situativ. Wenn dagegen der ,richtige
Zeitpunkt” (firs Miteinanderschlafen) abgepasst werden kann, dann
funktioniert Verstindigung auch ganz ohne Worte. Diese offenbar
geringe Kommunikationsdichte steht ganz im Gegensatz zu der Erwar-
tung, dass es doch einfach sein miisste, intim zu kommunizieren.

Leichter als Giber ihre sexuelle Praxis fillt es offensichtlich vielen
Befragten, iber Verhiitung zu reden. In den Strafleninterviews mein-
ten die meisten Jungen, dass sie gut iiber Verhiitung Bescheid wissen.
Nur wenige deuten Unsicherheiten an: Zwei Migrantenjungen mei-
nen, ,so halb-halb“, ein deutscher Junge verneint explizit — auf Nach-
fragen will/kann er aber nichts benennen, was er noch wissen miisste,
und meintdann: ,Vielleicht bin ich ja schon gut aufgeklirt, ich weif3
es nicht.“ Vielleicht sind mit diesen Antworten weniger theoreti-
sche als Anwendungsfragen angedeutet. Verhiitung ist jedoch das
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Thema, bei dem es in unseren Interviews die deutlichsten Hinweise
aufeine partnerschaftliche Verstindigung auf sexuellem Gebiet gibt.
Die Beschaffung von Verhiitungsmitteln und ,das Driiberreden” sei
kein Problem; ,Verhiitung ist Thema von beiden®, wird betont. Es fin-
det eine gemeinsame Risikoabwigung — platzende Kondome oder
Nebenwirkungen der Pille - statt. Widerstinde gegen eine Verwen-
dung von Kondomen zeigen sich nur selten — zunichst indirekt iiber
die Bevorzugung von ungeschiitztem Verkehr. Andere Auflerungen
beziehen sich auf die angeblich schlechte Handhabbarkeit von Kon-
domen, dies ist aber eher eine Frage mangelnder Aufklirung und Erfah-
rung. So entpuppten sich Probleme beim ,ersten Mal“ z.B. als ,,Kon-
dom-Schwierigkeiten“ und seither gelten Kondome eben als ,lastig”.
Der Coitus interruptus als Verhiitungsmethode gilt zwar als riskant
und ,bekloppt®, wird aber dennoch praktiziert. Fiir die meisten Jun-
gen ist Verhiitung jedoch ,immer wichtig“, und sie wollen sich dabei
auch nicht auf eine Verhiitung durch das Madchen verlassen. Das Kon-
dom wird deshalb von den meisten als Mittel der Wahl angegeben,
um ganz sicherzugehen. Fiir viele Jungen ist Verhiitung mit Kondo-
men ein Muss, alles andere bedeutet fiir sie Stress. Sie halten es fiir
besser als die Pille, weil es ihnen eine umfassende Verhiitung bietet,
also nicht nur vor Schwangerschaft schiitzt, sondern auch vor Aids
und Geschlechtskrankheiten. ,,Also Jungs haben dann halt, schitz ich
mal ein besseres Gefithl wie Mddchen. Das ist ndmlich viel sicherer.”
Deutlicherals Aids-Angst scheint fiir verhiitungsbewusste Jungen das
Risiko ungewollter Vaterschaft zu sein, sie fithlen sich ,noch viel zu
jung, um Vater zu werden®. Schwangerschaftsverhiitung ist offen-
sichtlich auch priventive Hauptsorge der Eltern im Sinn einer War-
nung davor, dass die Jungen ihr Leben oder das ihrer Freundin ,kaputt-
machen®.

Beiden Straleninterviews fragten wir direkt nach der Liicke zwischen
Wissen und Verhalten. Viele Jungen gaben an, dass Nichtverhiiten
fur sie undenkbar ist bzw. dass sie immer an Verhiitung denken. Andere
sagen, dass sie sich so eine Situation ganz allgemein zwar vorstellen
konnen, aber dass es sie selber eher weniger betrifft. Trotzdem wer-
den einige Situationen benannt, in denen nicht an Verhiitung gedacht
wird. Dabei filltam hiufigsten das Stichwort Alkohol bzw. eine ent-
sprechend gesenkte Hemm- und Vernunftschwelle. Ein anderer The-
menbereich ist spontaner Sex, zum Teil verbunden mit einer Uber-
lagerung der Vernunftsteuerung durch die Intensitit von Gefiihlen:
~Wenn’s mal schnell geht.“ - ;Wenn man richtig Lust dazu hat und
man hat aber grad nix dabei.“ - ,Wenn man ziemlich verliebt ist und
ganz spontan Sex hat.“ - ,Wenn man ganz einfach tief emotional
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handelt.“ Weitere Antworten beziehen sich auf den jeweiligen
Bekanntheitsgrad und die Einschitzung der Partnerin.

In den anderen Interviews folgten manche Jungen einer Theorie
des Triebdurchbruchs — was ein interessantes Licht auf ihre Kon-
zeption von Sexualitit wirft. Zudem fithren sie Scham und die Gefahr
eines vOlligen Abbruchs der - triebgesteuerten - sexuellen Annihe-
rung als Folge der Unterbrechung durch das Uberziehen eines Kon-
doms an. Ein anderer Erklarungsansatz war der Konsum von Alko-
hol. Ein Triebmodell der Sexualitit blitzt auch an anderen Stellen
auf. ,Naja, wenn man rallig ist, dann nimmt man ja fast jede. Na ja,
vielleicht schon ein bisschen, so fiir einen One-Night-Stand.”

Der Fruchtbarkeitsaspekt der Sexualitit findet sich dagegen eher als
Problem und wird durch Verhiitung ausgeschlossen. Kinder sind fiir
viele Jungen zwar grundsitzlich wichtig (aufler fiir die ganz jungen)
—aberjetzt noch kein Thema. Der Erhalt der Zeugungsfihigkeit bei
Beschwerden oder Erkrankungen im Geschlechtsbereich ist vor die-
sem Hintergrund ein wichtiges, gleichwohl ein intimes Thema.

SEXUALAUFKLARUNG
— ERFAHRUNG UND BEWERTUNG

Von den erwachsenen Befragten wurde die Sexualaufklirung von Jun-
gen derersten Interviewreihe fast durchgingig als schwierig, liicken-
haft und entwicklungsbediirftig bezeichnet. Wir fragten deshalb die
Jungen nach einer Einschitzung dessen, was sie ihrer eigenen Auf-
klirung zuordnen. Jungen empfinden sich aufihrem jeweiligen Stand
als ausreichend aufgeklirt. Im Kontrast zu den Ergebnissen der ersten
Welle betonen sie dabei eigene Kompetenz, Sachkundigkeit und Ver-
antwortung; es entsteht das Bild einer offenen, fliefenden, gleich-
sam ,vagabundierenden® Sexualaufklirung als akkumulativem Pro-
zess, bei dem sich Jungen auf ihrem jeweiligen Stand zumeist als
ausreichend aufgeklirt betrachten. Auch wenn das fiir Erwachsene
teilweise schwer nachvollziehbar ist, so scheint um so wichtiger, die
Hintergriinde dieser Selbsteinschitzung zu verstehen, um ein ent-
sprechendes Angebot besser abstimmen zu konnen. Nur zu bemén-
geln, dass das Selbstbild der Jungen unangemessen ist, fithrt unwei-
gerlich dazu, dass Sexualaufklirung in eine kommunikative Falle
gerit und blockiert wird.
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Zum BEGRIFF ,,SEXUALAUFKLARUNG*

Esist heute keine Frage (mehr), daff Kinder und Jugendliche Sexual-
aufklirung erhalten. In allen Bundeslindern ist schulische Sexual-
aufklirung mittlerweile soweit ,normalisiert”, daf§ die Eltern keine
schriftliche Einwilligung zur Aufklirung ihrer Kinder mehr geben
miissen. Und so ist Sexualaufklirung an sich hiufig ,eigentlich nicht
so ein Geheimnis®, sie wird als etwas ,Normales“ gewertet. Viele Jun-
gen nehmen mit einer recht gelassenen Einstellung Sexualaufklirung
zur Kenntnis. Nur ganz wenige (jiingere) Jungen wuf$ten beim Stich-
wort Sexualaufklirung nicht, worum es sich dabei handelt.

Allerdings gibt es iber den Begriff der Sexualaufklirung 6fter Irri-
tationen (unabhingig davon, dass fiir die Sache Sexualaufklirung
unterschiedliche Begriffe wie ,Geschlechtserziehung“oder ,,Sexual-
kunde“ genannt werden). ,Sexualaufklirung® ist nicht genau
definiert bzw. die Definitionen variieren nach Milieu, Bildung,
familidrer Sprachkultur usw. Es gibt eine grofle Bandbreite von Bedeu-
tungen - von der Reduktion auf Informationen iber Geschlechts-
verkehr und das ,eindeutig Sexuelle® bzw. ,wie es funktioniert® bis
zu einem ganz umfassenden Verstindnis, in dem ,alles Mogliche®
Platz hat: Informationen tiber Geschlechtlichkeit, Geschlechtsrol-
len, Fortpflanzungsbiologie, Erotik, Zirtlichkeit und genitale Sexua-
litit genauso wie Verhiitung, Lust, Schwangerschaft und Geburt, Ge-
schlechtskrankheiten und Aids-Prophylaxe. Ein Jugendlicher
bezeichnet sogar ein Gesprich mit seinem Vater tiber Auflenseiter
als Teil der Sexualaufklirung. Einige Jungen betonen die Wichtigkeit
der eigenen Erfahrung als die ,richtige” Sexualaufklirung. ,Richtig
aufgekldrt wird man eigentlich gar nicht, das passiert durchs Tun.”
(Vgl. dazu unten den Abschnitt ,,Aneignung von Sexualitit®.)

Die Jungen scheinen zum Teil eine genaue — durchaus nicht ein-
heitliche — Vorstellung davon zu haben, was im Normalfall als ,,rich-
tige“ Sexualaufkliarung zu gelten hat, also z.B. in Bezug auf eine
spezifische Situation, die institutionelle Einbindung, einen ,weihe-
vollen“Rahmen oder einen bestimmten Gehalt von Informationen.
So berichtete ein Interviewer, dass sich nach dem Interview ein gemein-
sames Gesprich mit dem Befragten und seiner Mutter ergeben hat.
Der Junge hatte die Mutter im Interview nicht als ,Aufklirungsin-
stanz“ erwahnt, und so fragte die Mutter den Jungen, ob er sich nicht
an eine Situation mitihr erinnern konne. Er konnte, aber seine Ant-
wort lautete: ,Bei dir ist das ja keine richtige Aufklirung.“
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Dass im Begriff ,Sexualaufklirung® die Komponente ,Sexual®
autaucht, machte einigen jingeren Jungen offenbar Probleme - ein
Hinweis darauf, dass mit Sexualaufklirung nach wie vor sensibel
umgegangen werden muss, auch wenn die Jungen selbst (oder nur ein
Teil der gleichaltrigen Jungen) demonstrativ mit sexualisierten Begrif-
fen um sich werfen.

STATUSPRADIKAT: ,,KOMPETENT

In Bezug auf den Stand der eigenen Sexualaufklirung bezeichnen
sich die meisten der befragten Jungen als ,,gut aufgeklart“. Allerdings
wird diese Einordnung auffallend hiufig von relativierenden Begrif-
fen begleitet: ,eigentlich® und ,relativ® werden sehr hiufig genannt,
auch Formulierungen wie ,wiirde ich schon sagen® gehoren in die-
ses Spektrum. Auch wenn die Jungen davon berichten, gar nicht auf-
geklirt worden zu sein, konnen sie sich dennoch als heute gut auf-
geklirt bezeichnen. Nur wenige Jungen beschreiben sich als eher
schlecht aufgeklirt. Ebenfalls wenige Jungen fiihlen sich unsicher im
Hinblick auf den Stand der eigenen Kompetenz oder ordnen sich
im mittleren Bereich ein: ,Also eher schlecht nicht, aber, na ja, eher
gut. Aber es gibt natiirlich immer Sachen, die man nicht weif3.“

Ein sehr wichtiges Ergebnis dieser Fragedimension ist das Moment
derkompetenten Selbstdarstellung. Das geht bis hin zu der Behaup-
tung einzelner Jungen, sie ,briuchten® tiberhaupt keine Sexualauf-
klirung. Unabhingig davon, ob es tatsichlich stimmt, dass die Jun-
gen ,eut aufgeklirt” sind (was wir auch aufgrund fehlender eindeutiger
Kriterien natiirlich nicht priifen kénnen), kann gesagt werden, dass
es ihnen sehr oft auf den Status der kompetenten Selbstdarstellung
ankommt, ein Status, der den Jungen offenbar wichtig ist. Erst nach
dieser grundlegenden Feststellung, ,eigentlich relativ gut aufgeklart
zu sein®, ist es moglich, auch auf Defizite hinzuweisen bzw. darauf,
dass man nie genug bzw. alles wissen konne — und damit auch die
eigene Offenheit fiir Weiteres zu signalisieren. Insgesamt spricht dar-
aus ein gutes Mafd an Zuversicht und positiver Selbsteinstellung, oft
wird auch viel Gelassenheit deutlich: ,Ich denk, das entdeckt jeder
mal.“ Nur wenige der befragten Jungen konnen oder wollen eigene
Defizite der Sexualaufklirung benennen, obwohl sehr viele Jungen
- vor allem schulische - Sexualaufklirung abwerten oder negativ
beurteilen. Wenn Defizite genannt werden, dann oft Inhalte — wie
Verhiitung, Risiken von Sexualitit bzw. die Koppelung von Risiko
und Verhalten -, die in der Sexualaufklirung insgesamt durchaus
zum Standardprogramm gehoren (kdnnen). Gelegentlich taucht das
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ysminnliche Defizit“ auf, das heifit, dass die Jungen gern mehr tiber
Minner und Mannsein erfahren wiirden, oder eben die Kritik, dass
die Sexualaufklirung sich im Vergleich mehr mit dem weiblichen
Geschlecht befasst: Dabei ginge es ,mehr iiber Frauen, ja weil die halt
mit Schwangerschaft und Tage — und alles Mogliche halt®.

Einige Jungen bezeichnen den Zeitpunkt ihrer Sexualaufklirung -
durch Schule oder Eltern - als zu spit, keinem Jungen war der Zeit-
punkt definitiv zu frith, wenigen war der Zeitpunkt ,egal® oder sie
fanden, das Alter sei ,daftir eigentlich relativin Ordnung®. Viele Jun-
gen behaupten, zum Zeitpunkt der (eindeutig als solchen identifi-
zierbaren) Sexualaufklirung ,bereits eigentlich schon viel“ oder sogar
schon ,alles” gewusst zu haben, was ihnen durch ,die“ Sexualauf-
klirung zu vermitteln versucht wurde - ein Hinweis auf reduzierte
Vorstellungen von Sexualaufklirung. Die institutionalisierte Sexual-
erziehung, vor allem in der Schule, wird dadurch entwertet, manche
behaupten, sie kdnne deshalb weggelassen werden. Insgesamt ent-
steht der Eindruck, dass die Aneignung von Sexualaufklirung gerade
durch das Betonen des eigenen kompetenten Status ermdglicht wird
und auch so gelingt. Sprachlich wird zwar vermittelt: ,Ich bin schon
weiter, ich stehe da dritber, gleichzeitignehmen die Jungen viel von
dem wahr, was gewissermaflen ,vorbeistromt®, ohne sich dabei eine
Blofle geben zu miissen oder den eigenen Status zu verlieren (siehe
dazu wiederin Kap. 2.5.5 den Abschnitt ,Aneignung von Sexualitit*).

Die Bewertung der Sexualaufklirung insgesamt — dass es sie gibt,
die Qualitit und die Inhalte - ist in der Tendenz nur leicht positiv.
Ein Teil der - vor allem jiingeren - Jungen bewertet die Sexualauf-
klirung als ,gut® bis ,okay“ oder ,zufriedenstellend®. ,Na ja, ich
finde es so gut, wie es gelaufen ist.“ Viele Jungen halten Sexualauf-
klirung insgesamt fiir wichtig, wegen neuer Inhalte, ihrem eigenen
Entwicklungsfortschritt und auch wegen der Risiken der Sexualitit.
Fiireinen Befragten, der sich sehr viel mit seinem Korper beschiftigt
(Muskelaufbau), war der Sexualkundeunterricht auch deshalb beson-
ders wichtig, weil er sich dadurch in einer angenommenen Norma-
litat verorten konnte.

Auch wenn viele Jungen meinen, dass sie schon viel wissen, finden
sie Sexualaufklirung - oft allerdings nicht offen, sondern mehr impli-
zit — dennoch sinnvoll, denn: ,Irgendwas ist schon gekommen, was
man noch nicht gewusst hat.“ Viele Bewertungen liegen eher im mitt-
leren ,es geht so“-Bereich, oft verkniipft mit Kritik an Situationen,
ihren Mitschiilern, an einzelnen Inhalten oder Medien. ,Es geht, ja,
schon halt, die Erklirung war schon gut, aber das, was die im Film

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



gezeigt haben, das war nichtso gut.“ - ,Einfach, also ganz okay. Nur
bei uns in der Klasse waren so ein paar Kindische.” Nur sehr wenige
Jungen bewerten die Sexualaufklirung insgesamt als eher negativ,
weil sie sie ,nicht interessiert” oder wegen der Wiederholung von fiir
sie ohnehin langweiligen Inhalten.

EinJunge wertet die Sexualaufklirung, die er von der Schule und von
seiner Mutter erhalten hat, ganz eindeutig ab, indem er behauptet,
er konne davon nichts in einer Beziehung mit einem Madchen gebrau-
chen. ZweiJungen weisen auf eine allgemeine Grenze der (bzw. jeg-
licher) Aufklirung hin: erst in spezifischen Situationen kann es sicht-
bar werden, was an Kompetenz noch fehlt: ,,Und dann kommtes (die
Situation) halt, und dann weify man gar nichts.“

Immer wieder taucht in Zusammenhang mit der familidren und schu-
lischen Sexualaufklirung das Phinomen auf, dass Jungen betonen,
sie waren bereits weitgehend oder umfassend informiert gewesen, sie
hitten ,alles bereits gewusst“. Ein Junge geht — wohl um die Szene
nicht zu peinlich werden zu lassen - recht nachsichtig mit der Situa-
tion seiner Mutter um, indem er einfach mitspielt und sich ahnungs-
los stellt. Zunichst ist auffillig, dass diese Stellungnahme ausschlief3-
lich in Bezug auf Erwachsene bzw. Kontaktsituationen zu Erwachsenen
geduflert wird. Wir vermuten deshalb dahinter eine Form der
Generationenabgrenzung der Jungen. Die Betonung darauf, dass
man ,alles schon weil®, unterstreicht gleichzeitig den eigenen kom-
petenten Status der Jungen und die eigene Autonomie. Bei einem
Jungen kommt dies im Gesprich mit einem anderen Jungen (,,Jun-
gen fragen Jungen®) besonders schén zum Ausdruck. Der Junge
wiinschte sich diese Szene herbei, um den eigenen generationsbe-
zogenen Status zu markieren: ,, Ja, ich hitte es schon gerne gehabt,
dass meine Eltern irgendwie da was — wenigstens irgendetwas gesagt
hitten oder so. Dann hitte ich auch sagen konnen: ja das weif§ ich
schon alles, oder irgendwie so etwas.”

» VAGABUNDIERENDE* SEXUALAUFKLARUNG

Nach der Auswertung der Interviews kann erwartungsgemif§ festge-
stellt werden, dass es heute ,die“ Sexualaufklirung nicht gibt, ins-
besondere nicht (oder nur noch sehr wenig) als situativ eindeutig
fassbaren Akt der Informationsvermittlung. Sexualaufklirung zeigt
sich vielseitig, vielfiltig, prozesshaft und in gewisser Weise auch plu-
ralisiert, weil die Jungen nicht auf eine oder nur wenige Quellen ange-
wiesen sind, sondern sich aus den unterschiedlichsten Richtungen
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informieren (konnen). Vielleicht sind viele Jungen auch deshalb ins-
gesamt tatsdchlich zufrieden mit dem Stand ihrer Aufklirung, weil
sie sich aus unterschiedlichen Quellen speist - bezogen auf die
Informationen, aber auch auf verschiedene Wertesysteme.

Auf der anderen Seite zeigt sich in manchen Interviews sehr krass,
dass ein Teil der Jungen hauptsichlich auf eine einzige Aufklirungs-
quelle angewiesen ist, z.B., weil die anderen Aufklirungsressourcen
nicht erreichbar sind oder ausfallen (Vater, Mutter, Freunde). Diese
Heinzige® Aufklirungsressource kann dann etwa die Schule oder auch
BRAVO sein. Aus diesem Grund ist es sehr problematisch, wenn
bestimmte Aufklirungsinstanzen abgewertet werden, seien sie noch
so y,unserios®, da der gleichzeitige Ausfall mehrerer Ressourcen dazu
fithren kann, dass Bilder und Vorstellungen von Sexualitit sich ein-
dimensional entwickeln und nicht in der Auseinandersetzung mit
kontrastierenden Vorstellungen abgerundet werden. Ein Teil der Jun-
gen betonte dementsprechend, dass Aufklarung mehr prozesshaft
zu verstehen ist und sukzessive voranschreitet: ,Es sammelt sich
zusammen®, es geht ,halt so schrittweise irgendwie iiber die Ent-
wicklung oder so. Man wird langsam von klein auf immer aufgeklart
und man kriegt in (der) Jugend sehr viel mit dann halt.“ - ,Es gehort
halt mehr so dazu, dass was hinzu plitschert. Aber es kommt dann
auch nicht alles von einem Wasserfall, alles nicht auf einen Schlag.”
Sexualaufklirung bekommt man in Portionen, stiickweise mit: ,,So
stiickweise mal in der Bravo gelesen, mal mit ’'nem Freund diskutiert,
mal (...) beim Handball.“ Auch hier zeigt sich bisweilen wieder — auch
dies ein Beleg fiir die moralische Freisetzung der Sexualaufklirung
und die zunehmende Selbstverstindlichkeit — eine ganz optimisti-
sche Gelassenheit: ,Man lernt es so oder so in der Zeit.“

Die ,etappenweise®, entwicklungsbezogene oder ,organische“ Form
zunehmender Sexualaufklirung scheint, sofern der Prozess gelingt,
durchaus zufriedenstellend zu sein, auch wenn die einzelnen ,Sta-
tionen“ nicht oder nur wenig reflektierbar sind. Denn in der suk-
zessiven Aufklirung handelt es sich ja nicht um besonders ein-
schneidende, emotional aufgeladene oder gar rituelle Situationen,
sondern vielmehr um etwas Alltigliches, das eben dazugehort, und
das man, wie vieles Alltdgliche, eben auch wieder vergisst.
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SCHAM, PEINLICHKEIT UND EKEL
IN DER SEXUALAUFKLARUNG

Es gab in den Berichten der Jungen tiber Sexualaufklirung zahlrei-
che Belege dafiir, dass diejenigen Formen aktiver Sexualaufklirung,
die mit persdnlichen Kontakten zusammenhingen, nach wie vor mit
Scham, Peinlichkeit und Beschimung in Zusammenhang gebracht
werden (vgl. auch in Kap. 3.2 den Abschnitt ,,Scham und Peinlich-
keit®). Dies gilt sowohl fur die Aufklirenden als auch fiir die Aufzu-
klirenden.

Eine Standardabschlussfrage bei vielen Interviews bezog sich auf die-
ses Gesprich selbst, nimlich ob dem/den Befragten irgendwelche
Fragen oder Bereiche peinlich waren. Die meisten Jungen antworte-
ten dabei stringent mit ,Nein®, auch wenn die Interviewer sehr sicher
waren, dass im Gesprich sehr wohl schambesetzte peinliche Berei-
che angesprochen wurden. Fiir die Interviewten ,galten® diese Pas-
sagen aber vielleicht deshalb nicht, weil es ihnen gelang, einer noch
weiterreichenden Peinlichkeit auszuweichen. Nur wenige Jungen
bezogen sich bei der Abschlussfrage auf peinliche Passagen, dabei
tauchten dann mehrfach diejenigen Interviewsequenzen auf, bei
denen es um Sexualaufklirung ging.

Haufig deuten Berichte dariiber, dass die Situationen ,witzig"“ waren
oder sich ,alle kaputtgelacht” haben, darauf hin, dass auch Scham
oder Peinlichkeit in Verbindung mit dem Thema Sexualaufklirung
im Spiel ist. Verbunden mit der Unsicherheit der Pubertdt wirkt fiir
viele Jungen ,alles licherlich®. Auch im Interview selbst wurde — wie
im folgenden Ausschnitt — das Ansprechen peinlicher Aufklirungs-
situationen von Lachen begleitet. Retrospektiv wird das ,peinli-
che“ Lachen mit dem Hinweis auf die inzwischen erreichte Reife auch
offen zugegeben: ,Ja frither, wo man da, zum Beispiel Penisse und
so gesagt haben, haben alle voll gelacht und das ist eben jetzt nicht
mehrso.“ Im entsprechenden Alter selbst verkniipfen die Jungen sol-
che Situationen aber nicht mit Scham oder Peinlichkeit. Wird von
solchen witzigen Phasen berichtet, dann ist es hdufig so, dass ,immer
die anderen®lachen, wihrend der Befragte ,eigentlich“ ernsthaft blei-
ben wollte. Natiirlich beunruhigt das Thema auch vor allem die ande-
ren (ein Hinweis auf die Wichtigkeit der Selbstdarstellung als kom-
petent und ,reif ).

Auch abwertende Auflerungen interpretieren wir als einen mogli-

chen Hinweis fir schambesetzte Situationen bei der Sexualaufklirung.
Aussagen wie ,Wir haben uns geekelt, 43h, wie eklig“ oder ,Schon

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Sexualaufklirung
mit personlichem
Kontakt fiihrt oft zu
Scham, Peinlichkeit
und Beschdmung
bei Jungen.

Lachen kann
Peinlichkeit bei
Jungen iberspielen.

255



Einzelne Jungen
erkldren, dass sie
sich in Aufkldrungs-
situationen
geschamt haben.

Eltern, Freunde/Clique,
Schule und Medien sind
wichtigste Instanzen
der Sexualaufkldrung.

256

interessant, aber auch siuisch®, finden sich vor allem bei Migranten-
jungen - vielleicht ein Hinweis auf die deutlich ambivalentere und
ressourcendrmere Lebenslage dieser Jungen.

Immer wieder fithrten einzelne Jungen (auch ohne stimulierende
Frage) an, dass sie sich in Aufkldrungssituationen geschimt haben
oder - hiufiger — dass sie solche Situationen meiden, weil sie sich
schimen wiirden. Dass es das Schimen auf beiden Seiten gleichzei-
tig gibt, ldsst sich in einigen wenigen Interviews vermuten. In einigen
Interviews gab es deutliche Hinweise darauf, dass es im Zusammen-
hang mit Sexualaufklirung zu Situationen der Beschimung kam.
In einer Gesprichspassage deutet ein Junge an, dass — vielleicht als
Bewiltigung der eigenen Scham - im Sexualkundeunterricht Middchen
gezielt beschimt wurden (bzw. werden sollten).

Ein anderer Junge berichtet von der Beschimung eines Auf8enseiters,
derals ,verklemmter” Junge wohl als Projektionsfliche fiir die eigene
Unsicherheit und Peinlichkeit herhalten musste und deshalb durch
allgemeine Aufmerksamkeit beschimt wurde. Ein anderer, jiingerer
Junge fihlte sich bzw. ,die Jungen® - bemerkenswerterweise im
gemischtgeschlechtlichen Sexualkundeunterricht — durch das dezi-
dierte Eingehen auf das minnliche Genital ,blamiert”, beschimt.
Diese Beschimung kann es aber durchaus auch wechselseitig geben:
»Dass also praktisch wenn’s um das minnliche Glied ging oder so,
dann haben immer die Mddchen sehr stark gekichert und da fithlte
man sich irgendwo als, also die Jungen haben dann so: he, was soll
das?”

»INSTANZEN
DER SEXUALAUFKLARUNG

In der Auswertung der ersten Interviewreihe versuchten wir, die
verschiedenen auflerfamilidren und institutionellen Zusammen-
hinge der Sexualaufklirung zu charakterisieren. Fur die zweite Welle
erwarteten wir eine gewisse Resonanz der Jungen auf die Tatigkeit
der Experten und Expertinnen. In den Auerungen der Jungen wird
Sexualaufklirung im institutionellen Zusammenhang auflerhalb des
schulischen Rahmens jedoch kaum sichtbar. Auf die Frage, durch
wen sie aufgeklart wurden, zihlten die meisten Jungen spontan meh-
rere Personen, die Medien und nicht zuletzt sich selbst auf. Ein Bei-
spiel: ,Also von meinen Eltern ist so gut wie nichts gekommen. Naja
und von der Schule und meinem Bruder. Auch von Freunden. Dann
auch von mir selber. Ich habe mich auch selbst erkundigt.“ Beson-
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ders auffillig ist, dass Jugendarbeit insgesamt duflerst selten erwihnt
wird und damit im sexualpiddagogischen Kontext zumindest aus der
Jungenperspektive als sehr marginal zu bezeichnen ist. Auch die Kir-
chen tauchen im Zusammenhang mit Sexualitit und Sexualaufklirung
nicht auf. pro familia als Institution mit Aufklirungsauftrag erscheint
dagegen selten im Zusammenhang mit Schule, in dem der Name pro
familia genannt wird, oder so, dass vermutet werden kann, dass es
sich um pro familia handelt. Nur wenige Jungen reduzieren ihre Aus-
sage auf lediglich eine Aufklirungs-,Instanz“. Dies ist zunichst ein
wichtiges Ergebnis, das die einzelnen Sexualaufklirungsinitiativen
und -angebote relativiert und in gewisser Weise auch ,,demokratisiert”.
Im Durchschnitt haben die Jungen Zuginge zu mehreren, oft unter-
schiedlichen Informationsquellen, die sie miteinander vergleichen
konnen, die sie andererseits aber auch fiir sich selbst arrangieren und
ausbalancieren miissen. Diese Vielzahl von Zugingen und Infor-
mationen kann als wichtige Ressource gewertet werden, die es den
Jungen ermoglicht, sich in der Moderne zu orientieren. Solange aus
dem Set von Zugingen zu Sexualaufklirung mehrere verfigbar blei-
ben, ist die Ressource Sexualaufklirung gesichert. Wenn aber meh-
rere Elemente des Sets ausfallen und sich die Zahl der Quellen redu-
ziert — z.B. keine schulische und familidre Sexualaufklirung,
Informationen lediglich durch die Clique und aus Medien -, dann
kann es sein, dass sich die Jungen einfach ,unterversorgt® fiihlen, ein-
seitigund verzerrt aufgeklirt (z.B. nur von pornografischen Medien
und der Clique) oder dass sich die Situation fur den einzelnen Jun-
gen dramatisch zuspitzt, weil er sich von einem so wichtigen Thema
ausgeschlossen fithlt (das muss aber nicht sein, z.B. wenn er tiber ,auf-
schiebende® Bewiltigungsmoglichkeiten verfiigt).

FAMILIARE SEXUALAUFKLARUNG

Weil die familidre Sexualaufklirung heute oft schon in frithem Alter
der Kinder beginnt und sukzessive voranschreitet, kdnnen sich viele
der befragten Jungen nicht mehr an Details der Sexualerziehung in
der Familie erinnern. Frithkindliche Sexualaufklirung und die eher
»en passant® vermittelten Informationen entziehen sich der Erin-
nerung. Wird von den Jungen die familidre Sexualaufklirung genannt,
dann in den allermeisten Fillen in Verbindung mit den Eltern. Nur
selten werden Brider oder entferntere Verwandte (Cousin, Onkel,
Schwigerin) angefiihrt.

Die Sexualaufklirung durch die Eltern hingt — wie viele Interview-
passagen zeigen — mit der Qualitit der familidren ,Kultur® zusam-
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men, die Raum ldsst fiir Kommunikation auch heikler, peinlicher
oder schambesetzter Themen. Auch wenn nach dem Ubergang in die
Jugendphase die Jungen ihre Eltern oft nicht mehr als Informanten
in Anspruch nehmen, wird die Sexualaufklirung in der Familie als
wichtige Grundlage angesehen: ,Eltern, das ist schon eine sehr wich-
tige - Grundbasis.“ Auch wenn viele Jungen erwidhnen, aus der Fami-
lie keine Sexualaufklirung bekommen zu haben oder dies gar nicht
zu wollen (s.u.), gibt es keinen Beleg dafiir, dass die innerfamilidre
Sexualaufklirung von den Jungen abgelehnt oder abgewertet wird.
Auch das ist ein Beleg fiir den allgemein anerkannten hohen Stel-
lenwert von familidrer Sexualaufklirung innerhalb eines vielfiltigen
SAufklirungs-Sets®.

Anlisse fur Sexualaufklirungsaktivititen der Eltern sind hiufig die
Fragen der Kinder. Damit das Muster ,Kinder fragen, Eltern ant-
worten® funktioniert, miissen die Eltern sich ,l6chern® lassen und
natiirlich auch bereit sein, entsprechend zu antworten. Diese Situa-
tion schaffen zu kénnen, erwarten die Jungen von den Eltern — wenn
dies nicht befriedigend gelingt, ist die Situation oder sind die Eltern
nicht ,natiirlich®, sondern ,verklemmt“. Manche Jugendliche zie-
hen auch heute noch das Fragen-Konnen als Moglichkeit in Erwi-
gung — allerdings nur sofern Fragen Giberhaupt auftauchen sollten.
Denn bei vielen Jungen sind vor (bzw. biografisch oft nach) dem Vater
oder der Mutter zuerst die Gleichaltrigen die adiquaten Ansprech-
partner fur Fragen im Bereich der Sexualaufklirung.

Hiufig werden auch die Eltern aktiv. Das wird von den Jungen zum
Teil so gewlinscht, weil sie zu unsicher sind, um selbst aktiv zu wer-
den oder weil sie das, was sie interessiert, ,gar nicht prizise fragen®
konnten. Oft kommt die Initiative auch gleichmiflig von den Eltern
wie den Jungen. Neben der Entwicklung und den Fragen der Kinder
scheint - mehrfach genannt - die Schwangerschaft der Mutter ein
nach wie vor guter Anlass fir die Sexualaufklirung zu sein. Die mei-
sten Jungen haben neben den Eltern noch andere Sexualaufklirungs-
Instanzen benannt. Lediglich ein achtjihriger Junge — dem das Thema
Sexualitit ohnehin nicht ganz geheuer und sehr schambesetzt war
- betonte, dass er ausschliellich mit den Eltern ,dariiber” reden wolle.

Recht viele Jungen erkliren aber, dass sie von ihren Eltern nicht
aufgeklirt wurden oder mit ihnen noch nie tiber Fragen des The-
menbereichs Sexualaufklirung geredet haben. Dies wird bisweilen
einfach so festgestellt, manchmal ist in diesen Aussagen auch Ent-
tduschung zu spiiren: ,Also, von meinen Eltern ist so gut wie nichts
gekommen.“ Die Ursachen dafiir, dass nicht iiber Sexualitit oder
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Sexualaufklirung geredet wird, konnen sowohl bei den Eltern als
auch bei den Jungen selbst gesehen werden. Auffillig oft kommt diese
Aussage, dass die Jungen von den Eltern keine Sexualaufklirung wiin-
schen, bei Migrantenjungen. Dies kann als Hinweis daftir gewertet
werden, dass Sexualaufklirung von den Migrantenjungen (und unte-
rer bzw. unterster sozialer Schicht) eher selbst ,,gemanagt” werden
muss. Ursache dafir konnte die ,doppelte Spannung sein, in der
sich diese Jungen befinden: traditionelle und modernisierte Seg-
mente finden sich in je eigener Mischung sowohl in der Herkunfts-
als auch Ankunftskultur. Auch kénnten Einflisse der Modernisie-
rung noch nicht so weit dazu gefiithrt haben, dass sich Sexualauf-
klirung in diesen Familien zur ,neuen Selbstverstindlichkeit® mit
einem entsprechenden kulturellen familiiren Umgang etablieren
konnte.

Manche dieser Jungen ,trauen sich nicht“, die Themen um die Sexua-
litdit anzusprechen, andere wollen nicht von den Eltern aufgeklart
werden. Bei den Jungen fillt dabei neben der Vermeidung von pein-
lichen oder beschimenden Situationen offenbar die Generationen-
thematik ins Gewicht. Durch die generative Distanz, den Altersun-
terschied, wird eine Grenze markiert, die intime Themen ausschlief3t.
Auffallend oft kamen bei Jugendlichen aus Migrantenfamilien in die-
sem Fragebereich Verweise auf die Herkunftskultur und aufeine spe-
zifische Generationendistanz zu den Eltern, die mit dem ,,Respekt®
vor den Eltern oder mit Scham vor den Eltern in Zusammenhang
gebracht wird: ,Jaja. Mit Eltern nicht. Das ist bei uns — okay, bei den
tirkischen Midchen ist das so mit Eltern. Aber bei den Jungs, ich
glaub, das kommt nie so vor, dass die den Vater oder Mutter fragen,
was 1st das, was ist das — nein, das kommt bei uns nicht vor.“

Die Mutter als zentrale Person der familidren Sexualaufklirung wird
insgesamt deutlich hdufiger benannt als der Vater. Bei mehreren Jun-
gen, bei denen der Vater getrennt von der Familie lebte, war dies ein
selbstverstindlicher Sachverhalt, weil der Vater einfach nicht greif-
bar und fiir diese Themen nicht zustindig war. In einem Fall fihrte
derJunge das stirkere Engagement der Mutter (recht nachsichtig und
verstindnisvoll) auf die konservative Erziehung seines Vaters zuriick;
insgesamt wird es jedoch meist festgestellt und nicht besonders hin-
terfragt, dass die Mutter den Jungen eben aufgeklirt hat. Ein belieb-
ter, mehrfach benannter ,Einstieg” in die Sexualaufklirung ist fiir
Miitter, zusammen mit dem Jungen ein Buch anzusehen. Einige Jun-
gen erzdhlten aber ebenfalls mit dem Eindruck von Normalitit und
Selbstverstindlichkeit, dass ihr Vater sie tiber Sexualitdt aufgeklirt
hat. Die stereotype Aufklirungssituation - dass der Vater den Sohn
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sbeiseite nimmt“ und ihn dann tiber die wesentlichen Dinge der
Sexualitit informiert —, scheint kulturell aber tiberholt zu sein; sie
wurde nur einmal erwdhnt. Bei anderen gibt es diese ,Schliisselsi-
tuation® nicht, sondern ,es ergibt sich eher, wirkt akkumulierend
und wird als etwas ganz Normales bezeichnet — obwohl die Situation
selbst manchmal fremd oder schambesetzt ist. Einige Jungen beto-
nen auch, dass sie wegen der geschlechtlich dhnlichen Erfahrung lie-
ber den Vater als die Mutter als Gesprichsgegentiber in sexuellen Din-
gen hitten.

CLIQUE, FREUNDE, GLEICHALTRIGE

Die gleichaltrigen Freunde oder die anderen Jungen in der Clique
werden von vielen Jungen als weitere Sexualaufklirungsinstanz
benannt. Nur ein Junge erzahlt — auf konkrete Nachfrage —, dass er
von Freunden diesbezliglich nichts erfahren habe. Fiir einige Jungen
scheinen die Freunde die erste Anlaufstelle bei Fragen aus dem Bereich
der Sexualaufklirung zu sein. In einigen Fillen werden die Freunde
dabei in direkter Abgrenzung zu den Eltern gesetzt — wieder klare
Hinweise auf die Wichtigkeit des Generationenthemas und des eige-
nen generationsbezogenen Status. Bei der gleichaltrigenbezogenen
Sexualaufklirung scheint — dhnlich wie bei der kindlichen Sexual-
aufklirung in der Familie - der sukzessive Charakter in der Regel zu
dominieren. Der wechselseitige Austausch iiber aufklirungsrelevante
Themen ist dabei typisch: ,Man klirt sich gegenseitig auf*, es wird
mit Freunden geredet, ,zum Spafl“. Es gibt dabei nicht ,die® Auf-
klarungssituation, sondern es wird ,,so rumerzihlt®. In einigen Fil-
len spielt der Erfahrungsvorsprung oder die Altersdistanz eine wich-
tige Rolle, wenn es unter Gleichaltrigen um Sexualitit bzw.
Sexualaufklirung geht.

Daslandldufig beklagte ,Protzen®in der Clique scheint dabei lingst
nicht so wichtig zu sein oder nicht als so wichtig registriert zu wer-
den, vielleicht auch, weil es ohnehin klar ist, dass der Wahrheitsge-
haltsolcher Aussagen oft recht duirftig ist. So wird fast lakonisch fest-
gestellt, wie es ist. Die Freunde und die Clique kénnen im Set der
Sexualaufklirung fiir Jungen als Position gewertet werden, in der die
Jungen ,en passant” Informationen erhalten, wo sie auch ihre Fra-
gen — diskret — plazieren kdnnen. Sie bewerten das Reden mit Gleich-
altrigen oft positiv - ,Ich glaub’, mit Freunden ist es irgendwie besser
oder s0“ -, erhalten von den Gleichaltrigen allerdings auch falsche
Informationen - ,da ist ja eigentlich auch viel dummes Geschwitz
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dabei“ - und sind sich dessen bewusst, es ist Teil der gemeinsamen,
gleichaltrigenbezogenen Aufklirung. Dagegen ist die Schule gerade
wegen der Prizision der Vermittlung auf eine ganz andere Art wich-
tig: in der ,Schule ist alles viel genauer®.

SCHULISCHE SEXUALAUFKLARUNG

Sexualaufklirung in der Schule wird von den Jungen durchgingigals
selbstverstindliche, ebenfalls weithin ,normale“ Angelegenheit
betrachtet — so normal, dass die Nachfrage nach dem Erlebniswert
ungewdhnlich scheint. Diese Selbstverstindlichkeit ist fiir die Schiiler
auch entlastend, Sexualaufklirung steht im Lehrplan und kommt

deshalb einfach dran.

Die schulische Sexualaufklirung hat - unabhingig von der Bewer-
tung durch die Jungen - fiir sehr viele Jungen einen hohen Stellen-
wert. Sie hoffen, doch noch etwas Neues zu erfahren, also thr bishe-
riges Wissen zu vervollstindigen. ,Vielleicht ist da noch was, was ich
noch nicht weiff.“ Hier erwarten sie auch - eine vermutlich ganz wich-
tige Funktion schulischer Aufklirung - eine gewissermaflen ,amtli-
che® Bestitigung ihres Wissens, einen offiziellen Maf3stab, an dem
sie sich messen konnen oder die Moglichkeit, ihr Wissen abzuglei-
chen. Viele Jungen ,setzen“ deshalb in Bezug auf Sexualaufklirung
aufdie Schule. Eher weniger Jungen, aber auch das kommtvor, kom-
men in der Schule erstmalig in den Genuss von Sexualaufklirung.

Uber die Situation schulischer Sexualaufklirung — also etwa die Span-
nung zwischen dem personlichen Thema Sexualitit und der Beno-
tung — wird uns von den Jungen auch auf gezieltes Nachfragen hin
nichts mitgeteilt. Mehrfach wird aber tiber Zuriickhaltung in diesem
Unterricht gesprochen. Sehr oft berichten Jungen tiber die belusti-
genden Effekte bei bzw. in der schulischen Sexualaufkliarung. Im Set
der Aufklirungsinstanzen kommt dies fast ausschlief8lich in Bezug
auf die Schule vor. Viele Jungen beschreiben das Lachen nur, sie haben
keine besondere Erklarung fiir das Lachen — aufler eben, dass Inhalte
oder Situationen witzig sind, und dass das Lachen ansteckt: ,Das war
kein gescheiter Unterricht, wir haben uns voll kaputtgelacht.”

Der Zusammenhang zwischen peinlicher Situation und der Bewil-
tigung dieser Situation iiber Kichern und Lachen wurde an anderer
Stelle (s.0. im Abschnitt ,Scham, Peinlichkeit und Ekel®) bereits ange-
deutet. Das Kichern und Lachen wird auch von einigen der befrag-
ten Jungen selbst so gedeutet. Das Phinomen, dass viele Jungen beto-
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nen, nur die anderen Jungen hitten gelacht, kann so interpretiert
werden, dass die peinliche Spannung nicht dem eigenen erwiinsch-
ten Status entspricht — ,man steht dartiber” - und mit fehlender Ent-
wicklung bzw. jiingerem Alter der anderen in Zusammenhang gebracht
wird.

Neben Peinlichkeit und Scham bringen andere Jungen die Lachef-
fekte auch in Verbindung mit Ekelgefithlen. Dass das Kichern im
Unterricht dabei den Lerneffekt nicht schmilert, vermutet der Junge
im folgenden Zitat. Dementsprechend gehort beim Thema Sexua-
litit und Sexualaufklirung das Lachen als Bewiltigung und Ent-
spannung einfach (auch) dazu. ,Ich denke, wenn sie auch kichern,
vielleicht kriegen sie (die anderen Jungen)ja doch vielleicht was mit.
Auch wenn sie kichern, wissen sie es nachher.”

Fiir einen hohen Stellenwert der schulischen Sexualaufkliarung spricht,
dass sie von vielen Jungen positiv bewertet wird. Einige der befrag-
ten Jungen fanden die Sexualerziehung in der Schule ,okay®, ,die
haben das schon richtig gemacht®. Viele Jungen fanden den Unter-
richt ,interessant“. Einige der Jungen waren mit den Inhalten sogar
sehr zufrieden. Sie bezeichnen die schulische Sexualaufklirung als
(beinahe) umfassend, so dass keine wichtigen Fragen mehr offenblei-
ben.

Viele der Jungen waren der schulischen Sexualaufklirung gegentiber
jedoch sehr kritisch eingestellt. Diese Kritik ist auf zwei Ebenen zu
sehen: Aufdereinen Seite deutet sie darauf hin, dass die Qualitit der
schulischen Sexualaufklirung an einigen Stellen zu wiinschen tibrig
ldsst — etwa aufgrund mangelnder Methodenentwicklung, fehlender
Aus-und Weiterbildung, wegen Uberalterung des Lehrerinnen- und
Lehrerkollegs oder der inhaltlich einseitigen Ausrichtung. Diese Seite
wird von denJungen sehr hdufig und differenziert benannt und ihre
Kritik ist sicher ernst zu nehmen, gerade, weil die schulische Sexual-
aufkldrung fiir viele Jungen bedeutend und im Set mit den anderen
Instanzen ein wichtiger Faktor ist. Vor allem hinter dem sehr oft
geduflerten Vorwurf, schulische Sexualaufklirung beschrinke sich
zu sehr auf biologisches Wissen, lassen sich Wiinsche nach mehr
Information tiber die anderen Sinnaspekte der Sexualitit vermuten,
also nach Zirtlichkeit, Liebe, Beziehungsaufnahme und -gestaltung,
konkrete Informationen tiber Menschlich-Sexuelles und nach mehr
Kompetenzvermittlung in diesen Bereichen.

Auf der anderen Seite gibt es eher indirekte Griinde fiir die Abwer-
tung der schulischen Sexualaufklirung. Denn die Abwertung betont
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jaden eigenaktiven mannlichen Status: ,Ich stehe da driiber, ich brau-
che keine Informationen mehr.“ Auch die Bewiltigung der Enttiu-
schung aufgrund hoher Erwartungen kann ein wichtiger Hintergrund
sein: Sexualitit wird - vielleicht ein kulturelles Relikt aus restrikti-
veren Zeiten — iberhoht, mit Sexualaufklirung wird etwas ganz Beson-
deres, ganz Tolles — ,,;s0 etwas wie eine Traumwelt” - in Verbindung
gebracht, und dann geht es bei der Sexualaufklirung in der Schule
iberwiegend um ganz profane trockene Sachverhalte, vor allem
um Biologie. Je grofler die Erwartung in dieser Hinsicht ist, desto
gro8er wird die Enttiuschung und damit die Abwertung der schuli-
schen Sexualaufklirung sein.

Aus den Interviews lisst sich nur erahnen, welcher der Faktoren wohl
Uiberwiegt; oft spielen bei der Abwertung schulischer Sexualaufklirung
wahrscheinlich auch beide Einfliisse mit. Viele Kritikpunkte richten
sich dariber hinaus gegen die uninteressanten Inhalte (was wohl ein
allgemein schultypisches Problem ist) und an die Form der Darbie-
tung im Unterricht. Hiufig kommt Kritik bei den Jungen recht hef-
tig, allerdings fehlt es auch an Vorstellungen, wie Sexualaufklirung
in der Schule anders gestaltet werden konnte oder sollte. Es kann
natiirlich nicht Aufgabe der Schiiler sein, die Didaktik zu verbessern.
Dennoch wirken die Aussagen dariiber, was sie sich eigentlich wiin-
schen oder was fehlt, oft sehr blass (und dies deutet damit mogli-
cherweise auf die eher indirekte Abwertungsdynamik hin). ,In der
Schule zeigen sie blof die Organe und was weif ich - irgendeine
Geburt oder so.”

Immer wieder wird von den Jungen glaubhaft versichert, dass die
schulische Sexualaufklirung Liicken aufweist, die es ,eigentlich®
nicht geben diirfte und andernorts auch nicht gibt. Wenn etwa ein
16-jihriger beklagt, in der Schule noch nicht tiber Empfingnisver-
hiitung aufgeklirt worden zu sein, ist das schon ein starkes Stiick.
Hier stellt sich die Frage nach Qualititsstandards dessen, was schu-
lische Sexualaufklirung genannt wird und ebenso nach Qualitats-
sicherung und -kontrolle. Aber auch wenn zum Teil herbe Kritik an
der schulischen Sexualaufklirung geduflert wurde, fithrte dies nicht
zu der Forderung, den Sexualkundeunterricht ganz abzuschaffen.

In Bezug auf die Lehrkrifte gab es erwartungsgemifs sowohl lobende
als auch kritische Erwdihnungen. Sofern es der Lehrerin oder dem
Lehrer gelingt, die Inhalte gut zu vermitteln, erhalten sie das Pradi-
kat ,ganz normal“ und ,nicht verklemmt“; gelingt dies nicht, wer-
den sie als ,priide” eingestuft. Zum Teil haben die Jungen durchaus
auch Verstidndnis fiir die Problemlagen der Lehrerinnen und Lehrer -
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sei es wegen der Beschrinkungen durch den Lehrplan, sei es wegen
Problemen mit der Ausgewogenheit oder mit den Eltern.

MEDIALE SEXUALAUFKLARUNG

Auf die Frage nach den Quellen der Sexualaufklirung wurden von
den Jungen verschiedene Medien spontan erwihnt. Manche Jun-
gen nennen iberwiegend solche Medien, ein Junge erwihnt aus-
schlief}lich Medien: ,Vom Fernsehen, von Kassetten, von Biichern.
Kann ich mir ausleihen. Bei den meisten Jugendlichen erscheinen
die Medien aber innerhalb des ,Aufklirungs-Sets“ mit mehr oder
weniger starker Akzentuierung. In vielen Interviews haben wir nach
der Kategorie Medien gezielt gefragt. Insgesamt lassen sich die Medien-
Nennungen in vier Gruppen differenzieren:

* Fernsehen (Themen mit sexuellen Inhalten,
Liebesszenen, Erotikfilme),

* spezifische Aufklirungsmedien,

+ pornografische Medien,

+ jugendkulturelle Medien.

Bei den jugendkulturellen Medien wurde von den Jungen vor allem
die kommerzielle Kids79-Zeitschrift ,BRAVO® erwihnt, nach der im
Interview im Bereich Sexualaufklirung von uns auch hiufig gezielt
gefragt wurde. Andere jugendkulturelle Medien (wie Rocky) spie-
len als Aufklirungsmedien offenbar keine Rolle. Auch beim BRAVO-
Konsum gab es unter den Jungen grofe Unterschiede - einige behaup-
ten, fast nie oder nie BRAVO gelesen zu haben, andere dagegen
betonen, dies sei eine wichtige, wenn nicht die wichtigste Auf-
klarungsform gewesen, und sie hitten aus BRAVO viel gelernt. Einige
Jungen erzihlen, dass sie BRAVO ganz gezielt fiir den Themenbe-
reich Sexualaufklirung gelesen haben.

Dabei wird BRAVO von den Jungen durchaus differenziert kritisch
wahrgenommen. Die Informationen, die aus BRAVO zu erhalten
sind, werden gelegentlich als ,oberflichlich“ oder als ,unserios®
bezeichnet — was das Interesse an solcher Darstellung keinesfalls
schmilern muss — wie bei den Erwachsenen auch; trotz der (retro-

79 Unter ,Kids“ verstehen wir - im soziologischen, also nicht im jugendkulturellen Sinne - die
Gruppe der ,,Nicht mehr Kinder, aber noch nicht Jugendlichen®, also etwa Neun- bis Elfjihrige.
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spektiv!) sehr negativen Bewertung sind die Inhalte doch in einer
bestimmten Phase der (eher fritheren) Jugend sehr interessant. Retro-
spektiv wird diese Kritik oft eher noch schirfer, vielleicht weil die
Jungen mit der Zeit das Konzept durchschauen.

Auch hier scheint (wie in der Schule) fiir manche Jungen die Abwer-
tung des Mediums eine Bewiltigungsform zu sein, die es erméglicht,
die informativen Inhalte anzunehmen und die frithere Inkompe-
tenz zu bewiltigen. Die Jungen ,stehen dariiber” - nicht nur heute,
sondern schon damals, als sie BRAVO konsumiert haben, sie fassen
sich an den Kopf iiber den Schwachsinn - aber sie lesen ihn jede
Woche.

BRAVO scheint auch in der jugendkulturellen Szenerie bisweilen
eine wichtige Funktion zu haben: Sexualitit kann thematisiert wer-
den, weil es iiber die Zeitschrift BRAVO einen Anlass dafiir gibt.
BRAVO wird dadurch - jenseits aller qualitativen Kritik — in einer
weiteren Form zu einem Medium unter den Gleichaltrigen, das
wochentlich erscheint. Ob das folgende Beispiel verbreitet ist, ist
zwar fraglich - interessant ist, dass in dieser Szene unterschiedliche
Formen der Sexualaufklirung vermittelt werden, nimlich die Form
schulischen Alltags (sich ,Abfragen®), Thematisierung iber Medien
(BRAVO) und Gespriche unter Gleichaltrigen in der Clique:

B:  Ja.Daerzdhlen wir manchmal so rum, weil manche kaufen
sich ja BRAVOs und lesen sie sich durch. Und da steht halt
das meiste drin. (...)

Und da - lest ihr das dann zusammen oder?

B:  Nein, lesen — der [Freund] liest das selber. Also der kauft

sich halt jedes Mal ’ne BRAVO, liest es sich durch. Ja, dann

sagt er uns zum Beispiel, frigt er uns was ab, ja.

Und was fragt er euch dann zum Beispiel?

B:  Zum Beispiel was ist Petting oder so was. Mehr weif$ ich ge-
rade nicht, was er uns gefragt hat. Meine Schwester macht
dasselbe. Die liest — die kauft sich die ganze Zeit BRAVOs,
PopRocky, halt lauter so Zeitschriften und frigt dann ihre
Freundinnen ab.

—

—

FERNSEHEN

Das Fernsehen wird als konkretes Aufklarungsmedium nur sehr wenig
benannt. In einigen Interviews kam das Gesprich auf ,Liebes“- oder
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»Sex-Szenen® in Filmen, die fiir Jungen wohl interessant und weit-
gehend unproblematisch sind. Ein Jugendlicher meint, dass Interesse
und Gefiihle je nach Kontext und Situation variieren, in der solche
Szenen im Fernsehen geboten werden. Ein anderer Junge erklirt
jedoch, dass ihm Erotik im Fernsehen nicht gefillt, weshalb er gleich
weiterzappt, wenn erotische Inhalte auf dem Bildschirm erscheinen.
In einem der Gruppeninterviews wurde das Fernsehen sehr diffe-
renziert bewertet. Als kritisch beurteilen die befragten Jungen (Aus-
zubildende zwischen 17 und 20 Jahren) die oft sexualisierten , Talk-
shows“ im kommerziellen Fernsehen vor allem fir Kinder und jiingere
Jugendliche. In Bezug auf Erwachsene dagegen fillt die Bewertung
von Erotikfilmen oder Sendungen mit sexuellen Inhalten im Fern-
sehen ganz anders, viel liberaler aus. Allerdings nehmen diese Jugend-
lichen auch wahr, dass das Interesse an solchen Filmen und Inhalten
mit der Zeit nachlisst und sich Langeweile einstellt.

SPEZIFISCHE AUFKLARUNGSMEDIEN

Insgesamt nur wenige der Jungen prisentierten sich als mit Auf-
klirungsmaterial im engeren Sinne gut versorgt. Benannt wurden in
diesem Bereich ausschliefilich Printmedien, entweder unspezifisch
(Biicher, Aufklirungsbicher, Bilderbiicher) oder besondere Auf-
kldarungs-Comics, ,das Jungenbuch®, in einem Fall ein Pop-Up-Buch
tber Sexualitit in englischer Sprache. Vor allem tber spezifische
Biicher wird ein Wissen vermittelt, das ,sitzt“; ein Befragter meint,
seit er ein (nicht genauer betiteltes) Buch gelesen habe, wisse er
»Bescheid”. Einige Jungen erzihlten, dass ihnen von der Mutter,
vom Vater oder vom Bruder ein Buch gegeben wurde. Aufkldrungs-
material in Broschiirenform wird ebenfalls erwihnt: als ,,so Bro-
schiiren” ohne genauere Herkunftsangabe, in einem weiteren Fall
sogar Broschiiren der BZGA. Dieser Befragte findet die Broschiiren
zwar eher harmlos und zum ,Belicheln®, andererseits sind sie thm
doch so wichtig, dass ersie liest, autbewahrt und nicht zum Altpapier
gibt. Ahnliche Hinweise gibt es auch in Bezug auf Aufklirungsbiicher.

Fiir die Befragten ist das Bereitstellen von Materialien ein Zeichen
fiir eine aktive Haltung der Eltern den Aufklirungsfragen gegentiber.
Die (Bilder-)Biicher werden von den Eltern zusammen mit den Kin-
dern nur angesehen, wihrend die Kinder noch kleiner sind. Ein
jungerer Befragter berichtet, dass er ein entsprechendes Buch zusam-
men mit seinem Bruder angesehen hat. Die ,,Ubergabe“ des Auf-
klirungsmaterials stellt gelegentlich ein Peinlichkeits-Problem dar;
dennoch werden solche Materialien gern rezipiert. Der Vorteil ist

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



dabei sicherlich, dass es moglich ist, sich mit dem Buch oder der Bro-
schiire zuriickzuziehen und das Material dann zu konsumieren, wenn
esvom Eigeninteresse her ,passt“. Durch die gute Erreichbarkeit kon-
nen sich Jugendliche auch selbstaktiv auf die Suche nach entspre-
chenden Biichern - z.B. in Biichereien — machen. Ein Interviewpartner
beschreibt seine Entwicklung — vor allem in Bezug auf die Abnahme
des Schimens -, die er durch selbstgesteuerte Lernprozesse iiber
das ,Stobern“ nach Aufklirungsliteratur in der Biicherei mitorgani-
siert hat.

Broschiiren werden von einem Jungen als gutes Grundlagenmaterial
angesehen, das Gespriche aber nicht ersetzen kann. Das ,,Gut-ver-
sorgt-Sein® mit verschiedenen Aufklirungsmaterialien fiir unter-
schiedliche Altersstufen deutet auch auf ein offenes Klima in der
Familie hin. In diesem offenen Klima erscheint dann wihrend der
Pubertit die Generationenabgrenzung gar nicht so problematisch.
Hier wirkt es eher selbstverstindlich, dass tiber das, was fiir den Jun-
gen ,intim“ ist, nicht geredet wird — und auch nicht geredet werden
muss. Die befragten Jungen bewerten diese Form der Sexualaufklirung
durchweg als positiv oder allenfalls neutral. So gesehen ist es bedau-
erlich, dass nur sehr wenige Jungen von ihren Eltern oder auch tiber
die Schule altersgemifl und ausreichend mit spezifischen
Sexualaufklirungsmaterialien versorgt werden.

PORNOGRAFISCHE MEDIEN

In den sexualaufklirungsbezogenen Aussagen tiber pornografische
Medien zeigt sich ebenfalls eine insgesamt differenzierte Einstellung
derJungen. Der Begriff ,Porno® variiert bei den Jungen. Weitgehend
wird darunter eher ,harte Pornografie” verstanden (Printmagazine
und Videos), gelegentlich tauchen aber auch die eher ,soften® Vari-
anten oder als ,Lehrfilme® aufgemachte Videos unter dem Begriff
»Porno® auf. Hiufig wird - offen zugegeben oder eher verdeckt ver-
mittelt — etwas von der Faszination spiirbar, die pornografische
Medien auf einige Jungen ausiiben. Gleichzeitig verweist das hidufige
Lachen bei diesem Thema, die Bemerkung, dass es ,,lustig“ war oder
die Bewertung pornografischer Medien als ,lustig®, auf die scham-
besetzte Komponente des Pornografiekonsums. Vor allem retro-
spektiv kann eher zugegeben werden, dass Pornografie ,besonders”
und attraktiv war. Dagegen wird aktuell - wohl auch wegen des engen
Zusammenhangs als Anregung fiir die Selbstbefriedigung — der Kon-
sum von Pornografie als Ersatz bezeichnet, den man - sofern man
eine Freundin hat - nicht (mehr) benoétigt. Fiir diese — vermutlich
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lediglich ideologische - ,Ersatzfunktion® von Pornografie spricht
auch die 6fter geduflerte abwertende Formel: ,lieber mache ich es sel-
ber®. Es scheint so, als ob Pornografie abgewertet wiirde, weil sie
gewissermaflen dokumentiert, dass die Jungen gerade keinen wirk-
lichen Sex mit einer Partnerin haben konnen (und damit gleicher-
maflen ihre eigene Sexualitit als Selbstbefriedigung gar nicht als
Sexualitdt bewerten). Diese ambivalente Einstellung zur Porno-
grafie zeigt sich in mehreren Interviews. Einige der Jungen, die in den
Interviews auf ,harte” Pornografie eingehen und angeben, sie zu
konsumieren, erwiahnen, dass sie ihnen gefalle - wobei die Inhalte
auch oft kritisiert oder der Aufklirungseffekt angezweifelt wird.
Die Jungen, die Pornografie ansehen, beschiftigt offenbar auch
Unterschiede und Grenzen zwischen Realitit und Pornografie.
Nach ihren eigenen Aussagen kdnnen sie beim Pornokonsum unter-
scheiden, wo die Grenze zwischen Realitit und medialer Fiktion liegt
und sind sich dessen bewusst, dafd Pornografie nicht die Wirklichkeit
abbildet.

Andere Jungen sehen Pornografie jedoch eher nicht so positiv oder
auch ganz negativ. Insgesamt waren das mehr als diejenigen, die posi-
tive Aspekte betonen. Aufgrund der Schambesetzung des Themas
Pornografie ist dieser Umstand jedoch nicht quantitativ zu werten.
Die negative Bewertung wird von einem Jungen auch von den ,komi-
schen Gefithlen® beim Ansehen pornografischer Filme verursacht.
Einige Jungen erwihnten (retrospektiv), dass ihnen die Darstellung
in pornografischen Medien gar nicht gefallen haben und sie diese als
abstoflend wahrgenommen haben. Sie bezeichnen sie als ,brutal®
oder ,eklig“ und finden das, was in Pornos gezeigt wird, eher
,schlimm®.

Der Konsum von Pornografie scheint einen Gewdhnungs-und Nor-
malisierungseffekt zu bewirken, der auch dazu fithren kann, dass das
Interesse an Pornografie abnimmt, man hat ,keine Lust mehr drauf®.
Fanden die Jungen Videos mit pornografischen Inhalten zunichst
»eklig®, haben sie sich heute ,daran gewohnt“ und finden sie ,nor-
mal®. Besonders beunruhigend fanden wir bei der Auswertung die-
ses Themas, dass ein Teil der noch sehrkleinen Jungen bereits Zugang
zu harter Pornografie bekommt, was wir als deutliches Zeichen fiir
Grenzenlosigkeit in allerdings eher wenigen Familien werten. Diese
Jungen zeigten sich durch den Konsum der Pornos eindeutig tiber-
fordert. Adjektive wie ,brutal®, ,eklig® oder ,schlimm® sind uns in
unserer Untersuchung lediglich in diesem Bereich der Pornografie
vorgekommen.
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ANEIGNUNG VON SEXUALITAT

In einem eher institutionellen Verstindnis von Sexualaufklirung,
wie es die Befragten der ersten Interviewwelle vertreten, wird haufig
von einem Informationsgefille zwischen aufklirender und aufzu-
klirender Person ausgegangen. Die Vermittlungsaspekte - ,Wie sag’
ich’s meinem Kinde?* -, die Auswahl und Prisentation der fiir wich-
tig erachteten Inhalte stehen dementsprechend im Vordergrund.
Diese Perspektive prigt(e) die Problemdefinition der Sexualaufklirung
insgesamt und damit auch die Ergebnisse der ersten Befragungswelle:
DieJungen gelten als schlecht aufgeklirt, wenig kommunikativ usw.
Auch wenn heute allgemein angenommen wird, dass sich Jugendli-
che selbstverstindlich aus unterschiedlichen Quellen informieren,
steht damit immer noch mehr der Aspekt der Vermittlung, des Ange-
bots bzw. Uberangebots an Informationen im Zentrum des Interes-
ses und weniger die Aktivitit der Jungen selbst.

Der recht hohe Anteil an Nennungen von ,Eigenaktivitit“ durch
die Jungen verweist darauf, dass die ,autonome® Aneignung von Sexua-
litait und Sexualaufklirung ein sehr wichtiger Faktor ist, dem bislang
offenbar viel zu wenig Beachtung geschenkt wurde. Dabei geht es
nicht nur um die Aneignung von Sexualitit als Praxis. Vielmehr ver-
stehen die Jungen ihr Aktivsein als selbst gesteuerte Sexualaufklirung.
Aufdie Frage, von wem sie aufgeklirt wurden, kommt neben der Nen-
nung von Erziehungsinstanzen und Medien oft selbstverstindlich
ein Hinweis auf die aktive Aneignung aus eigenem Interesse.

ANEIGNUNG ALS AUTONOME KOMPETENZ

Zur Aneignung gehort hiufig eine Grundeinstellung der Selbst-
kompetenz, oft auch tendenziell iberhoht durch eine ,Ich weiff eh
schon Bescheid“- oder ,Da stehe ich driiber“-Einstellung. Dieser
selbstkompetente Hintergrund scheint es den Jungen zu erleichtern,
dass sie wahrnehmen und aufnehmen kénnen, was an ithnen ,vor-
beistromt®, dass sie sich aber auch selbst gezielt auf die Suche nach
Informationen machen kdnnen. Insofern leuchtet ein, dass die eigene
Aktivitit oft von den Jungen selbst nicht als solche wahrgenommen
werden kann. In einer eher diffusen Weise teilen manche Jungen mit,
dass die Aneignung von Sexualitit und Sexualaufklirung in einem
scheinbar ,aktivititsarmen“ Raum geschieht: ,Man kriegt das alles
auch somit.“ - ,Und dann hat sich das mit der Zeit einem angeeignet.“~
,Das kommt von selbst, einmal kommt’s dann immer mehr.“-
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»Man lernt es mit der Zeit.“ Dabei zihlt die eigene Erfahrung am
meisten, hinter ihr verblasst alles andere.

Viele Jungen berichten aber - und oft blitzt dabei auch etwas Stolz
auf - von mehr oder weniger gezielten Aneignungsaktivititen. Die
Aneignungsformel, nach der viele Jungen dabei vorgehen, lautet
appellativ: ,Schau zu, mach mit, Jugend forscht.“ Dabei zeigen sich
in den Gesprichen mit den Jungen verschiedene Aneignungsstrate-
gien und -kompetenzen: Mithoren, Nachfragen, ,Rumstobern®,
eigene Erfahrungen und praktische Versuche. Daneben gibt es auch
Jungen, die eher abwarten und mit eigenen Aneignungsaktivititen
pausieren, sowie offenkundiges Misslingen solcher Unternehmun-
gen.

MITHOREN, ZUHOREN, AUFSCHNAPPEN

Eine oft genannte Aneignungsstrategie ist das Mithoren und Zuhoren.
Hier bekommen die Jungen ihre Informationen gewissermaflen ,vom
Horensagen“. Dabei schnappen sie viel auf, fragen vielleicht auch
mal nach und versuchen, das Gehorte einzuordnen: stimmt es oder
stimmt es nicht? Das Erzihlen des Gehorten kann dabei auch als
Form der Pritfung des Wahrheitsgehalts dienen: ,,(Aufklirung) Uber
Geschwitz halt und so - hab’ ich einfach mitgehort und es so mir
ergattert, und hab’ bei anderen vielleicht einmal nachgefragt. Stimmt
das oder stimmt das nicht?“ Aufmerksames Zuhoren kann jedenfalls
als eine sehr zentrale Aneignungsform gewertet werden, die jenseits
jeder gezielten Vermittlungsbestrebungen liegt. Immer wieder kom-
men dabei neue Inhalte auf, die dann lediglich gesammelt und zuge-
ordnet werden miissen: ,Das kam eigentlich mehr so von selbst. Man
hat dariiber geredet, ich habe halt zugehort, also habe ich das alles
mitbekommen.“

FRAGEN, NACHFRAGEN, SICH ERKUNDIGEN

Die nichste ebenfalls sehr hiufig angewandte Aneignungsform ist
das aktive Fragen und Nachfragen. Je nach Beziehungsqualitit und
Situation werden bei entsprechendem Interesse Gleichaltrige,
Geschwister, Eltern oder Lehrer angefragt. Viele der Befragten beschrei-
ben ihre Nachfragestrategien als allgemeine Handlungsform, also
nicht auf konkrete Personen bezogen. ,Da habe ich dann jemand
gefragt.“ Andere konnten auch ganz bestimmte Personen nennen,
bei denen sie - vermittelt (eher bei Gleichaltrigen) oder direkt — mit
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ihren Fragen landen konnten. ,,Ich habe mich auch selbst erkundigt.
(...) Also, ich habe ihn [Bruder] immer gefragt, und dann hat er mir
halt geantwortet und mir erklirt.“ Auffillig ist bei den Schilderungen
die hiufig verwendete Formulierung ,man* (z.B. fragt nach); wir wer-
ten dies als Hinweis daftir, dass das Nachfragen selbst als Statusver-
minderung gewertet wird, die durch einen Hinweis darauf, dass das
yalle® machen, abgeschwicht werden soll. Es gibt auch Jungen, die
darauf hinweisen, dass sie ihre Eltern konkret deshalb nicht gefragt
haben, weil sie sicher sind, die entsprechenden Informationen auch
woanders herzubekommen.

»RUMSTOBERN*, SUCHEN, AKTIV SEIN

Einige Jungen beschrieben auch Aneignungsformen, bei denen sie
sich aktiv, gezielt und selbst organisiert auf die Suche nach entspre-
chenden Informationen machen. Diese Form wurde von den Jungen
nur im Zusammenhang mit Biichern erwdhnt. Rumstdbern kann
dabei das ,Vorauslesen“ im Biologiebuch sein, die Selbstaufklirung
in Biichereien oder auch der gezielte Kauf eines ,,Sexbiichleins®.

Eigenaktivitit wird von den Jungen immer wieder als Auftrag ver-
mittelt, den sie erfiillen. Sobald die fliefende ,,en passant“-Aufklarung
nicht ausreicht oder nicht funktioniert, scheint die Verantwortlich-
keit auf den einzelnen Jungen tiberzugehen, sie miissen sich nun
wselbst aufkliren®.

EIGENE ERFAHRUNGEN

Viele Jungen betonen den hohen Stellenwert, den eigene Erfahrun-
gen haben - jenseits aller sexualaufklirenden Bemithungen. Diese
Betonung ist in Verbindung mit dem selbstkompetenten Status zu
sehen. Eigene Erfahrungen gemacht zu haben, signalisiert, kompe-
tent zu sein, aber auch der Erwartung zu entsprechen, die eigene
Sexualitit zu bewiltigen. Die Betonung der Wichtigkeit eigener Erfah-
rungen ist bisweilen so stark, dass jegliche ,theoretische® Sexual-
aufklirung abgewertet und abgelehnt wird. ,Also wenn ich was erfah-
ren wiirde, weifite, wenn mich jemand dazu - das erkliren, dann
wiirde ich schon - gleich in dem Moment auch ausprobieren. Wenn
der mir das zeigt, dass ich mit jemand das gleich ausprobieren kann,
also, wenn der jetzt zu mir sagt oder das oder das - versteh ich sowieso
nicht, ich musste dann gleich wieder probieren. Die soll’s mir so zei-
gen, nicht theoretisch sondern praktisch zeigen.“ Auch der Kon-
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sum von Pornografie wird 6fter mit ,wirklicher” Praxis verglichen
und in diesem Vergleich als ,Schwachsinn® oder als Gegenteil von
eigenen Erfahrungen bezeichnet. Viele der befragten Jungen ver-
weisen dabei recht unspezifisch auf die ,eigene Praxis“, in der sich
vieles ,einfach ergibt“. Andere beziehen sich ganz deutlich auf die
Erfahrungen mit Maddchen bzw. die ersten - oft dlteren — Freundin-
nen. Den Belegen nach scheint es dem selbstkompetenten Status
weder zu schaden, von den Mddchen etwas ,beigebracht“zu bekom-
men, noch auf deren Riicksicht angewiesen zu sein, indem sie ,lang-
sam machen®.

Wichtige Anregungen kommen aber auch aus dem Freundeskreis
oder aus jugendkulturellen Medien. ,Freunde haben das schon durch-
gemacht und haben erzihlt, wie das war, wie das abgelaufen ist. Dann
haben wir es irgendwann mal selbst gemacht.“ Diesen Schritt der
Aneignung zu tun, Erfahrungen tatsdchlich zu machen, wird von
einigen Jungen als wesentliche Grundlage fir die eigene Entwick-
lung, das eigene Lernen und damit die eigene Aneignung von Sexua-
litit gewertet: ,Dann bin ich halt mit dem Miadchen mal ausgegan-
gen und da hab’ ich es mal versucht mit der. Da ist es gegangen (es
hat funktioniert), und dann hab’ ich es immer besser gelernt und bes-
ser. Und dann ist es halt mal dazu gekommen, dass ich mal was ande-
res lerne. Also nicht immer das Kiissen, Knutschen. Dann hab’ ich
halt mal Zungenkuss gemacht und alles. Und so ist es jetzt. Jetzt kann
ich es halt, jetzt hab ich keine Probleme mehr.“ Der ,Kern der Pra-
xis“ wird von einigen Jungen dann gesehen, wenn sie mit einem
Midchen schlafen. Dies ist aber mehr mit einer Statusverinderung
als mit dem Gewinn der Mannlichkeit verbunden (vgl. dazu in Kapi-
tel 3.1.3 den Abschnitt ,Minnlichkeit und Sexualitit®). Ein Junge
vermutet, dass bei einem Zuviel an genauer Information den Jungen
der ,Spafd am Rausfinden® genommen wiirde. Einige Jungen weisen
aber auch darauf hin, dass ohne vorherige Informationen der eige-
nen Erfahrung Grenzen gesetzt sind.

AMBIVALENZ UND KEHRSEITE DER ANEIGNUNG

Die - auch in anderen Abschnitten der Untersuchung - immer wie-
der aufscheinende Betonung des Eigenen ist dabei sicher auch ein
Zeichen fur den stabilen Status der Jugendlichen und fiir eine deut-
liche Abgrenzung gegeniiber den dlteren Generationen. Die Jugend-
generation, die wir befragt haben, wirkt in dieser Hinsicht deutlich
geldst von den dlteren Generationen. Gleichzeitig ist darin eine Art
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unbedingter Verantwortlichkeit fiir die eigenen Erfahrungen ver-
borgen, fur die eigene Sexualitit und die eigene Sexualaufklirung.

Diejenigen Personen oder Institutionen, die frither fir Krisen und
Scheitern verantwortlich gemacht werden konnten - die ,repressive®
Gesellschaft, die ,konservativen® Eltern, Kirche, Schulen usw. —, wer-
denin der Bedeutung zunehmend irrelevant oder haben sich aus der
Verantwortung gelost. Tendenziell schlagen deshalb Scheitern, Kri-
sen und Probleme unmittelbar als individuelles Versagen durch. So
gesehen ist es verstindlich, dass die Jungen oft vermitteln, dass sie
genug wissen — wenn sie nicht genug wiissten, wiren sie selbst dran
schuld. Auch diirfen auftauchende Probleme nicht ,wirkliche“ Pro-
bleme sein, sondern miissen kaschiert oder als Teil der Erfahrung
umbewertet werden: ,Probleme wiirde ich das nicht nennen. Es waren
Erfahrungen.”

PROBLEMATISCHE UND MISSLINGENDE ANEIGNUNG

Dadurch steigen auch subtil die Anforderungen an die ,Leistungs-
fihigkeit” des Einzelnen. Die erotisch-sexuelle Praxis wird so sehr
ambivalent: Sie gilt als Priifstein — und bei Problemen als Beleg fiir
das individuelle Versagen. Gleichzeitig wird sie zentral auch zur
Bestitigung und Absicherung dafiir, den Anforderungen gewachsen
zu sein. Erst das Gelingen - dass ,es klappt®, dass ,es funktioniert® -
hebelt diese Ambivalenz aus und bringt — allerdings briichige - Sicher-
heit.

Die ganz problematischen Seiten der Jungensexualitit und auch der
Sexualaufklirung von Jungen kénnen deshalb nur vermittelt (oder
auch tiber unsere Schliisselpersoneninterviews der ersten Welle) auf-
tauchen, in der Regel miissen sie verdeckt bleiben — mit dem Risiko
allerdings, dass sie im Verhalten massiv wieder sichtbar werden kon-
nen und dann ja auch meist mit dem individuellen Schuldvorwurf
gekoppeltsind. In der folgenden Interviewpassage werden auch offen-
bar gewaltférmige Ubergriffe auf Midchen unter der Rubrik
sErfahrungen®verbucht: ,Spiter sind wir halt dann immer ins Jugend-
haus, und so, oder auf der Gasse haben wir immer so ein paar Frauen
betatscht und so. Im Schullandheim auf der Rutsche und so. Also,
ich hab’ halt Erfahrungen gesammelt dann.”

Dass Aneignungsversuche auch scheitern konnen, liegt auf der Hand.
Im Allgemeinen wird das gelegentliche Scheitern fiir die Jungen selbst
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- wegen ihrer selbstkompetenten Grundeinstellung — mit einkalku-
liert sein. Mit der Zeit werden die Aneignungsbemithungen been-
det, wenn sich nicht der erwartete Erfolg einstellt. Bei einem Jun-
gen fillt dabei der Zusammenhang zwischen misslingenden
Aneignungsversuchen und der eher negativen Einschitzung der eige-
nen Kompetenz besonders auf.

»ANEIGNUNGSSCHWACHE“ UND TEMPORARE
ABSTINENZ

Immer wieder taucht in unseren Interviews eine abwartende, desin-
teressierte Haltung auf, oder es wird in Postskripts erwihnt, dass Jun-
gen ,abblocken®. Diese Einstellung werten wir ebenfalls als eine Form
der Aneignung, die partiell vielleicht als Bewiltigung des hohen indi-
viduellen Erwartungsdrucks in Bezug auf Sexualitit und Sexualauf-
klirung zu sehen ist. Manche, vor allem jiingere Jungen zeigen sich
in den Interviews in Bezug auf Sexualitit und Sexualaufklarung recht
inaktiv oder ,aneignungsschwach®. Dies hingt mit der eigenen kor-
perlichen oder psychischen Entwicklung zusammen, nach der sol-
che Themen einfach noch nicht anstehen und mit der ebenfalls 6fter
sichtbaren Gelassenheit, dass sich zu gegebener Zeit das Interesse
schon noch einstellen wird.

»» MODERNISIERTE® SEXUALAUFKLARUNG?

Wegen ihres grundsitzlich prozesshaften Charakters, der Vielfdltig-
keit moglicher Aneignungsorte und -situationen sowie der damit ver-
bundenen Fliichtigkeit braucht es heute ein Verstindnis von Sexual-
aufklirung, das jenseits situativ und inhaltlich fixierbarer Ein-
deutigkeiten liegt. Die Pluralisierung der Sexualaufklirungs-
moglichkeiten und die jeweils positive Bewertung dieser Chancen
lisst es — vor allem auch angesichts der gleichzeitigen Uberforderung
der traditionellen Aufklirungsinstitutionen Eltern und Schule - als
sinnvoll erscheinen, von einem ,,Set“ der Sexualaufklirung oder von
sSexualaufklirungsfeldern® zu sprechen. Wenn die verschiedenen
Segmente in diesem Set je fiir sich tragfihig und allgemein zuging-
lich sind, ist es weniger schwerwiegend, wenn im Einzelfall ein-
zelne Segmente ausfallen. In diesem Set muss und kann zwar wei-
terhin versucht werden, gezielt zu informieren und aufzukliren. Dies
wird vor allem an der Bedeutung der Schule - als quasi ,amtlicher”
Bestitigung des selbst Angeeigneten — deutlich, die dieser Anforde-
rung von ihrer pidagogischen Konzeption und Qualitit her bis-
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lang nicht ganz gewachsen erscheint. Ebenso besteht in der Jugend-
arbeit entgegen ihrem eigenen Anspruch ein grofler Handlungsbe-
darf. Institutionell jungenbezogene Aneignungssegmente sind noch
kaum entwickelt. Gleichzeitig muss es aber verstirkt darum gehen,
gewissermaflen ,chaotisch“ in den Aufklarungsfeldern mitzumischen,
indem Sexualaufklirung so prisentiert wird, dass sie als ,Anlass® fiir
Sexualaufklirung wahrgenommen werden kann. Auf der Seite der
Jungen muss es um die Vermittlung von Kompetenzen gehen, die
es ermoglichen, eigene Aneignung qualifiziert und kritisch zu ,mana-

3

gen®.

Insgesamt wirkt das Thema Sexualitit in den Aussagen der Jungen
weitgehend entspannt, wenn auch nicht problemfrei. Die Aneignung
sihrer® Sexualitit ist fiir die Jungen sicher ein schwieriges, komple-
xes und bisweilen iiberforderndes Gebiet. Dennoch war nur wenig
Hochdramatisches, Verzweifeltes oder duflerst Spannungs- oder Kon-
fliktreiches aufzufinden. Die Jungen befinden sich zwar in der Span-
nung zwischen experimentellem Aktivsein im Hinblick aufihre Lust
und dem Sichzuriicknehmen zugunsten der Wiinsche ihrer Partne-
rin. Sexueller Egoismus und Leistungsfantasien (gutim Bett zu sein,
moglichst viele Sexualkontakte haben) werden aber tendenziell oder
ganz offen abgewertet. Das Junge- bzw. Mannsein und die Sexualitit
erscheinen in den Ansichten der Jungen weitgehend entkoppelt.
Aufler der Maxime ,aufpassen und vorsichtig sein“ fehlt den Jungen
aber eine eigenstindige Vorstellung von Themen minnlicher Sexua-
litat.

Ein Grund fir die durchschnittliche Entspannung der Sexualitit bzw.
der Aneignung von Sexualitit liegt in der Verlingerung der Jugend-
phase (also dhnlich, wie sich auch die Generationenkonflikte ent-
spannt haben). Die meisten Jungen, die sich ja iberwiegend im wei-
terflihrenden Bildungssystem befinden, kdnnen damit rechnen, erst
bis ins Alter von 20, 25 Jahren ihre Jugendzeit abgeschlossen haben
zu miissen. Diese Zeit zu haben und wihrend dieser Zeit eine Viel-
falt von Bildungs-Chancen zu genieflen, kann als die zentrale Res-
source der Jungen in der Aneignung von Sexualitit und Korperlich-
keit wie auch fiir die Entwicklung ihres geschlechtsbezogenen
Selbstverstindnisses gesehen werden. Auf der anderen Seite wird
diese Ressource den marginalisierten Gruppen deutlich sichtbar vor-
enthalten. Viele der Unterschichtsjungen und der jugendlichen
Migranten stehen unter einem ganz anderen Aneignungsdruck, weil
absehbar ist, dass die Jugendphase bei ihnen wesentlich kiirzer ist.
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Entsprechend der durchschnittlichen Entspannung in der Jugend-
phase und im Generationenverhiltnis dufern sich die Jungen auch
sehr wenig zu Eltern-Sohn-Konflikten. Uber Einschrinkungen des
Sexuallebens wird wenig berichtet. Offenbar gestehen viele Eltern
den Jungen ihre Sexualitit zu, oder die Jungen akzeptieren das, was
an Vorgaben kommt. Dies hingt vermutlich auch mit dem Wohl-
standsniveau und der gesunkenen Kinderzahl in einer Familie zusam-
men: Viele Jungen haben ihr eigenes Zimmer und das zugestan-
dene Recht, die Tiir ungestort schlieen zu konnen, wobei auch diese
Ressource ungleich verteilt ist. Viel wichtiger jedenfalls als die Ver-
hinderung von Sexualitit scheint heute den Eltern zu sein, uner-
winschte Schwangerschaften und Aids zu verhindern.

Von religions- oder kirchenbezogenen Gewissenskonflikten wird
ebenfalls gar nicht berichtet. Dies ist sicher ein Gewinn gegeniiber
der Aneignung von Sexualitit noch vor 20, 30 Jahren. Auf der ande-
ren Seite zeigt sich darin auch eine besondere Problematik: Weil nam-
lich die eindeutig Moral und Beschrinkung zuzuordnenden Insti-
tutionen fehlen, fehlt den Jungen auch eine Projektionsfliche fur
Auflehnung, Abgrenzung und Ablosung. Thre Gewissens- oder Moral-
auseinandersetzungen sind so nicht mehr recht zu verorten. Denn
die Abwesenheit einer rigiden elterlichen Einschrinkung oder kirch-
lichen Bevormundung, einer energischen schulischen und gesell-
schaftlichen Beeinflussung bedeutet nun andererseits tiberhaupt
nicht, dass die Jungen in einer ,freien” Moral aufwachsen. Im Gegen-
teil lasst sich eine ganze Litanei relativ durchgingiger Moralbegriffe
aufzihlen, die sich gebiindelt auf den Begriff ,Kontrollmoral“ brin-
gen lassen. Zu diesem Moralkodex z3hlt etwa das Gebot, aufzupas-
sen, riicksichtsvoll und vorsichtig zu sein. Auf die Wiinsche oder das
Tempo der Partnerin soll eingegangen, partiell auch Verantwortung
fiir sie ibernommen werden. Ebenso sollen die Jungen sich mit den
Midchen einigen; dabei ist zwar theoretisch alles moglich, muss aber
vorher verhandelt sein. Ebenso gilt, dass die Jungen kompetent, nor-
mal und gleichermaflen authentisch sein sollen. Wir fanden bei
den Jungen insgesamt also sehr viel ,verdeckte“ Moral, ohne dies
explizit abgefragt zu haben. Im Raum ihrer Selbstthematisierung
scheint diese verdeckte Moral einen wichtigen Stellenwert zu haben.

In der Analyse dieses verdeckten Moralkodex wird erkennbar: In
den Aussagen der Jungen spiegelt sich auf einer moralisch gewende-
ten Ebene die Thematisierung mannlicher Sexualitit in den letzten
Jahren und Jahrzehnten. Wie ja auch unsere Literaturstudie zeigte,
handelte es sich dabei sehr oft um besonders problematische Seiten
minnlicher Sexualitit: sexueller Missbrauch, Vergewaltigung, Ver-
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gewaltigung in der Ehe, Gewaltpornografie, Kinderpornografie, Kin-
derprostitution, sexuelle Ubergriffe am Arbeitsplatz usw.80 Und
selbst dann, wenn sexuelle Gewalt nicht als Sexualitit, sondern als
Gewalt definiert wird, wird sie doch mit Sexualitit in Verbindung
gebracht, indem gewissermafien bei der Gewalt Sexualitit mitgedacht
wird und Verbindungen tiber den verwendeten Begriff und tiber illu-
strierende oder assoziierte Bilder bestehen. Die Thematisierung in
den Medien, in Weiterbildungen und weitreichenden Priventions-
bemiithungen scheint vor allem zu reichlich Moral gefithrt zu haben:
zu einer neuen, verdeckten, diffusen und gleichwohl vielfiltigen Qua-
litit von Moral, die - etwa iiber die Themen Verhiitung und Ver-
handlung - vor allem zu Vorsicht und Absicherung rit. Erkennbar
wurde dabei auch ein Bild davon, was Jungen im Bereich von Sexua-
litit alles nicht machen sollen: nicht tibergriffig sein, kein Mddchen
zwingen, nie die Verhiitung vergessen usw.

Allerdings: Was wir in den Gesprichen mit den Jungen fast nicht
gefunden haben, ist eine positive Vorstellung ihrer midnnlichen Sexua-
litit. Wie sieht ihre Sexualitit aus, wenn sie all dies neomoralisch
Verbotene nicht tun? Danach haben wir zwar nicht gefragt, die Ant-
wort wire aber mit hoher Wahrscheinlichkeit: ,normal®, und das
bedeutet: egal wie, Hauptsache das Verbotene kommt nicht vor.
Anders gesagt entstand der Eindruck, dass es bei den Jungen jenseits
dieser bekannten ,verbotenen® Bereiche, also jenseits der iiblichen
Thematisierung minnlicher Sexualitit, nur wenig gibt, was sie sich
unter den schonen Seiten der Sexualitit vorstellen konnen. Themen
wie Spaf3, Lust, Erotik, Sinnlichkeit, Geilheit oder wie gelingende
minnliche Sexualitit, gelingende Aneignung von Sexualitit oder das
Zugestehen von Fehlermoglichkeiten — im Sinn einer Fehlerfreund-
lichkeit — wurden bisweilen zwar angesprochen, sie waren insgesamt
aber sehr randstindig angesiedelt.

Sicher hat die Durchsetzung dieses Moralkodex auch positive Sei-
ten. Sie gibt aber gleichfalls Grund zur Sorge. Denn es ist eine offene
Frage, wozu dieses Ungleichgewicht - Moraliiberhang mit Gelin-
gensdefizit - letztlich fithren wird. Moglicherweise kommen bei eini-
gen Jungen aktive Gestaltungsprozesse in Gang, in denen sie sich auf
das ,Eigene“ihrer Sexualitit besinnen und ihre jeweils individuelle
sexuelle Kultur entwickeln (Authentizititslosung). Wahrscheinlich

80 Gunter SCHMIDT (1996) S. 8 ff. weist in ,Das Verschwinden der Sexualmoral® auf die negative
Thematisierung von Sexualitit allgemein hin. Er geht dabei aber nicht auf die Tatsache ein, dass
das Negative dabei stets mit Minnern — zumeist als , Titer” — in Zusammenhang gebracht wird
und der Eindruck entstehen kann, dass Sexualitit so schon sein konnte, wenn nur die Minner
nicht dabei wiren.
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istaberauch, dass die Jungen unter einen verstirkten Leistungsdruck
geraten und mit neuen Angsten umgehen miissen - etwa der Fanta-
sie, einem Madchen seine Sexualitit fiir immer und ewig verdorben
haben zu kénnen, wie es in einem Interview zum Ausdruck kam. Ein
Teil der Jungen — etwa ressourcenarme Jungen — wird schlie8lich den
ganzen Wust an Moral beiseite lassen miissen, um tiberhaupt sexu-
ell aktiv sein zu kénnen.

GLEICHALTRIGEN-
BEZIEHUNGEN

CLIQUE UND CLIQUENBINDUNG

Aus Erwachsenensicht wird die Clique hiufig im Kontext negativer
Einflisse (,Cliquen- und Normalititsdruck®) und als Moment der
Gefihrdung gezeichnet. Gerade in bezug auf Sexualaufklirung gilt
die Gleichaltrigenaufklirung in der Clique als Quelle unseriser
Information oder als Forum fiir eine problematische Bearbeitung
sexueller Themen durch Witze, Spriiche und Anziiglichkeiten sowie
durch Anmache und Abwertung von Midchen. Auch eine bestimmte
Form sportlicher und korperlicher Betitigung in der Gruppe steht
unter diesem Verdacht (vgl. den Abschnitt ,Gelebte Korperlichkeit:
Sport, Korperpflege® in Kapitel 3.4). Die positiven, stiitzenden Funk-
tionen von Cliquenbeziehungen - etwa als Aneignungssegment, in
dem sich aus der Vielfalt erreichbarer Informationen Wahrscheinli-
ches herausfiltern 1if8t - werden von den Erwachsenen eher weniger
beachtet. Um den Prozef§ der Aneignung und Anreicherung sexuel-
ler Information im Cliquenzusammenhang einordnen zu kénnen,
stellt sich aber zunichst die Frage nach der grundsitzlichen Bedeu-
tung von Cliquen fiir heutige Jungensozialisation.

VERANDERTE BEDEUTUNG DER CLIQUE

Die Clique scheint etwas unmodern geworden zu sein; viele Befragte
geben an, dafi fiir sie einzelne persdnliche Freundschaften wichtiger
sind als die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe. Auch die
gemeinsame Identitit vieler Freundesgruppen gestaltet sich offen-
bar nicht so, da§ die Befragten sie von sich aus als Clique verstehen
und bezeichnen. Viele Jungen haben ein komplexeres, differenzier-
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teres Bild ihrer Freundschaftsbeziehungen, als dass diese mit dem
stehenden Begriff Clique erfasst und ausgedriickt werden kénnen.
Einige Jungen setzen Clique mit negativen Zuschreibungen wie
Bande, Devianz, Kriminalitit gleich, wobei unklar bleibt, ob das ihre
eigenen oder die Zuschreibungen von aufien sind. Aufgrund dieser
Assoziationen sind sie jedenfalls vorsichtig, ihren Freundeskreis als
Clique zu bezeichnen. Der Begriff Clique kommt oft erst durch die
Nachfrage der Interviewer ins Spiel, worauf einige Jungen zunichst
mit einer Definitionsfrage kontern - ,Ja, was heif$t Clique...“ — oder
eine Definition von Clique geben, die ihren Freundschaftsbezie-
hungen gerade nicht entspricht.

Eher selten wird berichtet, wie die Clique im klassischen Sinn ,auf
Tour® geht. Viele Jungen beschreiben sich differenziert in wech-
selnden, ganz unterschiedlichen Konstellationen. Einige duflern sich
cliquenkritisch: Ein bester Freund ist ihnen lieber, weil sich Jungen
in der Gruppe stérker fithlen als allein, sie geben dann mehr an und
Htun grofl. Andere legen Wert darauf, dass sie nicht in einer Clique
sind, sondern verschiedene Einzelbeziehungen haben. Diese gehen
temporidr zwar zusammen, ohne dass daraus jedoch ein iibergrei-
fendes Zusammengehorigkeitsgefithl entsteht. Die Jungen, die sich
einer Clique zugehorig fithlen, beschreiben diese gerade nicht als
ausgesprochen kohirent, sondern als durchlissig und vielfiltig: ,,Jeder
kann mitkommen, der will. (...) Bei uns kénnen alle mitkommen.“
Der Begriff Cliquenmitglied ist fiir solche ,individualisierten
Zuginge eigentlich ein zu statischer Begriff; Doppel- oder Mehr-
fachmitgliedschaften und wechselnde Zugehorigkeiten sind zuneh-
mend tiblich. Das bedeutet, dass die Befragten nicht durchgingig aus
Cliquenzusammenhingen freigesetzt sind. Man kdnnte auch sagen,
dass sich die Cliquen veriandert und differenziert haben - die Wirk-
lichkeit ist natiirlich weiter als die Jugendsoziologie —, was die Bedeu-
tung der Gleichaltrigenbeziehungen jedoch nicht schmalert.

Der folgende Abschnitt bezieht sich vor allem auf die Befragten,
die sich auf der Basis eigener, aktueller Erfahrungen zur Cli-
quenthematik geduflert haben. Dariiber hinaus versuchen wir, die
beschriebene Entwicklung aufzunehmen, indem wir uns der The-
matik auch noch ,von der anderen Seite“ im Abschnitt ,,Jungen-
freundschaften nihern (Kap. 3.6.2). Hier finden sich auch die Aufie-
rungen derjenigen Jungen, die angegeben haben, dass sie zwar keine
Clique, aber Freunde haben.

Insgesamt scheinen Kontinuitit und Kohirenz von Cliquen zu sin-
ken, die abnehmende oder zumindest verinderte Bedeutung der Cli-
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quedl als Gesellungsform von Gleichaltrigen ist in den Kontext der
Individualisierung zu stellen. Das gilt umso mehr fiir Mittelschichts-
jugendliche mit ausreichenden Ressourcen und vielfiltigen Optio-
nen. Diese ermdglichen es, unverbindlicher an Veranstaltungen
mit Eventcharakter teilzunehmen, wodurch sich Gruppen weniger
iber feste Beziehungen oder Zugehorigkeiten konstituieren. Dage-
gen fillt auch in unserer Untersuchung auf, dass Cliquen fir die
Migranten- und Unterschichtsjugendlichen eine nach wie vor hohere
Bedeutung und Bindungskraft haben. Das wird z.B. an der Thema-
tik des Cliquenterritoriums oder an der familidren Terminologie deut-

lich.

I: Also, ihr seid in einer richtigen Clique?
B2: Wie eine Familie, jeder hilt zusammen.
B1l: Ja,wir halten zusammen.

Trotzdem nehmen auch sie viele Elemente der modernisierten Cli-
quenbeziehungen auf, z.B. den egalitiren Anspruch oder den Wert
der Akzeptanz von individuellen Unterschieden.

DiE FRAGE DER ZUGEHORIGKEIT

Ob der Freundeskreis als Clique begriffen und erklirt wird, hingt
letztlich von der Definition der Befragten ab. Da es oft keine festen
Zugehorigkeiten gibt, sind Grenzen und Uberginge flieRend, viele
Angaben entsprechend vage. Eine Clique ist dann eine offene Gruppe,
stindig in Bewegung, man weif§ - besonders an den Rindern — nie
genau, wer (noch) dazugehort. So sind nur Momentaufnahmen mog-
lich. Gerade die Diskussion, wer dazugeh6rt und wer nicht, das heifdt
die doppelte Bewegung von Abgrenzung und Integration ist — neben
bestimmten Treffpunkten, Vorlieben und Gepflogenheiten - fuir die
Clique ein geradezu konstituierendes Element. Immer wieder wer-
den auch Cliquengeschichten reflektiert, von Ein- und Umbriichen
bis hin zur volligen Auflosung. Einige Jungen beschreiben auch den
Prozess, wie sie aus einer fritheren Cliquenbindung zu groflerer
Selbststindigkeit und Unabhingigkeit gefunden haben.

Die Cliquenthematik dient den Befragten zwar auch dazu, soziale
Differenzierungen innerhalb einer Gruppe zu fassen — ,also es gibt
halt schon zwei Cliquen in unserer Klasse. In der einen sind die Coo-

len, in der andern sind die Nichtcoolen - und da bin ich.“ Hiufiger

81 wvgl. Jugend ‘97¢/12. Shellstudie, Opladen 1997
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bestimmt sich eine Clique jedoch durch ihre Riume, Treffpunkte
und Territorien wie Jugendraum, Jugendclub oder einfach Bushal-
testelle. Dass mit dem Begriff Clique ganz unterschiedliche soziale
Wirklichkeiten gemeint sind, zeigt schon ein Blick auf die angegebe-
ne Groflenordnung. Dabei schwankt die Zahl der Cliquenmitglie-
derstindig und ldsst sich nicht exakt bestimmen; sie bewegt sich zwi-
schen drei oder funf bis sechs tiber elf, zwolf bis hin zu 20 oder gar
35 Beteiligten.

Vor allem die jiingeren Befragten bewegen sich fast ausschlieflich in
reinen Jungencliquen. Dabei geben sie an, dass sie die Mddchen nicht
bewusst ausschliefen. Die Mddchen gesellen sich lieber selbst in
Midchencliquen oder haben angeblich einfach keine Lust, mit Jun-
gen zusammen zu sein — was letztlich aber nicht so schlimm zu sein
scheint. Die geschlechtsbezogene Exklusivitit der Cliquen setzt sich
auch bei ilteren Jungen fort, auch wenn sich diese schon stirker die
Anwesenheit von Madchen wiinschen. Auf der anderen Seite haben
sie auch den Wunsch danach, unter sich zu bleiben. Dass Midchen
in der Clique sind, ist so jedenfalls die Ausnahme. Sie entsteht vor
allem dann, wenn Freundinnen dabei sind. Weiterhin bilden aber
trotzdem die Jungen den Kern der Gruppe. Es gibt aber auch Kon-
stellationen, in denen der Madchenanteil iiberwiegt. In gemischten
Cliquen scheint die erotische Anziehung eher gedimpft zu sein, auch
deshalb, weil dadurch die Kohidrenz gefihrdet ist. Madchen sind dann
eher gleichgestellte Kumpels. Die tendenzielle Gefihrdung der Jun-
genclique durch Paarbildung wird an anderer Stelle beschrieben (vgl.
unten den Abschnitt ,Midchen und Freundinnen®).

NEGATION VON HIERARCHIE UND ABHANGIGKEIT

Ein hoher, faktisch eigentlich unméglicher Anspruch ist die status-
miflige Gleichheit der Cliquenmitglieder, jedwede Hierarchie oder
Binnendifferenzierung wird fast kategorisch ausgeschlossen, jeder
hat die gleiche Position. Aus diesem Grund darf man nicht zu selbst-
bewusst sein, sonst gibt es Probleme. Anfiihrer gibt es keine, sie sind
tberflissig. Selbst ein Befragter, der ganz offensichtlich die Rolle
eines Anfithrers ibernimmt, relativiert seinen Tatsachenbericht und
mochte auf keinen Fall als Inhaber einer Fithrungsposition gelten.
Was in der eigenen Clique ausgeschlossen ist, ldsst sich aber bei ande-
ren beobachten: ,Es gibt so Cliquen, da gibt es halt einen Deppen,
und der wird immer ausgenutzt.“ Der dem entgegengesetzte egalitire
Anspruch nimmt jedoch deutlich ab, wenn es sich um Randfiguren
der Clique handelt, die entweder Zugang zum Cliquenzentrum
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suchen oder aufgrund eines abweichenden Profils hinausgedringt
werden.

Ahnlich verhilt es sich mit der Thematik von Abhingigkeit und Grup-
pendruck. Geht es um die Frage der Zugehorigkeit zu einer Clique,
dann ist ganz offensichtlich, wie ein bestimmtes Profil in Bezug auf
Kleidung, Musikgeschmack und Freizeitgestaltung sowie insgesamt
fiir Auftreten, Stil und Habitus erwartet wird. Personliche Anerken-
nung wird in einem bestimmten Maf3 durch Anpassung erreicht. Die
Jungen missen sich etwa als Computerfreak oder als Fuftballfan
geben. Um dabei sein zu konnen, muss man sich entsprechend pra-
sentieren und versuchen, gut anzukommen. Nicht jeder schafft es,
mitzuhalten, nichtjederist erwiinscht, es gibt Ausgrenzungen. Umge-
kehrt gibt es auch Enttduschungen, wenn sich jemand dagegen ent-
scheidet, den Vorgaben einer Clique zu folgen. Fiir sich selbst jedoch
nehmen die Jungen - vor dem Hintergrund der egalitiren Tendenz
- im Binnenraum der Clique wenig Druck gegenseitiger Erwartun-
gen wahr. Wenn er tiberhaupt registriert wird, kann ihm durch eine
Betonung von Individualitit und Unabhingigkeit begegnet werden.
Autonomie und Ungezwungenheit gelten geradezu als erforderliche
Verhaltensgrundlagen innerhalb einer Clique — souverdn kombiniert
mit der Freiheit zu externen Kontakten.

Kritische Nachfragen von Interviewern wurden hiufig mit einer
Art Cliquenmoral beantwortet: Eine Clique ist nur dann gut, wenn
sie erlaubt ,sich innen drin so (zu) fithlen, wie man’s eigentlich auch
auflen istirgendwie®. Jeder darf so sein, wie er ist; man muss sich nicht
in einer bestimmten Weise geben, auch nicht duflerlich. Cliquen wer-
den diesbeziiglich als ,sehr sozial“ beschrieben; sie erlauben es ohne
Weiteres, innen und aufen ausgeglichen zu bestimmen. Auch gegen-
seitige Sticheleien werden nichtals Versuch der Anpassung und Nor-
malisierung im Sinn einer Cliquenidentitit verstanden, sondern
als individueller Spafi. Die Toleranz- oder Schmerzgrenze ist relativ
hoch - ein Junge, der von sich sagt, dass er bei Madchen schiichtern
ist, findet es nicht krinkend, sondern witzig, dass seine Freunde ein
Foto von ihm an die BRAVO geschickt haben, worauf er angeblich
3500 Briefe von Mddchen bekommen hat.

Gerade Korperlichkeit ist eine hiufig benutzte Folie fir Anspielun-
gen. Die Zumutungen der anderen lassen sich aber auf diesem Gebiet
anscheinend gut wegstecken, denn ,sie selber haben ja auch Mingel,
und ich selber reiff’ auch Witze tiber sie“. Abwertende Spriiche in
Bezugaufdie eigene Sportlichkeit werden auf der Basis ,der schafft’s
halt nicht, aber der ist trotzdem in Ordnung® als ,nicht so gemeint®
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angenommen. Als gute Freunde gelten gerade diejenigen, ,,die mich
nicht grofRartig indern wollen®. Umgekehrt hat es einen hohen Wert,
dass man sich nicht allein wegen bestimmter Erwartungen der ande-
ren dndert, auch wenn zugegeben wird, dass es immer gewisse Anpas-
sungsprozesse gibt. Konkret wird das aber nur in Bezug auf ,,dufere”
Phinomene wie Rauchen oder (Wett-)Trinken erwdhnt, wobei her-
vorgehoben wird, dass das nicht aufgrund eines Gruppenzwangs,
sondern aus eigener Entscheidung geschieht. Das gilt auch fiir den
Konsum weicher Drogen, der ,einfach ziemlich cool“ gefunden wird.
Andere Einfliisse werden meistens erst retrospektiv nach einer Distan-
zierung von der Clique deutlich. Bestimmte Cliquen pflegen eine
konflikt-und gewaltbezogene Korperkultur (vgl. den Abschnitt ,,Schla-
gerei und Korperkampf® in Kapitel 3.4).

»Ja, Mutproben, mit Brandflecken bis zum Armaufschlitzen. Das
haben alle Freunde von mir schon gemacht. Das ist ein bisschen herb.
Gut und da gab’s eine Zeit lang, da war ich dann auch jeden Abend
dicht und hitte mich mal fast vor ein Auto geworfen (verlegenes
Lachen). Warum weif8 ich bis heute noch nicht.”

Ganz ohne Empfinden von Erwartungsdruck innerhalb der Clique
wird die zeitlich stark variierende Aufnahme von Beziehungen zu
Midchen oder der Zeitpunkt des ersten Mals geschildert. ,Es gibt
keine Normen, dass man eine Freundin haben muss oder so.“ Sol-
che Vorgaben gibt es nur in der BRAVO: ,Bei Dr. Sommer ist es ja
schon nicht mehr normal, wenn man mit 13 noch mit keiner Frau
geschlafen hat. (...) Nee, so ein Druck ist bei uns nicht da.“ Es ver-
andert auch nicht die Position in der Clique, ob man Erfahrungen
vorweisen kann oder ob man aktuell eine Freundin hat. ,Wer eine
Freundin hat (...), der hat eine, und wenn nicht, dann nicht.“ Das
alles gilt aber nur vom thematischen Zugang ,,Clique® her betrach-
tet; dort, wo Madchen und Sexualitit direkt zum Thema wurden, gab
es kontrastierende Ergebnisse (vgl. die entgegengesetzten Belege in
den Abschnitten ,Sexualitit®, Kap. 3.5, und unten den Abschnitt
»Midchen und Freundinnen®). Es scheint, als ob sich die Thematik
des Drucks eher an der Oberfliche abwehren lisst, wihrend mit der
Aufnahme sexueller Beziehungen verbundene Statusfragen mehrin
die Tiefe gehen.

Als unkonkrete Erwartung zeigt sich allenfalls Normalitit, aber gerade
das wird eben nicht als etwas Besonderes, sondern gerade als normal
empfunden. Authentizitit und Normalitit sind fir die Jungen kein
Widerspruch. Im Sinne von moralisch einwandfreiem Verhalten, dif-
fus ritterlich oder kameradschaftlich besetzt, erscheint auch das Stich-
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wort korrekt. ,Man muf korrekt bleiben, das zihlt eigentlich bei
uns.” Was Normalitit oder Korrektheit im jeweiligen Cliquenkon-
text bedeutet, ldsst sich aber kaum genau beschreiben. Normalitit
im Sinne der jeweiligen Clique ist Voraussetzung fiir Integration -
was die Moglichkeit einer Abweichung voraussetzt. Die Mechanis-
men, die zur Integration fithren, bleiben den Jungen offensichtlich
verborgen; sie lassen sich nur am Erfolg ablesen. Akzeptanz ist dabei
doppeldeutig: Die Clique akzeptiert mich, nimmt mich auf, weil ich
mit ihr ibereinstimme; ich bin akzeptiert so wie ich bin. Dass zwi-
schen diesen beiden Ebenen Divergenzen bestehen kénnen, wird in
den Aulerungen der Jungen kaum deutlich. Sie beschreiben ein
fast deckungsgleiches, konfliktarmes und ausgesprochen harmoni-
sches Verhiltnis. Nur selten kommt zum Ausdruck, dass die Stabi-
litat freundschaftlicher Beziehungen auch Auseinandersetzungen
zuldsst. Dabei wird hdufig die Erwartung geduflert, im Cliquenple-
num voreinander alles offen aussprechen zu konnen; die Authebung
von Privatheit wird gleichsam zur Norm der Zusammengehorigkeit.

Sprachlich gefasst als Anspruch, ,dass alle zusammenhalten®, steht
Clique auch fiir Riickhalt und gegenseitige Unterstiitzung. Dieser
Pakt gibt allen Verbtindeten Geborgenheit und Schutz - auch vor
dulleren Gefahren. Wer ,Stress“ hat, dem soll die Clique fraglos
beistehen. Darauf spielen insbesondere die Jungen an, die eine Bedro-
hungs- und Straflenkampfszenerie entwerfen (vgl. den Abschnitt
»Angst“in Kapitel 3.2). Ohne Clique fiihlen sie sich ausgeliefert und
wehrlos. ,Also wenn ich in der Clique bin, fithle ich mich absolut
sicher. Ich fithl mich absolut sicher, wenn ich in der Clique bin.* Der
Riickhalt ist meistens allerdings nicht weiter positiv gefiillt, sondern
wird eher dadurch bestimmt, dass tiber die Nichtbefolgung von
Cliquenspielregeln reflektiert wird. Als Bedrohung des Zusammen-
halts erscheint dann alles, was in Richtung Verrat oder Ausnutzen
der anderen geht; man muss Geheimnisse bewahren kénnen. Auf
Petzen und Verpfeifen steht die schirfste Sanktion: Wer sich nicht
an die Spielregeln hilt, fliegt raus. Interessant ist dabei, dafi iber kon-
kret notwendig gewordene Exkommunikationen nichts berichtet
wird, obwohl es regelmiflig Hinweise darauf gibt, dass die eigentlich
geforderte absolute Offenheit und Vertraulichkeit ein letztlich uner-
reichtes Ideal bleibt. Es scheint so, dass sich iiber die Themen Schutz
und Vertrauen vor allem die Bindung an die Clique verhandeln ldsst.

Allerdings geben einige Jungen zu erkennen, dass die Offenheit Gren-
zen hat, wenn es etwa darum geht, in oder vor der Clique Schwichen
zu zeigen: ,Das macht keiner.“ Es gibt ,private” Geheimnisse, die
man nicht erzihlt, z.B. ,eine andere haben®. Die Vertrauensbasis in
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der Clique ist nicht durchgingig, sondern personenabhingig. Fur
prekire Themen und ,Privatsachen® sucht man sich lieber Einzel-
gespriche; persdnliche Probleme werden eher mit einem guten Freund
besprochen. In Bezug auf persdnliche Gespriche ist die Clique fiir
die meisten Befragten weit weniger ein 6ffentliches Forum, son-
dern eher ein Pool, der individuelle und in gewissem Sinn private
Gesprichszuginge ermoglicht.

Grenzen gibt es deutlich auch beim Thema Sex, was zwar hiufig als
Hauptgesprichsthema und Hauptquelle der Aufklirung benannt,
jedoch auf einer eher allgemeinen Ebene gehalten wird (vgl. die
Abschnitte ,,Sexualitit in Kap. 2.5.5 und ,,Uber Probleme und Sexua-
lititreden®in Kap. 3.7.1). Reden iber Sex gehort vielerorts zum Cli-
quenalltag. Middchen und Freundschaften sind Sujets eines konti-
nuierlichen Austauschs, Pornos werden am liebsten in der Gruppe
angesehen usw. Dabei geht es mehr um eine sprachliche Einiibung
als um problem- oder erfahrungsbezogene Gespriche, was sich auch
in der Wortwahl ausdriickt: ,Wir labern halt, was weifl ich ... iiber Sex.
Schon offen, nicht offen halt mit Freundin und so.“ Personlichere
Themen dagegen werden ,nicht im groffen Rahmen® besprochen,
sondern dann, wenn zwei oder drei Cliquenmitglieder zusammen
sind.

Die CLIQUE ALS ORT DES ,,EIGENEN*

Die Clique ist fiir viele der befragten Jungen nach wie vor wichtig, so
dass es sich empfiehlt, auch die differenzierten und nicht in tradi-
tionellem Sinn cliquenférmig definierten Gesellungsformen in sexual-
pidagogische Uberlegungen aufzunehmen und zu beriicksichtigen.
Cliquen sind fur die Befragten besonders bedeutsam wegen der Mog-
lichkeit, dort ihr ,Eigenes“ prisentieren zu konnen. Sie erscheinen
als ein Ort, an dem dieses ,Eigene® sein darf und einen vergleichs-
weise hohen Stellenwert hat. Vor allem fiir marginalisierte Jungen ist
die Clique entsprechend Bewiltigungsform und Forum fiir Iden-
titdtsfragen zugleich. Das Thema der Gefihrdung durch die Clique
erhilt demgegeniiber geringes Gewicht. Auffillig ist, dass persdnlich
kein Cliquendruck wahrgenommen wird — es gibt zwar Grenzen, die
aber als sehr weit empfunden werden; jeder kann eigentlich so sein,
wie er will. Die formulierte Normalititserwartung widerspricht dem
nicht, sie erscheint als normal und wird deshalb nicht gesondert her-
ausgehoben und reflektiert — hier wird die kontrastierende Sichtweise
der Experten/Expertinnen und Schliisselpersonen wichtig. Vielleicht
hat die Betonung der Freiheit von Druck gerade auch den Sinn, in
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Fiir die einen bedeutet
Zugehdrigkeit in einer
Cligue Stabilitdt, fiir
die anderen
Instabilitdt.

Mit zunehmendem
Alter strukturieren sich
Cliquen iiberwiegend
geschlechtsgemischt.

Die Cligue als Lernort
fiir die Integration
intimer Beziehungen
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Zeiten des Ubergangs Ablosung zu erleichtern und zunehmende Frei-
heit herzustellen.

Die Jungen haben insgesamt einen hohen Cliquenethos prisentiert,
damitalso eher die Moral, wie es in einer optimalen Clique zugehen
sollte. Dabei ist zu differenzieren zwischen denjenigen, fiir die die
Zugehorigkeit zu einer Clique eine grolere Steigerung der personli-
chen Stabilitit bedeutet (und umgekehrt Instabilitit), und denen,
die aufgrund der ihnen zur Verfiigung stehenden Ressourcen bezie-
hungsgebundene Identititsfragen auf ganz andere Weise managen
konnen. Vor allem die Gruppeninterviews, in denen ja mehrheitlich
»Cliquensegmente” befragt wurden, gaben den Jungen Gelegenheit,
sich gegenseitig die jeweilige Cliquenmoral zu bestdtigen und neu
zuzusichern. Unklar bleibt, ob das Ethos im Fall von Krisen durch
die enthaltene Tendenz zur Uberhdhung tauglich ist, und wie mit
den tatsachlichen Schwierigkeiten umgegangen wird.

So, wie die Jungen tiber ihre Cliquen erzihlen, reden sie dort - selbst-
verstindlich in ihrem Jargon und Format - tiber viele Dinge ihres
Lebens. Die Clique stellt dabei einen Personenpool dar, aus dem sich
vielfiltige Bezlige zwischen einzelnen Cliquenmitgliedern entwickeln
kénnen. Fir die meisten Jungen sind in den Gleichaltrigenbezie-
hungen gleichermaflen drei Qualititen wichtig und auszubalancie-
ren: die Clique als Freundesgruppe, einzelne Freundschaften und
sbeste Freunde® sowie die Beziehung zur Freundin. Dabei gibt es
temporire Schwerpunkte, situativ-biografische Unterschiede und
letztlich keinen Idealverlauf hin zur Erwachsenenidentitit.

Das Thema Individualitit und Autonomie vermittelt sich gleichsam
am Thema Freundin/Freund. Fiir manche Jungen stehen Beziehun-
gen zu Midchen allerdings in direkter Konkurrenz zu ,Minner-
freundschaften®, sie konnen nur in Form eines Ausschlusses - keine
Freundin in der Clique - vermittelt werden (vgl. unten den Abschnitt
»Midchen und Freundinnen®). Die Clique, in der auch Beziehun-
gen gelebt werden konnen, ist dagegen ein Lernort oder Forum, wo
die Integration einer intime(re)n Zweierbeziehung in grofere soziale
Zusammenhinge erprobt werden kann: Wie gelingt es, eine Freund-
schaft zu leben, und dabei Rollenwechsel und Spannung zwischen
den unterschiedlichen Rollen auszuhalten? Die Clique ist in gewis-
sem Sinn ein Ubergangsphinomen, sie puffert dabei auch ab, wenn
Einzelbeziehungen temporir belastend oder nicht vorhanden sind.
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JUNGENFREUNDSCHAFTEN:
FREUNDE UND BESTE FREUNDE

Das differenzierte Beziehungsfeld zwischen den Polen ,,Clique®,
yFreunde”und ,bester Freund“ ist ein Indikator fiir Modernisierungs-
und Individualisierungsprozesse — und gleichzeitig ein Hinweis auf
erweiterte Handlungsspielriume fiir Jungen, die iiber die scheinbare
Uniformitit von Cliquen hinausgehen. Dem steht die Vorstellung
gegeniiber, dass bei Jungen nur wenig differenzierte Beziehungsfor-
men in iiberwiegend lockeren Assoziationen zu finden sind und dass
sich Jungenfreundschaften hauptsichlich auf Aktivititen, gemein-
samen Spafd und den Austausch iiber Sachthemen griinden. Die hier
vorliegenden Ergebnisse zeigen jedoch, dass der genaue Blick auf
Jungenfreundschaften viele Facetten und Differenzierungen zutage
bringt, die tiber die gingigen Annahmen hinausgehen.

Das Interviewmaterial im Bereich Jungenfreundschaft ist iiberra-
schend vielschichtig. So duflern die Befragten klare und prignante
Qualititskriterien, die erfiillt sein miissen, damit man tiberhauptvon
Freundschaft reden kann. Diese Kriterien sind teilweise unter-
schiedlich, es gibt jedoch einige typische Hiufungen wie etwa, dass
man sich auf einen Freund unbedingt verlassen kdnnen muss. Darin
driickt sich — als eine bisher zu wenig beachtete Jungenrealitit — die
grofle Bedeutung von Jungenfreundschaften aus, was verbietet, in
Form gingiger Klischees tiber das Thema Jungenfreundschaft zu spre-
chen oder Jungen ,richtige” Freundschaften abzusprechen. Freund-
schaft unter Jungen hat fiir die Befragten durchgingig einen hohen
Stellenwert: ,,Also, es ist wirklich was Gutes, Freunde zu haben. Ohne
Freund kann man nicht leben. Okay, kann man schon leben, aber
nicht so — da guckst du, ah, die haben Freunde - ich hab keine Freunde,
dann bist du traurig, immer traurig, dann bleibst du immer trau-
rig.“ Als normativer Standard gilt deshalb: ,Jeder braucht einen
Freund.”

Besonders auffillig ist eine Zweiteilung der Interviews bei der Frage
nach dem besten Freund: Die Befragten gaben etwa zur Hilfte an,
dass sie (,,nur®) einen besten Freund haben - die anderen betonten,
dass sie viele Freunde haben, die aber allesamt gute oder beste Freunde
sind. Fast alle Jungen wihlen zwischen diesen beiden Moglichkei-
ten, das Phinomen Freundschaft zu fassen; ein Zwischenbereich, der
sich differenzierter auf mehrere parallele, aber unterschiedlich aus-
geprigte Freundschaften bezieht, ist wenig ausgeprigt. Bei dieser
Zweiteilung spielen interkulturelle und milieubezogene Faktoren
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In der Regel ist der

»beste” Freund oder
Kumpel gleichaltrig
und immer prdsent.

Gesprdch und
Gedankenaustausch
sind grundlegende
Merkmale einer guten
Freundschaft.
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eine grofle Rolle. Das Alter der Befragten dagegen scheint unerheb-
lich zu sein.

DER BESTE FREUND...

In dieser Gruppe sind neben wenigen Jungen ausldndischer Herkunft
vorallem deutsche Jungen vertreten. Sie lassen sich keiner bestimm-
ten Bildungsschicht zuordnen. In der exklusiven Bedeutung von
sbester Freund® wird synonym auch der Begriff Kumpel verwendet.
Der Kumpel besitzt hier die gleiche Qualitit wie ein wirklich guter
Freund, er ist nicht weniger wertvoll. Fiir die meisten Jungen ist der
beste Freund oder Kumpel gleichaltrig und aktuell prasent. Teilweise
wird als bester Freund ein deutlich ilterer Junge angegeben; man-
chem Jungen fillt es leichter, sich einem Alteren anzuvertrauen. Die-
ser ibernimmt stirker eine Orientierungsfunktion. Mehrere Jungen
meinen, dass sie nur im Riickblick feststellen kénnen, wer sich in
einer bestimmten Situation als bester Freund gezeigt hat.

Warum jemand zum besten Freund wird oder wurde, entscheidet sich
beijiingeren Jungen hauptsichlich an bestimmten Fihigkeiten: ,weil
er gut kicken kann® - ,weil er gut zeichnen kann®. Die Alteren beto-
nen eher eine personliche Ubereinstimmung. Oft entstehen beson-
dere Freundschaften auch dadurch, dass Jungen sich gemeinsam von
anderen abgrenzen oder schwierige Situationen zusammen durch-
stehen, z.B. als Minoritit oder als Auflenseiter. Unerlisslich sind
auch intensive gemeinsame Aktivititen. Es ist wichtig, sich moglichst
oft zu sehen, zusammen zu spielen, gemeinsam wegzugehen usw.

(Qualitits-)Kriterien fiir Freundschaft und Erwartungen an den Freund
sind aber vorwiegend sozial-kommunikativer Art. Ganz wichtig ist
es, miteinander reden zu kdnnen und sich die Meinung zu sagen,
ohne zu streiten. Ein Freund erweist sich daran, dass man mit ihm
Uber alles reden kann, ohne dass man ausgelacht oder abgewertet
wird. Freundschaft bedeutet Anerkennung, Verlisslichkeit und Ent-
lastung: ,Man kann ja nicht alles in sich reinfressen.” Dazu gehort
auch, sich 6ffnen und ausweinen zu kénnen: ,Dass man sich auch
mal ausweinen kann vor einem. Irgendwie braucht man das und
das tut ja keinem weh, wenn man, wenn einer jetzt einem auf die
Schulter klopft und ... das ist ja irgendwie, gibt das auch ... ja das ist
vielleicht auch ein Gefiihl der Anerkennung.“ Basis der Freundschaft
ist Verbindlichkeit, gegenseitige Unterstiitzung, Hilfe und Vertrauen.
Sie baut darauf, dass man sich nicht im Stich lisst, dass man sich auf-
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einander verlassen kann. Das gelingt unter Freunden besser als in der
Clique.

Gesprichsthema unter Freunden ist natiirlich — inhaltlich offen und
diffus - die eigene Befindlichkeit. In der Clique lassen sich bestimmte
Seiten der Personlichkeit nicht leben, z.B. wenn es einem schlecht
geht; diese Seite wird aber gegentiber dem besten Freund themati-
siert. Thm kann man Dinge anvertrauen, die man mit anderen nicht
besprechen will. Mit ihm kann man persdnliche Probleme beraten,
die man ,unter Mannern“ z.B. in der Kneipe vermeidet. Eine Freund-
schaft bewihrt sich fiir die Befragten so vor allem dann, wenn man
personlich in belastenden, schwierigen Situationen steckt. Entspre-
chend werden hiufig personliche Probleme unterschiedlichster Art
besprochen. Dabei geht es vor allem um den ,,Zoff“ mit den Eltern
oderin der Schule, bei den ilteren Jungen zunehmend auch um Lebens-
triume, Berufs- und Zukunftsperspektiven sowie ganz besonders um
den Komplex Midchen/Freundin/Beziehungen. Bei der Beschrei-
bung der Gesprichsinhalte unter Freunden gibt es eine Tendenz zu
totalen und diffusen Aussagen wie ,iiber alles“. Dies wird aber im
weiteren Verlauf des Interviews wieder eingeschrinkt. Doch trotz die-
ser Begrenzung spielt der beste Freund nicht selten eine wichtige
Rolle bei der Bewiltigung von Krisen, Partnerschaftsproblemen und
Fragen der Sexualitit.

Tabus oder Grenzen der Freundschaft liegen vor allem im Bereich
Sexualitit und Partnerschaft. Immer wieder wird deutlich, dass es fiir
die Befragten trotz aller Betonung von Offenheit und Vertrauen noch
einen Privat- oder Intimbereich gibt. Eine gewisse Zuriickhaltung
in der Kommentierung bezieht sich etwa auf die Auswahl der Freun-
dinnen eines besten Freundes. Umgekehrt wird die Beziehung zur
Freundin nicht vollig zum Thema der Jungenfreundschaft. Dabei
gehtes um ein Ausbalancieren von Freundschafts- und Beziehungs-
mentalitit. Manches gehort fiir die Jungen ,,in den Privatbereich. Das
muss man ja nicht jedem erzihlen. Auch wenn es der beste Freund
ist.“ Uber eine entsprechende gegenseitige Riicksichtnahme scheint
es auch Verstindigung zwischen Freunden zu geben. Nicht alles
preiszugeben, gilt als gutes Recht und stellt keine Bedrohung der
Freundschaft dar.

Umgekehrt werden auch Geheimnisse erwihnt, die die Freundin
nicht zu horen bekommt. Es kommt auch vor, dass der beste Freund
Kontakt zu Middchen vermittelt oder fiir ein ungestortes Zusam-
mentreffen mit Middchen sorgt. In einem Interview erzihlt ein Junge,
wie er die Beziehung zu seiner Freundin Schritt fiir Schritt mit sei-
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Freunde halten
zueinander, wenn
Mddchen nicht mehr
zu einem stehen.

Die besten Freunde
deutscher und
ausldndischer
Hauptschiiler kommen
aus der gleichen
Freundesgruppe.
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nem Freund bespricht. ,Es kommt halt darauf an, dass grad irgend-
wie eine Krise ist oder so etwas, dann kann’s gut sein, dass wir uns
taglich treffen, beziehungsweise vorher am Telefon schon reden, uns
treffen, in der Schule und abends noch einmal telefonieren. Also das
kann gut sein. Sobald’s halt wieder irgendwas Neues gibt, wird gleich

(33

wieder angerufen ,ja, sie hat gerade angerufen, so und so ist es gerade".

Die Bedeutung und Stabilitit von Jungenfreundschaften wird ins-
besondere dort sichtbar, wo es um die Frage von Priorititen im Ver-
gleich zu Midchenbeziehungen geht. Verbreitet ist folgende Hal-
tung: Mddchen oder Freundinnen kommen und gehen, der Freund
bleibt und ldsst einen nicht im Stich. Man lisst keine Frau die Freund-
schaft spalten und zwischen sich und den Freund kommen. Aus
diesem Grund ist es auch tabu, sich die Freundin auszuspannen -
dariiber gibt es sogar eine Vereinbarung. Dass ein bester Freund ein
potentieller Konkurrent ist, macht es fiir manche Jungen schwer, sich
auf eine Jungenfreundschaft zu verlassen. Besonders die ,intimen
Sachen® werden dann eher mit Madchen besprochen (vgl. den
Abschnitt ,,Uber Probleme und Sexualitit reden® in Kap. 3.7.1).

...ODER ALLE FREUNDE SIND GLEICH GUTE ODER
BESTE FREUNDE

Diese Gruppe konzentriert sich auf Hauptschiiler auslindischer und
deutscher Herkunft. Thre guten oder besten Freunde entstammen
meistens der gleichen Freundesgruppe. Diese Jungen sind nicht iden-
tisch mit denen, die sich dezidiert zur Cliquenthematik geduflert
haben; es gibt nur teilweise Uberschneidungen. Trotzdem kann man
sie im Vergleich zur ersten Gruppe (,bester Freund®) durchaus als cli-
quenorientierter — allerdings im Sinne einer ,modernisierten Cli-
que”“ - bezeichnen. In den Doppel- und Gruppeninterviews haben
sich die Befragten hiufig gegenseitig als beste Freunde bezeichnet.
Viele Jungen betonen, dass sie eine Menge Freunde haben oder dass
sie fur viele Freunde offen sind. Diese Freunde sind entweder ,,alle
gleich®, weshalb es gar keinen einzelnen besten Freund geben kann
- ,1000 Freunde, keinen besten“ — oder ,jeder ist bester Freund*.
Die zentrale Aussage - ich habe keinen besten Freund - ist also
kein Beleg fur Differenzierung in dem Sinne, dass es mehrere, sich
ganz unterschiedlich gestaltende Freundschaften gibt. Dass alle gleich
gute oder beste Freunde sind, ist eigentlich nicht schliissig. Denn das
Kriterium ,guter oder bester Freund* ist relativ. Wenn alle gleicher-
maflen gute oder beste Freunde sind, dann ist das eine wenig aussa-
gekriftige Feststellung. Interessant ist aber, dass diese Aussage zum
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Teil sehr vehement vertreten und fast magisch beschworen wird. Diese
Jungen striuben sich offensichtlich gegen eine Differenzierung.
Gleichzeitig weisen fast alle Interviews dieser Kategorie einen Wider-
spruch auf, wenn es um die Beschreibung konkreter Situationen geht:
Hier wird indirekt deutlich, dass viele Jungen zu einzelnen Freunden
doch ein besonderes, vertrauteres oder exklusiveres Verhiltnis haben.
Demgegeniiber begrenzen nur wenige Jungen die Zahl auf ,mehrere”
oder ,zwei bis drei” gute oder beste Freunde, mit denen sie gleich-
zeitig in unterschiedlicher oder abgestufter Beziehung stehen.

Der egalitire Anspruch an Freundschaft zieht sich wie ein roter Faden
durch die Interviews: Man hat keinen besten Freund, alle sind die
besten Freunde. Ein Motiv dafiir ist, dass niemand durch eine Dif-
ferenzierung der Beziehungen beleidigt wird. Betont wird dagegen
ein bindungsbezogenes Moment — die Kohision geht tiber die Ein-
zelbeziehungen. Mogliche Konflikte, die den Gruppenzusammen-
halt gefihrden konnten, sollen deshalb durch eine nivellierende
Ubereinkunft vermieden werden: Alle sind gut, was fast wie ein magi-
scher Bann klingt. ,Alle sind gute Freunde. (....) Alle sind gut. Weil,
wenn man sagt ,erist gut’, dann sagt wieder der andere ,oh Mann, ich
bin nicht mehr sein Freund, ich geh’ raus, und ich bin nicht mehr
dabei‘. Deswegen sagt man, alle sind gut.”

Kriterien fiir Freundschaft unterscheiden sich trotzdem nicht wesent-
lich von denjenigen der Jungen, die einzelne beste Freunde angeben.
Fast beschworend geht es auch hier darum, sich gegenseitig nicht
im Stich zu lassen: ,Das ist ein Freund fiir mich, dass, wenn etwas
passiert oder so, (dass er) mich nicht im Stich ldsst und mich unter-
stiitzt bei allem, das ist ein Freund.“ Wieder fillt das Stichwort
Vertrauen, als Anspruch gilt, miteinander offen iiber alles zu reden.
Aus diesem Grund soll ein Freund ,nicht so cool sein“ und den
anderen nicht licherlich machen.

Ein Unterschied besteht allerdings in der Beschreibung der Freund-
schaft. Hiufig schildern die Befragten Freundschaft und Zusam-
menhaltin der Clique als ein briiderliches Verhiltnis, sie stehen zuein-
ander ,wie Briidder®. Diese Konnotation spielt vor allem bei den Jungen
auslindischer Herkunft eine groflere Rolle. ,Also fiir mich ist ein
Freund so was wie ein Bruder, also sagen wir mal Italiener. Und Ita-
liener, Italiener, die miissen zusammenhalten. Und wenn wir uns —
guck mal, ich kenn’ mich mit dem M., ich bin mit dem aufgewach-
sen. Also, wo ich klein war, hat er mich immer abgeholt vom Kin-
dergarten und alles. Und der istjetzt so was wie ein Bruder fiir mich.
Und wenn ihm was passiert, dann ist es klar, dass ich draufgeh (im
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Freundschaft bedeutet
fiir Migrantenjungen
auch Solidaritdt.

Freundschaft
konstituiert sich fiir die
Jungen mit mehreren
besten Freunden etwas
stdrker liber gemein-
same Aktivitdten.

Mit zunehmendem
Alter verschiebt sich die
urspriingliche Prioritdt
fiir die Freunde jedoch
hin zur Freundin.
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Sinne von: aufden Kriegsschauplatz®), und wenn irgendwas mit ihm
passiert, ich weifd nicht, aber ich flipp’ aus halt.“ Das sind deutliche
Hinweise darauf, dass Freundschaft fiir Migrantenjungen noch ganz
andere, zusitzliche Bedeutungen hat: Solidaritit, sich Zusam-
menschliefen gegen Ausldnderfeindlichkeit, Freundschaft als Wider-
stand.

Freundschaft konstituiert sich fiir die Jungen mit mehreren besten
Freunden etwas stirker iiber gemeinsame Aktivititen, nichtsdesto-
weniger geht es ihnen auch darum, ihre Befindlichkeit und Gefiihls-
lage zu besprechen. Themenbereiche, die allgemein benannt wer-
den, sind wiederum Schulprobleme, Probleme mit Eltern, das Thema
Freundin. Dabei gibt es scheinbar nichts, iber das man nicht spre-
chen kann, es gibt keine Tabus. An Stellen wie dieser blitzt eine gewisse
Differenzierung auf, durch die Grenzen der Freundschaft markiert
werden. Es soll nicht sein, ,,dass man sich einen Seelenstriptease gibt®;
schwierig ist fiir manche auch das Gebot absoluter Offenheit. Da der
Zusammenhalt untereinander bereits stark betont wird, fillt auch
die Abgrenzung gegeniiber den Midchenfreundschaften im Vergleich
zur ersten Gruppe stirker aus. ,Wir wollen auch mal alleine sein.”

Wer aus der Freundesbeziehung ,ausbricht“, muss mit bissigen Kom-
mentaren der Zuriickgelassenen rechnen. Weder die besondere Beto-
nung eines fast unaufldslichen Zusammenhalts noch die Vereinba-
rung, dass die Freundschaft auf keinen Fall durch Midchen gespalten
werden darf, schiitzt auf Dauer vor Differenzierung und Weiter-
entwicklung (vgl. unten die Bemerkungen zum Thema ,Midchen-
macht®im Abschnitt ,Die Freundin als Einschrinkung...“). Die - oft
mit einem gewissen Bedauern verbundene — Erfahrung vieler dlterer
Jungen ist die, dass sich ein Verhiltnis gegenseitiger AusschliefSlich-
keit entwickelt, welches zugunsten von Zweierbeziehungen aufge-
16st wird. Jungenfreundschaften relativieren sich, selbst Cliquen
hochster Kohirenz [6sen sich auf. Beispiele, die auf eine gelingende
Integration hindeuten, sind eher selten. Was die Jungen aufler den
kommunikativen Qualititen am seltenen Zusammensein mit Man-
nern auch schitzen, entspricht dann weitgehend dem Klischee. Es
geht um Autos, Frauen, latente Frauenabwertung (mit beinahe ka-
thartischer Wirkung in Bezug auf den Moraliiberhang) - kurz: um
all das, was nicht geht, wenn Midchen dabei sind. Mit anderen Min-
nern kann man etwas riskieren, Midchen dabei zu haben bedeutet
eine Einschrinkung. In Bezug auf die eigene Attraktivitit flir Madchen
gibt es durchaus auch einen Konkurrenzkampf zwischen Freunden,
entsprechend gegenseitige Eifersucht oder Scham voreinander, wenn

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



man leer ausgeht. Diese Facette von Jungenfreundschaft gibt es also

auch, was aber nicht bedeutet, dass alles andere keinen Platz mehr
hat.

AUFFALLIGKEITEN UND WIDERSPRUCHE

In Bezug auf Qualititsmafistibe fiir Freundschaft gibt es keine wesent-
lichen Unterschiede zwischen den beiden Gruppen. So ldsst sich auch
nicht erheben, dass die gruppen- oder cliquenbezogeneren Jungen
weniger Nihe vertragen, oder dass die Jungen mit dem einen besten
Freund in der Gefahr der Isolation stehen. Fiir die meisten Jungen
aus beiden Gruppen sind mehrere tragfihige Freundschaften wich-
tig — die Frage des besten Freundes ist letztlich auch eine Frage der
Bewertung und Stilisierung. Vor diesem Hintergrund ldsst sich von
einer durchgingig hohen Anziehungskraft von Jungenfreundschaf-
ten sprechen — und damit von gleichgeschlechtlichen Beziehun-
gen, was den Mythos der Nichtexistenz von Jungenfreundschaften
und das Homophobieparadigma deutlich in Frage stellt. Letzteres
identifiziert Abgrenzungsprozesse, die zu jeder Form von Beziehung
gehoren, schon sprachlich mit der Abwehr und Abwertung von
Homosexualitit, und zieht damit eine Verkniipfung, die sich aus
unserem Material nicht belegen lasst. Gleiches gilt fiir die Annahme,
dass Jungenfreundschaften sich als Mannerbund wesentlich in der
Abgrenzung zu Midchen und Frauen konstituieren - die meisten
Jungen heben gerade den Eigenwert der Freundschaftsbeziehungen
hervor.

Die tendenzielle Polarisierung in die beiden Hauptkategorien hat
auch einen gewissen Uberschneidungsbereich. So zieht sich die Zwei-
teilung der Interviews darin, dass zum einen ein bester Freund
bestimmt wird, zum anderen explizit abgelehnt wird, einen besten
Freund zu definieren, teilweise durch einzelne (Gruppen-)Interviews.
Jungen verneinen die Frage nach dem besten Freund und erzihlen
an anderer Stelle, dass es doch eine besondere Vertrauensperson gibt,
oder sie entziehen sich einer Antwort, indem sie es dem Interviewer
tiberlassen, Kriterien fiir eine gute Freundschaft zu entwickeln: ,Was
heiffit bester Freund?“ Ein Junge antwortet auf die Frage, ob er einen
besten Freund hat, zunichst: ,Nee, nee, alle sind gleich gute Freunde.”
Wenig spiter ergibt sich, dass er seine Probleme doch nicht allen
anvertraut: ,Nein nein! Nicht - ich geh nicht da hin und erzihl dann
haltjedem einzeln. Nur halt mit einem, dem ich vertrauen kann und
so, mit dem man reden kann.“ Zum Teil weichen die Jungen bei der
Frage der Zugehorigkeit zu den besten Freunden von ihren eigenen
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Jungen kénnen sich

der Norm, viele Freunde
haben zu miissen,
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Freundschaft bietet
Entlastung, Freiraum
und auch Gegen-
erfahrung zu einer
alltaglichen,
erwachsenen
Mdnnerwelt.
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Qualititsmafistiben ab: ,Ja - zwei (beste Freunde). Einen, auf den
ich mich voll verlassen kann. Und einer ist nicht so zuverldssig.“ Trotz
der Hinweise, dass es jeweils doch Freunde gibt, die den Jungen niher
stehen, sehen sie es als duflerst wichtig an, alle als ihre besten Freunde
zu definieren.

Es hat den Anschein, als ob sich die Jungen trotz anders lautenden
Erfahrungen nicht ganz der Norm entziehen konnen, dass man mog-
lichst viele Freunde haben muss. Viele Freunde gelten hier offen-
sichtlich mehr als Ausweis sozialer Kompetenz als ein differenzier-
tes Freundschaftsspektrum. Auffillig war, dass sich Jungen nur ganz
vereinzeltals isoliert oder einsam sehen. In den entsprechenden Inter-
views gibt es tatsichlich kaum Hinweise auf Freundschaften. Auf der
anderen Seite dufern sich die anderen Jungen so gut wie nie tiber Pro-
bleme oder Abbriiche von bestehenden Freundschaftsbeziehungen.
Zwar wird immer wieder hervorgehoben, dass es wichtig ist zu mer-
ken, ,wer die richtigen Freunde sind“, duflerst selten dagegen wird
von Enttduschungen oder von ,falschen Freunden® berichtet. Dar-
aus entsteht die Frage, ob wirklich alle anderen im Moment einen
oder mehrere gute Freunde haben, oder ob die Tatsache, dass es tem-
porir Schwierigkeiten oder sogar keinen (besten) Freund gibt, hin-
ter der nivellierenden Aussage ,viele gute Freunde® kaschiert wird.

An vielen Stellen kommen Bediirfnisse der Jungen nach Riickhalt
und Akzeptanz zum Vorschein. Die immer wiederkehrende Aussage,
dass Freunde sich nicht im Stich lassen diirfen, verweist darauf, wie
sehr Jungen in ihrer Selbstwahrnehmung unter Druck stehen und
Absicherung durch soziale Beziige brauchen. Die Tatsache, dass Jun-
gen das vor allem unter Gleichaltrigen gleichen Geschlechts fin-
den, ist zwar selbstverstindlich und dennoch bemerkenswert. Hier
zeigt sich in doppelter Weise ein intergenerativer und geschlechts-
bezogener Aspekt. Freundschaft ist auch deshalb so wichtig, weil die
gleichgeschlechtlichen Gleichaltrigen dzhnliche Erfahrungen (mit den
Eltern, mit Madchen usw.) machen und teilen. Deshalb kénnen in
dieser Hinsicht Altere oder Erwachsene niemals auf gleiche Art und
Weise Freunde von Jungen sein.

Interessant ist dabei, dass Freundschaft als Entlastung, Freiraum und
auch als Gegenerfahrung zu einer alltiglichen, erwachsenen Min-
nerwelt gedeutet wird. In diesem Zusammenhang relativiert die Beto-
nung der kommunikativen Aspekte von Freundschaft das Bild, dass
Jungen einander wenig zu sagen haben, was iiber Autos, Fuf§ball und
Frauen hinausgeht; dass sie dazu neigen, nicht iiber sich zu reden
und alles ,Innere“ mit sich selbst auszumachen. Zwar gibt es — nicht
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nur im Bereich Freundschaft (vgl. den Abschnitt ,,Uber Probleme
und Sexualitit reden in Kap. 3.7.1) - einen Widerspruch zwischen
der Norm, iiber alles reden zu konnen und der Einschrinkung, dass
bestimmte Dinge in den Privatbereich gehdren. An dieser Stelle
setzen unterschiedliche Interpretationsansitze an. Ein defizit- oder
problemorientierter Ansatz betont, dass das eigentlich Schwierige
dann doch nicht mit dem Freund besprochen wird. Ein weniger nor-
mativer Ansatz setzt dagegen: Es reicht zunidchst, wenn Jungen wis-
sen, dass sie Freunde haben, zu denen sie in einer ,Notlage gehen
konnen. Sie haben ein stabiles soziales Netz und potentielle Anlauf-
punkte, um sich in belastenderen Situationen Unterstiitzung zu
suchen. Moglicherweise reicht vielen Jungen dieses Wissen, auch
wenn sie diese Moglichkeit nur selten in Anspruch nehmen (mis-
sen). Dazu kommt, dass das Phinomen Jungenfreundschaft letztlich
nach den Mafistiben der Jungen zu bestimmen ist und nicht - in
einer Uberschreitung der Generationengrenze — an den Mafistiben
von teilweise differenzierteren Erwachsenenfreundschaften. Jungen
sind auch Lernende auf dem Gebiet der Freundschaft. Deutlich wird
das bereits am Sprachgebrauch: Wenn die Jungen an manchen Stel-
len von ,Kumpel® reden, gibt das einen Hinweis darauf, dass sie ganz
einfach eine andere Sprache sprechen.

Immer wieder heben die Befragten hervor, wie wichtig es ist, dass man
einen Freund mit den beschriebenen Qualititen hat, um in schwie-
rigen Situationen nicht allein zu stehen. Bemerkenswert ist, dass fast
alle Jungen sagen, dass sie so einen Freund haben bzw. dass alle
Freunde solchermafien gute oder beste Freunde sind. Unabhingig
davon, ob das aktuell immer zutrifft, ist Freundschaft, damit mehr
noch als die Clique, ein wichtiges Element fiir eine stabile, soziale
und personliche Identitit der Jungen. Daneben ist Freundschaft offen-
sichtlich eine wichtige Norm, die es zu erfiillen gilt. Freunde werden
aber nicht erst riickblickend konstruiert, um diese Norm zu erfiillen,
sondern gegenwirtig bestimmt. Jungen greifen dabei weniger auf das
Klischee der Minnerfreundschaft zuriick, sondern machen deutlich,
dass es ein inneres Bediirfnis nach Freundschaft gibt, das tiber das
Stammtischniveau hinausgeht.

Eine wichtige und zugleich schwierige Aufgabe fiir Jungen ist es, die
Beziehung zum einzelnen Freund, zur Freundesgruppe und zur Freun-
din auszutarieren und ein differenziertes Beziehungsnetz zu ent-
wickeln, das mehr Abstufungen kennt als die Alternative ,bester
Freund® oder ,nur beste Freunde®. Die Vorstellung eines lebenslan-
gen besten Freundes ist fiir die meisten Jungen utopisch; viele sehen
ihre Freundschaften nicht statisch, sondern dynamisch und einer
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stindigen Verinderung unterzogen, weil sie sich selbst und ihre Akti-
vititen dndern. Es gibt Phasen mit wenigen Freunden und Phasen
mit vielen Beziehungen, so dass sich die jeweilige Qualitit der Freund-
schaft oft erst retrospektiv bestimmen ldsst. Eine Krise der Jungen-
freundschaften deutet sich bereits mit dem Ende der Jugendphase
an, wenn durch Schul- oder Ortswechsel die personellen Ressourcen
im Freundeskreis schwinden und neue Freundschaften hergestellt
werden miissen. Jungen, die soziale Kompetenz in Beziehungspflege
und -gestaltung einbringen konnen, werden den Verlust eines der-
artigen Personenpools leichter bewiltigen.

MADCHEN UND FREUNDINNEN

Aus der ersten Interviewreihe ergaben sich Hinweise auf die Bedeu-
tung der interaktiven Dynamik zwischen Jungen und Midchen, so
dass wir die Jungen direkt nach ihrem Umgang mit Mddchen und
Freundinnen fragten. Interessant erschien uns auch die - mit Akti-
vitits- und Passivititszuschreibungen verbundene - Annihe-
rungsthematik als einer interaktiven Situation, in der die Akteure
eng verbunden sind und ,,zusammenspielen® miissen. Beim gesam-
ten Themenkomplex ist zu berticksichtigen, dass ,,Freundin“ hier im
doppelten Sinn steht fiir die ganze Bandbreite zwischen freund-
schaftlicher Ndhe und sexueller/intimer Beziehung. Vor allem auch
alters- und erfahrungsabhingig verschiebt sich dieser Bedeu-
tungsgehalt individuell nochmals sehr unterschiedlich. ,,Freundin®
bedeutet fiir manche Jungen zunichst ,nur® eine gewisse korperli-
che Erfahrung mit einem Midchen, das diesen Jungen interessiert
(sog. One-Night-Stand), woraus sich unter bestimmten Umstinden
ein sozusagen auch inhaltlicher Qualititsanspruch im Sinn einer lin-
gerfristigen Beziehung entwickeln kann. Fiir andere Jungen scheinen
solche kurzfristigen Beziehungen nahezu undenkbar.

Die zugrunde liegende sprachliche Uneindeutigkeit spiegelt sich auch
darin, wie Jungen manchmal in der Beschreibung einer konkreten
oder vergangenen Freundschaft auf eine ganz bestimmte Weise offen
oder unsicher darin bleiben, wie sie diese Beziehungsrealitit fassen
und definieren konnen. Wir haben diese Erfahrung der Jungen inso-
fern nachvollzogen, als wir das Verhiltnis zu Madchen allgemein und
die besondere Beziehung zu einer Freundin auf eben diese Weise
als Kontinuum und zusammen darstellen werden. Dies erscheint uns
auch deshalb als sinnvoll, weil aufklirungsrelevante Themen in diese
soziale Realitit eingebettet bzw. damit verwoben sind und sich nicht
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nur den eindeutig sexuellen Beziehungen zuordnen lassen. Sexual-
aufklirung setzt die vielschichtige und vielfiltige jugendliche Lebens-
wirklichkeit als Bezugsrahmen voraus, weshalb jedes Daranansetzen
ein differenziertes Bild dieser Beziehungen erfordert.

UMGANG mMmIT MADCHEN

Bei der Frage nach der Beziehung zu Middchen allgemein zeigten sich
die Jungen sehr unterschiedlich. Auffillig ist, dass es fiir die Jungen
kaum einen positiv ,normalen®, unproblematischen Umgang mit
Midchen gibt. Das andere Geschlecht, der Umgang mit Mddchen ist
gewissermaflen immer etwas Besonderes. Dabei lassen sich vier Grup-
pen unterscheiden, die wir wie folgt charakterisieren:

« gleichgiiltig ,normaler” Umgang,

» konfliktgeladener Umgang,

» moglichst kein Umgang,

« idealisierte Sichtweise (,Madchen sind etwas ganz Besonderes.”).

Viele Jungen relativieren zunichst den Geschlechterunterschied,
indem sie entweder individuelle Unterschiede als bedeutsamer her-
vorheben oder indem sie auf ein — aus ihrer Sicht - gleichberechtig-
tes Miteinander abheben. Sie sehen oft auch keine prinzipiellen
Unterschiede beziglich Kompetenzen und Stirken. Eine Negation
des Geschlechterunterschieds findet sich besonders haufig dort, wo
es um Midchen in tendenziell jungendominierten Riumen geht.
Innerhalb von Schulklassen oder in geschlechtsgemischten Cliquen
werden Freundschaften tendenziell ausgeschlossen - ,,die kennen
uns zu gut” — und es wird ein kameradschaftliches Verhiltnis propa-
giert.

Der entsprechende Umgang mit Mddchen wird relativ undifferen-
ziert, aber betont charakterisiert als ,,(ganz) gut®, als ,,(ganz) normal®
oder als ,kein Problem®. Allerdings bedeutet das nicht unbedingt,
dass iber gegebene beziehungsweise unvermeidbare Alltagskontakte
hinaus tatsichlich intensivere oder freundschaftliche Beziehungen
bestehen. Geschlechterdifferenz, Madchen, gegenseitige Anziehung
- das scheint oft gar kein wichtiges Thema zu sein. Es gibt dabei kein
besonderes Interesse, aber auch keine direkte Abwehr oder Abwer-
tung der Madchen. Madchen sind irgendwie dabei, bleiben aber gleich-
zeitig ein weitgehend unbekanntes Feld. So gibt ein Junge an, dass er
eigentlich ,keine Erfahrungen mit Madchen® hat und gerne wissen
will, ,ob die genauso gut spielen kdnnen wie Buben®. Als iberwie-
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gend und bedeutsamer fiir Jungen erscheinen so - trotz der Alltags-
kontakte zu Midchen - fast durchweg die geschlechtshomogenen
und/oder jungendominierten Gesellungsformen.

Jiingere Jungen grenzen Jiingere Jungen beschreiben ihren Kontakt zu Midchen dagegen hiu-

sich deutlich ab.

Jungen fiihlen sich in
der Schule gegeniiber
Mddchen deutlich
benachteiligt.

Einige Jungen
wiinschen keinen
Kontakt zu Mddchen.
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fig als sehr konfliktgeladen und zwiespiltig. Jiingere Jungen finden
Midchen dominant, ,weil sie immer recht haben wollen“ oder weil
alles nach ihnen gehen soll. Mddchen zu drgern, wird einerseits als
Freizeitbeschiftigung angefiihrt, andererseits sind sie doch auch
uninteressant und die Jungen wollen keinen Kontakt. Es ist lastig
und nervt geradezu, wenn sich Madchen fiir die Jungen interessie-
ren, entsprechende Provokationen gelten als Zumutung. In diesem
Kontext finden sich dann deutliche Abgrenzungen und Abwertun-
genwie ,die Mddchen sind doof, ,Frauen sind ein bisschen behdm-
mert“ oder ,ich hasse Midchen®. Esist hier - abgesehen vom Argern
- fastundenkbar, ,richtig” mit Madchen zu spielen oder sonstwie in
Kontakt zu treten. Diese vereinzelte, dann aber um so deutlichere
Abwertung lisst sich aus dem erhobenen Material heraus jedoch
kaum mit einem Gefiithl der Unterlegenheit der Jungen erkliren.
Der weitaus grofite Teil der Jungen duflert sich auch bei direkter
Nachfrage nicht in diesem Sinn.

Als einziger Ort, an dem sich Jungen gegeniiber Middchen deutlich
benachteiligt sehen, wird mehrfach die Schule genannt. Mddchen
gelten hierals bevorzugt, weil in der Wahrnehmung der Jungen Leh-
rerinnen und Lehrer mit ihnen selbst disziplinarisch ungleich stren-
gerverfahren, weil sie bei Konflikten zwischen Jungen und Madchen
sehrschnell fiir die Mddchen Partei ergreifen, weil Jungen stirker zu
irgendwelchen Aufgaben und Arbeiten herangezogen werden und
weil Mddchen sowohl mehr Wertschitzung und emotionale Aner-
kennung als auch inhaltliche Aufmerksamkeit z.B. im Biologie-
unterricht erfahren.

Einige Jungen machen deutlich, dass sie kaum alltiglichen Kontakt
zu Midchen haben bzw. wiinschen. Auf die Frage nach einem Grund
dafiir nennen sie keine Abwertung, sondern weichen in Rationali-
sierungen aus — z.B. ,,... dawohnt halt niemand in der Gegend, also“.
Esist zu vermuten, dass diese Jungen versuchen, Madchen aus ihrer
Wahrnehmung auszublenden, um auch gedanklich ,unter sich“ zu

bleiben.

Eine Minderheit gibt dagegen an, dass sie eher Jungen meidet und
Midchen als Spielpartnerinnen oder Freundinnen bevorzugt. Ver-
einzelt verschwimmt dabei das eigene Geschlecht: ,Wir sind jetzt,

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



kann man sagen, die besten Freundinnen (sic!), unternehmen viel
miteinander, wenn sie mal da ist und Zeit hat.“ Zum Teil sehen Jun-
gen solche Beziehungen zu Midchen recht funktional. Sie betonen,
dass sie mit Madchen besser reden konnen, dass diese im Umgang
angenehmer und vertrauensvoller sind als Jungen. Vielleicht verbirgt
sich darin auch eine Form der verhaltenen, geschiitzten Anniherung -
tbersich reden schafft Ndhe und Beziehung. Nur bei den wenigsten
Jungen ist aber tatsichlich eine Mischung aus Freunden und Freund-
innen zu erkennen, bei denen Midchen als ,normale®, d.h. gleich-
wertige und gleichberechtigte — und auch nicht als tiberhohte -
Spielpartnerinnen oder funktionale Kontaktpersonen erscheinen.

ERSTE KONTAKTE — EROTISCHES INTERESSE UND
STATUSGEWINN

Mit zunehmendem Alter werden Madchen interessanter. Die Aus-
sagen der Jungen erhalten mehr erotische Firbung, wenn die Kon-
taktaufnahme auch weiter noch iiber gegenseitiges Argern oder erste
Versuche der Anmache lduft. Beliebt sind auch Liebesbriefe oder
Zettelchen: ,Willst du mit mir gehen? Ja — Nein, also kreuze an: Ja
- Nein - Vielleicht“. In dieser Phase ist nicht immer klar, um welche
Qualitit von Freundschaft es sich handelt. Umgekehrt sind auch
manche Jungen damit tiberfordert, wenn ein Madchen deutliches
Interesse an ihnen zeigt. Sie fithlen sich dadurch provoziert. Fiir
andere wird es zur Statusfrage, eine Freundin zu haben. Manche Jun-
gen geraten dadurch ziemlich unter Druck, was ihre Hilflosigkeit
noch erhdht. Andere fantasieren ein fatales Schicksal, das fiir ihre
gegenwirtige Mangelsituation verantwortlich ist.

Gegeniiber den erwachsenen Interviewern erhilt die Beantwortung
der Frage nach Freundschaftserfahrungen teilweise demonstrativen
Charakter. Die Jungen fiithlen sich genotigt, ihre Kompetenz und
Erfahrung unter Beweis zu stellen.Vor allem aber in den Jungen-fra-
gen-Jungen-Interviews spielt die Zahl der bisherigen Beziehungen
eine grofle Rolle. Einige wenige Jungen stilisieren sich selbst zum
Frauenhelden. Neidvoll wird zu ihnen aufgeblickt. Dabeischeintes
eine Unterscheidung zwischen jungeninterner Bewertung (moglichst
grofle Zahl) und dem, was Midchen gegentiber fiir zumutbar gehal-
ten wird, zu geben. Der deutliche Druck, der entsprechend auf Jun-
gen ohne Freundin lastet, wird genauso verneint wie das Thema des
Statusgewinns durch Freundinnen. Eine Mglichkeit ist auch, den
eigenen Normalitdtsdruck auf die Midchen tberzuleiten, denen
~Komplexe“ unterstellt werden, wenn sie zu gegebener Zeit noch kei-
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nen Freund gehabt haben. Bei Jungen scheint es sich dagegen um
eine reine Willensfrage zu handeln: ,Egal, wenn er eine Freundin
hat, dann hat er eine Freundin, und wenn nicht, dann keine Freun-
din. Wenn er keine will, dann will er keine.“

Was diese Art von Freundschaften ausmacht, bleibt in den Schilde-
rungen der Jungen seltsam blass und inhaltsleer. Thre Zihlung ori-
entiert sich ganz formal nur an gehabten Freundinnen. Zum Teil fin-
den sich aber Hinweise auf die geringe Dauer solcher Beziehungen,
z.B. in der Charakterisierung als ,,One-Night-Stands“ (vgl. dazu oben
den Abschnitt ,Sexualitit®) - worin sich vermutlich eher der zeitliche
Aspekt als die sexuelle Intensitit ausdriickt — oder darauf, dass die
Jungen eigentlich noch nicht richtig wissen, was sie mit einer Freun-
din anfangen sollen.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass die meisten Jungen, die
sich zum Thema ,Freundin® duflerten, zur Zeit der Befragung keine
aktuelle Beziehung hatten. Dies bedeutet wohl, dass ihre Au8erun-
genvor allem Einblick in ihre Vorstellungswelt geben. So hatten sich
viele nach eigenen Angaben entweder erst vor Kurzem getrennt oder
sie berichteten von vergangenen, wohl eher kiirzeren Freundschaf-
ten. Manche waren offensichtlich enttiuscht, konnten aber ithren
Schwierigkeiten kaum Ausdruck verleihen. Aktuelle Krisen waren
deshalb so gut wie nie Gesprichsgegenstand.

DiE FREUNDIN ALS EINSCHRANKUNG UND
ALS KONKURRENZ zU MANNERBEZIEHUNGEN

Einige jingere Jungen begriinden die Tatsache, dass sie noch keine
Freundin haben, damit, dass sie dann lang nicht mehr so viel machen
konnten wie jetzt noch ohne. Andere Jungen halten Midchen fir
viele ihrer Freizeitaktivititen flir ungeeignet, sie zeigen ihnen zu viel
Angst bei bestimmten Spielen oder im Sport. Aber nicht nur der
direkte Umgang ist schwierig — auch Miadchen und Freunde oder
Freundin und Clique kriegen Jungen offensichtlich nicht leicht zusam-
men. Andererseits ist die Clique ein gutes Konstrukt, in der das ,,Keine-
Freundin-Haben" ganz gut weggesteckt, ja sogar idealisiert werden
kann: Die Clique geht vor, eine Freundin ,reifft“ einen aus der Cli-
que usw. Wenn ein Junge seine Clique wegen einer Freundin verlisst,
ist es fiir diejenigen, die ,iibrig bleiben®, deutlich schwierig, diesen
Schritt zu akzeptieren. Sie fihlen sich abgewertet, lasten das aber
nicht dem Jungen, sondern dem Midchen an.
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So werden Midchen insgesamt beschrieben als diejenigen, die aus
der Sicht derJungen schon allein quantitativ hdhere Erwartungen an
die Beziehung stellen und ein Eigenleben des Jungen, seinen ,Wunsch
nach Freiheit®, nur schwer akzeptieren konnen. Daraus entsteht fiir
die Jungen das Gefiihl, nicht mehr das bzw. alles machen zu konnen,
was sie wollen (alleine, mit anderen Jungen) — die unterschiedli-
chen Erwartungen werden schnell zum listigen Beziehungsthema.
Schwierig ist es mitunter, die verschiedenen Interessen unter einen
Hut zu bringen. Viele Jungen reagieren empfindlich auf alles, was
nach Vorschrift oder Bevormundung aussieht, und empfinden
Midchen in ihren Beziehungsvorstellungen mitunter auch als ,,pene-
trant“. Dabei meinen die Jungen, ihre freie Zeit ,gerecht” auf Freun-
din und Freunde bzw. Clique zu verteilen — der Nachmittag gehort
z.B. der Freundin, der Abend der Clique, am Wochenende bekom-
men beide je einen Tag. Fiir viele Jungen hat die Beziehung zu ande-
ren Jungen eine sehr hohe Bedeutung, wenn nicht Vorrang - genannt
wird bevorzugt das, was ein spezielles jungenkulturelles Milieu aus-
macht - mit der Clique losziehen und ,,andere Frauen anbaggern,
Saufen gehen, Spaf haben, Scheifle bauen® -, und deshalb wollen
sie die Freundin natiirlich nicht so gerne mitnehmen: ,Kein Bier.“
Wenn Midchen oder Freundinnen dabei sind, verindert das den
Charakter und die Qualitit der Veranstaltung im Vergleich zum Set-
ting ,Jungs unter sich® — allerdings bleibt unklar, was diesen Unter-
schied tatsichlich ausmacht. ,Und wenn die Freundinnen dabei sind,
dann mach ich es sowieso nicht.“ In Middchen und Freundinnen per-
sonifizieren bzw. potenzieren sich demnach fiir die Jungen auch
Moralvorstellungen, gesellschaftliche Normalititserwartungen usw.,
denen sie sich nicht ohne Widerstand beugen wollen.

Die Freundin wiirde bei bestimmten Cliquenaktivititen wie ,,Scheif3e
bauen®, Schligereien — ,nichts Kriminelles“~ nicht nur stdren, es
wire fiir sie auch zu gefihrlich. Sie soll deshalb zu Hause bleiben,
weil man sonst zuviel Riicksicht auf sie nehmen muss. Beschrieben
wird in diesem Zusammenhang auch die Gefahr, dass andere Jungen
oder sogar Freunde die jeweilige Freundin anmachen konnten. Thr
Freund miisste sie dann beschiitzen, wire damit gebunden und kénnte
bei den Cliquenaktivititen nicht mehr so gut mithalten. Abgesehen
davon kénnen diese nicht unbedingt vor Mddchen bestehen und
missen deshalb tendenziell verheimlicht werden. Beschrieben wird
auch, dass Jungen von ihrer Freundin zum ,,Aussteigen® angehalten
werden. Manche versuchen es ihr zuliebe, ohne aber dabei so ganz
gliicklich zu werden. Bei bestimmten Punkten klappt es auch nicht
sorecht(z.B. Alkohol, Schligereien, die Vorstellung, einen gewissen
Spafd auch mit anderen Midchen zu haben).
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hingigkeit und Bindung. An mehreren Stellen kommt dabei eine
besondere, subtile ,Middchenmacht® zur Sprache, d.h. angeblich
sweibliche Mechanismen® in der Auseinandersetzung, gegen deren
Zugriff sie sich zur Wehr setzen missen. Das gipfelt in der Defini-
tion als ,seelische Gewalt“ oder fiithrt zu folgender Verhaltensma-
xime: ,Man sollte auch nicht irgendwie zu sehr, auch wenn man zum
Beispiel ein Midchen richtig liebt, man sollte es ihr nicht so richtig
zeigen. Wenn sie sieht, man denkt viel zu viel an sie, dann denkt
sie, ach, mit dem kann ich machen, was ich will.“ Eine andere Idee
istes, die Zahl und Dauer der Begegnungen zu vermindern. ,Einmal
im Monat treffen, sicher nicht jeden Tag.“ Denn durch diese — nur
unkonkret beschreibbare — Macht sehen die Jungen vor allem ihre
Unabhingigkeit bedroht. Dabei stehen sie in der Gefahr, sich selbst
zu verlieren und ,von den Freunden wegzukommen®. Die Vorstel-
lungen tber eine ,Madchenmacht®, der sie sich nicht gewachsen
fithlen, tragen fast magische Zige — die Freundin bringt den Jungen
aus seiner eigentlichen (Midnner-)Welt weg in eine Situation, in der
nur noch sie das Sagen hat. Gegen diese Madchenmacht entwickeln
die - iibrig gebliebenen und eiferstichtigen - Jungen manchmal eine
Art Gegenzauber, indem sie das Paar storen, drgern, licherlich machen
usw. Projektiv kulminiert das Thema Einschrinkung in der Vorstel-
lung zu einer frithen, ungewollten Vaterschaft oder auch darin zu
heiraten. In beiden Fillen geht es um die damit verbundene Ver-
antwortung und Einengung persdnlicher Freiheit, die den eigenen
Konzepten von Jugend diametral entgegenstehen.

ABWARTEN UND ABSTINENZ ALS BEWALTIGUNGS-
FORM

Wihrend viele Jungen trotz der vorgenannten Konfliktfelder eher
einer Orientierung des Experimentierens folgen, neigt eine zweite
grofe Gruppe zum - vorldufigen — Alleinbleiben, Abwarten oder zu
einer Beziehungspause. Die Jiingeren wollen oft noch keine Freun-
din - ,Nichtso. Noch nicht. Naja, spiter.“ Dabei spielt auch die Vor-
stellung eine Rolle, dass erst ein dlterer Junge seine Freundin beschiit-
zen kann. Obwohl sie noch kaum Vorstellungen oder Uberlegungen
dazu duflern, wie die Freundin sein soll, halten sie sich diese Option
gedanklich offen - iberwiegend mit einer groflen Bestimmtheit. Das
bedeutet fur sie ,abwarten. Ob mal jemand kommt, wo eine Freun-
din dann wird.“ Sie sind tiberzeugt, ,das wird bestimmt auch noch
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kommen®. Deutlich weniger Jungen ist das Thema Freundin ,noch
ziemlich egal®, wobei auch sie keine starke Abneigung oder Abwehr
zeigen.

Manche Jungen bezeichnen sich selbst als (zu) schiichtern und bewil-
tigen ihre Anniherungsprobleme in Form eines gedanklichen
Bediirfnisaufschubs. Mit zunehmendem Alter wichst in der Regel
der Wunsch nach einer Freundin bzw. der Normalititsdruck, dass
eslangsam an der Zeit ist, entsprechende Erfahrungen vorzuweisen.
Ein innerer Zwiespalt bleibt jedoch wahrnehmbar, es fillt nicht ganz
leicht, die Wunsch- und Drucksituation fiir sich zu relativieren.

Sehr oft stieflen wir auf eine Haltung, die die schwierige Freund-
schaftsthematik gleichsam in der Schwebe hilt. Dadurch lisst sich
die beschriebene Wunsch-und Drucksituation mit der realen ,Man-
gelerfahrung” vermitteln. Betont wird dabei hiufig die eigene Ent-
scheidung als Kompetenz und mafgeblicher Steuerungsfaktor: Hin-
ter der Aussage ,ich will im Moment gar keine Freundin® kann
dementsprechend sowohl die eigene Entscheidung wie auch die Bewil-
tigung einer als unbefriedigend erlebten Situation stehen, keine
Freundin zu bekommen.

Dieses ,Pausieren® wird sogar bei bestehenden Beziehungen vor-
weggenommen. Die Jungen bewegen sich so zwischen der Sehnsucht
nach Beziehung und Nihe einerseits und einer fast demonstrativen
Stirke darin, das Alleinsein gut auszuhalten und durchzustehen. Die
Normalititserwartung, in einer Freundschaftsbeziehung zu leben,
wie auch eigene positive Erfahrungen schlagen dabei jedoch immer
wieder durch. Mehrere Jungen bezeichnen sich selbst als schiichtern.
Es fillt ihnen schwer, personlich und direkt auf Madchen zuzuge-
hen, die richtigen Worte zu finden, sie sind mehr oder weniger hilf-
los darin, was sie tiberhaupt unternehmen kénnen. Andere Jungen
erfahren Unterstiitzung durch Freunde oder stimulieren sich mit
Alkohol: ,Ha ja klar, mich kostet das Widerwillen, ich bin eher zu
schiichtern, ’ne Frau anzusprechen. Aber dann trink’ ich einiges, dann
bin ich aber auch nicht mehr zu schiichtern.” Nur eine kleine Min-
derheit der dlteren Jungen gibt an, dass sie sich vom Thema Freund-
schaft nicht tangieren lassen will.
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DiE ANNAHERUNGSSITUATION — VERANDERUNG
ERWUNSCHT, ABER SCHWIERIG

In der Anniherungssituation zwischen Jungen und Midchen spitzt
sich das individuelle Verhiltnis zum anderen Geschlecht zu. Sie ist
ein hoch komplizierter interaktiver Prozess, der durch die Auflésung
traditioneller, ritualisierter Anndherungsmoglichkeiten nicht leich-
ter wird. Eine gewisse Vereinfachung findet sie allerdings nach wie
vor in spielerischen Formen. Vor allem fiir die Jiingeren sind Spiele
wie Flaschendrehen und ,Wahrheit oder Pflicht® eine grofe Attrak-
tion bei Parties, auch wenn es dabei zu teilweise liastigen oder unan-
genehmen Konstellationen kommt - sofern diese bekannt sind, unter-
stiitzen sich Jungen und Midchen in ihren Absichten - sowohl
untereinander als auch gegenseitig. Aus den Erzdhlungen derJungen
ist hier noch keine Zuordnung der Anniherung in die Verantwor-
tung entweder von Jungen oder von Miadchen erkennbar. Das Motiv
der Vermittlung, das Kuppeln, hilt sich auch noch in zunehmendem
Alter und gilt offenbar als legitime Form einer - zunichst indirekten
-Kontaktaufnahme. Allerdings bewegt sie sich durch die soziale Ein-
bindung tiber Freunde oder die Clique auf einem mitunter ambiva-
lenten Feld zwischen Unterstiitzung und Kontrolle.

Nur wenige Jungen sehen keine bzw. nur individuelle Unterschiede
darin, von wem der erste Schritt erwartet wird. Verbreiteter ist das
Stereotyp vom ersten Schritt, den Jungen nun mal oder leider immer
noch machen miissen - wobei die Jungen von hier aus ganz
unterschiedliche Bewertungen vornehmen. Vermutlich handelt es
sich bei diesem gingigen Stereotyp um eine Wahrnehmungsfrage,
die sich hauptsichlich aus der Ideologie minnlicher Aktivitit speist.
Jungen erscheinen uns im von ihnen beschriebenen Prozess der
Anniherung insgesamt nicht unbedingt aktiver als Madchen. Sie
erleben sich jedoch in einer anderen Rolle, der das Attribut ,aktiv®
zugeschrieben wird, wihrend sie die Aktivititen der Mddchen als
»passiv oder abwartend deuten und beschreiben. Viele Jungen zei-
gen sich zwar unzufrieden mit dieser ,aktiven® Rolle, haben aber
noch gewisse Schwierigkeiten mit der Erweiterung ihres Rollenre-
pertoires, wie der Blick auf die ,,aktiven® Midchen verdeutlicht. Eine
groflere Gruppe von Jungen geht jedoch davon aus, dass der ent-
scheidende Schritt quasi naturwiichsig ganz allein ihre Sache ist -
und das selbst dann noch, wenn es anders lautende Erfahrungen oder
Moglichkeiten gibt. ,Manchmal sind es auch, sagen wir, Madchen,
die halt zu Jungs kommen, das ist auch okay. Aber ein Mann sollte
es, gut, das gehort sich halt. Die Jungs sollten halt den ersten Schritt
schon tun.“ Hier zeigen sich deutliche Reste traditioneller Selbst-
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verstindlichkeiten, die durch die modernisierte Moglichkeitsbreite
zwar aufgeweicht, aber kulturell immer noch vorhanden sind.

Beschrieben werden Szenen, in denen Jungen sich mit ,Vorfithrun-
gen“ nach ihren jeweiligen Moglichkeiten zeigen und prisentieren
miissen, wihrend Midchen begutachtend zuschauen kénnen. Um
an Midchen ranzukommen, miissen sie sich dem anpassen, was gefragt
ist. Die Anndherung an ein Miadchen wird in diesem Kontext auch
als ein relativ harter Konkurrenzkampf zwischen Minnern erlebt und
gedeutet. Wer sich fiir ein Madchen interessiert, dessen Aufgabe ist
es, zu ,gucken, dass ich der sympathisch werd’ oder so“. Als giinstig
gilt es, ,die allgemeinen Flirtregeln“ oder moglichst viele Verhal-
tensregeln und Tipps zu kennen, die bei anderen bereits zum Erfolg
geflihrt haben. Wer dieses Expertenwissen hat, der weifd Bescheid.
Bestimmte Jungen beschreiben dabei einen gleichsam sportlichen
Ehrgeiz, den sie auch dann entwickeln, wenn sie nicht unbedingt
konkrete Absichten verfolgen. Fiir die meisten Jungen scheint dieser
Weg jedoch nicht gangbar oder attraktiv zu sein, selbst wenn sie
ihre direkten Freunde bzw. deren Selbststilisierung so erleben. Viele
wiinschen sich dagegen ,aktivere“ Midchen, ein ausgewogeneres Ver-
hiltnis, auch wenn das ihrer bisherigen Erfahrung eher widerspricht.
Eine grofe Zahl von Jungen betont ausdriicklich, dass eine Verin-
derungin diesem Sinn ganz in ihrem Interesse liegt. Mehrere Jungen
fithren dabei den Begriff ,,Arbeit” ein, welche ihrem Eindruck nach
vor allem sie leisten miissen, wenn es um die Anniherung geht. Das
empfinden sie als ,anstrengend“. Diese Aufgabe mochten diese Jun-
gen besserverteilt sehen. Das geschieht ihnen jedoch zu selten, ,,die
reden fast nie“. In den Gruppeninterviews sind sich die Jungen ganz
einig: ,,Ja, aktiver miissten die schon werden.“ Damit bestdtigen sie
sich natiirlich auch gegenseitig ihren Mut und ihre Aktivitit in der
Anniherungsarbeit. Gleichzeitig fithren sie als Begriindung fiir die
geringere Aktivitit der Mddchen deren hohere Gefihrdung durch
einen schlechten Rufan, womit sie ganz bei alten Rollenvorstellun-
gen liegen. Wenn die Madchen mit den Jungen gleichziehen wiirden,
»dann wiirde man die gleich als Schlampe oder so bezeichnen. Und
wegen dem haben die wahrscheinlich Angst, die Madchen.”

Viele Jungen haben also ein hochst ambivalentes Verhiltnis zur zuge-
spitzten Rollenverteilung in der Anndherungssituation. Aufeine Ver-
inderung im Sinn aktiverer Madchen, die sie sich einerseits wiin-
schen, reagieren sie in der entsprechenden Situation unsicher bis
tiberfordert. Eine interessante Losung ist es, fiir kurzfristige Bezie-
hungen den Midchen das Feld zu tiberlassen und den Jungen die
Aktivitit fur die langerfristigen vorzubehalten. Ein aktives Mddchen
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schmeichelt zwar offensichtlich dem eigenen Selbstwertgefiihl, fithrt
aber zunichst zu erhohter Vorsicht und - zumindest voriiberge-
hender - Distanzierung und Abgrenzung oder zum Empfinden einer
nervigen Aufdringlichkeit des Madchens. Ein Kuss, der von ihr aus-
geht, wird, obwohl nicht unerwlinscht, doch als ,,sozusagen zu schnell
empfunden - ,Ich konnte ja nix machen!“. Den betreffenden Jun-
gen scheint das Heft des Handelns aus den Hinden genommen,
was sich nur schwer mit ihrem Selbstkonzept vereinbaren lisst. Es
scheint fast, als ob durch aktivere Miadchen die bekannten Rollen
in der Anniherung nicht aufgehoben und ginzlich neu geschrieben,
sondern lediglich ausgetauscht werden. Akzeptiert wird Annihe-
rungsaktivitit der Madchen vor allem dann, wenn sie zum eigenen
Vorteil ist.

Auch Jungen, die sich selbst als schiichtern bezeichnen, zeigen eine
widerspriichliche, zwiespiltige Haltung. Sie erhalten zwar Entlastung
von ihrem Aktivititsdruck, sind zugleich aber nicht nur angenehm
beriihrt oder erleichtert, wenn ein Middchen auf'sie zugeht. Eher spir-
lich sind Hinweise darauf, dass Jungen gut, unproblematisch und
ohne Aber mit der Situation umgehen kénnen.

SozIALE EINBINDUNG VON FREUNDSCHAFTEN -
INTIMITAT UND KONTROLLE

Als Gegenpol zu der Tendenz, dass eine Freundschaft von den Freun-
den, von der Clique entfernt, beschreiben Jungen die Erfahrung, dass
ihre Freundschaft nicht respektiert und licherlich gemacht wird.
Wohlmeinende Freunde beenden auch schon mal stellvertretend die
Beziehung fir einen Freund. ,Wenn die zum Beispiel jetzt wissen,
wie die Freundin heiflt, ob man mal einen Tag mit der gegangen ist,
dann sagen die gleich ,hey, eine Freundin... und nerven einen damit
rum. Da muss man sich halt — die meisten schimen sich dariiber.”
Noch peinlicher sind 6ffentliche Misserfolge. ,Weil die Clique sagt,
ha, guck mal, der hat einen Korb gekriegt, voll scheifle. Dann lachen
alle. Da schimst du dich schon.”

Die anderen Jungen sind oft zu neugierig, sie lachen das Paar aus oder
dringen sich eifersiichtig dazwischen - bis zum Bruch der Beziehung.
Ein Versuch, sich davor zu schiitzen, ist wiederum eine strenge Tren-
nung der Bereiche und die Abgrenzung der Beziehung vor der Offent-
lichkeit. Eine andere Schutzvorkehrung ist es, die Freundin mog-
lichst nicht aus dem Nahbereich, z.B. der eigenen Klasse oder Clique,
zu wihlen, um sich so der sozialen Kontrolle zu entziehen, denn
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swenn der Freundeskreis der gleiche ist, dann ist es schon ein bisschen
komplizierter. Verstindlich ist vor diesem Hintergrund die Haltung
»Das ist meine Sache. (...) Von mir erfahren die nichts“. Dies gilt umso
mehr fiir sexuelle Erfahrungen. Allerdings berichten viele Jungen
auch tiber positive Erfahrungen darin, sich mit Freunden tiber Bezie-
hungsfragen auszutauschen. Einem Grofiteil der Jungen scheint es
zu gelingen, Intimitit und Kontrolle zu vermitteln und fiir sich die
eher stiitzenden Anteile zu aktivieren. Freunde oder die Clique
puffern die intensiven Erlebnisse von Beziehungen ab und fangen
sie auf bei Liebeskummer. Die Clique ist ein Forum, auf dem so alle
moglichen Informationen tiber Beziehungsthemen gehandelt und
vermittelt werden.

Peinlich beriihrt sind Jungen, deren erste Beziehungsversuche nicht
ernst genommen und mit Auslachen quittiert werden. Eltern werden
vereinzelt als diejenigen benannt, die die gewiinschte Intimitat nicht
respektieren oder Vertraulichkeit nicht wahren kdnnen. Umgekehrt
erscheinen in Beziehungsfragen gerade Viter als wenig zuginglich
fir ithre S6hne. ,Ich seh das schon an seinem Gesicht, wenn ich es
schon anspreche, das will er nicht. Er mag das nicht.“ Der Tendenz
zur Verhiuslichung und Zihmung der Jugendsexualitit entsprechend
spielt elterliche Restriktion eine insgesamt scheinbar geringe Rolle.

PARTNERSCHAFTSVORSTELLUNGEN, BEZIEHUNGSWERTE

Immer wieder thematisieren die Jungen Vorstellungen dariiber, wie
eine (gelingende) Beziehung aussehen soll. Vor dem Hintergrund
derbeschriebenen Tendenz — zumindest in der Idealvorstellung — zu
sexogamen® Anniherungsversuchen wiinschen sich viele Jungen eine
Liebe auf den ersten Blick. Dabei gehen sie zunidchst von der kor-
perlichen Attraktivitit aus, einige haben dariiber hinaus kaum Vor-
stellungen, was daraus werden soll - sie bleiben gedanklich sozusa-
gen in der Anndherungssituation gefangen und entwickeln keine
Perspektiven fur lingerfristige Beziehungen. Andere gehen davon
aus, dass es in einem Trial-and-Error-Verfahren lediglich darum geht,
»die Richtige“ oderihre Traumfrau zu finden, was sich jeweils an Aus-
maf§ und Intensitit von Auseinandersetzungen bemisst. Mit der Rich-
tigen gibt es keinen Streit. Die Zielvorstellung heifit dann: ,Mog-
lichst nur Spafi, keinen Stress, sonst ist Schluss.” Leichter als
Uberlegungen zur Beziehungsgestaltung fillt allemal die Projektion
aufdie gewiinschten Eigenschaften der Freundin: ,Ja, Aussehen, das
Auferliche... Aber der Charakter muss halt gut sein. Fiir eine dau-
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erhafte Beziehung und niheres Kennenlernen wird so fast durchge-
hend eine Verschiebung vom Kérperlichen zu ,inneren Werten®
postuliert.

Die meisten tiberlegen sich dabei, wie eine Freundin sein muss, damit
sie zu ihnen passt oder damit es harmoniert - und weniger, was sie
selbst dazu tun konnen. Eher eine Ausnahme stellt eine potentiell
auseinandersetzungsoffene Orientierung dar: ,Also, sie soll nur
Sachen machen, die sie auch selber wirklich will (...), also, selbstbe-
wusst sollte sie sein, dann eben... offen... selbstbewusst, offen.“ Relikt-
haft tauchen Vorstellungen tiber eine — auch ganz handgreifliche -
Beschiitzerrolle auf sowie direkt an Besitzvorstellungen gebundene
Uberlegungen zu Eifersucht. Uberwiegend produzieren die Jungen
jedoch Bilder von Harmonie, Nihe und Intimitit -, Stress zu Hause,
Stress im Betrieb, Stress mit der Schule und die Freundin als
Stiitze“ - oder von einer im Medium Freundschaft gleichsam sozial
vermittelten Selbsterfahrung — ,wenn ich mit meiner Freundin am
Strand liege und mich geborgen fiihl... .

Besonders viele Jungen greifen dabei auf ein romantisches Vokabu-
lar zuriick, es geht ihnen um die ,echte, wahre Liebe®. Sie triumen
davon oder sind ,total verliebt, ... meine wirklich erste so wirkliche
Liebe“. Auffillig ist dabei, wie hiufig pragmatische Abweichungen
von diesem Ideal diskutiert und entweder verworfen oder legitimiert
werden. Aber auch diejenigen, die eine weniger rigide Moral vertre-
ten — ,s0 eine mal zum Zeitvertreib, das ist korrekt” -, glauben wei-
ter an ,die grofle Liebe“ und ziehen eine deutliche Trennlinie zu
»Spalbeziehungen® oder ,One-Night-Stands“. Vor allem in den Jun-
gen-fragen-Jungen-Interviews wird eine prizise Kasuistik entfaltet,
welche Definition zu gelten hat, nach welchen Kriterien und ab wann
ein Midchen als richtige Freundin gilt.

Inhaltlich gefullt wird die dominierende romantische Liebesvor-
stellung fast ausschlieflich mit den Zielbestimmungen ,gegenseiti-
ges Vertrauen® und ,kommunikative Offnung®. Erwartet wird etwa
,Offenheit und Treue. Also dass man iiber alles schwitzen kann...“
oder ,Vertrauen, aufeinander eingehen, sich ganz anvertrauen, drii-
ber sprechen kdnnen®, wobei mitunter eine verabsolutierende, tiber-
hohende Tendenz durchschligt. Die kommunikativen Werte schei-
nen alle anderen zu iiberlagern. ,Man muss mit ihr reden kénnen,
alsosie..., dass sie treu ist, ist schon auch wichtig, aber ich find’s nicht
mal so das Wichtigste.“ Auf der anderen Seite ist die Betonung der
Kommunikation derart auffillig, dass es sich dabei kaum nur um die
Rezeption ,moderner” Beziechungswerte handeln diirfte, sondern
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zumindest auch um einen Verweis auf momentane oder vor-
weggenommene Defizite der Jungen, um Konflikterfahrungen in
zurlickliegenden Beziehungen, die an diesem Wert gemessen
werden.

Interessant ist, wie die romantischen Aufladungen zwar weithin unan-
gefochten Konzepte fiir Freundschaften und Liebesbeziehungen
abgeben, immer wieder aber durch die Realitit gebrochen werden.
Eine gewisse Erniichterung bleibt nicht aus, wird aber meistens nicht
in das Grundkonzept iibernommen - man sucht weiter. Viele Jun-
gen triumen also von der Liebe auf den ersten Blick, bei der schnell
klar wird, was es ist — ,aber so schnell geht es bei mir wahrscheinlich
nicht®. Manche werden vor lauter Liebe blockiert. ,Ich hab mich da
gar nicht getraut, ihr das (die Liebe) zu sagen, weil ich sie so sehr
geliebt habe.“ Der Wunsch nach Intimitit und Verschmelzung bricht
am ,Wunsch nach Freiheit” und Unabhingigkeit. Das ertriumte Ideal
stofit auf seine abgespaltenen Seiten. Auch eine vermeintlich wirk-
liche Liebe setzt sich nicht automatisch ewig fort. ,Ich beende zum
Beispiel eine Beziehung, wenn ich nicht mehrin sie verliebt bin oder
so. Auch wenn ich sie trotzdem noch nett finde.” Distanzierung von
romantischen Vorstellungen und ihre Vermittlung mit der Erfah-
rungsebene ist eine schwierige Integrationsaufgabe, der viele Jungen
eher hilflos gegeniiberstehen — nicht zuletzt deshalb, weil sie gesell-
schaftliche Bilder reproduzieren, die auch von vielen Erwachsenen
nichtintegriert werden konnen. Dabei ist eine Wendung von Moral
in eigene Verantwortung, Kompetenz und Entscheidung zu beob-
achten.

DAs LIEBESIDEAL, MORAL UND DIE NOTWENDIGKEIT,
ERFAHRUNGEN ZU SAMMELN

Das Verhiltnis von Ausprobieren und Ernst, von Spafd und Liebe im
Diskurs unter und mit Jungen markiert einen Bereich, der von den
Polen ,Beziehungsmoral“ und ,lustvoll eigene Erfahrungen sam-
meln® bestimmt ist. Die beiden Pole miissen mindestens so vermit-
telt werden, dass Liebe mitim Spiel ist. Hier wird die Vorstellung ent-
wickelt, dass Liebe etwas gleichsam Vorgegebenes, Vorfindbares ist,
dessen Auffinden im Kontakt zu einem Madchen die Aufnahme einer
freundschaftlichen, intimen Beziehung erst erlaubt. Andere Jun-
gen entwickeln hier eine unkomplizierte, sorglosere, in gewissem
Sinn jugendlichere Beziehungs- und Bindungsmoral. ,Man will ja
Abenteuer mit anderen Middchen und (...) mal was anderes auspro-
bieren.“ Bei einigen wird deutlich, dass sie sich eigene Lernprozesse
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gestatten und nicht die Erwartung hegen, gleich zur Bestform auf-
zulaufen. Auch in Bezug auf sexuelle Erfahrungen wird ein objekti-
ver Lernbedarf festgestellt — und durchaus auch reklamiert, diesen
auf unkomplizierte Weise zu decken. Es ist sogar gut, viele Freun-
dinnen zu haben in allen moglichen Intensititsgraden und Erfah-
rungsspielarten, um aus diesen Erfahrungen zu lernen. Einige Jun-
gen tirkischer Herkunft geben an, dass sie sexuelle Erfahrungen eher
mit deutschen Midchen machen, dagegen aber die Heirat einer ,sau-
beren® tiirkischen Frau bevorzugen. Ahnlich ambivalente Vorstel-
lungen in Bezug auf die eigene sexuelle Freiheit und derjenigen von
Maidchen und Frauen finden sich — ohne die nationale Zuschreibung
- aber auch bei deutschen Jungen.

Insbesondere der weibliche Korper ist fiir die Jungen eine praktisch
und haptisch zunichst weitgehend unbekannte Region, die Neugier
und Interesse auf sich zieht, wo Lernen durch Erfahrung alle theo-
retische Aufklirung nicht zu ersetzen vermag. Kleine Jungen beschrei-
ben, dass sie fummeln, um zu drgern, haben wohl aber auch ein Inter-
esse an sexuellen Entdeckungen. Dieser Bereich wandert spiter bei
einigen Jungen in fragwiirdige Fantasien aus: Midchen werden
benutzt, bis man mit ihnen im Bett war, dann kommt die nichste
dran, denn ,Ich bin ja noch jung!“; ,,Gleich vogeln. Es gibt viele
Midchen, wo das mochten®. Thre Terminologie deutet eine ,take it
easy“-Haltung an: Middchen werden angemacht, abgeschleppt,
gepackt, an Middchen wird rumgemacht usw. Einzelne Jungen ver-
wenden eine ordinire bzw. pornografische Sprache und reden nicht
von Midchen, sondern von ,Muschis“ und ,,Léchern®.

Midchen, die den Ruf haben, dass man mit ihnen Erfahrungen
machen kann, sind einerseits attraktiv fiir erste sexuelle Kontakte.
Solche Gelegenheiten werden genutzt, und gleichzeitig werden die
Midchen abgewertet als ,Schlampe, die ausgentitzt werden will, so
fiir eine Nacht®. Gerade Jungen mit eigenen Erfahrungen werten ihre
entsprechenden Partnerinnen besonders stark ab. Andere Madchen,
die einem Jungen nicht so leicht Gelegenheit geben, taugen dagegen
als ,richtige” Freundin - und dieser Statusunterschied bedingt emi-
nent Umgang und Bewertung. Diese Auferungen sind jedoch ver-
einzelt und kein durchgingiges Phinomen. Abgesehen davon, dass
ein einfacher Riickschluss von sprachlicher Bewiltigung auf Verhal-
ten zu kurz greift, sehen Jungen offenbar ganz tiberwiegend keinen
Anlass dazu, Midchen in der Interviewsituation abzuwerten. Ein
deutlicher Kontrast zu Fantasien und eigenen Erfahrungen entsteht
in der Regel auch bei den ,hirteren® Jungen dann, wenn sie sich dazu
juflern, was bet Midchen ankommt bzw. wie sie meinen, mit Midchen
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umgehen zu sollen. Was minnliche Attraktivitidt ausmacht, scheint
dabei fiir die Jungen insgesamt weitgehend festzustehen - quasi als
Gebrauchsanleitung fiir einen richtigen Mann. ,Weil eigentlich weif§
man ja fast immer alles, was Midchen wollen.” Offensichtlich findet
unter den Jungen ein Diskurs iiber diese Fragen statt, was sich in Form
von Tipps und Ratschligen anreichert und somit als vermeintlicher
Wissensbestand tiber die Wiinsche von Midchen verfiigbar ist: ,,Also,
ich glaub’, da kenn ich mich aus. Also, ich kenn’ schon alle Tipps.©
Daraus versuchen Jungen, verbindliche Orientierung fiir ihren
Umgang mit Mddchen und Freundinnen zu gewinnen — nicht zuletzt
in der Anndherungssituation. Allerdings wird schnell auch die
begrenzte Reichweite solcher Tipps und Ratschlige sichtbar.

Ein wichtiger Teil der entsprechenden Moral scheint zu sein, mit
Midchen besonders vorsichtig umzugehen, sich gerade nicht als
(sexueller) Egoist zu gerieren. Gewalt und Druck gegen Miadchen gel-
ten als tabu, Aufgabe ist, sie davor zu schiitzen. Entsprechend duflern
sich auch die ,hirteren® Jugendlichen. Um bei Mddchen anzukom-
men, muss man dagegen ,sehr nett sein. Sehr nett, sehr hoflich sein.
Nie etwas Falsches sagen. (...) Cool sein, nett sein, korrekt sein. (...)
Man muss einfach korrekt sein zu ihr.“ Nett oder korrekt sein bleibt
dabei unbestimmt und offen und steht fiir eine Orientierung an den
Wiinschen der Madchen. Thnen gegeniiber sollten ,nur ernste Absich-
ten“ verfolgt werden, braucht es ,, Taktgefithl“ und ,Bescheidenheit®.
Jungen sollten das Middchen ihrer Wahl ,nicht dumm anmachen®,
kein ,Macho-Gehabe® zeigen, ,nicht eingebildet sein, also nicht
angeben®und ,sich nicht produzieren, weil man da genau das Gegen-
teil erreicht“. Bestimmte Gepflogenheiten aus der Jungenkultur soll-
ten vor Madchen nicht gezeigt werden, z.B. ,Wetttrinken kommt
da nicht so toll an®.

Dabei glauben viele Jungen, dass eine gewisse Mannlichkeit weiter-
hin gefragt ist. Die Frauen wollen demnach ,,schon harte Minner,
keine weinerlichen, die mannliche Ausstrahlung muss stimmen®. Ein
Fehler ist es deshalb ,zu unsicher (zu) sein®, ,,sich (vor Madchen zu)
blamieren® oder ,sich licherlich (zu) machen®. Diese als erwiinscht
vermutete Mannlichkeit ist jedoch begrenzt. Es kommt nicht gut an,
y,machohaft auf(zu)treten, (...) also, jetzt irgendwie zu tun, als ob ich
der Coolste bin und alles managen konnte und alles im Griff hitte
und der grofle Partymann wire®. Dagegen soll der Junge ,ganz nor-
mal sein®, zwar unterhaltsam, ,,schon reden und lustig® sein, dabei
aber ,ganz natiirlich auftreten und ,,nie tibertreiben, nie angeben®.
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Eine gute, attraktive Korperlichkeit scheint in der Perspektive auf
Erwartungen der Mddchen wie selbstverstindlich, wird aber nur
selten ganz hoch bewertet. Gefragt erscheint jedenfalls ein ,athleti-
scher Typ®, zufriedenstellende ,Hygiene, Knackarsch und Bauch-
muskeln®, ein attraktiver Junge muss moglichst ,schnell und sport-
lich sein“. Nicht unerheblich ist auch eine ausreichende Korpergrofie.
Wichtiger als die dulere Korperlichkeit sind jedoch die ,inneren
Werte®, bei denen es darauf anzukommen scheint, dass Jungen sich
auf Midchen und Freundinnen einstellen konnen. Thematisiert wird
das mit dem Stichwort ,abwarten, Zeit lassen®. Ein Junge sollte ins-
gesamt nicht ,zu schnell rangehen®, sondern ,langsam tun®. Er sollte
in der Annidherung nicht offensiv anmachen und ,nerven durch
blode Spriiche” oder ,gleich hingehen und irgend 'nen Schrott
erzihlen, dann kann man es gleich vergessen®. Besser ist es, ein-
fithlsam und etwas zuritickhaltend zu sein.

Besonders wichtig wird die Maxime des Abwartens in der sexuellen
Anniherung, was schon am Umfang der geduflerten Regeln und Leit-
linien deutlich wird. Nach diesem Katalog gilt es, ,vorsichtig (zu)
sein, also nicht gleich drauflosstiirmen, nicht sofort begrapschen®
oder ,befummeln®, schon gar nicht ,gleich mit ihr ins Nest gehen
oder so®. ,Du musst schon abwarten (...), das geht doch nicht von
Anfangan, das braucht schon Zeit.” Erst sollte sich das entsprechende
Vertrauen entwickeln, ,und - ich glaub das mit dem miteinander
schlafen oder so, dass das frither oder spiter kommt. (...) Das kann
dann ruhig eine Weile gehen®. In diesem Fall sollte ein Junge aber
auch nicht ,einfach aufgeben®.

Zumindest voriibergehend erscheinen sexuelle Wiinsche und Bediirf-
nisse jedoch ganz zuriickstellbar. In der Regel scheint sich aber der
Junge zurlickzunehmen bzw. zuriicknehmen zu miissen, um damit
seiner Freundin entgegenzukommen. Es ist der Junge, der Zeit ldsst
und deshalb sich unter Kontrolle halten muss. ,Ich hab eh immer
Zeit gelassen, ich mein’, man hat ja Zeit. Hab’ das eigentlich nie eilig
gehabt, ja, ich kann auch warten. (...) Ja, sonst kommt’s, als wiirde ich
sie bedringen, wiirdest ihr keine Zeit lassen (...). Ein Mann muss sich
unter Kontrolle haben in so einem Fall, wenn man jemand mag, kann
man doch da auch drauf warten. So erscheint es als undenkbar, eine
Freundin zu suchen, damit man Sex haben kann. Durch die tiber-
deutliche Betonung des Warten- und Zeitlassenkdnnens liegt es wie-
derum nahe, dass den Jungen dieser Part doch nicht so leichtfillt, wie
sie angeben. Sie erleben sich dabei nicht zuletzt im Widerspruch zum
Druck, der Aktive zu sein, was sich insbesondere im Vergleich zu ihren
Fantasien und zu bestimmten Schilderungen der Anmache zeigt.
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Immer wieder findet sich auch die Abwertung der Anmache ande-
rer Jungen - vielleicht ein Indiz fiir deren heimliche Attraktion oder
fiir eine verdeckte Beschiftigung mit der entsprechenden Moral bei
mangelhaften Fantasien gelingender Kontaktaufnahme. Wenn Jun-
gen sich selbst nicht ,rantrauen®, konnen sie auf diese Weise ihren
unerfillten Kontaktwunsch, ihre vermeintliche Inkompetenz in
Beziehungsdingen bewiltigen. So angenehm ein hoher Moralkodex
gegeniiber der Anmache erscheint, so deutlich tritt damit ein Dilemma
zwischen ,moderner” Moral, ,altem® Verhaltensrepertoire und den
eigenen Lustinteressen hervor, insbesondere als Moraliiberhang,
insofern Jungen — unter Zurlckstellung eigener Interessen — eine
Zuschreibung der Verantwortung fir das Wohlergehen der Mddchen
fast klaglos reproduzieren und geradezu als eigene Zustindigkeit
iibernehmen. Auch wenn dabei noch zwischen , offizieller®, das heif3t
iibernommener und geduflerter Moral und den tatsidchlich hand-
lungsleitenden Impulsen zu unterscheiden ist, so ist doch zu erken-
nen, dass Jungen blockiert werden: Verantwortung steht weit tiber
der Lust — was tun, damit sie zum Zuge kommt? Ein ausgesprochen
heikles Thema ist neben der Abwertung von Midchen iibergriffiges
und gewaltférmiges Verhalten.

Das, was die Jungen iiber ihren Umgang mit Mddchen erzdhlen, ist
jedoch in der iberwiegend hohen Moralitit widerspriichlich zu dem,
wie die Befragten der ersten Interviewreihe sie wahrnehmen (vgl. die
Aufstellung in Kap. 2.1.3, ,Minnlichkeitsbilder - Negativentwiirfe®).
Das liegt wohl zum einen an einem erweiterten Blick durch die Auf-
nahme interaktiver Aspekte zwischen Midchen und Jungen, zum
anderen an der Differenz zwischen teilweise demonstrativer dffent-
licher Prasentation und ,,privatem® Jungesein. Was Jungen in bestimm-
ten Situationen zeigen, ist nicht gleichzusetzen mit dem, wie sie ,,an
sich“ und beispielsweise im Umgang mit einer Freundin sind. Unsi-
cherheiten und Angste im Umgang mit Midchen miinden offen-
sichtlich bei den meisten Jungen weder in das vielzitierte Unterle-
genheitsgefiihl, noch finden sie direkt gewaltformige, vermeidende
oder sich produzierende Bewiltigung82, sondern werden in Form
von Moral zum Ausdruck gebracht. Sie bewirkt, dass sich die Jungen
in schwierigen Situationen vermittelt bewegen: ein bestimmtes, Jun-
gen zugeschriebenes Verhalten ist stellenweise einfach nicht gestat-
tet. Eine Klarung dieser Dynamik im Zusammenhang mit, aber auch
jenseits von Moralfragen muss jedoch einer interaktiven Studie
vorbehalten bleiben.

82 vgl. ENGELFRIED (1997)

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

LAnmache”“wird von
den Jungen abgelehnt:
ein Dilemma zwischen

Lust und Frust.

Ein Teil der Jungen
neigt dazu, der Moral
widersprechende
Erfahrungen
tendenziell
auszublenden und
nicht zu bearbeiten.

313



Beziehungen enthalten
auf den ersten

Blick kaum
Konfliktpotential.

Stellvertretend
fiir andere
Beziehungsthemen
steht das
»Schlussmachen®.

Die Jungen grenzen sich
gerne gegen die
emotionale Form des
Schlussmachens ab.

314

KRISEN, SCHEITERN, VERLETZUNGEN

Erstaunlicherweise wird der ganze Bereich der Freundschaftsbezie-
hungen relativ undramatisch, unkompliziert und fast ohne Auftre-
ten groferer Belastungen geschildert. Die (relativ spérlichen) Dar-
stellungen aktueller Freundschaften sind tiberwiegend positiv und
entsprechen dem harmonischen Leitbild. Nur indirekt lassen sich
gewisse Riickschliisse ziehen. So berichten einige Jungen, dass sie mit
anderen Midchen oder mit Freunden reden, wenn es Probleme mit
der Freundin gibt. ,Die sagen einem dann immer die Meinung, egal
worum es geht.“ Uber die Inhalte von Beziehungskonflikten erscheint
jedoch fast nichts, konkrete oder aktuelle Schwierigkeiten sind kein
Thema. In der Schilderung vergangener Beziehungen tauchen ver-
einzelt auch eigene Krinkungen und Verletzungen auf, etwa wenn
Jungen sich ausgenutzt oder betrogen fiihlen.

Ein aufschlussreiches Thema, das fiir die Jungen vielleicht stellver-
tretend fir andere Beziehungsthemen steht, ist das ,Schlussmachen®,
iber das bemerkenswert konfliktarm und unemotional berichtet
wird. ,Aber da haben wir dann beide gemerkt, dass es nicht das Rich-
tige ist, und das ging dann halt so auseinander, kein Streit oder so
was. Kein Streit oder so, sondern - das hat sich halt so auseinander...”
Ein Schluss soll ,sauber® sein, d.h. souveridn und ganz ohne Aufruhr
vor sich gehen, wobei die entgegengesetzte Dynamik zumindest
potentiell angelegt ist. Es geht auch darum, einem Entschluss der
Freundin zuvorzukommen, damit die Jungen das Heft des Handelns
bis zuletzt behalten. ,Ich hab’ mit ihr Schluss gemacht. Weil, mir ist
das lieber. Weil - hitt’ ich es nicht gemacht, hitt’ es also, sie gemacht.”

Auch wenn nicht alle Jungen sich als gdnzlich unbelastet geben und
etwaandeuten, dass Schlussmachen nichtleicht direkt zwischen Jun-
gen und Midchen zu verhandeln ist oder dass man wie in der Annihe-
rung Vermittlung sucht, so grenzen sie sich doch gern gegen eine emo-
tionalere Form des Schlussmachens ab, die sie ganz den Midchen
zuschreiben. ,Bei Midchen find’ ich’s doof, wenn man Schluss macht,
dann bringen sie sich gleich um oder so. Ich hab’ gesagt, ich mach’
Schluss mit meiner Freundin, und dann hatssie gesagt, ja dann hing’
ich mich auf. Wenn Schluss ist, ist Schluss, da gibt’s ja auch irgend-
einen Grund dafiir.“ In der besonderen Betonung der Rationalitit
und Praktikabilitit von Trennungen liegt wiederum ein Hinweis darauf,
dass die Erfahrungen der Jungen in Beziehungen wohl teilweise
anders — dramatischer und belastender - sind.
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Schonjiingere Jungen geben zu erkennen, dass sie sich vor Mddchen
besonders blamieren, wenn sie etwa von Midchen taxiert und aus-
gelacht werden. Sie erleben Midchen in ihrer Entwicklung als wei-
ter, reifer und kompetenter in Beziehungsdingen. Das spitzt sich fiir
sie in der potentiell blamablen Anniherungssituation nochmals zu:
»Das Problem ist halt, wir konnen mehr falsch machen (...), weil wir
miissen ja den ersten Schritt machen, und da macht man dann halt
irgendwie mehr falsch. Weil die miissen ja ... oft praktisch mehr oder
weniger halt aufs Angebot eingehen. Und dann machen sie, kon-
nen sie weniger falsch machen. Weil wir stellen uns ja dann praktisch
blo8. Wir kommen ja her, prisentieren uns in irgendeiner Art und
Weise, und die ist dann vielleicht entweder schlecht oder gut, je nach-
dem.“ Als anstrengend und belastend schildern die Alteren 6fter die
Gefahr des Abgewiesenwerdens in der Anndherungssituation, sie
bilanzieren und iiberlegen, wie viele Kérbe man unbeschadet weg-
stecken kann, reden iber Hemmungen und Angst, sich falsch zu ver-
halten.

Verletzlich zeigen sich Jungen auch auf sexuellem Gebiet, themati-
sierbar fiir sie beim Stichwort ,das erste Mal“. ,Also, ich find’, meine
Freundin sollte es verstehen, wenn ich nicht der Beste im Bett bin.”
Interessant ist dabei — vor dem Hintergrund eigener negativer Erfah-
rungen —, dass ein Perspektivenwechsel vollzogen wird, der Jungen
in den Augen der Middchen zu potentiellen ,Versagern® macht. Aus
dieser Gedankenbewegung heraus wird dann eine Gleichbehand-
lung, besser Gleichbewertung von Jungen und Midchen gefordert.
»lch denk’ einfach, dass das genau das gleiche ist. Da wird bei den
Frauen immer Mords das Geschiss drum gemacht, und bei Minnern
wird das unter den Tisch geworfen. Wobei ich aber nicht denk’,
dass es bei Midnnern anders ist als bei Frauen, weil da ist ja genauso
Gefiithl dabei so.“ Insgesamt kdnnen Jungen Belastungen, Verlet-
zungen durch und im Kontakt zu Middchen nur ansatzweise thema-
tisieren — zumindest an den fur sie schwierigsten Stellen (Anniherung,
erstes Mal, Schluss machen) dringt davon etwas durch. Nicht
nur an diesem Punkt erscheint eine Interaktions- oder Paarstudie
erforderlich.
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KOMMUNIKATION
UND BERATUNG

Die Befragten der ersten Interviewreihe legten groflen Wert auf die
Verbalisierung von Sexualitit und Problemen bzw. bedauerten, dass
Jungen dazu kaum in der Lage sind. Mit den Fragen in diesem Bereich
versuchten wir deshalb Aufschluss zum einen dariiber zu erhalten,
wie die Jungen ihren Umgang mit — nicht nur sexuellen - Problemen
beschreiben, zum anderen dariiber, wie sie ihren Diskurs tiber Sexua-
litat gestalten (der Bereich ,intime Kommunikation® findet sich im
Abschnitt Sexualitit). Dabei ging es uns nicht zuletzt darum, das
landldufige Bild von den Jungen, die keine Probleme zeigen (kon-
nen) und deshalb auch nicht dariiber reden kénnen, zu differenzie-
ren. Aus dieser Fragestellung erwarteten wir auch Hinweise auf jun-
genbezogene Beratungsansitze, die ja vor allem dort zu vermuten
sind, wo problematisches Verhalten oder Wissensliicken mit einer
geringen Ressourcenkapazititin Bezug aufeigenaktive Bewiltigung
zusammentreffen.

UBER PROBLEME UND
SEXUALITAT REDEN

Im Abschnitt ,Aneignung von Sexualitit” (Kap. 3.5.5) wurde bereits
deutlich, dass Jungen — wie viele erwachsene Manner und Frauen auch
- tendenziell verhalten bis widerwillig iber eigene Probleme und
Schwierigkeiten reden, weil das ihren eigenkompetenten Status ein-
schriankt. Deshalb wird vieles gar nicht erst als Problem beschrieben,
sondern als relativ normale, unspektakulire Erfahrung definiert.
Nur ungern werden akute, tagesaktuelle Sorgen berichtet, leichter
fallt der Rekurs auf vergangene und deshalb in der Regel bewiltigte
Schwierigkeiten (vgl. den Abschnitt ,Midchen und Freundinnen®
in Kap. 3.6.3). Selbst diese wurden oft nur angedeutet und blieben
deshalb in Gehalt und Tragweite unkonkret. Als Konfliktbereiche
wurden — der Fragestellung der Untersuchung entsprechend - vor
allem Freundin, Sexualitit und Schwangerschaft genannt, seltener
Auseinandersetzungen in Schulklasse und Clique (z.B. als Auflen-
seiter) oder mit den Eltern sowie zuletzt kdrperliche und gesund-
heitliche Probleme (vgl. jeweils dort; auch Belege fiir Angst wurden
gesondert erfasst und ausgewertet). Im Folgenden soll es weniger um
eine Inhaltsanalyse einzelner Problembereiche gehen, sondern mehr
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um die Auswertung von Haltungen zum Umgang mit Problemen
sowie zu deren kommunikativer Bewiltigung.

DIEINNERE HALTUNG ZU EIGENEN PROBLEMEN

Situationen, in denen die eigene innere Verfassung zum Thema wird,
werden von manchen Befragten fast schon als extreme Ausnahmen
berichtet, in denen sie sich riickblickend eher versteckt hitten. Es
scheint ihnen darauf anzukommen, nach auflen ein moglichst
unberihrtes, ungetriibtes Bild abzugeben. Wihrend in den voran-
gehenden Zitaten die Schattenseiten immerhin noch mit enthalten
sind, nehmen manche Jungen auch im Interview die Haltung ein,
Probleme nicht nur nicht zu zeigen, sondern schon fiir sich selbst
Probleme moglichst gar nicht erst an- und wahrzunehmen. An die-
ser Stelle setzt immer wieder eine Verkniipfung von ,keine Schwiche
zeigen“ und Minnlichkeit ein. Durch das Aushalten von Problemen
und das Zuriickhalten von Schwichen zeigt bzw. stilisiert man sich
in kompetenter, stabiler Mannlichkeit. ,,Ich glaub’ nicht, dass man
seine Schwichen zeigen darf, weil wir in der Clique sind nicht solche
Mainner, wissen Sie, wir machen uns nicht wegen jedem Teil Sor-
gen. Wir sind halt traurig, aber wir lassen es dann in uns, ja? Wir
zeigen es nicht den anderen. (...) Dass man mal traurig ist, das kann
schon mal passieren, aber das ist nicht so schlimm, ja?“

Dass diese Verkniipfung vor allem ein ideologisches Problem ist, zeigt
sich im weiteren Verlauf dieses Interviews. Neben ihrer Akzeptanz
z.B. von Trauer betonen die Jungen, dass sie, ,wenn’s drauf ankommt®,
auch miteinander reden: Wenn man wirklich was erzihlen muss, dann
geht das auch, und die anderen haben dafiir Verstindnis. Ahnliche
Widerspriiche finden sich 6fter, was wiederum ein Hinweis darauf
ist, dass Nichtzeigen, Nichttun und Nichtkdnnen jeweils auseinan-
derzuhalten sind. So beschreibt ein Junge allgemein, wie es guttut,
sich auszuweinen, sagt aber in Bezug auf eine fiir ihn harte Ausein-
andersetzung: ,Ich tu’ dann vielleicht wegen so einem Problem nicht
weinen.“ Es scheint, als ob bei einigen Jungen erst ein stark erhoh-
ter innerer Druck dazu fithrt, sich vor anderen zu 6ffnen und die
eigene (negative) Gefiithlslage anzusprechen - und selbst das noch
wohldosiert und in kleinen Portionen.

Erst wenn man ,absolut voll scheifie drauf® ist, geht man zu seinen
Freunden - und kann sich dann aber auch ausweinen. Als Problem
gilt entsprechend nur das, was mit einer besonders hohen emotio-
nalen Belastung verbunden oder was durch eine bestimmte Schwere
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und Dramatik ausgewiesen ist. Kleinere Schwierigkeiten sind dage-
gen eben gar kein Problem. Von dieser rigiden Definition werden die
eheralltiglichen Probleme natiirlich nicht erfasst — was nicht heiflen
muss, dass es die nicht auch gibt bzw. dass Jungen kein Gesptir fiir
diese haben und nicht mit anderen dartiber reden.

Unser Eindruck ist, dass viele Jungen vor allem auf den Problembe-
griff so ablehnend reagieren, was nicht ohne Weiteres auf die gemeinte
Sache tibertragen werden kann. So betonen sie an anderer Stelle, dass
fiir sie gerade Offenheit im Gesprich und ,iiber alles reden konnen
eine Freundschaft qualifiziert (vgl. den Abschnitt ,Jungenfreund-
schaften”in Kap. 3.6.2). Einige Befragte sprechen Jungen allgemein
eine hohe Kompetenz zu, Probleme selbst oder mit Freunden zu
16sen. Dabei berichten sie von einem stindigen Beratungsprozess
mitihrem besten Freund oder charakterisieren ihre Clique geradezu
als Hilfs- und Unterstiitzungssystem. Bei genauer Betrachtung zeigt
sich, dass die Jungen autonome und kommunikative Problembe-
wiltigung jeweils ganz unterschiedlich und differenziert mischen.
Dabeiist damit zu rechnen, dass die im Interview geduflerte Haltung
weiter situativ variiert. Gefragt war, ob und mit wem die Jungen tiber
personliche Dinge oder Probleme reden:

* Dasgab’snoch nie, keine Probleme: Eine ganz kleine Gruppe von
Jungen verneint im Interview jegliche personliche Betroffenheit
von Problemen. ,Mir fehlt nix, n6.“ - ,Nee, nie.“ Die meisten
duflern sich etwas differenzierter.

* Andere haben Probleme: Eine weitere Art des Ausweichens ist
es, eigene Probleme im Vergleich zu den Dimensionen, die sie
angeblich bei anderen Jungen einnehmen, zu relativieren, oder
beim Thema Probleme gleich auf die der anderen zu sprechen zu
kommen. Immerhin ist auf diese Weise eine gewisse Kommuni-
kation tiber den Gegenstand moglich.

* Noch keine Probleme, man redet halt so: Einige Jungen schwichen
das, was sie mit anderen bereden, ab - das sind ,eigentlich® oder
wnoch“keine richtigen, groffartigen Probleme. Eine Betonung liegt
dabei aufdem ,noch®, was wir positiv als prinzipiell offene Option
deuten. Es ist also vorstellbar, dass es mal noch ,dicker” kommt
und dass auch dann mit anderen geredet werden kann. Umgekehrt
ist das, was alltiglich und mit einer unproblematischen Haltung
besprochen wird, vielleicht gerade deshalb so zu nehmen, weil mit
anderen dariiber gesprochen wird.
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* Mein Problem, aber offen fiir andere: Einige Jungen gehen davon
aus, dass sie gentigend eigene Problemlésungskompetenz besit-
zen, so dass sie zunichst auch ohne ein stiitzendes Gesprich mit
anderen zurechtkommen. Dabei findet sich eine latente Abwer-
tung derjenigen, die hier eine niedrigere Schwelle haben, z.B. als
»Schwitzer”. Trotzdem ist ein Gesprich unter bestimmten Bedin-
gungen moglich, ein freundschaftlicher Rat gefragt - wenn es wirk-
lich schlimm und notig ist. Diese Bestimmung ist ganz subjektiv
zu sehen; an keiner Stelle tauchen Skalen oder Regeln auf, mit
deren Hilfe eine genaue Unterscheidung von selbst oder unter-
stiitzt zu 1osenden Fragen moglich wire.

« Offenfiirandere, aber Tendenz, ,,mit mir selbst ins Reine zu kom-
men“: Eine grofle Zahl der Jungen gibt sich zunichst als offen und
gespriachsfreudig — vielleicht auch deshalb, weil sich diese Norm
mittlerweile rumgesprochen hat —, vollzieht dann aber gleich an-
schlieflend eine introvertierte Wendung. Wichtig erscheint hier-
bei, die Grenzen des Gesprichs und damit das Maf der Offnung
selbst zu bestimmen - etwa, wenn man die Probleme als hausge-
macht ansieht oder wenn man in einer Freundschaftsbeziehung
trotz aller Offenheit auch noch einen Rest an Privatheit oder per-
sonlicher Intimitit bewahren will.

+ Keine anderen, ich denk’ in mich rein: Wiederum wenige Jungen
betonen von vornherein den autonomen Teil der Bewiltigung von
Problemen, auch wenn die Formulierung teilweise darauf hin-
deutet, dass es auch den anderen Pol gibt. Allerdings wird das nicht
ausgefithrt und spielt vermutlich auch eine eher untergeordnete
Rolle.

Insgesamt wurde deutlich, dass die grofite Zahl der Befragten eine
differenzierte Haltung zwischen den Polen autonome und kommu-
nikative Problembewiltigung einnimmt. Im Ergebnis beschreiben
die Jungen keine eindeutige, stereotype — z.B. tendenziell ablehnende
- Position zum sozial eingebundenen, kommunikativen Pol, son-
dern bestimmen sich weitgehend individuell. Der autonome Pol ist
selbstredend tberall vorhanden, wenngleich auch ganz unter-
schiedlich ausgeprigt. Selbst bei den Jungen, die eher zur autono-
men Probleml6ésung neigen, zeigt sich in bestimmtem Umfang und
unter bestimmten Bedingungen eine Offenheit fiir gesprachsformige
Unterstiitzung. Wichtig erscheint uns deshalb, diese jeweils indivi-
duell unterschiedlichen Voraussetzungen zu kennen und nicht pau-
schal von einer insgesamt geringen Gesprichsoffenheit von Jungen
auszugehen. Die notwendige, gleichsam diagnostische Analyse ldsst
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sich an der Stelle des Ubergangs von der Haltung zum Verhalten wei-
ter vertiefen durch einen Blick darauf, in welcher konkreten Form
die Jungen das Gesprich tiber Personliches, iiber Fragen und Pro-
bleme suchen.

PERSONLICHE REGELN UND STRATEGIEN

Viele Jungen geben zu erkennen, dass ihr Problem weniger das ist,
sich bzw. ihre Probleme tiberhaupt ausdriicken zu kénnen, als viel-
mehr die Sorge darum, dass in einem personlichen, tiefer gehenden
Gesprich Intimitit geschiitzt bleibt, indem Vertraulichkeit gewahrt
wird. Aus diesem Grund setzen sie bei der Auswahl der Gesprichs-
partner auf Anonymitit oder grofle Vertrautheit. Offenheit ist zwar
einerseits sehr erwiinscht, gleichzeitig wird aber die Notwendigkeit
von Schutz und Vorsicht betont —auch aus der Erfahrung heraus, dass
»Halbvertraute“ Vertrauen zerstort haben.Viele Jungen zeigen sich
hier von einer vorsichtigen, verletzlichen und schutzbediirftigen
Seite. So sehrsie es schitzen, mitjemandem ,richtig zu reden®, ganz
offen geht es nicht mitjedem, sondern vor allem mit (wenigen) enge-
ren Freunden, die man kennt und einzuschitzen gelernt hat. Das Ver-
trauensproblem wird allerdings auch zeitweise — dhnlich wie bei der
Anniherungsthematik - spielerisch oder alkoholisiert iiberwunden.
Bei demonstrativen Storys und vertraulichen persdnlichen Ge-
spriachen handelt es sich dagegen um zwei auch von den meisten Jun-
gen deutlich unterschiedene Ebenen, wie an der moglichen Beschi-
mung durch die Veroffentlichung intimer Fakten deutlich wird. Den
entsprechenden Schutz stellen die Befragten mit unterschiedlichen
Mitteln her.

* Nicht mitallen reden, nicht iiber alles reden, nicht mit allen iiber
alles reden: Viele Jungen geben zu erkennen, dass sie sehr genau
Uberlegen, mit wem bzw. mit welcher Tiefe sie ihre wichtigen The-
men verhandeln. Als Gefahr erscheint, sich zu weit zu 6ffnen bei
Personen, bei denen sich der Umgang mit dem Mitgeteilten nicht
abschitzen lisst. Bestimmte Themen werden deshalb schon von
vornherein eher zuriickgehalten. Welche das im Einzelnen sind,
wurde in der Regel nicht angegeben, was darauf schlieflen lisst,
dass es sich bei der angefiihrten Regel nicht um eine kategorische,
sondern eher um eine Kontrollfrage handelt, die hilft, ein Gesprich
tiber Persdnliches zu managen. Die problematischen Themen las-
sen sich allerdings im Umbkehrschluss herleiten (vgl. den Abschnitt
»Scham und Peinlichkeit® in Kap. 3.2).
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Ein besonders prekirer Bereich sind offensichtlich ,Familien-
probleme®, die als interne Angelegenheit und deshalb von vorn-
herein als weniger kommunikabel gelten. In die gleiche Richtung
gehen Partnerschaftsprobleme, aus denen sich umgekehrt Freunde
herauszuhalten versuchen.

Probleme vergessen, sich ablenken, Riickzug: Einige Jungen bevor-
zugen eine Strategie der Ablenkung, bis das Schlimmste vorbei ist.
»,Im Laufen kannst du alles vergessen.“ Auch Alkohol wird als
Remedium angefithrt, mit dem sich Probleme einerseits zuspit-
zen, andererseits dimpfen lassen, bis die Zeit die Wunden heilt.
Probleme lassen sich auch dadurch entschirfen, dass die soziale
Situation einfach gemieden wird, insbesondere dann, wenn sie
Problemursache ist.

Sich nicht reinsteigern, nicht gleich weinen, driiberstehen: Das Ge-
wicht von Problemen lidsst sich auch durch eine Neubestimmung
ihrerjeweiligen Bedeutung reduzieren. Diese Aufgabe richtet sich
sowohl nach innen und erfordert eine Haltung der Gelassenheit
oder Gleichgiiltigkeit als auch nach auflen etwa in dem Sinn, Tri-
nen, die eigentlich flieflen wiirden, zuriickzuhalten.

Keine Geheimnisse, knallhart und vertrauensvoll: In eine andere
Richtung geht der Versuch, die Grenzen der Besprechbarkeit mog-
lichst weit nach hinten zu verlegen, entweder auf der Basis einer
gewissen Rigiditit im Offenheits- und Veroffentlichungsanspruch
oder - sympathischer — auf der Basis eines organischen, gewach-
senen Vertrauensverhiltnisses, hier allerdings mit einem etwas
fragwirdigen Leitbild. Erfahrungsgemif{ sind Familien nicht so
und miissen es auch nicht sein.

Gezielte Suche und Auswahl von Gesprichspartnern: Einige Jun-
gen geben an, dass sie sich generell ganz gezielt und themenab-
hingig Gesprichspartner suchen, je nachdem, ob ihnen die jewei-
lige Konstellation forderlich fiir ihr Anliegen erscheint. Dasselbe
geschieht auch situativ; wenn aufgrund der personlichen Verfas-
sung ein Gesprich wiinschenswert erscheint, wird das Zustande-
kommen nicht nur dem Zufall iberlassen.

Einzelne Vertrauenspersonen oder ,,Ich habe meine Leute®: Einige
Jungen scheinen in der Frage nach der Problembewiltigung einen
leisen Verdacht herauszuhoren, dass sie dieser Aufgabe nicht
gewachsen sind. Entsprechend betonen sie, dass ihnen hier genti-
gend Ressourcen zur Verfiigung stehen. Das gilt aber nicht fiir alle,
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die erwihnten, dass sie ,versorgt® sind. Zum Teil tauchen hier auch
Erwachsene als Gesprichspartner auf. Bei eher wenigen handelt
es sich lediglich um eine einzige, herausgehobene Bezugsperson,
z.B. den ilteren Bruder, einen Erzieher, die Oma oder die Freun-
din. ,Ich hab’ ja schon gesagt, ich rede mit meiner Freundin tiber
alles.” Eine groflere Zahl von Jungen hat hier mehr Auswahl.

Handfeste Tipps, Ratschlige von Experten: Eine Reihe von Jungen
erwartet sich Unterstiitzung bei Problemen ganz handfest durch
Tipps und Ratschlige. Bei Jiingeren entstammen die Ratgeber mei-
stens dem engeren familidren Umfeld, die Alteren kennen zuneh-
mend auch Experten, die ganz konkrete Hilfe leisten. So fithrt ein
Befragter an, dass er bei Fragen seine Ausbildung betreffend das
Arbeitsamt aufsucht, bei gesundheitlichen Problemen geht er zum
Arzt usw. — fiir jeden Bereich seines Lebens ist jeweils ein anderer
Experte zustindig. Eine weniger naive Haltung gegentiber Fach-
leuten ist natiirlich auch anzutreffen. Entsprechende Erfahrun-
gen werden wiederum als Ersatz oder Aquivalent des familiiren
Bereichs gedeutet.

Hilfe und Eigenstindigkeit: Ein mehr oder weniger durchgingi-
ges Thema der Jungen in Bezug auf ihre personlichen Regeln zur
Problembewiltigung ist wiederum die Abwigung zwischen Hilfe
und Eigenstindigkeit. Mit Hilfe der im Vorangehenden heraus-
gearbeiteten Regeln versuchen sie, sich auf der Basis und in Uber-
einstimmung mit der jeweiligen habituellen Haltung in diesem
Spannungsfeld zu verorten und zu steuern. Fiir die Jungen ist es
wichtig, trotz Inanspruchnahme von Hilfe den Status der Selbst-
kompetenz nicht aufzugeben - eine Konzeption, die letztlich vie-
len Beratungsansitzen entspricht.

Das gilt auch umgekehrt, wenn Jungen ihre Unterstiitzung anbie-
ten und zugleich relativieren. ,Ja, ich geb’ ihm halt Tipps. Und
aberich sag’, mach, was dein Herz sagt, das ist besser. Ich geb’ ihm
nur Tipps, und danach sag’ ich das. Mach, was dein Herz sagt.”
Betrachtet man diesen Zusammenhang als Lernfeld fiir die
Jungen, so geht es um die Integration und situativ addquate
Handhabung der beiden Komponenten Autonomie und Kom-
munikation. Kompetenz weist sich dann nicht nur oder vorrangig
durch autonome Problemlésung aus, sondern durch einen der
jeweiligen Problemkonstellation angemessenen Umgang. Viele
Jungen scheinen hier auf einem guten Weg zu sein.
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MiT MANNERN REDEN, MIT FRAUEN REDEN

Bei der Frage, ob sie sich lieber mit Jungen oder Minnern bezie-
hungsweise mit Madchen oder Frauen besprechen, waren die Befrag-
ten gespalten. Fiir viele Jungen ist das Gesprich mit anderen Jungen
schon allein deshalb hiufiger, weil sie sich iiberwiegend im
jungenbezogenen Setting bewegen und im Alltag ein oft eher distan-
ziertes Verhiltnis zu Mddchen und Frauen haben (vgl. den Abschnitt
»Midchen und Freundinnen® in Kap. 3.6.3). Einige betonten, dass
sie das Gespriach unter Mannern gerade beim Thema Sex bevorzu-
gen. Die Kategorie Geschlecht ist dabei teilweise sogar vorrangig vor
der des Alters. Auf der anderen Seite gibt es eine Tendenz, die sor-
gende und unterstiitzende Funktion der Frauenseite zuzuordnen,
der Minnerseite dagegen Kritik und Konkurrenz. Eine grofle Zahl
von Jungen bespricht sich deshalb gern oder lieber mit Mddchen und
Frauen, wobei es hier vor allem um den ,weichen® Bereich, also eher
um Fragen der Beziehungsgestaltung geht.

Einige Jungen bevorzugen Midchen und Frauen generell, wenn es
um ihre Probleme geht. Sie halten Midchen fiir riicksichtsvoller, und
deshalb kénnen sie sich thnen gegentiber besser 6ffnen. Manche Jun-
gen geben an, dass sie mit anderen Jungen Giberhaupt nicht verniinftig
reden konnen. Dieses Defizit geht aber voll zu Lasten der anderen
Jungen - mit Midchen geht es ja -, wobei sie das Stereotyp repro-
duzieren, dass Middchen tiberhaupt viel besser zuhéren. Jungen,
die angeben, dass sie mit anderen Jungen nicht besonders klarkom-
men und eigentlich keine Freunde haben, verlagern ihre Kommu-
nikation fast ausschliellich auf das andere Geschlecht. ,Mit denen
kannst du reden ohne Probleme.“ Hier ist offensichtlich das Gleich-
gewicht zwischen dem Bezug aufs eigene und dem aufs andere
Geschlecht aus dem Lot.

REDEN UBER SEX: SPRACH-
LOSIGKEIT ODER CHIFFRIERUNG?

In der Experten- und Schliisselpersonenbefragung wurde immer wie-
der eine grofle Sprachlosigkeit von Jungen beim Thema Sexualitit
festgestellt. Diese Meinung teilten auch einige dltere Befragte der
zweiten Befragungsreihe — sowohl in der Retrospektive der eigenen
Jugend als auch im Blick auf die ,heutige Jugend“ -, ,dass man nicht
weifd: wie rede ich tiber Sexualitit®. Vor diesem Hintergrund frag-
ten wir die Jungen nach ihren schwierigsten, kaum oder gar nicht
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besprechbaren Themen. Manches war auch in der geschiitzten Inter-
viewsituation nicht thematisierbar.

Von sich aus geben die meisten Befragten an, dass es ,eigentlich®
nichts gibt, was sie nicht besprechen konnten oder besprechen wiir-
den, sei es mit den Eltern, Freunden oder andernorts. Als mogliche
Liicken werden hochstens Dinge genannt, die sie nicht konkret betref-
fen. Aufdie Interviewsituation bezogen wurden dagegen schwierige
Bereiche (z.B. ,private Sachen®) benannt.

Insgesamt blieb die Beschreibung schwieriger Themen relativ unkon-
kret und liickenhaft. So fiel uns auf, dass das Thema Selbstbefriedi-
gung weitgehend vermieden wurde, weshalb wir von uns aus gezielt
danach gefragt haben. In der Tendenz ergaben direkte Antworten
darauf, dass Selbstbefriedigung kein Thema ist, dass die meisten
Jungen sich prinzipiell nicht vorstellen konnen, ,da driiber” zu reden.
Selbstbefriedigung erscheint so als Thema, das fast ganzlich auto-
nom bewiltigt werden muss. In der kommunikativen Bewiltigung
gelten andere Themen als wichtiger. Die Jungen, die sich auch im
Interview dem Thema Selbstbefriedigung nicht gleich entzogen,
gaben jedoch zu erkennen, dass es sehr wohl einen Diskurs tiber Selbst-
befriedigung unter Jungen gibt, wenn auch auf einer anderen Ebene.

An diesem Beispiel wird deutlich, dass die Jungen letztlich nicht
sprachlos sind, auch wenn sie nicht immer Klartext reden. Sie reden
verschliisselt, aber sie reden — und zwar so, ,dass es irgendwie total
lockerist“. Dagegen bedeutet Sprachlosigkeit genau genommen, tiber
gar keine kommunikativen Mittel zu verfiigen, ein Thema vollig zu
vermeiden - letztlich also das, was urspriinglich mit Tabu gemeint
ist. Bestimmte Themen oder Probleme werden chiffriert, um sie
dadurch aufeiner ,milderen® Ebene tatsichlich auf eine bestimmte
Art und Weise besprechbar zu machen und besprechbar zu halten.
Entsprechend konnen auch Storys nicht nur als Protzen oder in der
Funktion der Selbstdarstellung gelesen werden, sondern auch als eine
- den Jungen mogliche — Form des Diskurses, die der Situation, den
eigenen Mitteln usw. angepasst ist und die Problemgehalt oder Pein-
lichkeit gleichsam ,verdiinnt®. Als Begriindung fir diesen Umgang
wurde angegeben, dass nur eine ganz lockere, scherz- und lachhafte
Ebene ohne Ernst garantiert, dass sich der andere nicht angegriffen
fithlt — aufler bei Selbstbefriedigung auch bei der ,Langendiskus-
sion“, beim Thema ,,das erste Mal“ usw. Dies ist selbst manchen Jun-
gen ,vielleicht nicht ernsthaft genug®, erscheint ihnen aber deshalb
erforderlich zu sein, weil ,sonst konnt’ da vielleicht doch einerirgend-
wie einen Knacks oder Minderwertigkeitsgefithle (bekommen),
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dass er da irgendwie...“. Fiir die Jungen geht es bei dieser Kommu-
nikationsform auch um (gegenseitigen) Schutz, der es ermdoglicht,
auch Gespriche wie das folgende zu fiihren, ohne dass die Gesprichs-
basis zerbricht.

—

Bist du noch Jungfrau (lacht)?
B:  Ja,eigentlich schon.

I: Willst du, dass sich das in nichster Zeit indert, oder willst
du das ganz gemichlich, irgendwann? Wiirdest du jetzt in
einer Spaf3-Beziehung jetzt einfach mal mit dem Midchen
schlafen?

B: No.

I: Nicht nur fiir eine Nacht?

B: No.

I: Ist da irgendein Zeitraum fiir dich da, wo du mit einem

Midchen zusammensein miisstest, um mitihr zu schlafen?

B: N, ich miifite nur das Gefithl haben, dass ich sie liebe und
dass sie mich auch liebt, und dann wiirde ich es auch machen.
Also, wenn wir beide natiirlich wollen.

Schwierige, peinliche oder ingstigende Themen werden also nicht
durchgehend ausdriicklich vermieden, sondern hiufig umschrieben
oder witz- und spruchformig bewiltigt. Die Jungen ziehen dabei zwar
hiufig eine Trennlinie zum ,richtigen® Gesprich — Witze, Spriiche
und Storys werden entsprechend nicht von allen als Reden tiber Sexua-
litit eingeordnet. Es gibt aber mehrfach Belege dafiir, dass gerade von
dieser Ebene aus weitergehende Gespriche entstehen konnen. Storys,
Witze und Spriiche sind dabei nicht die einzige Moglichkeit, um das
Gesprich tber Sexualitit in Gang zu halten. Aufschlussreich sind
hier insbesondere die Jungen-fragen-Jungen-Interviews. Eine ver-
breitete Form der distanzierten Behandlung ist das Gesprich tiber
Probleme der anderen. Eine andere, eher bewiltigungsorientierte
Chiffrierung deutet eigene Probleme in Erfahrungen um, und tiber
Erfahrungen lisst sich schon viel leichter reden: ,Probleme wiirde
ich das nicht nennen. Es waren Erfahrungen.”

»Richtig ehrlich reden” unter Jungen geht aber auch - zumindest in
Form des (Jungen-fragen-Jungen-)Interviews. Eine Voraussetzung
fiir das Gesprich tber Sexualitit scheint die Fihigkeit zu sein, sich
bzw. einen eigenen Bereich von Intimitit vor Neugier und Zugriff
der anderen abgrenzen zu konnen. In bestimmten Grenzen ist ein
Gesprich uber Sexualitit unter Jungen offensichtlich méoglich. ,So
ein bisschen das bereden, das geht schon.” Wir gehen zunichst davon
aus, dass diese Grenzen flir die Jungen aufirgendeine Weise sinnvoll
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sind. Die Frage ist deshalb weniger die, wie Jungen tiberhaupt oder
sbesser” zum Reden kommen, sondern die, ob Gesprichsebene und
-intensitdt hinreichend fiir ihre Aneignung und Bewiltigung des
Bereichs Sexualitit sind.

Interessant erscheint, dass diese Grenzen auch bei ausdriicklich guten
und intensiven Freundschaftsbeziehungen nicht einfach ver-
schwinden. Wir deuten das so, dass viele Jungen beim Thema Sexua-
litit auch untereinander eine Haltung an den Tag legen, wie sie sie
bei anderen Themen generell gegeniiber Erwachsenen einnehmen
(vgl. dazu in Kapitel 3.3.3 den Abschnitt ,Generationenverhaltnisse®).
In Verbindung mit der Tendenz zu Intimitit, Abgrenzung und auto-
nomer Bewiltigung wiren Sexualitit und Partnerschaft demnach
auch ein Medium, um gegeniiber Gleichaltrigen den eigenen Status
oder Entwicklungsfortschritt in Richtung Erwachsenwerden zu mar-
kieren. Erwachsensein auf sexuellem Gebiet hiefle dann, autonom
und kompetent iiber das Notwendige zu verfiigen und das entspre-
chend sprachlich auszudriicken. Die Forderung von Erwachsenen,
hier mehr und besser oder in Bezug auf Probleme offener miteinan-
der zu kommunizieren, liefe dann doppelt ins Leere - als Zuriick-
setzung vor den Gleichaltrigen und vor den Erwachsenen.

MIT ERWACHSENEN UBER SEX REDEN

Noch schwieriger, unmoglicher als schon das Gesprich untereinan-
der, scheint aus Sicht der Jungen das Gesprich mit Erwachsenen zu
sein. Eine entsprechende, geradezu demonstrative Betonung fin-
det sich durchgehend in den Jungen-fragen-Jungen-Interviews. Diese
Bewertung steht im Gegensatz zu den Ergebnissen der reguldren
Interviews, bei denen sich viele Jungen in vergleichbarer Weise geoft-
net — und abgegrenzt — haben. Sie entspricht jedoch der beliebten
Haltung einer Projektion von Schwierigkeiten auf die Erwachsenen:
»Das ist eigentlich ein Tabuthema. Ich denk’, die Lehrer gehen damit
manchmal ein bisschen arg priidde um. Und ja schon ein bisschen ver-
klemmt. (...) Also, es wird zu wenig geredet, meiner Meinung nach.”
Die Meinung, dass zwischen Jugendlichen und Erwachsenen zu wenig
tiber Sexualitit geredet wird, ist offensichtlich von den Erwachsenen
iilbernommen. Denn viele Jungen geben an, dass sie zwar keine
Erwachsenen haben oder kennen, um tiber Probleme zu reden - aber
scheinbar wollen sie das auch gar nicht ohne Weiteres, sondern hoch-
stens im Extremfall oder etwa, um damit einem Freund zu helfen.
Fiir sie selbst gilt die ,Normalititsvermutung®, d.h. sie werden das
sowieso nicht brauchen. Positiv gedeutet entwickeln sie dadurch eine
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unproblematische, sozusagen ,gesunde®, erwachsene Haltung.
Erwachsene erhalten demnach von vornherein begrenzten Zugang,
dabei kommt es nicht zuletzt auf die jeweilige Gesprichsebene an
(,rein Biologisches® geht gut zu bereden, ,,Privates und Intimes* dage-
gen gar nicht).

Wenn Eltern tiberhaupt als Gesprichspartner in Sachen Sexualitit
genannt werden, dann handelt es sich in der Regel um die Miitter.
Der Vater ,muss es nicht sein®, es ist die grofle Ausnahme, wenn ein
Junge hierals erstes seinen Vater benennt — wohl die meisten Jungen
haben wenig Erfahrungen im Gespriach mit den Vitern und ent-
sprechend geringe Erwartungen auch bei diesem Themenbereich (vgl.
den Abschnitt ,Vater und Vaterbeziehung® in Kap. 3.3). Einige Jun-
gen betonen, dass sie mit ihren Eltern auf einer Ebene kommuni-
zieren konnen. ,Also, vom Gesprich her kann ich wirklich wie ein
Erwachsener mitihnen reden.” - Die Eltern stehen aber etwa bei die-
sem Jungen an dritter Stelle hinter gleichaltrigen Freunden und
erwachsenen Bekannten, wenn es um Sexualitit, Verhiitung, Part-
nerschaft geht. Eine interessante Losung ist auch die Beteiligung der
Eltern dann, wenn alle anderen Moglichkeiten wegbrechen sollten.
Bei anderen ist das Gesprich mit den Eltern eine potentielle, aber
konkret nicht genutzte Option, die vielleicht eher das gute Verhalt-
nis ausdriickt. Abgesehen von der Inanspruchnahme dieser Mog-
lichkeit ist die Frage auch, was dann besprochen wiirde und was nicht.
Anderen Jungen ist es peinlich, mit Eltern tiber Sexualaufklirung zu
reden; nach Moglichkeit vermeiden sie diesen Themenbereich - ,,da
red’ ich kaum was dritber zu Hause®. Insgesamt scheiden Eltern/Miit-
ter fiir viele Gesprichsinhalte aus, Freunde haben Vorrang. Dazu
kommt, dass die Wahrung von Intimitdt durch Eltern manchmal
nicht gewihrleistet ist (vgl. den Abschnitt ,Sexualitit” in Kap. 3.5).

ZUR KOMMUNIKATION MIT DEN JUNGEN
IN DEN INTERVIEWS

Die Befragung durch die erwachsenen Interviewer war fiir die Jungen
auch eine Art ,Ernstfall-Situation® fiir das Gesprich iiber Sexua-
litit im weitesten Sinn und insofern teilweise beispielhaft fiir die ent-
sprechende Aufklirungssituation. Wie spielen sich Nidhe und Distanz
ein, wie ,tief“ kann der Interviewer nachfragen? Mit welchem Gefiihl
geht der Befragte aus dem Interview? Aus diesem Grund stellten wir
an den Schluss des Leitfadens Fragen zur Einschatzung des Interviews
durch die Jungen, die im Folgenden ausgewertet werden. Teilweise
ging es an dieser Stelle nochmals um das Thema Scham, was im ent-
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sprechenden Abschnitt behandelt wird (vgl. den Abschnitt ,Scham
und Peinlichkeit” in Kap. 3.2.4).

Am interessantesten und spannendsten fanden viele Jungen die Fra-
gen zu Sexualitit und Erziehung, also die Aufgabe, sich selbst und
die eigene Entwicklung als sexuelles Wesen im Kontext des jeweili-
gen familidren Kontextes zu betrachten. Einige Jungen hatten die
Vorstellung, ,,dass es mehr tiber Sex geht“. Sie hatten offensichtlich
ein engeres Verstindnis von Sexualitit und warteten auf irgendwel-
che ,heiflen oder ,kitzligen“ Fragen. Dieses Verstindnis steht aller-
dings in einem gewissen Widerspruch dazu, dass Jungen in vielen
Interviews Sexualitit auf ihren sozialen Kontext (Familie, Schule,
Freunde, Clique, Freundin usw.) bezogen und mithin als weiten
Begriff verstanden haben. So sind auch die Forderungen nach ,,mehr
Sex“ nicht immer eindeutig: Ein Junge hitte sich einerseits mehr
Hintime®, andererseits eher ,sachliche” Fragen etwa zur schulischen
Sexualaufklirung erwartet. Ein anderer hat erwartet, dass ,,ein bisschen
mehr nachgehakt (wird) tiber die Sexualitidt® und sich dabei ,mehr
so Allgemeinfragen® vorgestellt. Diese Widerspriiche nehmen wir
als Hinweis darauf, wie sich Jungen im schwierigen Feld zwischen
Neugier und Abgrenzung, Offenheit und Schutz bewegen.

In der Schlussbewertung gaben mehrere Jungen an, dass sie unter
einem gewissen Druck standen, weil sie dachten, dass der Interviewer
ihre Beitrige vor dem Hintergrund der Kategorie ,richtig oder falsch“
einordnet. Das deckt sich mit der Beobachtung der Interviewer, dass
manche Jungen eine Art Pritfungssituation fantasierten, in der sie
sich moglichst kompetent zeigen mussten. Sie wollten ,moglichst
nichts Falsches sagen®, fanden das Interview ,anstrengend — und
schwierig, das Richtige zu sagen®, und hatten die Befiirchtung ,,Hof-
fentlich blamier’ ich mich da nicht?“. Die Assoziation , Psychiater®
fir den Interviewer zeigt an, wie prekir das Interview trotz Anony-
mitit, Geschitztheit usw. fiir manchen Jungen ist.

Uberwiegend gaben sich die Befragten jedoch eher gelassen. ,Uber
solche Sachen kann man reden, es gibt ja Schlimmeres.“ - ,Es ging
eigentlich.“ Viele Jungen waren fast erstaunt tiber die Schlussfrage,
als ob es fiir sie ganz aufler Frage steht, dass so ein Interview ein
Problem sein konnte. Wir hatten den Eindruck, dass sie sich von uns
gleichsam als Experten iber sich selbst, iber Jugend und Sexualitit
angesprochen fithlten. Die Selbstdefinition als Experte erleichterte
ihnen die Kommunikation und erlaubte eine abschliefend positive
Bewertung. Das Interview fanden sie entsprechend ,,gut®, ,locker”, ,nett,
in Ordnung. Warja sehr neutral®. Sie fiihlten sich nicht bedringt, Nach-
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fragen wurden nicht als Bohren oder Lochern empfunden, bisweilen
zeigten sich die Interviewpartner fast schon begeistert: ,Ja, es hat mir
gefallen. Konnte alles - halt erzihlen. Hat mir gefallen. Die Fragen
waren gut. Hat mir gefallen.” Alle Schwierigkeiten waren glatt zu mei-
stern. ,Ja, ich hatt’ eigentlich keine grofieren Probleme.“ - ,Gut, kein
Problem... machen wir gleich noch einmal.“ Fiir manche Jungen war
das Interview fast banal. ,Gut, war mir eigentlich auch egal, weil
manchmal in der Schule machen wir auch so Sachen.“ - _Nichts
Besonderes, ich weif$ nicht, es war auch keine Frage dabei, die mich
irgendwie aufgeregt hitte oderso.” Einige Jungen gaben ihre ,Exper-
teninterviews“ auch in einer Erwartung, damit anderen weiterzu-
helfen. Die Form eines weitgehend offenen Interviews hat sich auf
diese Weise bewihrt, um einen Zugang zwischen Erwachsenen und
Jungen zu schaffen. Eine Frage, die sich uns gestellt hat, war die, inwie-
weit die Haltung und Rolle, die in der Interviewsituation verborgen
ist—zugespitzt auf ,Experte” und ,interessierter Zuhorer” —, sich auf
sexualpidagogische Situationen iibertragen 1afit.

DAs BEDURFNIS NACH
ANERKENNUNG UND INTERESSE

Das Gelingen eines Interviews war oft ein Indikator fir das Bediirf-
nis der Befragten nach Selbstthematisierung und Thematisierung der
eigenen Biografie und Herkunft. Dies um so mehr, je weniger Gele-
genheit die Jungen in ihren Beziigen haben. ,Mit denen (Freunde)
konnt’ ich da nicht so reden wie mit dir.“ Solche Bediirfnisse sind
teilweise deutlich wahrnehmbar, bleiben aber oft hinter der anfing-
lichen Ambivalenz der Jugendlichen verborgen (das Gesprich wol-
len und es doch nicht wollen). Aus Sicht der Interviewer haben die
Jungen oft Angst vor dem Interview. Ein solches Gesprich scheint
eine gewisse Gefahr fir sie darzustellen; sie drucksen rum, warten
erst mal, bis ein paar andere Interviews gelaufen sind (z.B. in der Cli-
que oder im Jugendhaus) und sind erst dann bereit. Aber dann fin-
den sie es zum groflen Teil gut. Wenn das Gesprich erst einmal zu-
stande gekommen ist, dann 6ffnen sie sich und erzihlen sehr viel.

Viele Jungen signalisierten dann ein Bediirfnis nach Anerkennung
und danach, dass sich jemand fiir sie interessiert: als Jungen mit ihren
Themen, ihrem Diskurs tiber Sexualitit — oder auch als randstindige
Jugendliche - sie brauchen jemanden, der nicht mit einem Vermitt-
lungsinteresse kommt. ,Ja toll, dass ihr euch da Sorgen macht oder
Gedanken.“ Das ermoglicht ihnen, sich zu 6ffnen. Es scheint, als
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ob das Interview auf diese Weise fiir manchen Jungen ein singuléres
Ereignis ist. ,Ich fand’s auch gut, dass man da, dass es tiberhaupt so
was gibt, dass man dariiber reden kann (...). Das ist geil, das ist okay,
wenn einer zuhort und so. (...) Das finde ich okay, dass man die Wahr-
heit sagt und mit Mannern zusammen reden kann, das find’ ich schon
okay.“ Besonders deutlich und durchgingig sptrbar war das bei
den Interviews mit Migranten- und Unterschichtsjungen. Fiir sie
als benachteiligte und randstindige Jugendliche entsteht eine exklu-
sive, beeindruckende Situation: Sie stehen im Mittelpunkt. Abzu-
lesen war das auch an den Reaktionen im Nachgang zu den Inter-
views: ,Ich will dann aber unbedingt das Buch haben!“ - ,Steht da
auch mein Name irgendwo drin?“ - ,Wenn ihr mal wieder einen Inter-
viewpartner braucht, ruf mich wieder an.”

Die Gesprichsqualitit, die fiir die Jungen im Interview gegeben war,
istin ihren alltdglichen Gesprichen nicht gegeben — obwohl das Inter-
view der Form nach etwas anderes ist als ein Gesprach. Das gilt auch
ganz besonders fiir die Gespriche mit Erwachsenen. So fanden Jun-
gen das Interview auch deshalb ,echt gut“, weil mal ein Erwachsener
sie fragen kommt und sich fiir sie als Jugendliche interessiert - ,sonst
schimpfen immer alle nur und machen uns mies“. Diese Aussage
bestitigte ein Jugendhausleiter: Gespriche gibt es meistens dann,
swenn was los ist“, wenn die Jungen was ,angestellt oder ,ausge-
fressen” haben. Deshalb empfanden die Jungen das Interview als
Maoglichkeit, sich auszusprechen, fiir sie ungew6hnlich vor allem im
sexuellen Bereich. ,In Ordnung. Ja, musste mal sein, mal irgendwas
raussprechen.” Ein Junge, der im Interview sehr wenig geredet hatte,
fand das Interview: ,,Gut. Man hat sich ausreden konnen®. Diese The-
matik erscheint auch in den Jungen-fragen-Jungen-Interviews. ,Es
ist gut, dass es anonym ist, und es ist auch mal wieder gut, sich so aus-
zusprechen.

Dabei erzidhlten einige wenige Jugendliche auch ,harte Sachen*
(Gewalttitigkeiten, sexuelle Ubergriffe, Vergewaltigungen, Woh-
nungen ,raumen®). Der Wunsch danach, dass jemand zunichst ohne
moralische oder leistungsbezogene Bewertung zuhort, verbindet sich
dann hiufig mit dem nach Resonanz und einem Bediirfnis nach Gren-
zen und Klarheit. Eine Nicht-Reaktion wiirde ihr Handeln nachtrig-
lich bestitigen oder legitimieren. Dazu gehoren auch - bei einem
Teil der Jugendlichen - Wiinsche nach Bewertung oder nach einer
Stellungnahme, zum Teil auch das Gegeninteresse der Jugendlichen:
JWie war es denn bei dir?“ So wird deutlich, dass ein Interview fiir
die Jungen nicht nur ein Interview ist, vielmehr werden - auch im
Zusammenhang mit Bediirfnissen nach Anerkennung und Interesse
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an der eigenen Person - Bereiche der Personlichkeit, der Biografie
und auch von Ethik und Moral (gerade, wenn es um Sexualitit geht)
berithrt und angesprochen. Zum Teil steckt hinter solchen ,harten®
Erlebnisberichten die Unsicherheit der Jugendlichen, ob ihr Han-
deln richtig war bzw. ist, zum Teil handelt es sich vielleicht auch um
Sehnsiichte nach dem jeweils anderen, unterdriickten Personlich-
keitsanteil, z.B. Empathie: Wie ging es wohl dem Midchen dabei?
oder Uber-Ich: Das ist aber verboten, was ihr da gemacht habt! Dies
wird auch dadurch dokumentiert, dass den Jugendlichen hiufig selbst
bewusst ist, was sie den Mddchen oder jungen Frauen antun.

KOMMUNIKATIONSSCHWIERIGKEITEN
IN DEN INTERVIEWS

Zusitzlich gab es auch kommunikative Schwierigkeiten in den Inter-
views. Die Hinweise auf solche Probleme werten wir als wichtiges
Indiz fur das, was moglicherweise auch hinter der Zuschreibung von
Erwachsenen stecken kdnnte, dass Jungen ,nicht reden konnen®.
Manche Jungen waren offensichtlich - nicht nur sprachlich - von
der Thematik tiberfordert, sie antworteten kurz und knapp, ein
Gespriach kam kaum in Gang. Es scheint im Alltag von Kindern und
Jugendlichen insgesamt eher wenig ,eingebettete” Anldsse zu geben,
ynormale® Sexualitit, Kérperlichkeit und Gesundheit zu themati-
sieren. Wenn es Anlisse gibt, dann sind es die ,,schlimmen® Sachen
(Gewalt, Aids usw.). Das Durchbrechen dieser Normalitit kann dann
eine Uberforderung sein, die zum Schweigen fiihrt. Nichtreden ist
andererseits auch ein Schutz etwa davor, Unsicherheit zeigen zu miis-
sen, oder ein Zeichen fiir Macht: ,Dir erzdhl’ ich doch schon gar
nichts.“ Einige Jungen haben offenbar die Idee und Beftrchtung,
dass das Interview zu Kontrollverlust fithren kénnte. Sie sind zu
Beginn des Gesprichs darauf bedacht, entsprechend vorsichtig zu
antworten. Hier hatten wir den Eindruck, dass nach einer Offnung
im Verlauf des Gesprichs gegen Schluss wieder die Uberlegung auf-
kam, ob sie nicht doch zu viel erzihlt, sich zu weit ge6ffnet haben,
verbunden mit Riickzugstendenzen. Diese anfingliche Skepsis vie-
ler Jungen deutet daraufhin, dass fiir sie Sexualaufklarung durch Er-
wachsene grundsitzlich mit Vorbehalten verbunden ist - wohl nicht
zuletzt durch die Ubersetzungs- und Vermittlungsprobleme von
Erwachsenen.

Andere Jungen grenzten sich sprachlich vom Interviewer ab — ,,,Auf-

klarung® ist Studentensprache® -, wobei kommunikative Divergen-
zen und Missverstindnisse entstanden, ein ,aneinander-Vorbeire-
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den®, ,auf verschiedenen Ebenen reden® usw. Spezifische Worter
sind nicht unbedingt ,eingefithrt“ bei bestimmten Jungen, Milieu-
kultur und Bildung disponiert die jeweilige (Sexual-)Sprache.
Was in den Interviews vorkam, wird sehr wahrscheinlich auch bei der
Sexualaufklirung durch Eltern, Lehrer, Arzte passieren: Man ,redet
aneinander vorbei®, weil bestimmte Begriffe verwendet werden (miis-
sen). Die Distanz zwischen Erwachsenen und Kindern/Jugendlichen
driickt sich nicht zuletzt sprachlich aus; der Anspruch, eine Thema-
tik auf ein sprachlich verstindliches und vermittelbares Niveau zu
bringen, ist in der Realitit oft schwierig. Ein Problem war so fiir die
Interviewer, die Fragen des Leitfadens altersgerecht zu Ubersetzen.
Dabei war Peinlichkeit ein geringeres Problem als der sprachliche
Kontakt.

Wenn festgestellt oder unterstellt wird, Jungen kdnnten nicht tiber
Probleme reden, dann ist demnach in Betracht zu ziehen, dass nicht
die mangelhafte Kompetenz die Ursache dafiir darstellt, sondern
vielleicht auch Uberforderung der Jungen, das Ausspielen ihrer Macht
(auch als gegeniiber Erwachsenen Unterlegene) sowie die Grenzen
derkulturellen Normalitit und sozial-kulturelle Schichtunterschiede.

EINZELINTERVIEWS — GRUPPENINTERVIEWS

Eine interessante Vergleichsmoglichkeit bieten die Gesprichssitua-
tionen ,Einzelinterview® und ,,Gruppeninterview®. Im Gruppen-
interview kam es — der Situation in der Clique entsprechend — weit
hiufiger zur Produktion von Storys, zu einem ,,Sich-voreinander-
Produzieren-und-Blockieren®, z.B. durch Witze und bléde Bemer-
kungen; die Interviews verloren an Ernst oder Tiefe und waren vom
Ergebnis her oft nicht sehr ertragreich. Der Vorteil der Gruppenin-
terviews war jedoch gerade, diese Dynamik real mit einzubeziehen.
Auflerdem haben sich die Interviewten in einigen Gruppeninterviews
gegenseitig Halt gegeben, die Jungen haben sich also nicht durch-
gingig blockiert. Ein weiterer Vorteil der Gruppeninterviews war nach
der Beobachtung von Interviewer und Kontaktpersonen, dass sich
die Jungen oft noch weiter angeregt dariiber unterhalten konnten.

Die in Gruppen befragten Jungen beurteilten die Herausforderungen
derbeiden Situationen unterschiedlich, z.B. auf die Frage, ob sie denn
alleine mehr erzihlt hitten. Einerseits antworteten sie mit: ,Jein... zu
Sexualitat wahrscheinlich mehr®, andererseits: ,(alleine) da traut man
sich weniger.“ Manche Jungen wollten unbedingt nur zu zweit oder
mit mehreren interviewt werden. ,Alleine, da kommt es so vor, so wie,
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ob du so ein Psycho wirst, und da redet einer mit dir (lacht) tiber deine
Probleme oder so.“ In der Gruppe fithlten sich die Jungen dem nicht
so sehrausgeliefert. Dort gab es fiir sie eine in gewissem Sinn automati-
sche Begrenzung der Gesprichstiefe. ,Wir kennen uns schon lange,
das ist kein Problem. Das sind alles so Sachen (...), die deine Freunde
mit erfahren oder so. Aber wenn es jetzt mal was richtig Persénliches
ist und so, dann ist klar, wenn es nicht dein bester Kumpel ist, dann
red’ ich halt auch nicht. (...) Ja alleine, da sagst du schon mehr. Bist ja
auch alleine. “Umgekehrt kann es Probleme bereiten, wenn man sich
in der Gruppensituation zu weit 6ffnet.

Der Vorteil jeweils von Anonymitit (fremder Interviewer) und Ver-
trautheit (bekannter Interviewer) fiir die Tiefe eines Gesprichs hebt
sich nach Ansicht vieler Jungen auf. Gefallen hat einigen Jungen jedoch
gerade ,das Offene®, sie haben das Interview nicht als Grenzverlet-
zung empfunden, auch wenn ihnen ein fremder Erwachsener gegen-
Ubersaf8. Deutlich wurde aber auch, dass die Jungen immer einen Teil
zuriickhalten, den sie nicht verdffentlichen wollen. ,Also, ich hab’
noch mehr - mein Geheimnis, das verrate ich auf keinen Fall.“

PROBLEMFOKUS VERSUS NORMALITATSDEFINITION

Viele Auerungen deuten darauf, dass ein Fokus auf Probleme bis zu
einem bestimmten Leidensdruck unzulinglich ist und fiir die mei-
sten Jungen eher blockierend wirkt. Als empathische Grundannahme
im Umgang mit Jungen misste deshalb zunichst gelten (und Jungen
entsprechend vermittelt werden): Es ist sinnvoll, wie Jungen mit ihren
Problemen umgehen. Sie sollen nicht umgekrempelt werden. Die
Jungen reden - nach ihren eigenen Angaben - sehr wohl auch tiber
Probleme. Sie nennen als Freundschafts- oder Cliquenkriterium
gerade den Anspruch, iiber alles reden zu kénnen. Thre Grenze liegt
,normalerweise® dort, wo sie von der Normalititsdefinition und einer
positiven Kontrolliiberzeugung abweichen miissen: Wenn ich dau-
ernd iiber meine Probleme rede, habe ich tatsichlich ein Problem.
So scheint es —am Durchschnitt der Jungen gemessen — wirklich wenig
Bedarf fir professionelle Hilfe beim Problemldsen zu geben. Die
Jungen sind aus ihrer Sicht ,eigentlich relativ® kompetent, stabil,
problemlésungsfihig usw. Sie vertrauen hinsichtlich kritischer Zei-
ten auf die Unterstiitzung durch ihre Freunde.

Was im Durchschnitt gelten mag, erscheint jedoch in Bezug auf den

Einzelfall ambivalent: Die Tragfihigkeit sozialer Netze erweist sich
definitiv erst in der kritischen Situation, und nicht schon aus der
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hypothetischen Perspektive des ,Normalzustands“. Die Annahme,
dass nun jederJunge seine Probleme tatsichlich mithelos selbst oder
mit Hilfe freundschaftlicher Unterstiitzung l6sen kann, ist sicher
nicht richtig, vielmehr wire es angebracht und notwendig, wenn
einige von ihnen mehr Hilfe in Anspruch nehmen kdnnten. Vor die-
sem Hintergrund wire eine (sexual)pidagogische Balance wichtig:
die Jungen ohne Dramatisierungen sein lassen und trotzdem — auf
der Basis des vermittelnden und Anschliisse erméglichenden ,Eigent-
lich“ - Angebote prisentieren. Eine Pauschaldiagnose enthebt vom
heiklen Differenzierungszwang. Einfacher ist es zwar zu sagen: Alle,
also ,die Jungen®, reden nicht iiber ihre Probleme, weil dann keine
besonderen Zielgruppen herausgehoben und gegebenenfalls stig-
matisiert werden. (Auch fiir das Postulat ,mehr reden tiber Sexua-
litdt“ gilt, zundchst genauer zu bestimmen, wortiber wer in welchem
Rahmen reden soll.) Umgekehrt bedeutet eine flichendeckende
Anwendung dieser Vermutung, dass marginalisierte oder ,ressourcen-
arme“ Jungen vergleichsweise wenig und letztlich zu wenig zielge-
richtete Unterstiitzung erhalten. Dies bezieht sich moglicherweise
nicht unbedingt nur auf die ,iblichen Verdichtigen® (Unter-
schichtsjungen, Jungen auslindischer Herkunft), sondern auch auf
Mittelschichtsjugendliche und beziehungsbezogen ,wohlstandsver-
wahrloste“ Jungen.

BERATUNG VON JUNGEN

Im Rahmen der Befragung von Jungen und mannlichen Jugendli-
chen war ,Beratung“ kein ausgesprochen ergiebiges Thema. Das lag
zum einen sicher daran, dass es kaum eigene Beratungserfahrungen
zu berichten gab, zum anderen waren auch irgendwelche thematisch
relevanten Beratungsstellen, die iber ein spezialisiertes Angebot fiir
Jungen verfiigen oder gezielt offene Sexualberatung fiir Jugendliche
anbieten, so gut wie unbekannt. (Abgesehen davon gibt es die ja auch
kaum.) Damit zeigt sich das Thema Beratung fiir die Befragten als
ein Gegenstand, der sich eigener Kenntnis und Anschauung fast ginz-
lich entzieht. Thre Aulerungen basieren so auf einem Vorverstind-
nis, dessen Quellen nur selten deutlich werden, und beziehen sich
meistens auf Vorstellungen, die mit einem aus der alltiglichen Erfah-
rung abgehobenen, ,offiziellen® und damit ausgesprochen bedeut-
samem Charakter von Beratung verbunden sind. Was sich darin
andeutet, ist den meisten Jungen sehr suspekt.
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Allerdings ist damit die Sache an sich - Beratung von Jungen - noch
nicht erledigt. Jungen zeigen sich durchgehend sehr aufgeschlossen
fiir eine eher informelle Alltagsberatung und markieren bestimmte
Kriterien, unter denen Beratung fiir sie wenigstens ansatzweise vor-
stellbar wird. Einzubeziehen sind auch die entsprechenden Ergeb-
nisse fir den kommunikativen Bereich, fir die Frage der Problem-
16sungskompetenz oder fiir den Selbstbezug. Ohne dass hier ,offiziell”
von Beratung die Rede ist, wird doch deutlich, in welchem kommu-
nikativen Geflecht eine Vielzahl von Jungen die Herausforderungen
ihrer Entwicklung bewiltigen kann. Vor diesem Hintergrund kann
das Thema Beratung fiir Jungen breiter eingeordnet werden.

BERATUNGSBEDARF? NEIN, ABER...

Beratung und Beratungsstellen sind in der Regel unbekannt. Ent-
sprechend gering fillt die Einschdtzung des eigenen Beratungsbe-
darfs aus. ,Nee, nicht so, also ich kenn’ auch nichts.“ - ,Fillt mir
gerade nix ein. (...) Und jetzt irgendwie 'ne Beratungsstelle wiisst
ich jetzt auch nicht.“ Der Gedanke, selbst eine Beratungsstelle auf-
zusuchen, liegt ganz offensichtlich weit auflerhalb der Normalitits-
vorstellung der meisten Befragten, auch wenn fiir die Zukunft eine
gewisse Option offengehalten wird. ,Weifd ich nicht. Keine Ahnung.
Nee, bis jetzt noch nicht.“ Ohne schon konkrete Beratungsmog-
lichkeiten zu kennen, verfiigen bestimmte Jungen nach eigener Ein-
schitzung tiber ausreichende Ressourcen, sich bei Bedarf Hilfe zu
organisieren.

Bei einigen Jungen stof3t die Vorstellung, selbst eine Beratung in
Anspruch zu nehmen, dagegen auf ganz deutliche Ablehnung. ,,Nee,
auf jeden Fall nicht.“ Dagegengesetzt wird teilweise wiederum das
»Eigene®, der Vorrang eigener vor vermittelter Erfahrung, was durch
Beratung infrage zu stehen scheint.

Die Beantwortung der Frage, ob (mehr) Beratungsstellen mit einem
jungenspezifischen Ansatz im Bereich Korperlichkeit, Gesundheit,
Sexualitit iberhaupt notwendig sind, fiel je nachdem, ob es dabei
um eine allgemeine Einschitzung ging oder um die personliche Nut-
zung, sehr unterschiedlich aus: Ganz allgemein werden Beratungs-
stellen von einer groflen Mehrheit fiir notwendig und sinnvoll gehal-
ten, persOnlich wird iiberwiegend jedoch keinerlei Notwendigkeit
gesehen, momentan oder kiinftig eine Beratungsstelle aufzusuchen.
Ganz typisch ist deshalb eine zweigeteilte Haltung: ,,Nein, nie. - (...)
- Also, so Beratung find’ ich nicht schlecht.”
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Beratung ist im
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Die Befragten siedeln ihren personlichen Beratungs- oder Gesprichs-
bedarf eher im Alltiglichen und damit im Nahbereich ihres unmit-
telbaren Umfelds an. Potentielle Gespriachspartner fiir alltigliche
Sorgen, Fragen und Probleme im Gesundheitsbereich oderin Bezug
auf Sexualitit und Partnerschaft sind dann je nachdem Freunde,
gleichaltrige minnliche Verwandte, Eltern und Lehrer oder iltere
Bekannte, z.B. aus der Jugendarbeit. Auf dieser Ebene sind Bera-
tungsstellen uninteressant, das Bediirfnis nach Informationsaustausch
ist abgedeckt, man fiihlt sich subjektiv gut ausgeriistet. Jungen pro-
fitieren dabei offensichtlich auch von einer breiten Streuung auf-
klarungsrelevanter Informationen durch Medien wie BRAVO. Zusitz-
liche Gesprichspartner braucht es nicht. Vermutlich speisen sich
Vorstellungen {iber Beratung nicht zuletzt aus diesem Kontext, kul-
minierend in der immer wieder erwihnten BRAVO. Beratungist eine
distanzierte, unverbindliche Auskunft, sie wird hiufig mit einer kon-
kreten Handlungsanweisung durch gute Tipps gleichgesetzt, wie sie
ein Freund, aber auch BRAVO geben kann. Dabei erscheint diese
mediale Beratung aus der Distanz, verbunden mit dem Vorteil der
Anonymitit, durchaus als kompetent und ausreichend. Dariiber hin-
aus konnotiert Beratung mit dem Beratungslehrer bzw. der Bera-
tungslehrerin. Entsprechende Erfahrungen sind unangenehm und
eher nicht freiwillig, kontrollierend oder disziplinierend in Erinne-
rung. Das schligt auf das Verstindnis von Beratung durch.

Beratung erscheint auch angesichts der eigenen Problemlsungs-
kompetenz und derjenigen des eigenen sozialen Netzes als iber-
fliissig. Probleme gelten in bestimmtem Rahmen als normal und
fiihren dann nicht zu tbergrofler Belastung, wenn man eine
sgesunde”, das heifdt ldsungsorientierte Haltung zu ihnen entwickelt.
Beratung ist damit nur etwas fir den absoluten Notfall. Selbst hin-
gehen? - ,Schon. Also, wenn es ein Extremfall wir’, schon.“ Dieser
Fall ist jedoch fiir sich selbst unvorstellbar, er kann nur auf andere
projiziert werden. Beratung ist fiir andere gut und wichtig, selbst
bedarf man ihrer natiirlich noch lange nicht — was fiir die meisten
Jungen sicher eine wahrscheinliche Prognose ist.

Nicht erst bei der Vorstellung des Extremfalls wird jedoch deutlich,
dass Gespriche unter Freunden in manche Gebiete nicht vordringen.
Bei bestimmten Fragen und Problemen wird die Kompetenz von
Freunden eingeschriankt. So fillt auf, dass es offensichtlich leichter
ist, iber eine problematische Beziehung als tiber Probleme beim Sex
zu reden. Auch die Grenzen einer Alltagsberatung werden gesehen.
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,Also, manchmal kénnen einem die Freunde auch nicht mehr wei-
terhelfen. Die konnen auch nur helfen bis zu irgendeinem Punkt,
und weiter geht’s halt nicht. Trosten vielleicht ein bisschen, aber viel
mehr auch nicht. (...) Deshalb wir’ vielleicht so ’ne Stelle nicht
schlecht, um sich mal richtig auszuheulen deswegen.”

Umgekehrt wollen sich einige Befragte auch nicht selbst iiberfordern.
Solange sich die Gesprichssituation auf einem bestimmten, alltig-
lichen Problem-Level hilt, sind sie dabei; was dartiber hinausgeht,
wird schnell zu viel. Auch ein dezidiertes Zur-Verfiigung-Stellen
der eigenen Kompetenzen in Form von Peer-Education wird eher
abgelehnt. Wer allerdings den verbleibenden Beratungsbedarf
abdecken kann, bleibt oft unklar.

ALLTAGLICHE PROBLEME UND PROFESSIONELLE HILFE

Erschwerend kommen vielfiltige Widerstinde gegen alles, was das
yoffizielle” Etikett ,Beratung® trigt, hinzu. Die entsprechende Bera-
tungskompetenz im Bekanntenkreis gleichsam niederschwellig und
informell in Anspruch zu nehmen, erscheint dagegen durchaus denk-
bar. ,Ja, das ist nur das Problem, sobald es offiziell ist, wenn das ’ne
offizielle Position ist, dann traut sich niemand hinzugehen. Da ist
halt doch ’ne gewisse Hemmschwelle da. Ich find’s viel besser, wenn
man den als Freund hat, im Freundeskreis.” Die vorgestellte Distanz,
das Fremde eines potentiellen Beraters schreckt ab, Freunde geben
da mehr Sicherheit. ,Das ist viel besser, als wenn man fremde Leute
da vor sich hat, und die erkliren dir was so.*

Diese Scheu vor der Inanspruchnahme von Beratung verkniipft sich
auch mit dem Stichwort ,,Professionalitit®. Ihrer zu bediirfen, ist Auf-
weis einer unvorstellbar grofen Belastung und Konfrontation mit
eigener Inkompetenz. Direkte persénliche Beratung durch Profis —
also keine anonyme Telefon- oder Briefkastenberatung - ist des-
halb oft entweder ganz unvorstellbar oder wird dadurch Gberfliissig,
dass mogliche eigene Probleme als nichts Besonderes und geringfii-
gig eingeschitzt werden. Mit ihnen kann und muss man selbst klar-
kommen. Die Grenze, bei der eigene Kompetenz nicht mehr aus-
reicht, wird sehr weit gezogen. ,,Ich mein’, sagen wir so, Liebeskummer
hatjeder mal oder so, ich denk’ mal nicht, dass ich deswegen irgend-
wie zu einer professionellen (Stelle) geh’, aber... ich denk’ mal, es ist
nix, mit dem ich eigentlich nicht fertig werd’ groflartig, also ich denk’
nicht, dass ich irgendwo so schnell zu einer professionellen Stelle
hinmisste.“
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Die Abwertung institutionalisierter professioneller Hilfe stiitzt sich
nicht zuletzt darauf, dass mit Beratern/Beraterinnen keine vertrau-
liche Gesprichssituation, keine hilfreiche und stiitzende Erfahrung
vorstellbar ist. Die Befragten setzen hier sehr hohe Maf3stibe an bzw.
Hiirden vor einen Beratungsprozess. Vertrauen als die Voraussetzung
fiir ein Sich6ffnen mit eigenen Sorgen, Fragen und Problemen ist
gegeniiber Unbekannten zunichst undenkbar. Der mogliche Vorteil
durch Anonymitit wird nicht genannt. Als Gegenmodell tauchen
wiederum die Freunde auf. Auch wenn bei bestimmten Dingen
Freunde nicht unbedingt die richtige Adresse sind, die Abneigung
gegen Beratungsprofis bleibt. ,,(Ich wiirde) mit niemandem von mei-
nem personlichen Freundeskreis sprechen, sondern lieber mit 'nem
ganz Fremden, der aber trotzdem kein Profiist.“ (Der Befragte sucht
Beratung bei der Telefonauskuntft.)

Die Beratungssituation erscheint insgesamt als nicht vertrauenser-
weckend und geschiitzt genug. Gerade auch allein wollen sich Jun-
gen dem nicht aussetzen. Zur eigenen Absicherung und Entlastung
entsteht die [dee der gemeinsamen Beratung mit einem Freund.
Professionelle Beratung erscheint bei einigen Jungen zudem als weib-
lich identifiziert und besetzt. Vor diesem Hintergrund entfalten sie
wiederum die bereits angefithrte zweigeteilte, widerspriichliche Hal-
tung: Ein mannliches Pendant wire zwar einerseits wiinschenswert,
andererseits ist es nicht so dringend, weil die Problemlésungskom-
petenz von Jungen hoher bewertet wird. ,Also, in der Schule gibt’s
so 'ne Frau, und die arbeitet dort, und die 16st immer die Probleme
und so. Meistens gehen da Mddchen hin und sagen ihre Probleme.
Also, das ist was Gutes, denk’ ich mal. Fiir Jungs muss es auch so
was geben, aber fiir Jungs niitzt es auch nichts, weil die konnen ihre
Probleme halt selber 16sen oder mit den Freunden. Also, denk’ ich
mal. Fiir Mddchen ist es gut, aber fiir Jungs manchmal nicht.” Fir
manche der Befragten entscheidet sich die Inanspruchnahme von
Beratung nicht zuletzt dadurch, ob sie einen mannlichen Gesprich-
spartner erwarten konnen. Das Gesprich von Mann zu Mann fillt
ihnen bei bestimmten Themen leichter.
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ANSATZE FUR JUNGENBERATUNG

Zwar schlieflen viele Jungen Beratung in dem Sinn aus, dass sie eine
Beratungsstelle nicht eigenaktiv aufsuchen wiirden. Dagegen beto-
nen sie ihre Unabhingigkeit und eigenstindige Problemlésungs-
kompetenz. Fiir andere ist Beratung moglicherweise sinnvoll, dage-
gen setzen sie selbst zundchst immer erst auf Freunde, Eltern, vertraute
Personen. Die Existenz eines entsprechenden Beratungsangebots
wird aber nur von einem kleineren Teil kategorisch abgelehnt. Es gibt
durchaus Fille, in denen die Jungen sich vorstellen kdnnen, ein Bera-
tungsangebot anzunehmen!

Auferungen iiber professionelle Beratung sind jedoch eher abschit-
zig. Das deckt sich mit einem gingigen Alltagsverstindnis, das Bera-
tung identifiziert mit einem Verlust der eigenen Steuerungskompe-
tenz, Sich-auf-die-Couch-Legen, Nicht-mehr-normal-Sein usw.
Dadurch fithlt man sich enteignet, blofgestellt und beschdmt. Die
Beratungssituation ist dann gleichzusetzen mit einem massiven Sta-
tusverlust — was fiir Jugendliche noch bedeutsamer ist, weil sie sich
in der Beratungssituation in eine enge Erwachsenenbeziehung bege-
ben miissen, von der sie sich entwicklungsentsprechend doch gerade
16sen wollen.

Im Gegensatz dazu hat die Durchfithrung unserer Interviews durch-
gingig gezeigt, dass ein aufsuchender Ansatz von Jungen angenom-
men wird - sofern Zuginge nicht institutionell oder 6ffentlich ver-
wehrt werden. Jungen sind in der Lage, sich tiber sich selbst mehr
oderweniger differenziert zu duflern. Manche Jungen scheinen gera-
dezu zu warten, dass jemand zu ihnen kommt und Gelegenheit zur
Selbstthematisierung gibt — vielleicht neigen sie eher zu einer kom-
munikativen Form des Selbstbezugs (vgl. den Abschnitt ,,Selbstbe-
zug”in Kap. 3.2.1). Die Jungen wiirden zwar aus den genannten Griin-
den nicht zu einer Beratungsstelle gehen, erzihlen aber im Interview
einiges von sich, finden es anregend und spannend. Man kann mit
ihnen weitgehend problemlos auch tiber Persénliches reden, sie wol-
len dabei nur nicht ,als Problem rumlaufen®. Sie verstehen die Inter-
viewsituation als Gesprich oder als Austausch, betonen, dass es gut
war, ,mal dritber zu reden®, und fragen hinterher oft nach einer Wie-
derholung.
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Moglicherweise spielt hier wieder das Generationenthema eine Rolle:
Wenn Erwachsene den Jungen etwas vermitteln, sie begeistern oder
schiitzen wollen, dann schreckt das eher ab, die Jungen reagieren mit
Widerstand. Wer mehr mit einem Interesse zu ihnen kommt, der
erhilt leichter Zugang. Die Erfahrung, dass es in einer bestimmten
Situation gut geht, Anschliisse an die Selbstthematisierung der Jun-
gen zu bekommen, muss fir ein Angebot der Jungenberatung kon-
zeptionell genutzt werden. Es geht dann vor allem darum, die Schwel-
lenproblematik zu verringern. An der Vertrauensthematik wird
deutlich, dass sich Jungen hinsichtlich Beratung an - moéglichst
bekannten - Personen, weniger an Institutionen orientieren. Das
spricht fir einen Ansatz der Alltagsberatung, das heifit diejenigen zu
qualifizieren, die bereits im Kontakt zu den Jungen stehen, bzw. fur
einen aufsuchenden Ansatz.

Allerdings braucht dieser Ansatz eine Art Gegenprobe: Welche Jun-
gen sind nicht ,gut ausgeristet”? Welche Jungen haben einen beson-
deren Beratungsbedarf? Diese Jungen wissen aber wie die meisten
nicht konkret, wo sie zur Beratung gehen konnten, oder lehnen Bera-
tung fiir sich zunichst ab. Deshalb ist es fraglich, ob eine verstirkte
Werbung und Information iiber bestehende konventionelle Ange-
bote fiir solchen Bedarf besonders hilfreich ist. Ohne Vermittlungs-
instanz ist der Weg des Jungen zur Beratungsstelle unvorstellbar weit.
Sinnvoller erscheint uns eine Verringerung der Distanz zwischen
Beratungsstellen und Alltagsberatung und damit eine Verkiirzung
der Uberweisungsstrecke.

Wenn es einen hohen Wert fiir die Jungen hat, selbst klarzukommen,
sich selbst helfen zu konnen usw., dann muss sich Beratung auch
anders prisentieren: ganz deutlich als Hilfe zur Selbsthilfe, in gewis-
sem Sinn unverbindlicher und einfacher. Sie darf das, was eines ihrer
Ziele ist — nicht nur Problembewusstsein, sondern auch Problem-
kommunikation -, bei Jungen nicht bedingungslos voraussetzen.
Das bedeutet, nicht bei moglicher Inkompetenz anzusetzen, son-
dern Jungen zu stirken in der Kompetenz, selbst Kontakt aufzu-
nehmen, Hilfe zu organisieren oder sogar eine Beratungsstelle auf-
zusuchen, Informationen breit zu streuen und dabei auf die
gegenseitige Unterstiitzung und das Informationsnetz der Jungen zu
setzen. Es muss gleichsam mehr ,,Grauzonen® in der Beratung geben,
die in einem ,dreidimensionalen® Ansatz - auch als mogliche
Entwicklungslinien bestehender Beratungsangebote — geblindelt wer-
den:
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+ Stirkung der Alltagsberatung und der Vermittlungskompetenz
von Schliisselpersonen (Verkiirzung der Wege);

 Feldansatz: attraktive aktionsbezogene Projekte (nicht nur) mit
Event-Charakter und Fun-Chancen (Ausstrahlungseffekte unter

Jungen);

+ Offentliche Markierung von Beratung, auch tiber jungenspezi-
fische Institutionen (Normalisierung von Beratung).

Vor dem Hintergrund der Gleichaltrigendynamik und der kompe-
tenten Selbstprisentation erscheint ein jungenbezogener Ansatz der
Peer-Education aufgrund der Vermittlungsproblematik zwischen
Jungen schwierig. Dagegen lassen sich — wie die Jungen selbst ange-
merkt haben — Informationen von Erwachsenen an Jungen vielleicht
einfacher vermitteln, wenn die Verantwortungsebene (,was tust du,
wenn dich einer fragt) angesprochen wird. Das erlaubt den
Jungen, ihren ,Expertenstatus® aufrechtzuerhalten, und fihrt im
Rahmen des Feldansatzes zu einer weiteren informellen Streuung.
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ABGLEICH: ERSTE UND
ZWEITE INTERVIEWREIHE

In der ,Auflensicht” der Experten, Expertinnen und Schlisselper-
sonen bildete sich insbesondere eine verdichtete Wahrnehmung der
Problemseiten des Jungeseins ab. Die problematisierende Perspek-
tive von auflen hingt vor allem damit zusammen, dass die Profes-
sionalitit der Befragten in ihren jeweiligen institutionellen Zusam-
menhingen tiber diese Probleme definiert wird oder dass sie sich
selbst so definieren: Medizin iiber Krankheit, Schule iiber Bil-
dungsdefizite, Jugendarbeit uber die Zielgruppendefinition
(Benachteiligung, Marginalisierung), Sexualaufklirung tiber Defi-
zite in diesem Bereich usw. Lediglich im Kleinkindbereich liegt die
generelle Defizitorientierung nicht so offen, im Hinblick aufJungen
scheint sie dennoch wirksam zu sein. Die Wahrnehmung von Schwie-
rigkeiten hingt also mafdgeblich mit der Selbstdefinition der Pro-
fessionellen in diesen Bereichen zusammen, letztlich sicher auch mit
der Legitimation ihrer beruflichen Titigkeit. Dafiir spricht auch die
eigene professionelle Selbstdarstellung als ,bruchlos“ kompetent
und die Delegation der Probleme an die Jungen.

Die institutionelle Segmentierung trigt bei zu einer auf die ,,Pro-
blemtriger” im jeweiligen Segment eingeschrinkten Wahrnehmung
der Jungen. Dartiber hinaus spielt — wie beide Untersuchungsfelder
belegen — auch fiir die Erwachsenen das Generationenverhiltnis eine
gewichtige Rolle; hierbei dient der Diskurs tiber Junge- und Mann-
sein oder Minnlichkeit als Medium des Generationenkonflikts. Bewil-
tigungsstirken und gelingende Seiten sind in dieser Perspektive davon
bedroht, sich aufzuldsen. Dies alles — institutionelle Sicht, berufli-
che Legitimation, Generationenverhiltnis — sind fiir den Blick auf
die Jungen gewissermaflen Storfelder in der Auflensicht, die relati-
vierend beriicksichtigt werden miissen. Dennoch ist diese Perspek-
tive wichtig, um die Problemlagen zu fixieren, Bewiltigungsbriiche
der Jungen wahrnehmen zu konnen und beides nicht aus dem Blick
zu verlieren.

In der ,Innensicht“ der Jungen und mannlichen Jugendlichen selbst
dominiert die Bewaltigungsperspektive. Im Vordergrund steht eher
die Darstellung der eigenen Kompetenz, das eigene Informiertsein,
auch die ,autonome® oder subjektive Binnen-Interaktion (mit sich
selbst) und Interaktionen unter Gleichaltrigen. Die Jungen selbst
sehen sich natiirlich nicht institutionell segmentiert, sondern erle-
ben sich als kohirent. In dieser Perspektive droht das Problematische
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zu verschwinden, vor allem weil es hinter hohen Bewiltigungsan-
spriichen und ebenso dichten Moralnebeln verdeckt bleibt.

Beider Innen- und Auflensicht handelt es sich weitgehend um ,par-
allele” Sichtweisen. Das bedeutet, dass es nicht darum geht zu ent-
scheiden, wer ,recht hat“ und wer ,falsch liegt®. Es ist vielmehr not-
wendig, beide Perspektiven wahrzunehmen und aufeinander zu
beziehen, weil gerade in diesem Spannungsverhiltnis Sexualpidagogik
stattfindet — und weil Sexualpiddagogik auch damit beschiftigt ist,
beides zu vermitteln.

Bei dieser Vorgehensweise einer gewissermaflen ,doppelten Inter-
pretation® stellt sich fast selbstverstindlich die Frage nach der Reich-
weite der Untersuchung. Zunichst muss damit gelebt werden, dass
sich die Jungen- und die Schliisselpersonensicht nicht definitiv auf-
einander beziehen lassen. Es bestehen deutliche Diskrepanzen: zwi-
schen der Problemsicht von Experten, Expertinnen und Schltssel-
personen, die sich zum Teil ja tatsdchlich aus dem Kontakt zu
tberdurchschnittlich problembelasteten Jungen speist (z.B. in der
Beratung), ihrer Selbstdarstellung und Pathologisierungstendenz;
und der Bewiltigungsseite der Jungen, ihrer oft souverinen Prisen-
tation von Kompetenz. Diese Diskrepanz ldsst sich nicht einfach
als Wahrheitsfrage (,Wer hat jetzt recht?“) nach einer Seite auflosen.

Das interpretative Verfahren und der wechselseitige Bezug zeigten
sich aber als sehr fruchtbar, um auf beiden Seiten ,blinde Flecken®
herauszuarbeiten: Das sind professionelle Pathologisierungstenden-
zen und Wahrnehmungsdeformationen (,,die Jungen®) ebenso wie
die Briiche, mit denen in einer ,durchschnittlichen® Jungenbiogra-
fie jenseits aller Aneignungs- und Bewiltigungskompetenz zu rech-
nenist. Beides produziert - in der Betonung der eigenen Kompetenz
und mit der Fihigkeit, der Notwendigkeit, vielleicht auch mit dem
Zwang zur Selbstdarstellung - einen ,liebenswiirdigen Schein“: Die ge-
schickte Selbstdarstellung und die Inszenierung seiner Selbst lassen
auf beiden Seiten die dramatischen Zuspitzungen (Abstiirze, Zwei-
fel, Scheitern, Verzweiflung usw.) weit zurlicktreten. Und es bleibt
ein im Alltag schwer zu durchdringender Filz der Normalisierung.

Mit unserer Vorgehensweise des qualitativen Interviews, das den Jun-
gen in erster Linie Gelegenheit zur Selbstthematisierung geben sollte,
wurden die Bruchstellen zwar wahrnehmbar. Von dem Dahinterlie-
genden blieb jedoch moglicherweise einiges weitgehend verborgen:
Sehnsiichte, Ambivalenzen, Verzweiflung ebenso wie ganz proble-
matisches Bewiltigungsverhalten. Dies lag zum einen am Experten-
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status, den wir den Jungen zuerkannten, zum anderen erlaubte die
Beziehungsebene im Interview nur einen bestimmten Grad der Inti-
mitit und des Nachfragens, ohne beschimend zu wirken; schlief3-
lich wird die Dramatik solcher Entwicklungsprobleme in ihrer Bedeu-
tung oft erst retrospektiv greifbar und artikulierbar. Im Riickblick
jedoch zeigt sich manches verzerrt, oft auch von aktuellen Themen
inspiriert und tiberlagert, so dass retrospektive Aussagen nur bedingt
Auskunft iiber die ,damalige Wirklichkeit“ geben kénnten83. Aktu-
ell dominiert bei den Jungen in der Regel die Perspektive auf das
Bewiltigungsverhalten.

Diese Spannung besteht und ist kaum durch pidagogische Tricks auf-
zuldsen. Fur die Erwachsenen in sexualaufklirungsrelevanten Berei-
chen bedeutet dies, diese Phinomene zu kennen und im Kontakt mit
Jungen zu berticksichtigen, ohne auf eine Veréffentlichung im lau-
fenden Prozess zu insistieren. Der groflere Teil der ,Verantwortung®
fiir die Entwicklung der eigenen Person und fiir die Bewiltigung von
Problemen und Krisen muss letztlich bei den Jungen bleiben.

UBEREINSTIMMUNGEN

Vergleichen wir nun abschliefend die erste und die zweite Interview-
reihe, dann fallen zunichst verbliiffende Ubereinstimmungen auf.
Diese Ubereinstimmungen belegen, dass die Jungen durchaus in Kon-
takt mit der dlteren Generation sind, dass sie sich die Bewiltigungs-
formen der Erwachsenen (und dabei wohl besonders die der Min-
ner) aneignen und deren Moralangebote aufgreifen. Diese Verbindung
zwischen den Generationen ist jedoch nur virtuell (d.h. nicht kom-
munikativ) und tiberdies gleichzeitig stark gebrochen durch wechsel-
seitige Problemzuschreibungen.

EIGENES, SELBSTDARSTELLUNG UND GENERATIONEN-
VERHALTNISSE

Die Schliisselpersonen legen wie die Jungen groflen Wert auf die
Selbstdarstellung als kompetent und bewiltigungsstark. Die erwach-
senen Minner aus der Schliisselpersonenstudie versuchen, sich weder
eine persdnliche noch eine fachliche Blofe zu geben oder diese zu
zeigen. Offene Fragen und Probleme in ihrer Arbeit mit Jungen kén-

83 vgl. dazu auch BARDELEBEN u.a. (1995), S. 48
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nen sie nur dann benennen, wenn sie bereits eine Losung parat haben,
die Schwierigkeiten bewiltigt sind, oder sie gehen zur Problemati-
sierung der Jungen tiber. Die Jungen legen besonderen Wert darauf,
sich als kompetent und informiert zu prisentieren und ihre offe-
nen Optionen nur versteckt zu markieren. Auch sie sehen Probleme
insbesondere dann, wenn sie retrospektiv als bewiltigt betrachtet
werden kdnnen, oder berichten, dass andere Jungen diese Probleme
haben. Beide Gruppen der Befragten nehmen die Bedeutung des
»Eigenen® wahr. Die Jungen betonen die Wichtigkeit der Authenti-
zitit, die vor geschlechtsbezogenen Stereotypen liegt. Die befragten
Schlisselpersonen, Expertinnen und Experten unterstreichen das
enorme Defizit, das in simtlichen sexualaufklirungsrelevanten Berei-
chen in Bezug auf das ,Eigene“ der Jungen besteht: auf den eigenen
Korperund eigene Korpererfahrungen, eigene Erlebnisse, auch eigene
Einschitzungen. Allerdings fithlen sich die befragten Erwachsenen
nicht verpflichtet, aufgrund ihrer Diagnose in diesen Liicken aktiv
zu werden, die sich bei den Jungen auch als Sehnsucht nach Aner-
kennung zeigen. Beide Perspektiven weisen damit zuriick auf Erkennt-
nisse, die in der aktuellen Jugendforschung durchgingig akzentuiert
werden. Das Primat der Authentizitit und die Betonung der Wich-
tigkeit des ,Eigenen® fiir die Jungen in der Auflensicht sind Folgen
verschirfter Individualisierung und damit des generellen Struktur-
wandels der Gesellschaft84.

Geschlechtsbezogen sind die befragten erwachsenen Minner und
die Jungen wenig miteinander identifiziert. Vielmehr schreiben sie
sich wechselseitig jeweils negative Eigenschaften zu. Hier scheint also
zwischen Minnern und Jungen ein Generationenbruch vorzuliegen,
der keineswegs durch die geschlechtliche Gemeinsamkeit (etwa in
der Option auf den Minnerbund oder im gemeinsamen Profit einer
spatriarchalen Dividende®) tiberbriickt wird. Aus der Sicht der Erwach-
senen gehort zur Problemzuschreibung auf die Jungen hin ganz zen-
tral eine Wahrnehmung von Widerspriichlichkeiten. Widerspriiche
in Einstellungen oder im Verhalten bewerten sie als Indikator fir
Schwierigkeiten. Die Jungen dagegen schitzen sich ganz anders ein.
Ihre Fihigkeit liegt eher darin, Widerspriiche und Spannungen zu
vermitteln, etwa sich als kompetent zu prisentieren und gleichzei-
tig Optionen fiir Kompetenzzuwachs und das Signalisieren mogli-
cher Inkompetenzbereiche offenzuhalten.

In der Art, wie die Generationenverhiltnisse iiber die Themen Sexua-
litit bzw. Sexualaufklirung verhandelt werden, konnen wir einen

84 vgl. Jugendwerk 1997; HEINZ/HUBNER-FUNK 1997
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wichtigen Anschluss zur ,allgemeinen® Jugendforschung finden. Die
letzte Shell-Studie hat darauf hingewiesen, dass der ,erlebte Gegen-
satz der Generationen® nicht ein individueller Konflikt, sondern
»eine Dimension der Lebenslage und gesellschaftlichen Position
Jugendlicher (ist), die im Widerspruch steht zu der symbolischen
Sinnstruktur der Jugendphase“8>. Dies bestitigt sich in unserer Unter-
suchung und verweist an zwei Stellen dartiber hinaus: Zum einen zei-
gen sich Generationskonflikte latent, sie tauchen situativ auf8¢ und
werden verhandelt, ohne dass sie offizielles Thema sind: in unserem
Fall z.B. in der Verhandlung des Geschlechterthemas, im Umgang
mit dem Thema Jungesein und Minnlichkeit. Zum anderen hat der
Generationskonflikt ganz eindeutig ein verdecktes zweites Gesicht,
ndmlich das der Erwachsenen. Sie mischen aufihre Weise ebenso dif-
fus im Verhandeln des Generationenkonflikts mit, z.B. iiber Abwer-
tung und das Ausagieren ihrer ungeklirten Emotionen (Neid, Angst).
Hier spiegelt sich auch im thematischen Mikrokosmos eines der
Hauptthemen der Shell-Studie wider: Nicht (nur) bei den Jugendli-
chen liegt das Problem der Sexualaufklirung, sondern ganz sicher
auch bei den Erwachsenen und bei den Institutionen, die dafiir ver-
antwortlich sind. Die Jugendlichen schlagen gewissermaflen zuriick,
indem sie den Erwachsenen den Schwarzen Peter zuriickgeben. Ob
die Erwachsenenseite hier die Problemsichtkompetenz der Jungen
annehmen kann, scheint auch kiinftig fraglich.

Eine weitere Gemeinsamkeit zwischen den Jungen und den Schliis-
selpersonen besteht in dem Eindruck der ,Nichtzustindigkeit® fiir
eine Verinderung bestehender Zustinde. So konnen die Erwachse-
nen teilweise sehr detailliert die Defizitbereiche benennen. Diese
Diagnose geschieht aber vollig abgekoppelt von der Idee, dass der
jeweilige Titigkeitsbereich etwas mit der Behebung solcher Defi-
zite zu tun haben konnte. Weil die Jungen sich selbst viel weniger als
problembeladen sehen, wird von ihnen die Notwendigkeit einer
Verinderung zwar ebenso selten gesehen; dort, wo die Jungen Schwie-
rigkeiten wahrnehmen — etwa wenn sie mit der ihnen gebotenen
Sexualaufklirung unzufrieden sind oder wenn ,immer die anderen®
kichern -, wird auch nicht von regulierenden Eingriffen vonseiten
der Jungen berichtet (dass sie sich z.B. darum kiitmmern, dass das
Angebot sich verindert). Jungen tiberlassen dies den anderen, vor
allem den Erwachsenen. Sie sind aufgrund ihres Jugendstatus auch
weniger zustindig und verantwortlich fiir eine Verinderung als die
Erwachsenen wegen ihres professionellen Status.

85 FISCHER/MUNCHMEIER (1997), S. 18
86 vgl. BOHNISCH (1992), S. 171
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MORALFRAGEN

Die Schliisselpersonen, Experten und Expertinnen sind mehr oder
weniger stark mit latenter Moral beschiftigt. Dies gilt sowohl in Bezug
auf die eigenen Einstellungen und das eigene Handeln als auch in
der Zuschreibung auf die jeweils andere Gruppe. Bei den Erwachsenen
schimmert immer wieder der moralische Anspruch durch, das ganze
Thema Sexualitit, Korper, Sexualaufklirung diirfe doch heute gar
kein Problem mehr sein, es diirfe weder Tabus noch Kommunikati-
onsgrenzen geben. Und sie iberfrachten die Jungen mit moralischen
Zielsetzungen aus Erwachsenendiskursen iber problematische erwach-
sen-minnliche Verhaltensweisen (Missbrauch, Vergewaltigung) und
die Gefdhrlichkeit von Sexualitdt (Verhiitung, Aids usw.). Die Jun-
gen iibernehmen aus dem gesellschaftlichen Diskurs und aus der The-
matisierung der Erwachsenen die ,neue” Korper- und Sexualmoral.
Gleichzeitig definieren sie die dltere Generation als problembela-
den, z.B. weil die heutigen Erwachsenen sexualtabuisiert aufgewachsen
seien und deshalb heute selbst Schwierigkeiten hitten. Hier haben
sich insgesamt gesehen Wirksamkeit und Wahrnehmung von Moral
verschoben: wihrend frithere Jugendgenerationen noch mit den
direkten Auswirkungen der Erwachsenenmoral zu kimpfen hatten,
bleibt sie heute stirker bei den Erwachsenen selbst verortet.

In der moralischen Dimension liegt dennoch etwas sehr Verbin-
dendes zwischen der Jungen- und der Erwachsenengeneration - wenn
auch verdeckt. Diese Seite des Themas fehlt in der Sicht der Erwach-
senen. Sie nehmen die iibernommene Moral der Jungen fast iiber-
haupt nicht wahr (vorsichtig sein, aufpassen, immer verhiiten, kei-
nen Druck auf Midchen ausiiben, Sex hingt wesentlich mit Beziehung
und Liebe zusammen usw.). Andererseits gibt es bei den Erwachse-
nen immer noch die Vision einer absoluten sexuellen Befreiung kiinf-
tiger Generationen. Durch die Latenz der Moralvermittlung nehmen
aber auch die Jungen kaum wahr, was ihnen alles an Moral zugemu-
tet wird.

Die Auswirkung der Moral von Erwachsenen betrifft die Jungen eher
diffus und subtil. Sie ist damit wahrscheinlich nicht weniger wirk-
sam, aber es ist fir die Jungen viel schwieriger, damit umzugehen.
Dabei entsteht der Eindruck, dass im Alltag die Moral handlungs-
leitend weitgehend funktioniert und das Jungenverhalten dement-
sprechend als gelingend wahrgenommen werden kann. In spezifi-
schen Krisensituationen aber, etwa wenn die Faktoren Verunsicherung,
Abwertung und Scham situativ zusammenwirken, scheint problemati-
sches Verhalten bei Jungen bis hin zur Gewalt wahrscheinlicher, wenn

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Uberforderung:
Die moralische
Anspruchshaltung
von Erwachsenen
greift nicht.

Moral

als verdeckte
Generationen-
verbindung

349



Jungensicht:
Vertrauen in
kommunikative Netze

350

nicht mehr balanciert und vermittelt werden kann, sondern gewis-
sermaflen ein ,brutaler Schlag® die ganze akkumulierte Moral au8er
Kraft setzt.

DIFFERENZEN

Die am deutlichsten sichtbare Diskrepanz zwischen den Jungen und
den Erwachsenen besteht in der unterschiedlichen Einschitzung des
kommunikativen Bereichs. Wihrend die Schlisselpersonen, Exper-
tinnen und Experten die Kommunikationsrdume der Jungen kaum
wahrnehmen und ihnen tendenziell Kommunikationsfihigkeit
absprechen, betonen die Jungen in den Interviews, dass sie iiber kom-
munikative Kompetenzen verfiigen und auch ausreichend kommu-
nizieren.

In der Durchfithrung der Interviews konnten wir auch feststellen, dass
eine Kommunikation der Jungen untereinander bzw. mit den Erwach-
senen iiber die Bereiche Korperlichkeit, Sexualitit und Sexualauf-
klirung und Gesundheit durchaus moglich ist. Dabei gab es biswei-
len schwierige Bereiche, die peinlich oder schambesetzt waren; und
kommunikative Kompetenzen sind selbstverstindlich unterschied-
lich ausgebildet. Insgesamt konnen die Interviews jedoch durchaus
als Beleg fiir die Kommunikationsfihigkeiten der Jungen gelten. Als
tendenziell problematisch erscheint uns dabei vor allem der Umstand,
dass die Jungen mit Qualitit und Umfang der Kommunikation vol-
lig zufrieden und zudem fest davon iberzeugt sind, dass ihre kom-
munikativen Netze auch in Krisen Halt bieten. Dies wird jedoch
tatsdchlich erst in Krisen nachpriifbar und erfahrbar. So kann es eine
Krise mafigeblich verschirfen, wenn sich herausstellen sollte, dass die
Erwartung tragfihiger kommunikativer Netze sich nicht erfullt. Unter
den Folgen einer Uberschitzung von Beziehungen als absolut kri-
sensicher leiden vermutlich eher ,ressourcenirmere” und margina-
lisierte Jungen mit geringerer sozialer ,Vernetzungskompetenz®. In
unserer Untersuchung wurden mehrere Ursachen fiir die diskrepante
Wahrnehmung der Jungen durch die Erwachsenen erkennbar, die zu
einem groflen Teil mit der institutionell-professionellen Perspektive
der befragten Schlisselpersonen, Expertinnen und Experten zusam-
menhingend’. Ein Teil der Erwachsenen verfihrt wohl bei der
Beschreibung von Jungen nach dem Umkehrschluss aus der profes-

87 D.h. wir sind davon iiberzeugt, dass eine Befragung von Eltern hier vollig andere Ergebnisse
erbracht hitte. Dies legt auch die Fallstudie ,Kai“ nahe, die u.a. auf einem Elterngesprich
basiert.
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sionellen Defizitorientierung heraus, die eine Intervention nur bei
Problemen legitimiert. Dann wird erwartet, dass die Jungen pro-
blematisch ,,sind*, sich selbst so definieren und sich @iberdies stindig
Uber ihre Probleme austauschen. Ebenfalls aus der professionellen
Perspektive heraus sind die Probleme der Jungen — im Bildungs- und
sozialpidagogischen Bereich - die hauptsichliche Legitimation der
eigenen Titigkeit. Wenn den Jungen ihre Lebensbewiltigung nicht
gelingt, brauchen sie den Pidagogen bzw. die Pidagogin. Als Schlis-
selkriterium gilt dabei offensichtlich, ob die Jungen - ausreichend
qualifiziert - kommunizieren kdnnen oder nicht.

Ein weiterer Faktor in diesem Zusammenhang konnte eine (unzulis-
sige) Ubertragung aus der Arbeit mit marginalisierten und ressour-
cenarmen Jungen und deren restringierte Bewiltigungsformen auf
durchschnittliche bzw. privilegierte Jungen sein. Es wird also zu wenig
danach gefragt, was bei denjenigen gelingt, die nicht im Arbeitsfeld
der Sozialarbeit oder Sozialpidagogik auftauchen (aber auch nicht,
was sie moglicherweise dennoch brauchen). Dartiber hinaus wird das
Generationenverhiltnis als Abgrenzung und Abwertung wirksam,
und auch minnlichkeitsbezogene Wahrnehmungsfilter diirften eine
Rolle spielen.

Zudem wird in den Aussagen vieler Experten, Expertinnen und Schliis-
selpersonen in der Abwertung kommunikativer Kompetenzen der Jun-
gen, aber auch in der Fehleinschitzung ihrer Fihigkeiten, ihrer kom-
munikativen Netze usw. das Gefiihl einer Enttiuschung und der
Abwertung der eigenen Arbeit durch die Jungen spiirbar. Die Erwach-
senen wirken nicht selten enttiuscht dariiber, dass die Jungen ihr grof3zi-
giges Angebot nicht annehmen, vielleicht besser: dass sie es nicht ,,pas-
send“ annehmen kdénnen, weil sie sich nicht erwartungsgemaf
artikulieren. Das Angebot der Erwachsenen lautet: ,Wenn ihr Probleme
und Fragen habt, dann kommt.“ Wenn die Jungen dann nicht kom-
men, sondern sich lieber bei Gleichaltrigen oder in den Medien erkun-
digen, macht sich Enttiuschung breit. Diese potentiellen Konkur-
renten werden duflerst kritisch gesehen. Naheliegend wire zwar auch
ein Uberdenken des Angebots oder der Strategie der Offerte. Eine kri-
tische Reflexion dariiber ist uns jedoch nicht begegnet.

Auf der anderen Seite muss den Erwachsenen zugutegehalten wer-

den, dass sie die Jungen schliefflich nur so wahrnehmen kénnen, wie
diese sich prisentieren®8. Die Jungen verhalten sich in ihrem

88 Wobei wir es als professionelle Kompetenz werten wiirden, dariiber hinaus auch dasjenige wahr-

nehmen zu kénnen, was sich hinter der Prisentation verbirgt.
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Generationenverhiltnis, und sie handeln adidquat zu ihren Ge-
nerationskonflikten. Ein professioneller Anspruch, hier zu abstra-
hieren und sich zwar im Konfliktbereich zu positionieren, sich aber
gleichzeitig unter Wahrung der professionellen Distanz iber den
Konflikt zu stellen, wird in der Praxis offenbar nicht erfiillt, vermutlich
auch deshalb, weil dieses Thema bislang nicht offen diskutiert wird.
Teilweise scheint es, als ob die eigene Berufsauffassung (,,ich bin doch
fiir die Jungen da®) eine Wahrnehmung dieser Konfliktlinie verhin-
dert. Im Gegenteil grenzen sich die Erwachsenen ab, sie werten die
Jungen ab, oder aber sie (bzw. manche Sozialpddagogen) geraten in
eine Uberidentifikation mit der Klientel (Idealisierung der Klienten
oder der eigenen Arbeit). Fiir beide Seiten ist dieses Dilemma in gewis-
ser Weise aber auch funktional: Der Status quo bleibt erhalten, Ver-
inderungen koénnen ausbleiben.

SEXUALAUFKLARUNG UND KORPER

Im Bereich der Sexualaufklirung benennen die Experten, Expertin-
nen und Schliisselpersonen eine ganze Palette von Defiziten hin-
sichtlich der Inhalte oder der Vorgehensweise. Diese Defizite werden
zwar auch den Jungen zugeschrieben, z.B. als fehlende Kompeten-
zen, vor allem aber als Resultat fehlender, falsch akzentuierter Sexual-
aufklirung oder als Versagen anderer Institutionen mit der Folge
mangelhafter Verfiigbarkeit entsprechender Ressourcen gesehen.
Nach dieser Sichtweise stellt sich die Sexualaufklirung beinahe schon
dramatisch schlecht dar. Die Erwachsenen denken dabei institutio-
nell und verschieben die Zustindigkeiten auf jeweils andere Insti-
tutionen. Dagegen delegieren die Jungen nicht, sondern fragen und
bewerten eher danach, wo sie etwas bekommen und wo nicht, wo sie
aufResonanz stoflen, wo ihnen etwas geboten wird oder wo Anlisse
(fiir Kommunikation, fir Aneignung) produziert werden.

Fastalle Jungen fiihlen und bezeichnen sich als ,gut aufgeklart (mit
dem relativierenden Zusatz ,eigentlich®, ,im Prinzip®, ,relativ® usw.).
Es ist wichtig, dass es sich dabei nicht nur um ihre Darstellung als
kompetent, sondern auch um ihre Selbsteinschitzung und ihr Ge-
fithl zu sich selbst handelt. Nach unseren Interviews zu urteilen - die
wir nicht als Priifung verstanden haben — stimmt diese Selbstein-
schitzung weitgehend: Die Jungen sind tatsichlich im Prinzip rela-
tiv gut aufgeklirt. Die vielfiltigen Bemiithungen im Bereich der
Sexualaufklirung zeigen hier positive Wirkungen. Die Aussagen der
Jungen sind - trotz kritischen Untertons — auch ein Beleg dafiir, dass
die begonnenen Anstrengungen unbedingt weitergefithrt werden
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miissen. Allerdings sollten sie auch qualifiziert werden: Die Beur-
teilung der Jungen tiber die Qualitit der Sexualaufklirung deckt sich
nimlich oft mit der Sicht der befragten Erwachsenen. Insofern lie-
gen hier zum einen auch Anschlussbereiche zu gemeinsamen Qua-
lifizierungsbemithungen. Zum anderen wird es dabei jedoch auch
aufeinen Wechsel des Blickwinkels ankommen: weg von der defizit-
orientierten Problemperspektive und hin zu einer aneignungsbe-
zogenen Kompetenzsichtweise.

Ihrem Korper widmen die meisten Jungen eine hohe Aufmerksam-
keit. Sie spiiren und wissen im Allgemeinen, was ihnen guttut und
was fur ihren Korper gesund ist. Sie haben und erfiillen entsprechende
Koérpernormen (nicht zu viel Bauch, nicht zu viele Muskeln). Auch
wenn sie sich in Abweichung von der Kérpermoral verhalten, so leben
sie doch gestinder, korperbewusster und korperlicher als viele Erwach-
sene. Sie miissen sich schon allein deshalb mehr Giber den Korper
ausdriicken, weil er — neben der Sprache - die wesentliche Ressource
der Selbstdarstellung ist, solange ihnen andere - z.B. teurere - Sym-
bolebenen der Erwachsenen verwehrt sind. Dass dies ganz besonders
fiir solche Jungen gilt, die mit wenigen Ressourcen ausgestattet auf-
wachsen miissen, ist einleuchtend: besonders 6konomische Armut
wirft gewissermafien auf den Korper zuriick, kann die symbolische
Bedeutung des (minnlichen) Korpers extrem erhohen. In den Inter-
views selbst waren Kérperbeziige insofern haufig wahrnehmbar, als
viele Jungen eine hohe Reflexionsfihigkeit iiber kdrperbezogene The-
men aufwiesen. Auch in Bezug aufihren Korper gilt die Richtschnur,
sich als moglichst kompetent oder als moglichst gesund zu prisen-
tieren und dabei Optionen offenzuhalten.

In krassem Gegensatz dazu steht die Einschitzung der Expertinnen,
Experten und Schliisselpersonen. Bereits bei der Auswertung der
ersten Interviewreihe fiel auf, dass der Korper derJungen in den Ant-
worten der Erwachsenen in seltsamer Weise entglitten, verschwun-
den ist. Angesichts der Bedeutung des Korpers fir die Jungen ist dies
besonders bemerkenswert. Hinter diesem ,Wegriicken® des Jun-
genkorpers vermuten wir Neid auf die offenen korperlichen Optio-
nen der Jungen, vielleicht auch aufihre Prisentationsstirke oderihre
Jugendlichkeit; auch Angste vor der korperlichen Entwicklungsdy-
namik oder vor der wachsenden Konkurrenz mogen eine Rolle spie-
len. Vor allem aber ist ein wichtiger Grund fiir die Negation des Jun-
genkorpers darin zu sehen, dass die Erwachsenen im Kontrast zu den
Jungenkorpern das eigene Altern vor Augen gefithrt bekommen: ihre
Korpersorgen und -probleme, Gebrechlichkeiten, Krankheiten, letzt-
lich ihr eigenes Sterben. Diese Interpretation wird auch dadurch
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gestiitzt, dass die Jungen selbst bisweilen die Fantasie haben, dass sie
das aktuelle Niveau ihres Korpers bis ins hohe Alter halten werden,
ihre Spannkraft, ihre Fitness, ihre Gesundheit usw. bewahren
konnen. Den Erwachsenen wird durch die Jungen gespiegelt, dass
das Niveauhalten illusorisch ist, genauso wie der soziale Anspruch
altersiibergreifender Jugendlichkeit (,forever young®). Die Kon-
frontation mit den jugendlichen Kérpern birgt fiir Erwachsene dem-
nach die Gefahr, mit den unangenehmeren Seiten der Reproduktions-
dimension in Kontakt zu kommen, mit Sterben und Tod als
Perspektive von Korperlichkeit und Sexualitit.

DAs ,,EIGENE“ UND DIE INDIVIDUALISIERUNG
DES SCHEITERNS

Die immer wieder vorkommende Betonung des ,Eigenen® und der
individuellen Erfahrung sehen wir einerseits als einen Beleg fiir den
eigenen Generationenbezug und die Freisetzung der Jugendphase.
Andererseits verdeckt diese Betonung die gesellschaftliche Verlage-
rung der Verantwortung fiir die nachfolgenden Generationen auf
diese selbst. Den Jugendlichen wird damit die Haftung fiir das Gelin-
gen ihrer Sexualitit ibertragen. Damit wird aber auch das potenti-
elle Scheitern individualisiert, das ja — wie auch unsere Untersuchung
zeigt — nicht unabhingig ist von den dufleren Lebensbedingungen.
Scheitern und Gelingen von Sexualitit hingen auch ab von der Ver-
fiigbarkeit sozialer Ressourcen. Ob ein Junge nun in einem gut ver-
sorgten Mittelschichtsmilieu mit vielfiltigen Anregungen aufwichst
oderin Armut, in sozialem Elend einer alkoholabhingigen Familie,
in einer Situation zunehmend schwindender Zukunfts-Chancen
gerade fur marginalisierte Gruppen - all dies scheint sich letztlich in
der Verantwortung des einzelnen Jungen wiederzufinden. Auch die
Risiken der Geschlechterverhiltnisse und der Sexualitit hat die Gesell-
schaft zunehmend auf die Jugendlichen tibertragen.

Scheinbar liegt die Verantwortung fiir das Gelingen und Scheitern
nunmehrbeim Einzelnen und aufgrund der kulturell verankerten tra-
ditionellen Minnlichkeitsbilder vielleicht nochmals verstirkt bei den
Jungen. Damit steigt die Belastung der Sexualitit bis hin zur Uber-
forderung. Die Bereiche, in denen die Jungen nicht mit sich zufrie-
den sind, in denen sie versagen oder sich defizitir fithlen, die sie -
warum auch immer - nicht ,glatt“ bewiltigen konnen, miissen des-
halb notwendigerweise eher versteckt werden, weil sich die Jungen
aufgrund ihres Versagens schimen (bzw. sich schimen miissten und
dies vermeiden). In diesem selbstkonstruktivistischen Ansatz erhilt
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das AuRere keine Relevanz mehr (dies natiirlich auch deshalb, weil
die Gesellschaft simtliche Risiken auf den Einzelnen abgetreten hat).

Fiir das Gelingen oder Misslingen von Sexualitit kann heute nie-
mand ,anderes“ mehr verantwortlich gemacht werden. Damit zeigt
sich in der Postmoderne die Aufklirungssituation vollig anders als
noch bei der Elterngeneration der jetzt Jugendlichen: Sie konnten
ihre verklemmten Eltern, die Erziehung, die Schule, die Kirche, den
Staat verantwortlich machen und sich damit von eigenen Versa-
gensgefithlen befreien. In der hyperliberalisierten Gesellschaft besteht
diese Moglichkeit immer weniger. Reste davon laufen leicht ins Leere,
weil esimmer geniigend Gegenbeispiele dafiir gibt, dass diese Berei-
che entweder keine Relevanz mehr haben oder gut funktionieren
konnen. Die Gesellschaft und die Erwachsenen scheinen dabei aus
der Verantwortung fir ein gelingende(re)s Leben, eine ,bessere®
Sexualitit der Jingeren entlassen. Fiir eine gerechtere Ressourcen-
verteilung ist in dieser Lage niemand verantwortlich zu machen -
nichtinstitutionell und schon gar nicht personlich. Wo die Kritik der
Jugendlichen nicht mehr direkt konfrontativ vorgebracht werden
kann, schwinden auch die Moglichkeiten fiir klare Forderungen und
Auftrige, etwa an ,die” Gesellschaft, die Schulen oder Eltern. Diese
diffuse Situation zu kliren und zu bewiltigen ist aber gerade Auf-
gabe der (6ffentlichen) Sexualaufklirung in der Postmoderne.

Jede Weiterentwicklung des Sexuellen kann auch zu einer Erth6hung
des Drucks auf den einzelnen Jungen fithren. Diesen Aspekt gilt es
in der Sexualaufklirung vermehrt zu berticksichtigen. Mit wach-
sendem Kompetenzdruck verschirfen sich — in Verbindung mit dem
Aktivitdtspostulat — eher die Leistungsaspekte der Sexualitit. Je mehr
Information, je mehr Beratung, je mehr Sexualaufkldrung, desto mehr
steigen die subtilen und latenten Erwartungen an Jungen, und in glei-
chem Mafle scheint die entsprechende Moral diffuser zu werden:
Sexualitit optimal ,managen® zu konnen (insbesondere verbal), sich
Sexualitit optimal anzueignen, den/die Sexualpartner optimal zu
sbedienen®, optimal fir die eigene Lust zu sorgen usw.

Dariiber hinaus kann erwartet werden, dass Priventionsbemiihun-
gen im Bereich von Sexualitit immer auch Widerstinde gegen eine
subtile Kontrolle hervorrufen. Dies bedeutet, dass im Zusammen-
hang mit Privention viel stirker Aspekte wie Kontrolle, Leistung,
Kompetenzzwinge, Moral usw. beachtet werden missen; dies gilt
insbesondere fiir die Weiterentwicklung von Priventionsstrategien
im Sinne einer ,Priventionsfolgenabschitzung®.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Entwicklungen:
Die postmoderne
Gesellschaft stiehlt
sich aus der
Verantwortung.

Folgen:
Kompetent-sein-
Miissen, Ein-guter-
Liebhaber-sein-
Miissen, Informiert-
sein-Mdissen usw.
als subtiler
Leistungsdruck

355



Aufkldrung:
Strategien, die
entwickelt werden

miissen

356

Das Sexualaufkliarungs- und Priventionsverstindnis misste aber
auch insgesamt deutlich ausgeweitet werden auf Fragestellungen von
Ressourcen, sozialen Strukturen, Verantwortung sozialer Systeme
usw. Bislang zielt Pravention iiberwiegend nur auf die eher individuellen
Dimensionen und ldsst insbesondere diejenigen aufler Acht, die praven-
tiv titig sein sollen. Unsere Studie hat nun gezeigt, dass gerade dieser
Aspekt im Zusammenhang mit den Generationenverhiltnissen eine
tragende Bedeutung hat und mehr Beachtung verdient.

Wegen der Problemzentrierung der Professionellen wird — gewisser-
maflen als Gegengewicht - eine dezidierte Perspektive des ,gelin-
genden Junge- bzw. Mannseins® bendtigt. In unserem Modell einer
sbalancierten“ Minnlichkeit (s.u.) sehen wir Ansatzpunkte dafr,
die fiir unterschiedliche Bereiche der Sexualaufklirung fruchtbar
gemacht werden konnen. Hieraus konnte sich auch ein alternatives
Repertoire von Handlungsoptionen speisen, das flir Jungen insbe-
sondere in Phasen der Statusunsicherheit notwendig wire. Die Dis-
krepanz zwischen den Bildern der Erwachsenen und den Selbstbil-
dern der Jungen macht es dringend notwendig, die Erwachsenen als
Teil der Lebenswirklichkeit von Jungen zu thematisieren (also nicht
nur die Jungen ,gesundheitsfordern® zu wollen). So gesehen beginnt
sinnvolle Jungengesundheitsforderung zunichst bei der Qualifikation
von Schliisselpersonen und Multiplikatoren.

PERSPEKTIVEN

Es war nicht das Ziel dieser explorativen Studie, konzeptionelle
Umsetzungsvorschlige zu erarbeiten, sondern einen Schritt weiter
vorne zu beginnen und Grundlagen fir die Praxis zu erschlieflen.
Dabei hat sich eine ganze Reihe von Perspektiven ergeben, die im
Hinblick auf die unterschiedlichen Zielgruppen, Ansitze, Mitar-
beitenden oder Institutionen interpretiert und umgesetzt werden
konnen. Solche Ideen fiir Privention oder fiir die Sexualaufklirung
wurden bereits im Text in den jeweiligen Abschnitten formuliert.

An dieser Stelle wollen wir deshalb in einer akzentuierten Zusam-
menfassung einzelne Ergebnisse herausgreifen und perspektivisch
offnen (ohne die zuvor im Text bereits angedeuteten moglichen Kon-
sequenzen zu relativieren).
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* Die geschlechtsbezogene Perspektive trigt dazu bei, Sexualauf-
klirung, Beratung und Gesundheitsforderung zu qualifizieren.
Der eigenstidndige Blick auf Jungen, minnliche Jugendliche und
Minner erschlieft Sichtweisen, die oft hinter bloflen Erhaltenswahr-
nehmungen und -beschreibungen verborgen blieben. Solche
Erkenntnisse verlangen eine Qualifizierung des Angebots: einer-
seits durch Differenzierung, andererseits durch Zusammenfassung
bzw. den Blick ,aufs Ganze®. Bislang gibt es aber keine ,sexual-
piadagogische Option®aufJungen hin. Nach tiber zwanzig Jahren
relativ etablierter Sexualpddagogik und breiteren Bemithungen
der Sexualaufklirung in unterschiedlichen institutionellen Zusam-
menhingen sind Weiterentwicklungen und Korrekturen sicher
historisch notwendig und konzeptionell sinnvoll.

Im Hinblick auf Sexualaufklirung, Beratung oder ,,gesundes Leben®
wachsen Jungen in einer widerspriichlichen Atmosphire auf. Sie
erleben gleichzeitig hohe Minnlichkeitsnormen, idealisierte
Zuschreibungen, durchgingige und teils massive Abwertungen,
Unverstindnis fiir ihr Verhalten und Angste davor, dass sie (spiter)
ihre Minnerrolle nicht erfiillen kdnnen. Das oft zerbrechlich wir-
kende Jungesein spiegelt auch die Widerspriichlichkeit von
Zuschreibungen und Erwartungen an Jungen wider. Es ist unmog-
lich, dass Jungesein und Mannwerden in der Pubertit ungebrochen
bleiben kdnnen: Jungen sind sich entwickelnde Menschen und
diirfen nicht an Erwachsenenmafistiben gemessen werden. Jun-
gen und minnliche Jugendliche bewiltigen diese Spannungen und
Widerspriiche meistens erstaunlich gut. Viele von ihnen sind damit
aber auch tiberfordert. Sexualaufklirung und -beratung, medizi-
nische Betreuung und Gesundheitsforderung tragen zur Vermitt-
lung von Widerspriichlichkeiten bei und haben teil an der Uber-
forderung von Jungen. Sexualpidagogik und Gesundheitsforderung
laufen Gefahr, durch iiberhéhte Anspriiche und Fehlerfeindlich-
keit die Anforderungen an Jungen noch zu erhéhen. Deshalb ist
es wichtig, Jungen in ihren kompetenten und bewiltigenden Sei-
ten wahrzunehmen und ernst zu nehmen.

Viele der befragten Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen
bemingeln das Fehlen des ,Eigenen® in Bezug auf Jungen und Min-
ner (z.B. eine inhaltliche oder methodische Jungenorientierung;
Sexualaufklirung tiber Themen, die Jungen interessieren; Infor-
mation Gber den miannlichen Korper). Ein starkes Bediirfnis von
Jungen ist es, positive Resonanz auf ihre Lebenslagen, Selbstbe-
ziige und Korperlichkeiten zu erhalten. Sie mochten die Erfah-
rung machen, dass thnen (auch einmal) etwas ,gelassen wird. Die
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empathische Einschitzung der Erwachsenen fuhrt jedoch nicht da-
zu, sich selbst verantwortlich dafiir zu fithlen, dass die Jungen das
bekommen, was sie brauchen. Von vielen erwachsenen (profes-
sionellen) Bezugspersonen werden die Jungen im Gegenteil abge-
wertet. Jungenspezifische Sexualaufklirung und Beratung hat des-
halb die Aufgabe, sich um Anerkennung der Jungen zu bemiihen:
z.B. in der Resonanz auf das Eigene der Jungen, auf ihre Lebens-
lage oder auf ihre Bewiltigungsleistungen.

Lebenslagen und Biograpfien der Jungen werden in der abwer-

tenden Haltung der Erwachsenen wenig berticksichtigt. Im Vor-
dergrund stehen hochangesetzte Zielvorstellungen: Besonders
wichtigistin Bezug auf Sexualitit die Norm, ,,offen dariiber reden
zu kdnnen®. Geht es nach den Erwachsenenanspriichen, dann sol-
len Sexualitit und Sexualaufklirung von den Jungen vor allem
sprachlich bewiltigt werden. Bei den Erwachsenen ist die Haltung
verbreitet, dass es ,eigentlich“ kein Problem (mehr) sein diirfte,
iber Sexualitit zu kommunizieren — auch in heiklen persénlichen
bzw. selbstbezogenen Bereichen. Schwierigkeiten in der sprachli-
chen Bewiltigung oder die eigene Sprache der Jungen fithren hiu-
fig zur Abwertung der Jungen. lhre Kommunikationsfihigkeit wird
tendenziell als gering eingeschitzt. Gleichzeitig finden sich unter-
schiedliche Belege dafiir, dass in entsprechend gestalteten Situa-
tionen Kommunikation von Jungen sehr wohl gelingt. Die Sexual-
aufklirung sollte dies in mehrfacher Hinsicht beriicksichtigen: Sie
sollte jungenspezifische Methoden entwickeln und anwenden (z.B.
iiber Medien), die jenseits von sprachlicher Bewiltigung liegen;
sie sollte akzeptieren, dass Nichtreden nicht nur Inkompetenz
bedeutet, sondern gleichfalls Kommunikation ist (z.B. Strategie
im Generationenkonflikt, Machtaustiibung der Ohnmaichtigen).

In der Auswertung der Befragung von Schliisselpersonen, Exper-
ten und Expertinnen sind zum Teil grof§e Unterschiede und viel-
filtige Fragmentierungen aufgefallen. Dies gilt sowohl in der ver-
dichteten Wahrnehmung der Jungen als auch bei den Befragten
selbst. In den Fragmentierungen bildet sich eine Vielzahl katego-
rialer Bandbreiten ab. Dies macht es notwendig, die Einzelfille
(wieder) verstirkt in den Blick zu bekommen. Damit wird es frag-
wiirdiger, ob und wie das (hier mannliche) Geschlecht tatsich-
lich als Orientierungskategorie durchgingig tragfihige Bezugs-
punkte abgibt. Anders formuliert: Die Konzentration aufs
Geschlecht verdringt die Dimensionen Schicht, Bildung, Res-
sourcenarmut (soziale Verelendung, erlittene Macht, mangelhafte
Zukunftsperspektiven) und Marginalisierung.
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+ Die Sexualaufklirung und -pidagogik vernachlissigte bislang den Lernprozesse:

Aspekt der Aneignung von Sexualitit und betonte den Vermitt- Vermittlung ist
lungsaspekt (bis hin zur Fixierung darauf). Die Bedeutung der gut, aktive
selbst organisierten Aneignung von Sexualitit durch die Jungen (Eigen-) Aneignung
kam in unseren Befragungen zum Ausdruck. Angesichts der gebro- ist besser.

chenen und widerspriichlichen Lebenssituation in Bezug auf das
Junge- und Mannsein scheint aktive Aneignung ein wichtiger Erfolg
versprechender Weg zu sein, jugendliche Entwicklungsaufgaben
zu bewiltigen. Trotz ihrer hohen Bedeutung erhilt die selbstak-
tive Aneignung von den Erwachsenen kein besonderes Gewicht,
sondern wird eher als Risikoverhalten bezeichnet. Aneignung der
Jugendlichen scheint die professionelle Legitimation zu bedro-
hen. Sexualaufklirung, Gesundheitsférderung und Beratung von
Jungen sollte beriicksichtigen, dass das Wesentliche von den Jun-
gen selbst angeeignet wird und dass es sich bei Aufklirung oder
Privention lediglich um Angebote an die Jugendlichen handeln
kann (Padagogik also verstanden als Versuch, auf Lernprozesse
Einfluss zu nehmen - die Lernprozesse werden von den Jungen
selbst organisiert).

* Die Szenerie von Sexualaufklirung ist immer noch gefangen in  Horizonterweiterung:

der Beschiftigung und Auseinandersetzung mit eher traditionel- gelingendes
len alten Minnlichkeitsideologien. Die unreflektierte Kritik an Jungesein”
Ideologien der Midnnlichkeitin Zusammenhang mit der Gleichset- als neue Qualitdt

zung von Minnlichkeit und Jungesein verdringt konkrete Fragen
nach dem ,persdnlichen” Junge- oder Mannsein. Diese Sichtweise
kann fur Jungen und minnliche Jugendliche nicht zur Erweite-
rung von Handlungsspielriumen und -méglichkeiten fithren, son-
dern wirkt eher blockierend. Die mit Sexualaufklirung Befassten
konnen auf diese Weise nur wenig an Perspektiven fiir ein ,,gelin-
gendes“ Jungesein bieten. Diese Situation wird zur Belastung fiir
die Sexualaufklirung: Die Zuginge zu Jungen und minnlichen
Jugendlichen wirken vor diesem Hintergrund oft schwierig oder
verbaut. Sexualaufklirung und Gesundheitsférderung werden des-
halb viel stirker das Gelingende in den Blick bekommen und begriff-
lich fassen miissen.

* Durch die qualifizierte Perspektive auf Jungen und minnliche Qualifizierte
Jugendliche entsteht ein ausgesprochen heterogenes Bild der Perspektive:
Lebenswirklichkeit von Jungen. Zwischen den Eckpunkten ,sehr  die Vielschichtigkeit
gelingend“und ,hoch problematisch“liegt bei den Einstellungen, des Jungeseins

Verhaltensweisen und Bewiltigungsformen der Jungen ein Kon-
tinuum, das unabhingig von Problematisierungstendenzen bei
den Schlisselpersonen im mittleren Bereich verdichtet ist. Jen-
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seits der Geschlechtsgruppenzugehorigkeit erweist sich der Blick
auf den Einzelfall als besonders ertragreich.

Die Haftung fiir Gelingen oder Scheitern von Sexualitit, Kor-
perlichkeit und Gesundheit wird wegen der Individualisierungs-
effekte den Jungen selbst iibertragen. Die Auswirkungen von Indi-
vidualisierungsprozessen sind in den Gesprichen mitden Jungen
ausgesprochen deutlich sichtbar geworden: Authentizitits-
anspriiche stehen weit tiber sozialen Beziigen, auch weit iiber
solchen aufs eigene Geschlecht. Damit ergeben sich neue, viel-
filtigere Gestaltungsmoglichkeiten, die von den Jungen auch
genutzt werden. Aspekte der Aneignung von Korperlichkeit,
Gesundheit oder Sexualitit erhalten einen hoheren Stellenwert.
Gleichzeitig wichst der Druck, sich quasi autonom zu veranstal-
ten und stindig Authentizitdt zu produzieren. Zuginge zu Res-
sourcen, die dies ermdglichen, entscheiden iiber soziale Segrega-
tion und Marginalisierung. Als ,Gegenspieler der Authentizitit
fand sich bei den Jungen eine stark durchscheinende Moral der
Selbstkontrolle und der kommunikativen Absicherung. ,,Alles ver-
handeln® oder ,,Sich-im-Griff-Haben® und ,,Authentischsein®
widerspricht sich jedoch. Die Jungen sind deshalb darauf ange-
wiesen, diesen Widerspruch zu bewiltigen oder auszubalan-
cieren.

Beider Generation der befragten Jungen zeigt sich die Situation
in sexualaufklirungsrelevanten Feldern vollig anders als bei ihren
Elterngenerationen: Diese konnten konkrete Personen (Eltern,
Lehrer, Pfarrer) oder ,,die Gesellschaft® und ihre Institutionen
(Staat, Kirche, Schule) fir misslingende Korperlichkeit und vor
allem Sexualitit in die Verantwortung nehmen. Weil das Misslin-
gende oder Defizitire nun auf den einzelnen Jungen zuriickzufal-
len droht, muss diese Seite eher verborgen werden: Es geht um
die Selbstdarstellung als fit, gesund, sexuell kompetent, informiert.

Insgesamt sehen die meisten der befragten Jungen die Themen
Gesundheit und Sexualaufklirung ganz gelassen. Uber diesen
Bereichen liegt ein Schleier verntinftiger Normalitit. Diese Nor-
malitdt wirkt wie eingebettet in eine tibergreifende Moral gesund-
heitlicher und sexueller Correctness. Die Aneignungs- und Bewil-
tigungskompetenzen der Jungen sowie die inzwischen erreichten
Standards von Sexualaufklirung und Gesundheitsforderung tra-
gen mafigeblich zu dem im Durchschnitt unspektakuldren Ergebnis
bei. In diesem Zusammenhang sehen Jungen fiir Beratung bei sich
selbst keinen Bedarf. Aber nach der Auswertung der Jungeninter-
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views werden Randbereiche erkennbar, bei denen es ein klares
Beratungsdefizit gibt. Ein Problem liegt insgesamt in der Ver-
deckung von Problemen - z.B. durch das Verhalten der Jungen,
durch die Konstruktionen von Normalitit und durch soziale Mar-
ginalisierung.

+ Unterhalb von Vernunft, Normalitit und Moral verbergen sich indi-
viduelle, strukturelle und geschlechtsbezogene Problemfelder.

Individuelle Problemfelder werden auf der einen Seite dort sicht- Griinde fiir
bar, wo sich einzelne Jungen ,aalglatt® an die Sexual- und Gesund- individuelle
heitsmoral angepasst haben, die deshalb sehr kontrolliert wirken, Problemlagen

abererstaunlich unauffillig bleiben. Auf der anderen Seite gibtes
individuell problematische Jungen, die als Personen auffillig sind,
z.B. weil bei ihnen die Grenze zwischen Fiktion oder Fantasie und
der Realitit verschwimmt oder sie ein eindeutig gewaltformiges
Bewiltigungsverhalten aufweisen. Problematisch erscheint in bei-
den Fillen die mangelhafte Bewiltigungskompetenz fiir Krisen,
wiederum nur bei einem Teil dieser Jungen. Dieses Defizit und die
Zuspitzung in Krisen kann im Zusammenhang mit fehlendem
Zugang zu ,primiren“ Ressourcen gesehen werden (wie Eltern-
beziehung, Grenzsetzung in der Familie, uneingeschrinkter
Medienkonsum von Kindern, mangelhaftes soziales Netz, feh-
lende persdnliche Ansprechpartner usw.). Dartiber hinaus kénnen
aus sozialen Individualisierungstendenzen ebenfalls individuelle
Problemfelder entstehen, wenn die Verantwortung fiir das Gelin-
gen, aber auch fiir das Scheitern alleine dem Einzelnen tibertra-
gen wird.

Strukturelle Problemfelder kdnnen dort ausgemacht werden, wo
soziale Marginalisierung wirksam ist, wodurch sich teilweise der
Zugang zu ,sekundiren® Ressourcen wie Bildung, soziale oder
Arbeitsplatzsicherheit usw. verringert. Solche Marginalisierung
findet sich bei denjenigen Jungen, die bei jungenbezogenen Dis-
kursen als soziale Gruppen meist nicht selbstverstindlich ,mitge-
dacht® werden, die in spezifischer Weise ,ressourcenarm® aufwachsen
missen oder die besonderen sozialen Benachteiligungen und Abwer-
tungen unterliegen. Es sind dies insbesondere Jungen aus unteren
sozialen Schichten, Jungen, die in Armut und sozialem Elend auf-
wachsen und mit niedrigem Bildungsstatus, Migrantenjungen, aber
auch behinderte sowie homosexuell orientierte Jungen.

Geschlechtsbezogene Problemfelder konnen dort ausgemacht wer-
den, wo die Jungen Abwertungen und iiberfordernden Anspriichen
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ausgesetzt sind, ohne mit entsprechenden Bewiltigungsressour-
cen versorgt zu werden. Dies ist etwa dort der Fall, wo pauschale
Zuschreibungen auf ,die“ Jungen die breiten Differenzierungen
verdecken und eine - teilweise negativ bestimmte — Normalitit
konstruieren, die es real nicht gibt. Auch sind viele der vorhande-
nen Beratungsangebote flir die meisten Jungen kaum anschlussfahig,
weil sie mit einer problemorientierten ,Komm-zu-mir-Struktur®
die zutreffende Selbstdefinition, ,eigentlich® das Leben ,relativ
gut” zu bewiltigen, nicht akzeptieren konnen.

Waihrend viele Erwachsene betonen, dass Jungen mehr iiber Sexua-
litit reden sollen, liegt der Ansatz der Jungen verstindlicherweise
beim Tun. Dabei ist eigene Sexualitit fir das Mannsein/Mann-
werden und das Gefithl von Minnlichkeit weit weniger wichtig als
fir den eigenen Status. Praktizierte Sexualitit ist fiir einen Sta-
tusgewinn niitzlich. Deshalb unterliegen viele Jungen frither oder
spéter einer Normalititserwartung, iiber entsprechende eigene
Erfahrungen zu verfiigen. Praktizierte Sexualitit relativiert dabei
in der Bedeutung all das, was Jungen bisher eigenaktiv tiber Sexua-
litdt zusammengetragen haben und was ihnen an Sexualaufklirung
vermittelt worden ist. Manche Jungen gehen sogar so weit, jegli-
che ,offizielle” Sexualaufklirung fiir iberfliissig zu erkliren, weil
das Beste und Wichtigste die eigene Erfahrung ist. Gleichzeitig
wiinschen sich viele Jungen mehr ,nichtbiologische® Aufklirung
und die Thematisierung von Beziehungsaspekten.

Auflerhalb des schulischen Rahmens kénnen die meisten Jungen
ihre eigene Sexualaufklirung nur schwer erinnern und bestimm-
ten Anlissen oder Ereignissen zuordnen. Das spricht zum einen
firr die zunehmend alltigliche Einbettung kindlicher Sexualaufkla-
rung, zum anderen fiir eine fast unmerkliche Erweiterung und
Anreicherung sexuellen Wissens im Sinn einer Akkumulation. Im
Jugendalter wird das Gesprich tiber sexuelle Inhalte zwischen Jun-
gen und Erwachsenen faktisch schwieriger. Phinomene der Scham
und der Peinlichkeit steuern das Geschehen, werden aber von einer
Haltung des ,Was ist schon dabei?“ oder ,Man sollte sich nie scha-
men“ abgewertet und in ihrer schiitzenden Funktion nicht wahr-
genommen. Wegen der Generationenthematik gewinnt Gleich-
altrigenaufklirung eine hohe Bedeutung. In Einzelfillen wurden
die individuellen oder gleichaltrigenbezogenen Aneignungsver-
suche als madchenabwertende, sexuell tibergriffige oder gewalt-
formige Handlungsweisen erkennbar.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



* Gesundheitund Gesundsein gelten bei den Jungen weitgehend Thema Gesundheit:

als ,normal®, als gewissermaflen selbstverstindliche Zustinde. Die besorgte Selbst-
Jungen widmen ihren Kdrpern eine hohe Aufmerksamkeit. Der verstdndlichkeit
Korper dientihnen zudem als Medium der Selbstdarstellung und
-inszenierung. Ebenso wird aber oft ein deutlicher Druck erkenn-
bar, sich als gesund, sportlich oder ,fit“ prisentieren zu miissen.
Die meisten Jungen machen sich gleichwohl Sorgen um ihre
Gesundheit. Sehr viele Jungen haben ein gutes Gefithl und ein
breites Bewusstsein fir ,eigentlich® Ungesundes (vor allem Rau-
chen und schlechte Ernihrung). Eine hiufig erkennbare Bewilti-
gungsleistung besteht hier fiir die Jungen darin, eine Balance zu
finden und zu halten: zwischen der Selbstpridsentation als ,fit“
und ,gesund“ und der eigenen Befindlichkeit, den eigenen Sor-
gen.

e Die Generationenverhiltnisse erhalten ithre Brisanz in den unter-
suchten Bereichen vor allem durch die Latenz und die Diffusitit
threr Konflikte.

Die Jungen spiegeln in ihrer Selbstprisentation und in ihren Ansich- Grinde fiir
ten ziemlich genau das Verhalten wider, das die Erwachsenen —vor  generative Probleme
allem die erwachsenen Minner - ihnen demonstrieren: Jungen

wie Minner und Frauen legen groflen Wert darauf, sich selbst als

kompetent, informiert und bruchlos darzustellen. Hier sind die

beiden Generationen iiber ihr Verhalten eng verbunden. Gleich-

wohl legen die Erwachsenen den Jungen ihr Verhalten negativ aus:

als distanziert und inkompetent. Viele Erwachsene, die mit Jun-

gen zu tun haben, beurteilen diese ausgehend von einer hohen

Zielsetzung. Jungen werden an einem ideal-erwachsenen Zustand

gemessen und bewertet. Maf3stab ist das Fertige, nicht das sich Ent-

wickelnde.

Die Jungen wirken zwar erstaunlich resistent gegentiber der brei-
ten Zuschreibung als problematisch, der Abwertung und Skan-
dalisierung ihres Verhaltens. Uber die Internalisierung der moder-
nen Sexual- und Koérpermoral wird aber deutlich, dass die
Botschaften der Erwachsenenwelt wirksam sind. Ebenso resistent
bleiben die Jungen angesichts der Uberforderung, die in dieser
Moral, aber auch in den idealistischen Fantasien korrekter mann-
licher Geschlechtlichkeit mitschwingt. Trotz dieser Resistenz
zeigen Moral und Uberforderung Wirkung, etwa als Druck zur Ver-
haltenskontrolle oder als Katastrophenfantasien im Hinblick
auf ein mogliches Fehlverhalten bei Kontrollverlust (,wenn du
jetzt was falsch machst — dass dann alles zerbricht®).
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Biografische Briiche:
Es gilt eine Lanze
fiir Jungen und
Mdnner zu brechen!

Bezugspunkt:
das,, Gelingende”

Zielorientierung und
dazugehdriges
,Handwerkszeug”
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+ InderInstitutionen- und Problemorientierung der Erwachsenen
werden biografisch-individuelle Briiche sowie erkennbare Wider-
spriiche der Jungen als problematisch definiert. Fiir die Jungen
selbst sind Briiche und Widerspriiche in gewisser Weise ,normal®,
sie gehoren unbedingt mit zur Pubertit, sind wichtigund ,gesund*.
Wihrend die Erwachsenen die Widerspriiche am liebsten ,aufhe-
ben“ wiirden und deshalb abwerten, ist das Umgehen mit Wider-
spriichen, Abbriichen und das Offenhalten von Optionen fiir die
Jungen eine sehr wichtige Ressource. Der Zugang zu dieser Res-
source hingt mit personlichen (z.B. Bezugspersonen in der Fami-
lie) und strukturellen Bedingungen zusammen (z.B. schichtspe-
zifische Bildungschancen, Zukunftsperspektiven). Insgesamt
vermitteln die Jungen eine aktive, bewiltigungskompetente Grund-
einstellung. Eine Erfolg versprechende Priventionsstrategie miisste
darauf abzielen, hier Anschluss zu den Jungen zu finden: es geht
viel stirker um die Anerkennung und Stirkung von Kompetenz
als um einen problemorientierten Ansatz. Es ist wichtig, hier am
Gelingenden anzusetzen und die Moglichkeiten des Gelingens zu
erweitern. Selbstverstindlich kann es als zu dieser Kompetenz
gehorig vermittelt werden, dass der kompetente Junge sich bei
Bedarf an die entsprechenden Stellen wendet und Beratung in
Anspruch nimmt.

»,BALANCIERTE MANNLICHKEIT*

Fur pidagogische Zuginge im Zusammenhang mit Geschlechtsiden-
titdt und -verhalten wie auch fiir unsere Forschungszuginge zu Jun-
genund minnlichen Jugendlichen ist es gleichermafien erforderlich,
moglichst neutrale, wenn nicht positive Vorstellungen iiber das Junge-
und Mannsein zur Verfligung zu haben. Ein sowohl in der Litera-
turstudie als auch in der Befragung der Schliisselpersonen sichtbares
Defizit warja auch in den weitgehend unklaren oder fehlenden Vor-
stellungen zu sehen, wie ein positives oder ,gelingendes“ Junge- und
Mannsein begrifflich zu fassen sein konnte. Ein dhnlicher Bedarf
wird immer wieder aus der Praxis der Jungenarbeit signalisiert.

Sicher ist vieles davon unstrukturiert vorhanden (wie etwa die Auf-
stellung der Begriffe des Gelingenden am Abschluss der Schlissel-
personenbefragung zeigt). Auch findet sich eine abgeleitete Vor-
stellung des Gelingenden - wenn auch nur vermittelt - in der Moral
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der Jungen wieder, hier allerdings nur negativ gefiillt (gelingendes
Jungesein ist, wenn der Junge nicht...). Ein Dilemma liegt tiberdies
darin, dass in diesen Facetten des Gelingenden letztlich verlangt wird,
strukturell Negatives in positives individuelles Verhalten zu wenden.
Fiir die Entwicklung weiterfiihrender Leitkategorien erscheint es des-
halb notwendig, die eher individuellen Ebenen zu verlassen und zu
versuchen, auf der ideologisch-sozialpsychologischen Ebene veror-
tete Kategorien der Minnlichkeit neu zu umreiflen.

ENTWICKLUNG EINER
NEUEN BEGRIFFLICHKEIT

Fiir die Entwicklung dieser Kategorien wurden die negativ oder defi-
zitdr eingefirbten Begriffe der Schlisselpersonen iiber Mannlichkeit
sbereinigt” und moglichst wertneutral gefasst. So wurde etwa aus den
Begriffen wie ,distanziert®, ,desintegriert und ,desintegrierend®,
,Einzelginger® die Kategorie ,Konzentration“ entwickelt. Bei der
Entwicklung der Begrifflichkeiten wurde angenommen, dass die Aus-
wirkungen von reduzierten Minnlichkeitsvorstellungen durchaus
auch negative Folgen zeigen konnen (das negative Korrelat), dass
aber gleichzeitig in jedem Element traditioneller Mdnnlichkeit auch
ein positiver Gehalt zu finden ist. In diesem Prozess wurden acht
Begriffe herausgearbeitet, die — ohne die gingige Abwertung - ein
Bild traditioneller Mdnnlichkeit wiedergeben.

Die oft nur angedeuteten Vorstellungen des Gelingenden der Schliis-
selpersonen wurden nun ebenfalls gruppiert. Zu einem spiteren Zeit-
punkt wurden sie mit dem Gelingenden bei den Jungen abgeglichen,
kombiniert und ,aufgeladen®. Anschliefend wurde versucht, diese
Begriffe zu den ,bereinigten® Begriffen der Mannlichkeit in Bezug
zu setzen. Dabei entstanden acht Begriffspaare. Diese Paare verste-
hen wir als Grundlage fiir ein Variablenmodell der ,balancierten
Minnlichkeit“. Die Begriffspaare sind als sich erginzende Gegenpole
auf einem Kontinuum zu verstehen. Die Notwendigkeit, unter-
schiedliche Anforderungen auszubalancieren, wurde uns von den
Jungen in unterschiedlichen Bereichen deutlich gemacht. Diese Fihig-
keit zu balancieren, abzuwigen, Gewichte zu verteilen, kommt auch
in diesem Variablenmodell zum Ausdruck.

Die Bedeutung dieser Zusammenstellung von Minnlichkeits-Seg-
menten in einer ,empathischen Interpretation fiir die Sexualauf-
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klirung und den Umgang mit Korperlichkeit und Geschlecht liegt
darin, dass iiber diese Segmente Kommunikations- und Operatio-
nalisierungsbereiche fur Kérperlichkeit, Gesundheit oder Sexualitdt
geoffnet werden konnen, ohne auf abwertende vorbelastete Begriffe
zurlickgreifen zu miissen. Keinesfalls geht es dabei darum, ein umfas-
sendes ,Leitbild“ fir Jungen zu entwerfen oder gar Jungen und Min-
ner letztlich als Opfer darzustellen. Die knappe Aufficherung der
Bezugspunkte einer ,balancierten Minnlichkeit® soll vielmehr weg-
fithren von Generalisierungen und die Qualitit von Bandbreiten 6ff-
nen. Gleichermafen geht es aber auch darum, die Kompetenzen und
»Stirken®von Jungen und mannlichen Jugendlichen als solche waht-
nehmen und begrifflich besser fassen zu konnen sowie ihre vorhan-
denen Entwicklungspotentiale ohne defizitire Zuschreibung in den
Blick zu bekommen.

Besonders wichtig ist dabei, dass sich diese Begriffspaare nicht aus-
schlieflen, sondern im Gegenteil zusammengehoren (z.B. bedeutet
yviel Konzentration® nicht ,wenig Integration“; Konzentration und
Integration konnen unterschiedlich, aber auch gleich stark entwickelt
sein; wenig Integration ,entwertet” in gewisser Weise eine starke
Fihigkeit zur Konzentration und umgekehrt). Darin sehen wir einen
entscheidenden Vorteil gegeniiber den oft schlicht wirkenden (wohl
auf das JuNGsche Animus-Anima-Modell zuriickgehenden) Minn-
lichkeits- und Weiblichkeitsbildern, die sich ausschliefen und sug-
gerieren: entweder ist eine Verhaltensweise weiblich oder mdnnlich
-beides geht nicht. In unserem Variablenmodell ,,balancierter Mdnn-
lichkeit* geht nun beides.

Oft wurden in dhnlichen Charakterisierungen fir Jungen und Min-
ner positive mit negativ belegten Begriffen kombiniert: Stirke mit
Schwiche, aktiv mit passiv, Leistung mit Verlieren usw. Nun entstand
ein Modell, das zwar auch problematische oder ,kritische“ Begriffe
enthilt; keiner dieser Begriffe ist aber von vornherein negativ belegt.
Gleichzeitig wurde deutlich, dass eine reduzierte - und nicht balan-
cierte — Ausprigung oder Reduktion die negativen Verhaltensweisen
von Jungen und Minnern ebenfalls erkldrbarer macht.

Sicher ist das Modell noch nicht ausgereift, in vielen Begrifflichkei-
ten mehr assoziativ erstellt und deshalb eher als Arbeitsentwurf zu
verstehen. Wie sich herausstellte, scheinen die Bezeichnungen aber
soverdichtet und plakativ, dass bereits die Begriffe fiir die einzelnen
Segmente als Arbeitsgrundlage verstanden werden. Im jetzigen Sta-
dium lisst sich also bereits mit diesem Variablenmodell ,balancier-
ter Mannlichkeit“ arbeiten.
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GRUNDLAGEN FUR
DAS VARIABLENMODELL

Zunichst werden die acht Begriffspaare in der Zusammenschau vor-
gestellt, anschlieflend die einzelnen Segmente kurz erldutert.

. ]
Konzentration - Integration

Aktllwltat - Reﬂexlwltat
e
Prasentation - SelBstBezug
’Ku'ture"e; Losung - iKulture"e’ Blnaung

Leistung - Entspannung
*_*
eigenen Geschlecht anderen Geschlecht

Konﬂlkt - Scnutz
Starke - Begrenztnellt

Mit Konzentration bezeichnen wir die Fihigkeit zur Trennung,
Segmentierung und Kritik. Konzentration erméglicht es, Wesentli-
ches von Unwesentlichem zu trennen oder das Wesentliche in den
Blick zu bekommen. Zur Konzentration gehort die Fihigkeit zum
Ausschluss von situativ Uninteressantem oder Unwesentlichem. Mit
Konzentration verbunden ist die Kompetenz, sich als Einzelner auf
sich selbst zu beziehen und das Gefiihl der eigenen Einzigartigkeit.
Ebenso sind die Konzentration auf das eigene Geschlecht und die
Fihigkeit zur Abgrenzung zu Frauen bzw. Weiblichkeit (ohne Abwer-
tung, also: ,die so, ich so®) Teil dieses Segments.

Unter Integration wird die Kompetenz zur Einbindung, die Orien-
tierung an Gruppen sowie die soziale oder kulturelle Zugehorigkeit
verstanden. Auch der ,soziale Blick® und die Kompetenz, Aufen-
stehende einzubeziehen, eine Kontakt- und Vernetzungskompetenz
gehoren dazu. Damit verbunden ist die Fihigkeit, sich einzufiigen,
sich an Zielsetzungen in der Gruppe anzupassen, die Fihigkeit zur
Normalitit - aber auch mitzugestalten, ohne aus den Bezligen aus-
geschlossen zu werden. Integration beinhaltet im Ubernehmen von
kollektiven Aufgaben oder im Ausfillen von Funktionen fiir das
Gemeinwohl auch die Ubernahme von Fremdverantwortung.
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Aktivitit bezeichnet die Fihigkeit zu handeln und zum Handeln
zukommen. Dazu gehortes, Initiative zu ergreifen, den ersten Schritt
zu tun und Handlungsimpulsen zu folgen.

Reflexivitit meint eine Form der inneren Kommunikation, des ,,auto-
nomen Selbstbezugs®, der Geschehenes erinnert und wertet. Zur
Reflexivitit gehort die Bereitschaft und Fihigkeit zurtickzublicken,
soziale Riickbeziige aufzugreifen und anzunehmen; in einer eher
dufleren Perspektive meint Reflexivitit auch die Kommunikation
Uber Geschehenes und die Einbettung des Handelns in Wert- und
Zeitsysteme.

Mit Prisentation bezeichnen wir die Fihigkeit, sich selbst in sozia-
len Zusammenhingen adidquat darzustellen und deutliche duflere
Grenzen zwischen Ich und Du zu markieren. Zur Prisentation gehort
die Kompetenz zur Selbstinszenierung in sozialen Beziigen.

Mit Selbstbezug bezeichnen wir ein ,inneres Verstindnis“ von sich
selbst, das ich-starke Sichkennen und Mit-sich-Umgehen. Dies schlief3t
auch ein gesundes Maf§ an Selbstkontrolle und an Kenntnissen der
eigenen Kompetenzen, der eigenen Schwichen und Defizite mit ein.
Ebenso gehdren zum Selbstbezug die Ubernahme von Selbst-
verantwortung, Fihigkeiten zur Eigenstindigkeit und Selbststin-
digkeit sowie die Kompetenz der ,Selbstzentrierung®.

Dies bezeichnet Kompetenzen, sich von vorgegebenen Verhaltens-
abliufen zu 16sen und ihnen eigenstindige, selbstbezogene Verhal-
tensweisen entgegenzusetzen. Kulturelle Losung beinhaltet Bestre-
bungen nach Befreiung, nach Experiment, Risiko und Produktion
von Neuem. Sie erfordert Mut, sich selbst auszuprobieren, kreative
Fihigkeiten und spielerische Kompetenzen sowie die Fihigkeit zum
Erleben von Abenteuern.

Kulturelle Bindung meint die Fihigkeit, Rollenerwartungen zu erfiil-
len, vorgegebene Verhaltensabliufe zu iibernehmen und aktiv aus-
zufiillen, aber auch eigene bindungsstiftende Elemente in Grup-
penbeziigen zu etablieren. Kulturelle Bindung bezeichnet dariiber
hinaus die Fihigkeit zur Einbindung in Traditionen und Rituale.
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Unter Leistung verstehen wir die produktive Nutzung von Kriften
und Energien, das Annehmenkdnnen von Leistungszumutungen
sowie das Ausnutzen der eigenen Leistungsfihigkeit. Dazu gehort
auch das Wahrnehmen und Annehmenkonnen des personlichen
Erfolgs.

Mit Entspannung bezeichnen wir die Fihigkeit zur Selbstzufrie-
denheit, die Fihigkeit zum Genieflen und zum Etwas-sein-Lassen,
mithin die Kompetenz zur aktiven Passivitit.

Mit dem Bezug zum eigenen Geschlecht sind die Anziehung und
Attraktivitit anderer Jungen und Minner gemeint. Damit verbun-
den ist die Fihigkeit, mit anderen Jungen und Minnern Beziehun-
gen einzugehen und Aktivititen aufzunehmen. Dies beinhaltet auch,
etwas dafiir zu tun, um fir das gleiche Geschlecht interessant und
attraktiv zu sein.

Bezug zum anderen Geschlecht meint die Anziehung und Attrakti-
vitit von Frauen und Midchen sowie die Fihigkeit zur heterosexu-
ellen Aktivitit. Dazu gehort auch ein Selbstbewuf3tsein dariiber, was
fiir einen Jungen oder Mann heterosexuelle Attraktivitit bedeutet
und was er selbst attraktiv findet.

Konflikt bezeichnet die Fihigkeit zur Auseinandersetzung, Kon-
kurrenz und Rivalitit und zur Aggressivitit. Mit Konflikt ist auch die
Kompetenz gemeint, Differenzen auszuhalten und Standpunkte auf-
rechtzuerhalten.

Schutz bezieht sich einerseits auf das Schiitzen der eigenen Person
und des eigenen Korpers, andererseits in der sozialen Funktion des
Eintretens fir die Gemeinschaft, den Schutz der Gruppe (eigene
Familie, Kollektiv, Gemeinwesen usw.)
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Stirke bezeichnet einerseits korperliche Kraft, die Aktivitit von Mus-
keln, eine ,innere Spannkraft“, die auf ein stabiles Selbst und Selbst-
wertgefihl hinweist. Stirke meint auch ein Bewusstsein der inne-
ren und korperlichen Krifte und Energien sowie den produktiven
Umgang damit.

Begrenztheit bezieht sich auf die Grenzen der korperlichen oder
selbstbezogenen Fihigkeiten und die Einsicht in die eigene End-
lichkeit, den korperlichen und psychischen Zerfall, die Abnahme
von Leistungsfihigkeit und die Annahme der Realitit des Sterbens
und des Todes.

Dieses Variablenmodell ldsst sich in Forschung und Praxis unter-
schiedlich verwenden. So lassen sich etwa Segmente von Minnlich-
keitsideologien oder extrahierte Bilder von Mannlichkeit (in Medien)
anhand solcher Kriterien analysieren. Das Variablenmodell kann
aber ebenfalls als diagnostisches Instrument in Gruppen oder in Bezug
aufeinzelne Jungen herangezogen werden. Mittlerweile gibt es einige
Erfahrungen mit diesem Modell in der pidagogischen Praxis. Zunichst
ist auffillig, dass dieses Modell bei sehr vielen minnlichen Praktikern
auf positive Resonanz stofit und meistens sehr angeregt aufgenommen
wird. Interessante Versuche wurden damit unternommen, das Modell
als diagnostisches Instrument einzusetzen, indem unterschiedliche
Bezugspersonen einen Jungen mit Stirken und Entwicklungsmog-
lichkeiten eingeschitzt haben. Ebenso erfolgreich war ein Versuch,
mehrere Jungen sich selbst mittels einer Punkteskala anhand der vor-
gegebenen Kriterien einzuschitzen. Dabei erwies es sich als hilfreich,
die Begriffspaare aufzuldsen, um reduzierende Zuschreibungen zu
vermeiden.

Unterstiitzend konnen bestimmte Kriterien zur Bewertung sinnvoll
sein. Dazu gehort die quantitative Ausprigung der Intensitit im jewei-
ligen Segment (etwa nach ,nichts®, ,wenig“, ,eher mehr”, ,sehrviel®).
Damit werden auch diejenigen Bereiche sichtbar, in denen in der
padagogischen Praxis noch Ressourcen zugefiihrt oder Settings bereit-
gestellt werden missen. Ebenso sinnvoll kann es sein, in Gruppen
oder bei Einzelpersonen nach Hierarchien zu suchen (wenn etwa ein-
zelne Begriffe auf einer Seite als viel wichtiger als andere eingeschatzt
werden, oder wenn einzelne Kategorien deutlich abgewertet werden).
Schliellich sind auch Reduktionen auf die eine oder andere Seite
wichtige Indikatoren etwa auf den traditionellen Pol der linken Seite.
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NACHWORT

Mit dieser Veroffentlichung werden nach insgesamt iiber zweijdhri-
ger intensiver Forschungsarbeit zum Thema ,Jungen® die wesentli-
chen Ergebnisse unserer Studie einem breiten Fachpublikum vor-
gelegt. Fuir die geschlechtsbezogene Diskussion von Jungenthemen,
die in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung und Qualitit
gewonnen hat, kann damit ein weiterer Beitrag geleistet werden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Abteilung ,,Sexualaufkla-
rung und Familienplanung” der BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) haben diese Arbeit von Anfang an
sehr kompetent gefordert, begleitet und angeregt. Ohne die fachli-
che Beratung, das Zutrauen in das Gelingen des Vorhabens durch die
BZGA, aber auch ohne die entsprechende finanzielle Forderung wire
eine Studie in diesem Umfang und mit dieser komplexen Anlage
kaum zustande gekommen. Dafiir mdchten wir uns hier bedanken.

Diese Arbeit wire auch nicht moglich gewesen ohne die Bereitschaft
der vielen Jungen, mannlichen Jugendlichen und jungen Minner,
sich selbst zum Thema machen zu lassen und sich fiir ein Interview
zur Verfugung zu stellen. Und ohne die Aufgeschlossenheit und rege
Beteiligung der Experten, Expertinnen und Schliisselpersonen, die
sich von uns befragen liefen oder fir Fachgespriche zur Verfiigung
standen, wiirde unserer Untersuchung eine wichtige Dimension feh-
len. Beiden Gruppen von Interviewpartnern mochten wir deshalb
an dieser Stelle ganz herzlich danken. Thre Bereitschaft hat dazu bei-
getragen, die Jungenthematik ein gutes Stiick weiterzubringen.

Dariiber hinaus mochten wir uns bei allen Mitarbeitern und Mitar-
beiterinnen im Projekt bedanken, allen voran bei unseren wissen-
schaftlichen Hilfskriften Peter WOLFINGER und Thomas ,W.“ SCHMIDT
sowie bei unserem Allroundtalent Martin ALBER. In der Kerngruppe
des Projekts waren sie uns kritisch-anregende Gesprichspartner und
hilfreiche Stiitzen, die uns auch vor der manchmal drohenden Uber-
lastung bewahrt haben. Den vielen Honorarmitarbeitern — den Inter-
viewern sowie den Autoren und der Autorin der Fallstudien - dan-
ken wir ebenfalls fiir ihr Engagement, fiir ihre Bereitschaft, iiber den
Job hinaus zu denken und das Erfahrene zusammen mit uns zu reflek-
tieren. Auch unseren beiden Schreibkriften Birgit SCHAFER und Jutta
GruPP mochten wir danken fiir all die Zumutungen, die sie ausge-
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halten haben, fiir ihre Zuverlissigkeit und ihr Durchhaltevermo-
genin den wellenformigen Auftragsstromen und angesichts von Kas-
settenbergen. Von ihnen wurden zu einem grofen Teil insgesamt fast
200 Interviewkassetten transkribiert oder zusammengefasst.

Zu danken haben wir auch unserem wissenschaftlichen Berater Prof.
Dr. Hans THIERSCH vom Institut fiir Erziehungswissenschaften (IfE)
der UNIVERSITAT TUBINGEN. Er stand uns sowohl in inhaltlichen als
auch in methodischen Forschungsfragen als prignant fokussieren-
der und anregend begleitender Gesprichspartner immer dann zur
Verfiigung, wenn wir ihn brauchten.

Im Projektumfeld mochten wir insbesondere Dr. Gebhard STEIN und
alle weiteren Kolleginnen und Kollegen im INSTITUT FUR REGIONALE
INNOVATION UND SOZIALFORSCHUNG HECHINGEN/TUBINGEN (IRIS)
hervorheben, die organisatorisch, finanztechnisch, aber auch in
derinhaltlichen Diskussion am Jungenprojekt beteiligt waren. Thnen
ebenso wie den Seminarteilnehmern am IfE und allen Ungenann-
ten, die durch vielfiltige Diskussionsbeitrige zum Erfolg unseres Pro-
jekts beigetragen haben, danken wir fiir ihre inhaltliche Unterstiit-
zung und die Moéglichkeit zur Auseinandersetzung.

Die Studie verstehen wir auch als ein Gemeinschaftsprodukt aller
Beteiligten und danken fiir das Vertrauen und die Offenheit, die uns
dabei entgegengebracht wurden. Wir freuen uns nun auf anregende
weiterfiihrende Diskussionen und auf gelingende konzeptionelle
Umsetzungen der Ergebnisse. Dabei hoffen wir auf die auch weiter-
hin notwendige Energie und die entsprechenden Ressourcen fiir all
das, was noch erforscht und getan werden sollte.

Tibingen, im Januar 1998

Reinhard Winter
Gunter Neubauer
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