
Hier findest du Informationen rund um Körper, Liebe und Sexualität. 
Die Informationen sind in einfacher Sprache.

Themenheft

Freundschaft und Liebe
Themenheft

Verhütung

Themenheft

Vielfalt
Themenheft

Körper und Pubertät

Themenheft

Grenzen

Themenheft

Sexualität

Die Informationen findest du auch auf

https://herzfroh.loveline.de

herzfroh 2.0 ist vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) und der  
Hochschule Luzern – Soziale Arbeit (HSLU). herzfroh 2.0 sind Info-Materialien zu Körper, 
Liebe und Sexualität für Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten.  
Es gibt auch Info-Material für Fachpersonen in Bildung und Betreuung. 
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