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Kondom cok ince bir

plastik kihftir.

Paketin icindeyken kiigiik bir
sapka gibi goriiniir. Sertlesmis
penisin iizerine asag1 dogru
yuvarlayarak takilir.

Kondomun ucunda rezervuar adi veri-

len kiicuk bir bosluk vardir. Bosalmanin

ardindan spermler bu rezervuara do-
larlar ve boylelikle vajinaya (hazneye)
girmeleri engellenir.

Olumlu Yonleri

# Erkeklerin kullanabildigi tek dogum
kontrol yontemidir.

# Istenmeyen ebeveynlikten, gebelikten
ve HIV/AIDS ten korur.

# Klamidya veya bel soguklugu gibi diger
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
(CYBE) yakalanma riskini azaltir.

# Recetesiz alinabilir.

# Yan etkileri yoktur. Lateks alerjisi olan-
lar poliiiretan kondomlar kullanabilir.
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Olumsuz yonleri

# Kondomu takmak igin kisa bir ara
vermek gerekir.

# Dogru kullanmak igin biraz deneme
yapmak gerekir.

Giivenirlik

Kondom ¢ok glivenilirdir. Tabii takar-
ken herhangi bir hata yapmadigin
surece. Nelere dikkat etmen gerektigini
goérmek icin okumaya devam et!

Bashyoruz:
Ambalaji agmak: @ Ambalaji elinle
dikkatlice ac. Makas kullanmal! Dikkat:
Uzun tirnaklar, dis, yiiziik veya piercingler
kondoma zarar verebilir. Ambalaj, daha
onu agmadan dnce hasarli miydi? 0
zaman yeni bir kondom kullan!

Takma hazirhgs: Penis sertlesmis olmali.

Kondomun dogru yone sarih oldugundan
emin ol. Asag1 dogru yuvarlayarak takilan
kondomun lastik halkasi disa doniik
olmali. Siinnet derisi varsa geri gekilmeli.
@ Kondomun basindaki kiigiik boslugu
(rezervuar) iki parmaginin arasina alarak
icinde hava kalmasini engelle. (3) Bu
yapilmadiginda kondom daha sonra patla-
yabilir ve sizi koruyamaz. Ayrica icinde
sperme de yer kalmaz.

Yuvarlayarak takmak: @ Kondomu
penisin basindan kdkiine dogru yuvarlaya-
rak gecir. Olmuyorsa ters yonden taktin
demektir. Bu durumda yeni bir kondom
kullanman gerekir. Giinkii kondoma sperm
bulagmis olabilir.

Kondomu gikarmak: () Penisi, sertli-
gini kaybetmeden kondomla birlikte vaji-
nadan (hazneden) veya popodan disari
cek. Bu esnada kondomu bas ve isaret
parmagin arasinda tutarak penisin iize-
rinde kalmasini sagla. Kondomu, gikardik-
tan sonra bir diigiim atarak giivenli bir
sekilde cope at. Tuvalete atma.
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Asla yapma... ®e0o

# Asla sarili halde duran kondomu
cekip agmal Agarsan hem sonra-
sinda dogru takamazsin hem de
kondom zarar gorebilir.

# Asla iki kondomu iist iiste takarak
kullanma! Lastik lastige siirtiindii-
giinde her iki kondom da zarar
gorebilir. Ayrica kondomlar iist
iiste olduklarinda kolayca kayip
cikabilirler.

# Asla kondoma vazelin, bebek yagi
veya yag igeren bir jel siirme!
Bunlar latekse zarar verir.

# Asla bir kondomu iki kez kullanmal

# Asla fazla dar veya fazla genis bir
kondom kullanma! Kondomlar farkh
sekil ve boyutlarda bulunur. Sana
uygun olani bulana kadar dene-
meye devam et.

Dogru boyutu nasil bulurum?

Farkl boyutlarda kondomlar bulunur.
Onemli olan dogru genislikte olani bul-
maktir: Cok dar kondomlar yirtilabilir
veya patlayabilir. Cok genis kondom-
larsa vajina icinde takilip kalabilir ya da
penisten kayabilir. Standart kondomun
genisligi 52 mm‘dir. Bazi gencler icin bu
boyut (henuz) fazla buytktar.
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Daha kugliik kondomlarin genisligi
yaklasik olarak 49 mm’dir; daha buyuk-
lerinin genisligi ise 55 mm’dir. Sana uy-
gun boyutu deneyerek bul! Kondom
purizsuz bigimde oturmali ve higbir
sekilde buzilmemelidir. Sekli anatomik
veya silindirik olan kondomlar vardir.
Kondomun tam oturmasi i¢in boyutu
kadar sekli de dnemlidir.

Ambalajin Gzerinde genelde kondomun
genisligi milimetre olarak yazilidir.
Kuguk kondomlarin Gzerinde genelde
“Slim”, “Slimfit”, “XS" veya “tailliert” (yani
dar, dar oturan, ekstra kiguk veya

dar kesim) yazar. Blyuk kondomlarin
Uzerindeyse “XL", “Large”, “Maxi” veya
“KingSize” (yani ekstra buyuk, buyuk,
maksi veya en buylk boy) yazar.

Satin alirken nelere dikkat etmeliyim?

Yalnizca ambalajinin tzerinde “CE”
isareti yazan kondomlari al. Glvenlik
testinden gecen kondom markalarini
bu isaretten tanirsin.

Kondomlarin son kullanim siiresi

var midir?

Evet! Her bir kondomun, paket tGizerin-
de yazan bir son kullanim tarihi vardir.
Kullanim suresi gegmisse kondom artik
kullanilamaz.

Kondomu nasil muhafaza etmeliyim?
Kondomu pantolonunun cebinde
veya clizdaninda tasima. Cunkd zarar
gorebilir. Ayrica kondomlar isiya ve
glcld glines isinlarina karsi dayanikli
degildirler.

Kondomu ne zaman takmaliyim?
Bosalmadan énce de spermler disari
¢ikabilir. Bundan dolayi penis daha vaji-
naya (hazneye) veya popoya degmeden
6nce kondomu tak.

Kondomla birlikte kayganlastirici mad-
de de kullanabilir miyiz?

Evet, ama sadece suda ¢ézunur dzellige
sahip kayganlastirict maddeler kullani-
labilir. Ambalajin Gzerinde bu &zellik ya-
zilidir. Vazelin veya bebek yag gibi yag
veya sivi yag iceren maddeler kondoma
zarar verir.

Kondomun riski veya yan etkileri var mi?
Hayir, tam aksine: Kondom HIV/AIDS'ten
koruyan tek dogum kontrol ydntemidir.
Ayrica kondomlar klamidya veya bel
soguklugu gibi diger cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlarin (CYBE) bulasma
riskini azaltir.
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Lateks (lastik) kimi erkek ve kizlarda
alerjiye neden olur. Onlar igin de ec-
zanelerde satilan politretan (plastik)
kondomlar vardir.

Kondomlar nereden almaliyim?
Kondomlar recetesiz alinabilir. Bunlari
kisisel bakim Urunleri satan magazalar-
dan, bayuk alisveris merkezlerinden,
sUper marketlerden, eczanelerden veya
internetten satin alabilirsin. Satin alir-
ken 6zellikle kondomun dogru boyutta
olup olmadigina, tzerinde CE isareti
olmasina ve son kullanma tarihine dik-
kat etmelisin.

Kondomlarin fiyatlari nedir?

10 adet markali kondomun fiyati 3 ile
6 Euro arasinda degisir. Kisisel bakim
Uranleri satan magazalarin ayni kalite-
de olan ve daha uygun bir fiyata sattik-
lari kendi markalari vardir.
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Olumlu ydnleri

# Kullamm kolaydir.
# VYasal saglik sigortalar 22 yagini doldu-
rana kadar hapin masraflarini iistlenir.

Olumsuz yonleri

# Haplari her giin almayi unutmamak
gerekir.

# Hormonlar viicudun isleyisine etki
ederler. Bu nedenle gesitli riskler mev-
cuttur ve bazen de yan etkiler goriiliir
(asagiya bkz.).

# Dogum kontrol haplari, HIV/AIDSten
veya klamidya veya bel soguklugu gibi
diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar-
dan (CYBE) korumazlar.

Giivenirlik

Dogum kontrol hapi ¢ok guvenilir bir
yéntemdir - hapi almayi unutmadigin
veya kustugun ya da ishal oldugun
icin vlcuttan atiimadigi strece. Dikkat
etmen gereken noktalar icin okumaya
devam et!

#6  SEX&TIPPS

Haplar nasil etki eder?
Aligilagelmis dogum kontrol haplar
(mikro haplar) sentetik kadin hormon-
lari olan dstrojen ve progesteron igerir.
Hormonlarin iig yonlii etkisi vardir:

@ Yumurta hiicrelerinin olgunlasmasini
ve bir yumurta hiicresinin yumurtaliktan
cikip yumurta kanalina gegmesini
(yumurtlamayi) engeller.

@ Rahim agzi salgisimi koyulastirir ve
boylelikle spermler rahmin igine girip
orada yumurta hiicresini dolleyemez.

(® Rahim i¢ tabakasinin tam olarak
kalinlagmasini engeller. Boylelikle dal-
lenmis bir yumurta rahime yerlesemez.

Haplar nasil kullanilir?

Bir pakette 21 ya da 22 adet tablet var-
dir. Her gin bir tablet mimkun oldu-
gunca ayni saatte alinir. Paket bittigin-
de yaklasik alti veya yedi glinltk bir ara
verilir. Bu ara esnasinda menstriasyon
(adet kanamasi) baslar ¢linkd hapin
kesilmesiyle birlikte viicuda verilen hor-
mon da kesilmis olur. Ardindan diger
paketteki haplarla devam edilir.

Hic ara verilmeden alinan haplar da
vardir. Bu paketlerin icinde 28 adet
tablet vardir ancak son gunler igin
alinan tabletler hormonsuzdur.

Hapi ilk kez kullanmaya baslayanlar,
hapi menstriiasyonun (adet kanama-
sinin) ilk giiniinde almaya baslarlar.

Mini hap nedir?

Mini hap yalnizca progesteron hormo-
nunu igerir yani daha az hormon igerir.
Mini hap aynen distk dozlu dogum
kontrol hapi, yani mikro hap gibi etki
eder. Mini hap her gun ve hig ara veril-
meksizin alinir. Bu hapin sik gérilen bir
yan etkisi menstriiasyonun (adet kana-
masinin) gérilmemesi ve bunun yerine
ara kanamalarin meydana gelmesidir.

Hapi almayi unutursam ne olur?

Hapi bir kez almayi unutursan bunu
sonraki 12 saat icinde hap alarak

telafi edebilirsin.

Ertesi gin normal dizeninde hap kul-
lanmaya devam edersin. Ancak aradan
12 saatten fazla bir siire gegmisse hap
artik glivenli bir koruma saglamaz.
Bdylesi bir durumda 7 giin boyunca ek
olarak kondomla korun ve haplari da
almaya devam et. Hapi almayi birkag
kez unutursan korunmak igin ek ola-
rak kondoma ihtiyaciniz olur.

Hasta oldugumda ne yapacagim?

ishal oldugunda veya kustugunda hap
artik seni glivenli bir sekilde korumaz
ve korunmak igin yedi giin boyunca

ek olarak kondom kullanmaniz gerekir.
Bazi ilaglar da hapin etkisini olumsuz
sekilde etkileyebilir: Ornegin mishil
ilaci, bazi antibiyotikler, agri kesiciler
veya sakinlestiriciler (Johanniskraut
yani sari kantaron/kilig otu dahil) ya da
enfeksiyonlarla savasan iltihap giderici
ilaglar. Bunlari kullandiginda ek olarak
kondom da kullan. Ne kadar stire kon-
dom kullanmallyim? Bu ilaglari kullandi-
gin sure boyunca ve onlari

biraktiktan sonra 7 giin daha.

DOGUM KONTROL HAPI, KONDOM & DIGERLER  #7



Riskleri ve van etkileri var mi?

Dogum kontrol hapinin mide bulantisi,
bas agrisi, gérme bozuklugu, kilo alma,
menstriasyon (adet kanamasi) bozuk-
lugu ve memelerde gerginlik gibi yan
etkileri olabilir.

Bu durumda kadin doktoruna git.

Hap kullanan kadin veya kizlar sigara
icmemelidirler. Cunkl haptaki 6strojen
hormonu ayni sigaranin yaptigi gibi
damarlarda kan pihtisi olusmasi riskini
artirir (tromboz).

Oneri: Hap almadan dnce bir seyler ye!
Boylelikle miden bulanmaz.

Hapi nereden alabilirim?

Hapi alabilmen icin bir kadin doktoru-
nun regete yazmasi lazim. Bu regeteyle
hapi eczaneden alabilirsin.

Anne-babamin haberi olmadan
dogum kontrol hapi satin alabilir
miyim?

Bu kag yasinda olduguna bagl. 14
yasindan kiguk misin? O zaman an-
ne-babanin onayina ihtiyacin var. 14
ile 16 yas arasinda misin? O zaman do-
gum kontrol hapinin recetesini anne ve
babandan habersiz alabilirsin ancak bu
karari seninle goriisen doktor verir.

#8  SEX&TIPPS

Kadin doktoru senin bu karari tek ba-
sina verebilecek durumda olduguna
ikna olmak zorundadir. 16 yasin lize-
rindeysen dogum kontrol hapini her
ihtimalde anne-babanin izni olmadan
da alabilirsin.

Hapn fiyati nedir?

Yasal saglik sigortan varsa hap Ucret-
sizdir. Sen 22 yasini doldurana kadar
yasal saglik sigortasi hapin masraflarini
Ustlenir. Ancak 18 yasina girdikten
sonra yaklasik 5 ile 10 Euro arasinda
bir katiim payr 6demen gerekir. Ode-
yecegin katihm payi preparatin fiyatina
gore degisir.

Dogum kontrol hapinin aylik masrafi,
markasina ve paketin buytklugine bagh
olarak yaklasik 5 ile 21 Euro arasindadir.
Alti aylik paket halinde satilan haplar
fiyati en uygun olanlardir.

DOGUM KONTROLU
p ‘\;zerJ\ YANLIS

LINENLE

1. Yanhs bilgi: “Dikkatli olmak”
hamile kalmaktan korur

Hayir! “Dikkatli olmak” demek erkegin
bosalmadan kisa stire énce penisini
vajinadan (hazneden) cekip ¢ikarmasi
demektir. Buna “Koitus interruptus” da
denir. Bu bir dogum kontrol yéntemi
degildir! Bosalma olmadan énce de va-
jinaya (hazneye) spermler girebilir. Ayri-
ca erkek ¢ok uyarildigi durumda siklikla
penisini zamaninda geri cekemez.

2. Yanhs bilgi: Hapi almay bir
kez unutmaktan bir sey olmaz

Hayir, olur! Hapi almayi unuttuysan en
gec 12 saat iginde yeni bir hap almak
zorundasin. O zaman hapi ertesi giin
normal dizeninde almaya devam ede-
bilirsin. Ancak alman gereken zamanin
Uzerinden 12 saatten fazla bir siire geg-
tiyse veya hapi almayi tekrar unut-
tuysan ek olarak 7 giin boyunca kon-
domla da korunmak zorundasiniz.

=r -TOP3

3. Yanhs bilgi: Kondom erkegin isidir
Bu yalnizca onun isi degildir. Hicbir kiz,
erkegin kondomun nasil kullanildigini
bildigine glivenmemelidir. Hem kiz
hem de erkek kondomla denemeler
yapmalidir! Muz deneme yapmak igin
¢ok uygundur.

DOGUM KONTROL HAPI, KONDOM & DIGERLERI  #9
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DOGUM mum’tﬁf YONTEMLERI

Dogum kontrol hapi, vajinal
halka, dogum kontrol bandi
ve hormonlu spiralin...

# etkileri benzerdir,

# giivenirlikleri hemen hemen aymidir,

# benzer yan etkileri vardir.

# Bu dogum kontrol yontemleri arasindaki
asil fark hormonlarin viicuda girig
sekilleridir.

Hormonlu spiral

Hormonlu spiral T seklinde bir yapiya
sahiptir. Hormonlu spirali kadin dok-
toru rahime yerlestirir. Hormonlu
spiral az miktarda progesteron hormo-
nu salar. Spiral bes yila kadar bir stre
gebe kalmaktan korur.

Olumlu yonleri

# Her guin almayi hatirlamak gerekmez.

# ishal ve kusma durumunda da etkilidir.

# Menstruasyonun (adet kanamasinin)
miktari azalir.

# Yasal saglik sigortasi 22 yasini
doldurana kadar masraflari karsilar.

#10  SEX&TIPPS

Olumsuz yonleri

# 5yil gegmeden degistirilmesi
durumunda gérece daha pahali
bir korunma yéntemidir.

# Surekli duzensiz kanamalar
meydana gelir.

# Diger olasi yan etkiler: Bas agrisi,
memelerde gerginlik, akne.

# HIV/AIDS'e ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara (CYBE)
karsi korumaz.

Giivenirlik

Hormonlu spiral ¢ok glvenilir
bir yontemdir.

'/ '

Dogum kontrol bandi

Dogum kontrol bandi yaklasik 5 carpi

5 cm boyutundadir. Bu bandi 6rnegin
st koluna, karnina, popona veya Ust
baldirina yapistirabilirsin. Bant dlizen-
li bir sekilde deriden kana gegen hor-
monlar (dstrojen ve progesteron) salar.
Bant yedi glin boyunca derinin Gzerinde
kalir. Yedi glin sonra bu bandi ¢ikar ve
vicudunun baska bir yerine yeni bir
bant yapistir. Bandi bu sekilde (¢ hafta
kullandiktan sonra bir hafta ara ver. Ara
verdigin hafta icerisinde menstriasyo-
nun (adet kanaman) gergeklesecek.
Bandin koruyucu etkisi onu kullan-
maya ara verdigin hafta icerisinde
de devam eder. Dogum kontrol bandi
kadin doktoru tarafindan receteyle
verilir.

Olumlu yonleri

# Yalnizca bandi haftada bir degistirmeyi
unutmamak gerekir.

# Kullanimi kolaydir.

# Dogum kontrol bandi ishal ve kusma
durumunda da etkisini devam ettirir.

# Yasal saglik sigortasi 22 yasini
doldurana kadar masraflari karsilar.

Olumsuz yonleri

# Disaridan gorulebilir.

# Deriye yapisik kalmasina dikkat
etmek gerekir.

# Olasi yan etkileri: Dlizensiz adet
kanamasi, meme agrilari, bas agrisi,
bandin yapisik oldugu deride
hassasiyet, mide bulantisi.

# Tromboz gecirmis veya gegiren kisiler
dogum kontrol bandi kullanamaz.

# HIV/AIDS'e ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara (CYBE)
karsi korumaz.

Giivenirlik

Dogum kontrol bandi, dogum kontrol
hapi kadar glvenlidir.

DOGUM KONTROL HAPI, KONDOM & DIGERLERI  #11



Vajinal halka Olumsuz yonleri

Vajinal halka vajinaya (hazneye) bir # Olasi yan etkileri: Bas agrisi, vajinanin
tampon gibi yerlestirdigin yumusak (haznenin) iltihaplanmasi ve akinti,
bir plastik halkadir. Vajinal halka dort dengesiz ruh hali, akne.

hafta boyunca gebelikten korur. Ug # Damarlarda kan pihtisi olusma riskini
hafta boyunca vajinada (haznede) (tromboz) artirir.

kalir ve sentetik hormon salar. Bu # Ornegin Johanniskraut yani kilig otu
strenin ardindan onu vajinandan ¢ikar veya anti-epileptik ilaglar kullandiginda
ve bir hafta ara ver. Bu ara sirasinda glvenli bir sekilde korumaz.
menstriasyonun (adet kanaman) ger- ~ # HIV/AIDS'e karsi veya klamidya veya
ceklesir. Sonra yeni bir vajinal halka alip bel soguklugu gibi diger cinsel yolla
onu yine vajinana yerlestir. Bunu en bulasan enfeksiyonlara (CYBE)

iyisi her zaman haftanin ayni giinii karsi korumaz.

ve saatinde yap. Vajinal halka kadin

doktoru tarafindan receteyle verilir. Giivenirlik

Vajinal halka dogum kontrol hapi
kadar glvenlidir.

Olumlu yonleri

# Her gun almayi hatirlaman gerekmiyor.
# Vajinal halkayi kendin yerlestirebilirsin.
# Kullanimi kolaydir.

# Vajinal halka ishal ve kusma
durumunda da etkilidir.

Yasal saglik sigortasi 22 yasini
doldurana kadar masraflari karsilar.

#*

Hormonlu veya hormonsuz korunma
yontemlerine dair daha fazla bilgi igin:

Q [VELINE.de.
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HORMONSUZ

DOGUM KONTROL
YONTEMLERi

Diyafram

Diyafram, esnek bir halkanin Gzerine
gegcirilmis lastik bir zardan ibarettir.
Seks yapmadan hemen &nce (en erken
iki saat 6nce) diyaframin Gzerine sperm
olduricu bir jel sir. Ardindan bu halka-
yl vajinana (haznene) yerlestir. Diyaf-
ram rahim agzinin 6nuni bir bariyer
gibi kaplar. Boylelikle spermler rahime
giremez. Cinsel iliskiye girdikten sonra
diyaframi sekiz saat boyunca vajina-
nin (haznenin) icinde birak. Ardindan
¢ikarip yika. Sana uygun olan diyafram
boyutu bir kadin doktorunda veya
danisma merkezinde tespit edilir. Ayni
diyaframi yaklasik iki yil kullanabilirsin.

Olumlu yonleri

# Hormonsuz oldugu icin viicudun
isleyisine etki etmez.

# Yalnizca ihtiyacin oldugunda
kullanirsin.

B Regetesiz alabilirsin (sana uygun olan
boyutu kadin doktorunda tespit
ettirmen gerekir).

Olumsuz yonleri

# Mikemmel bir sekilde oturana kadar
biraz deneme yapman gerekir. Aksi
takdirde glivenli bir koruma saglamaz!

# Masrafini kendin karsilarsin (diyaframin
fiyati yaklasik 50 Euro, jelin ise yaklasik
9 Euro).

# Jel bazen erkeklerin penisinde yanmaya
yol acar.

# HIV/AIDS'e karsi ve klamidya veya
bel soguklugu gibi diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara (CYBE)
karsi korumaz.

Giivenirlik

Diyafram dogru oturdugunda kondom
kadar glivenli bir koruma saglar.
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“Ertesi giin hapr”

ne icin kullanilir?
Korunurken bazen bir kaza mey-
dana gelebilir. Ornegin:

# Kondom kayip cikabilir veya yirtilabilir,

# kiz dogum kontrol hapim almayi
unutabilir,

# kiz dogum kontrol hapini aldiktan kisa
siire sonra ishal olabilir veya

# kiz hapi aldiktan kisa bir siire sonra
kusabilir.

Bu durumlarda kizin veya kadinin gebe
kalma riski var. Bu tirden acil durumlar
icin “ertesi glin hap!” vardir. “Ertesi glin
hapi” hormon igerir ve bu hormonlar
yumurta hicresinin déllenmesini énler.
Yani bu hap bir “kurtaj hapi” degildir.
Bu hap gebe kalmayi énler.

“Ertesi giin hapimi”
nereden alabilirim?

“Ertesi guin hapini” recetesiz olarak
eczaneden alabilirsin. Eczacidan hap
konusunda bilgi alabilirsin ve ona soru
sorabilirsin. Ornegin hamile kalmis
olma olasiligini veya ertesi glin hapiyla

#14 SEX&TIPPS

birlikte baska hangi ilaglari kullanabile-
cegini eczaciyla konusabilirsin, ¢iinkd
kilig otu veya kimi antibiyotikler de da-
hil olmak tzere bazi ilaglar “ertesi giin
hapinin” etkisini azaltabilirler.

Geceleri veya hafta sonlari bulundugun
bélgede gorevli olan nébetgi eczaneler
vardir. Bunlarin listesini internette
bulabilirsin. Ayrica bircok eczane ca-
mina ndbetci eczanelerin yazili oldugu
bir levha asar.

“Ertesi giin hapini” alabilmek
icin kag yasinda olmaliyim?

14 yasin altindaki kizlarin “ertesi giin
hapini” satin almak veya doktora recete
yazdirmak i¢in anne-babalarinin onayi-
na ihtiyaglari vardir.

14 ile 18 yas arasindaki kizlarda bu
karar eczacinin veya doktorun takdirine
kalmistir. Bu kisiler yaptiklari gérisme-
de, kizin ilaci kullanma kararini kendisi
alacak ve sonuclarini kendisi deger-
lendirecek durumda olup olmadigini
anlamaya calisacaklardir.

16 yasindan sonra “ertesi gin hapini”
sorunsuz bir sekilde satin alabilirsin.

o

“Kazadan” ne kadar sonra “ertesi
giin hapini” almak zorundayim?

Korunmasiz cinsel iliskinin ve dogum
kontrol ydnteminde yasanan bir kaza-
nin ardindan “ertesi gin hap!” bir kiz ta-
rafindan mimkun oldugu kadar ¢abuk
alinmalidir. En iyisi hapi korunmasiz
cinsel iliskiden sonraki 12 saat icerisin-
de almaktir.

Hapin etkisi bu streden sonra yavas
yavas azalir. Tam etki suresi kullanilan
hapin tlrine baglidir. “Ertesi glin ha-
p1”nin farkh etken maddelere sahip
iki ¢esidi bulunur: Bu etken maddeler
levonorgestrel ve ulipristalacetat'tir
(UPA). “Ertesi gin hap!” icerdigi etken
maddeye gore korunmasiz cinsel ilis-
kiyi takiben ya en gec 72 saat (3 gin)
icerisinde ya da en ge¢ 120 saat (5 guin)
icerisinde alinmalidir.

“Ertesi giin hapinin”
van etkileri nelerdir?

Bazi kiz ve kadinlarda “ertesi giin
hapinin” istenmeyen etkileri gérulur:
Ornegin bas agrisi, karin agrisi veya
mide bulantisi. Ayrica vajinadan (hazne-
den) az miktarda kanama (“lekelenme”)
gorulebilir. Bazi kadinlarda memelerde
gerginlik ya da bas dénmesi meydana
gelebilir. “Ertesi gin hapi"ni almadan
once az miktarda da olsa bir seyler ye-

melisin ¢iinkd bos mideye yuttugunda
tableti kusma riskin daha buyuktar.
Hap alindiktan sonraki ilk 3 saat iceri-
sinde kusma meydana gelirse olabildi-
gince hizl bir sekilde yeni bir hap satin
alip igmelisin.

“Ertesi giin hapinin” fiyati nedir?

22 yasini doldurana kadar “ertesi
glin hap1”, bir doktordan regete alin-
masi kosuluyla tcretsizdir.

18 yasina girdikten sonra recete katihm
pay! 6demek gerekebilir.

“Ertesi gin hapi"ni eczaneden recetesiz
almak istediginde ilacin fiyati icerdigi
etken maddeye gore degisir. Ayrica
fiyat, alinan eczaneye gore de degisiklik
gosterebilir ctinkl bu hap i¢in sabit bir
fiyat belirlenmemistir.

# Etken maddesi levonorgestrel olan
preparatlarin su anda eczanelerdeki
fiyati 16 Euro'dan baslamaktadir.
Levonorgestrel iceren preparatlar
korunmasiz cinsel iliskiyi takiben
72 saat sureyle etki ederler.

# Etkin maddesi ulipristalacetat olan
preparatlarin eczanelerdeki fiyati su
anda yaklasik 36 Euro'dur.
Ulipristalacetat (UPA) iceren preparatlar
korunmasiz cinsel iligkiyi takiben en gec
bes gun icerisinde alinmalidir.
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Her kizin bilmesi
gereken ii¢ sey

#

#

#

Dogum kontrol hapi seni ancak onu
almayi unutmadiginda korur!

Kondomu erkek takar ancak kondomun
nasil dogru takildigini sen de bilmelisin.
14 yagindan biiyiiksen doktorunun sir
saklama yiikiimliiliigii vardir: Sen isteme-
digin siirece senin hakkinda anne-babana
herhangi bir bilgi veremez. Ancak bu yal-
nizca sen kararini yalniz bagina verecek
durumda oldugun ve sonuglarinin ne
oldugunu anladigin siirece gegerlidir.
Doktor bu konuya dair kararini seninle
yaptig1 bir goriismeden sonra verecektir.

e
v

Herkes icin dnemli
Kondom HIV/AIDS ten koruyan tek
dogum kontrol yontemidir.

Ayrica kondomlar diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin (CYBE)
bulagma riskini azaltir.
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Kondomu takarken de hata yapilabilir.
Emin olana ve sana uygun olan kondom
boyutunu bulana kadar denemeye
devam et!

Dogum kontrol meselesi bir kiz meselesi
degildir. Bu konuyu aranizda konugun ve
birlikte karar alin.

Hazirlikli ol ve her daim yaninda bir kon-
dom bulundur. Ancak kondomu pantolo-
nunun cebinde tagimal Kondom cebinde
zarar gorebilir.

P Ny,

PR

LEELS

LS EL LA T AL AL ET LIS LIS TIS S,
555//////////////////{///// FLL
j{i AALLLSS

LA

4

PRI

LI LS

CELLLIILS

SIS

ALLLLLS

ALLLLLS

SIS

LLLEEIS

SELLLES,

I

Bl

Cinsellik, birliktelik ve gebe-
likten korunma gibi konularda
sorusu olan herkes bir damsma
merkezine gidebilir.
Damigmanlik anonim olarak verilir
ve genelde iicretsizdir.

Daha fazla bilgi almak istiyor veya
yakininda bir danisma merkezi

mi ariyorsun?
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Ayrica baska iicretsiz
Almanca brosiir ve kisa bil-
gilendirme metinlerimiz de
mevcuttur. Ornegin:

# Wie geht’s — wie steht’s?
Wissenswertes fiir Jungen und
Manner (Ne var ne yok?
0glan ve erkeklerin bilmesi
gerekenler)

7 SEX&TIPPS - Jungenfragen
(0glan meseleleri)

7 SEX&TIPPS - Madchenfragen
(Kiz meseleleri)

7 SEX&TIPPS — Was mir wichtig ist
(Benim igin dnemli olanlar)

Tiim brogiirleri iicretsiz olarak su adresten
edinebilirsin:

BZgA, 50819 Kiln

veya (order): bestellung@bzga.de

Faks (Fax): 0221/ 8992-251

www.loveline.de
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Bu brosiirde en onemli DOGUM KONTROL

Bu yantemler gencler icin dncelikie DOGUM KONTROL

HAPI ve KONDOMDUR. andomun HIV ve diger

YONTEMLERI konusunda bilgiler bulabilirsin.

Weitere Infos zum Thema

de/themen/verhuetung/

BZgA hu bro

iirii keyifle

i

okumamzi diliyor.
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