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ار  س�ی کی �ب �ی
لاس�ت �ش �پ و�ش دوم �پ کا�ن

 . کی اس�ت از� �ن
ه صور�ت کلاهک  دی �ب �ن ه �ب س�ت در �ب
 . ده اس�ت مع )لوله( �ش کی �ج کو�چ

�ق  ه �ش سی مردا�ن �ن ل�ت �ج
آ
دوم روی � کا�ن

ود. ده می �ش �ی
( ک�ش عو�ظ )در حال�ت �ن

در نوک این کلاهک فضای خالی کوچکی دیده 
می شود که محل جمع آوری منی است. بعد از 
انزال، منی در آن جمع می شود و به این ترتیب 

نمی تواند وارد مهبل )واژن( شود.

ا ا�ی م�ز
ی#	

گ
ری از� حامل� �ی

گ
لو� له �ج ها وس�ی �ن  ��ت
. سرا�ن اس�ت رای �پ �ب

د�ن#	 ه دار �ش �چ ی، �ب
گ

ل حامل� ا�ب
ق

 �در م�

دز�  ی وی/ا�ی
آ
ه و ا�چ � واس�ت ا�خ  �ن

د.  �ت می ک�ن �ظ
ف

محا�
 ها و #	 �ت و�ن

ف
ر ع� ه سا�ی لا �ب �ت طخر ا�ب �� 

ل  سی )STI( م�ث �ن ماری های �ج �ی  �ب
ر  اک را کم�ت ا سوز� ا �ی د�ی  کلام�ی

د. می ک�ن
	#. س�ت �ی

ر �ن ه دک�ت س�خ ه �ن ی �ب از� �ی
�ن
ه #	 ر کسی �ب

گ
دارد. ا� ی �ن �ب

ا�ن  �عوار�ض �ج
د،  ا�ش ه �ب �ت �ت دا�ش کسکس حساس�ی  لا�ت

ا�ن  لی اور�ت دوم �پ د کا�ن وا�ن  می �ت
رد. �خ �ب

�ب معا�ی
ل�ت 		#	

آ
دوم روی � د�ن کا�ن �ی

رای ک�ش �ب
اهی داد. ه کو�ت

ف
�

ق
د و� ا�ی سی، �ب �ن �ج 	

د کمی 	#	 ا�ی دوم �ب اده از� کا�ن
ف

� رای اس�ت �ب
�ن کرد. مر�ی �ت 	

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
اگر اشتباهی در استفاده از کاندوم نکنی، خیلی 

قابل اطمینان است. بقیه مطلب را بخوان تا 
بدانی چه مواردی را باید رعایت کنی!

کاندوم
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ود ام می �ش �ج
طور ا�ن �ن ا�ی

ا  �ت �ب ا�ن �ت �ش
گ

� ا ا�ن ه را �ب س�ت 1 - �ب  : از� کرد�ن �ب
اط  �ی

! اح�ت ک�ن اده �ن
ف

� ی اس�ت �چ �ی
ق

. از� � اره ک�ن اط �پ �ی
اح�ت

 
گ

� �ن رس�ی �ی ا �پ ر �ی �ت �ش
گ

� ، ا�ن دا�ن د، د�ن ل�ن �ن �ب ا�خ : �ن ک�ن
ه  س�ت د. �ب را�ب ک�ن دوم را �خ هم ممک�ن اس�ت کا�ن
ک   صور�ت �ی �ن ؟ در ا�ی وده اس�ت را�ب �ب ا �خ اره �ی �پ

ردار! د �ب د�ی دوم �ج کا�ن
د  ا�ی سی �ب �ن ل�ت �ج

آ
� : �ن �ت ا�ش ذ�

گ
سی � �ن ل�ت �ج

آ
روی �

رل ک�ن که  �ت د. ک�ن ا�ش ( �ب عو�ظ �ق )در حال�ت �ن �ش
رار دهی. طر�ف 

ق
ح � ه�ت صح�ی دوم را در �ج کا�ن

رو�ن  �ی ه طر�ف �ب د �ب ا�ی کی �ب �ی
لاس�ت ه �پ

ق
ده حل� لوله �ش

ود  ر مو�ج
گ

اه – ا�
گ

ه � �ن �ت وس�ت �خ 2 - �پ د.  ا�ش �ب
ای  �ض

ف
� - 3 ود.  ده �ش �ی

�ب ک�ش
ق

ه ع� د �ب ا�ی د – �ب ا�ش �ب
ی( را  وری م�ن

آ
مع � دوم )محل �ج وک کا�ن الی در �ن �خ

�ن کار  ر ا�ی
گ

ود. ا� ار�ج �ش ا هوا �خ ده �ت ار �ب �فش


ه هم � �ب
رکد  �ت دوم �ب  کا�ن

ً
عدا ود، ممک�ن اس�ت �ب �ش ام �ن �ج

ا�ن
ل�ش  ر دا�خ

گ
�ن ا�

آ
ر � د. علاوه �ب ک�ن �ت �ن �ظ

ف
ر محا�

گ
� و د�ی

د. می ما�ن ی �ن
ق

ا� ی �ب رای م�ن ی �ب ا�ی د، �ج ا�ش هوا �ب
دوم  4 - کا�ن سی:  �ن ل�ت �ج

آ
د�ن روی � �ی

ک�ش
ر 

گ
. ا� از� ک�ن سی �ب �ن ل�ت �ج

آ
�ن � �ی ا�ی ا �پ ده را �ت لوله �ش

ه�ت  دوم را در �ج ی، کا�ن ک�ن �ن کار را �ب ی ا�ی س�ت وا�ن �ت �ن
 صور�ت  �ن ه ای. در ا�ی �ت ا�ش ذ�

گ
سی � �ن ل�ت �ج

آ
اه روی � �ب

�ت ا�ش
را: ممک�ن اس�ت  �ی رداری. ز� دی �ب د�ی دوم �ج د کا�ن ا�ی �ب
د. ا�ش ه �ب �ت ود دا�ش ی و�ج رم ها�ی دوم اس�پ روی کا�ن

ل از�  �ب
ق

سی را � �ن ل�ت �ج
آ
� - 5  : ورد�ن

آ
رو�ن � �ی  �ب

ه همراه  ردد، �ب
گ

ر� ه حال�ت عادی �ب  که �ب �ن
آ
� 

رو�ن  �ی عد �ب
ق

ا م� ( �ی �ن ل )واژ� دوم از� مه�ب  کا�ن
 ، د�ن �ی

رو�ن ک�ش �ی ع �ب
ق

ر اس�ت مو� ه�ت . �ب ک�ش  �ب
اره محکم  �ت ا�ش �ش

گ
� س�ت و ا�ن ا �ش دوم را �ب  کا�ن

ره 
گ

� ، ورد�ن
آ
عد از� در� دوم را �ب هداری. کا�ن

گ
�  �ن

لکه در سطل  ، �ب وال�ت ل �ت ه در دا�خ �ن و �ن ز�  �ب
. داز� �ن �ی اله �ب �ب ز�

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#3 

1

2

3

4

5



کاندوم خیلی گشاد ممکن است گیر کند یا 
بلغزد و خارج شود. عرض کاندوم استاندارد 52 
میلیمتر است. این اندازه برای بعضی از جوانان 

)هنوز( خیلی بزرگ است. عرض کاندوم های 
کوچکتر حدود 49 میلیمتر و کاندوم های 

بزرگتر حدود 55 میلیمتر است. اندازه های 
مختلف را امتحان کن! کاندوم باید روی آلت 

جنسی صاف باشد و چین نخورد. کاندوم هایی 
با شکل آناتومی بدن یا سیلندری مناسب 

)Passform( نیز وجود دارد. شکل مناسب 
هم مانند اندازه کاندوم مهم است تا کاندوم 

درست روی آلت جنسی قرار گیرد. اندازه کاندوم 
به میلیمتر معمولاً روی بسته بندی نوشته 

شده است. روی کاندوم های کوچکتر معمولاً 
”Slim“، „Slimfit“، „XS„ یا ”tailliert„ نوشته 

شده است. روی کاندوم های بزرگتر نوشته شده 
.„KingSize” یا „XL“، „Large“، „Maxi” :است

ه  ه �چ د �ب ا�ی دوم �ب د کا�ن ر�ی ع �خ
ق

مو�
م؟ ه ک�ن و�ج ی �ت ز� �ی �چ

فقط کاندوم هایی بخر که روی بسته بندی 
آن علامت „CE“ داشته باشد. این علامت 

نشان می دهد که کاندوم مارکدار و دارای 
مشخصات ایمنی تأیید شده است. 

خ� مصر�ف  ار�ی ا ممک�ن اس�ت �ت �ی
آ
�

د؟ ا�ش ه �ب �ت �ذ�ش
گ

دوم � کا�ن
بله! هر کاندومی دارای تاریخ مصرف است که 

روی بسته بندی نوشته شده است. اگر تاریخ 
مصرف گذشته باشد، دیگر نباید از آن کاندوم 

استفاده کرد.

... �ز
گ

ه�ر
�ن روی 	#	 �ت ا�ش ذ�

گ
�ش از� � �ی دوم را �پ �کا�ن

! در  ک�ن از� �ن سی، �ب �ن ل�ت �ج
آ
�

�ن 
آ
ی � وا�ن می �ت ر �ن

گ
�  صور�ت د�ی �ن ا�ی

ی  ک�ش سی �ب �ن ل�ت �ج
آ
را درس�ت روی �

را�ب  �ن ممک�ن اس�ت �خ
آ
ر � و علاوه �ب

ود.  �ش
اده #	

ف
� دوم روی هم اس�ت �از� دو کا�ن

ک روی  �ی
لاس�ت ی دو �پ �ت

ق
! و� ک�ن �ن

ود، ممک�ن اس�ت  ده �ش هم مال�ی
ود.  را�ب �ش دوم �خ هر دو کا�ن

دوم روی هم  �ن دو کا�ن
آ
ر � علاوه �ب

د.  �ی
آ
د و در می � ز�غ� ر می ل  �ت راح�ت

ه #	 �چ �ن �ب ، روغ� �ن ل�ی دوم واز� �روی کا�ن
ی  ر�ب ل های دارای �چ ر ژ� ا سا�ی �ی

د�ن  را�ب �ش اع�ث �خ �ن کار �ب مال! ا�ی �ن
ود. کس می �ش لا�ت

اده #	
ف

� ار اس�ت دوم دو �ب ک کا�ن �از� �ی
! ک�ن �ن

ا #	  �ی
گ

� �ن ه �ت داز� �ش از� ا�ن �ی دوم �ب �از� کا�ن
 . ک�ن اده �ن

ف
� اد اس�ت �ش

گ
�

ود دارد  ی و�ج
ف

ل� �ت ه های م�خ داز� ا�ن
حا�ن  ل�ف را ام�ت �ت ه های م�خ داز� – ا�ن
ود را  اس�ب �خ دوم م�ن ا کا�ن ک�ن �ت

ی. دا ک�ن �ی �پ

!!!

م؟ دا ک�ن �ی طور �پ اس�ب را �چ ه م�ن داز� ا�ن
کاندوم در اندازه های مختلفی وجود دارد. 

مسئله مهم اندازه بودن عرض کاندوم است: 
کاندوم خیلی تنگ ممکن است بترکد یا پاره شود. 
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م؟ هداری ک�ن
گ

� طور �ن دوم را �چ کا�ن
در جیب شلوار یا در کیف پول نگه ندار چون 

ممکن است صدمه بخورد. علاوه بر آن کاندوم 
در مقابل گرما و نور آفتاب حساس است. 

سی  �ن ل�ت �ج
آ
دوم را روی � ی کا�ن �ت

ق
ه و� �چ

م؟ ک�ش �ب
قبل از انزال هم احتمال دارد اسپرم از آلت 

جنسی خارج شود. بنابراین باید حتماً کاندوم 
را قبل از اولین تماس آلت جنسی با مهبل 

)واژن( یا مقعد روی آلت جنسی کشید. 

دوم  اده از� کا�ن
ف

� ود اس�ت ا و�ج ا �ب �ی
آ
�

ده هم  �ن  ک�ن م از� روا�ن �ی
وا�ن می �ت

م؟ �ی
اده ک�ن

ف
� اس�ت

بله، اما فقط در صورتی که روان کننده، 
محلول در آب و یا بدون چربی باشد که روی 

بسته بندی روان کننده نوشته شده است. مواد 
چرب یا دارای روغن مانند وازلین یا روغن بچه، 

باعث خراب شدن کاندوم می شود. 

ی هم  �ب
ا�ن ا عوار�ض �ج طخرا�ت �ی ا � �ی

آ
�

ود دارد؟ و�ج
نه، برعکس: کاندوم تنها وسیله جلوگیری از 
حاملگی است که در مقابل اچ آی وی/ایدز 

محافظت می کند. کاندوم علاوه بر آن خطر 
سرایت سایر عفونت ها و بیماری های جنسی 
)STI( مانند سوزاک یا کلامیدیا را کم می کند. 

بعضی از پسران یا دختران نسبت به لاتکس 
)لاستیک( حساسیت دارند. آن ها می توانند از 

داروخانه کاندوم پلی اورتان )پلاستیک( تهیه 
کنند. 

رم؟ �خ دوم �ب ا کا�ن از� ک�ج
کاندوم را می توان بدون نسخه پزشک 

تهیه کرد. می توانی در فروشگاه های لوازم 
بهداشتی، فروشگاه های بزرگ، سوپرمارکت ها، 
داروخانه ها یا از طریق اینترنت کاندوم بخری. 

اما باید به صحیح بودن اندازه کاندوم، 
علامت CE و تاریخ مصرف توجه کنی.

؟ در اس�ت
ق

� دوم �چ م�ت کا�ن �ی
ق

�
قیمت 10 عدد کاندوم مارکدار بین 3 تا 6 یورو 

است. گاهی فروشگاه های لوازم بهداشتی 
مارک همان فروشگاه را به قیمت ارزان تر 

عرضه می کنند که کیفیت آن هم همانقدر 
خوب است.

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#5 



ا ا�ی م�ز
سا�ن #	

آ
ی �

گ
دحامل� رص ض�

ق
اده از� �

ف
� �اس�ت

 . اس�ت
ا #	 ی �ت ی دول�ت دما�ت درما�ن مه �خ �ی ��ب

رعهده  ه را �ب �ن �ی ی هز�
گ

س�ن 22 سال�
رد.  �ی

گ
می �

�ب معا�ی
کر کرد.#	

ف
�ن �

آ
ه � د هر روز� �ب ا�ی �ب

ر #	 �ی
�ث
أ
� د�ن �ت  ها در �ب �هورمو�ن

طخرا�ت  ل � �ن دل�ی ه هم�ی ارد و �ب ذ�
گ

می �
ح  �ی وض� ی )�ت �ب

ا�ن اهی عوار�ض �ج
گ

و �
ود دارد. ( و�ج �ن در ادامه م�ت

ر #	 ا سا�ی دز� �ی ی وی/ا�ی
آ
ر ا�چ � را�ب �در �ب

سی  �ن ماری های �ج �ی  ها و �ب �ت و�ن
ف

ع�
اک  ا سوز� ا �ی د�ی ل کلام�ی )STI( م�ث

د.  می ک�ن �ت �ن �ظ
ف

محا�

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
اگر مصرف قرص را فراموش نکنی یا قرص 

بلافاصله به دلیل استفراغ یا اسهال از بدنت 
خارج نشود، خیلی قابل اطمینان است. با 

خواندن بقیه متن، متوجه می شوی به چه 
مسائلی باید توجه کنی!

ی 
گ

دحامل� رقص �ض


کارکرد �
؟ ه اس�ت و�ن

گ
�چ �

ی معمولی 
گ

دحامل� رص ض�
ق

�
 های  ل( دارای هورمو�ن �ی کرو�پ )م�ی
�ن و  روژ� : اس�ت ه اس�ت ا�ن �ن وعی ز� مص�ن

 ها سه  . هورمو�ن رو�ن س�ت روژ� �پ
د: کارکرد دار�ن

مک و  �خ د�ن �ت الغ� �ش ع �ب 1 ما�ن  
ه لوله  مدا�ن �ب �خ مک از� �ت �خ ال �ت

ق
� �ت ا�ن

د.  و�ن اری( می �ش ذ�
گ

مک � �خ رحم )�ت

د�ن  ع �ش �ق و ما�ی �ی
ق

ع از� ر� 2 ما�ن
ه  د. �ب و�ن رد�ن رحم می �ش

گ
اط � م�خ

د  �ن وا�ن می �ت رم ها �ن �ب اس�پ �ی
ر�ت �ن �ت ا�ی

ا   �ج �ن
آ
ا در � د �ت رو�ن ل رحم �ب ه دا�خ �ب

د.  �ن ارور ک�ن مک را �ب �خ �ت

اط رحم  د�ن م�خ م �ش �ی
�خ ع ض� 3 ما�ن

مک  �خ �ب �ت �ی
ر�ت �ن �ت ه ا�ی د و �ب و�ن می �ش

اط  د در م�خ وا�ن می �ت ده �ن ارور �ش �ب
د.  ی ک�ن �ن �ی ز�

گ
ه � رحم لا�ن

 قرص
 ضدحاملگی
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د مصر�ف کرد؟ ا�ی طور �ب رص را �چ
ق

�
یک بسته قرص ضدحاملگی شامل 21 یا 22 
قرص است که باید هر روز، در ساعت تقریباً 

مشخصی یک قرص مصرف کرد. بعد از 
آن به مدت شش تا هفت روز قرص مصرف 

نمی شود. در طول این وقفه در خوردن قرص، 
دیگر به بدن هورمون داده نمی شود، بنابراین 

خونریزی ماهانه شروع می شود. بعد از آن 
بسته جدیدی مصرف می شود. 

 قرص هایی هم هست که می توان بدون 
 وقفه مصرف کرد. یک بسته از این نوع قرص، 

 حاوی 28 قرص است اما قرص های مربوط به 
روزهای آخر دارای هورمون نیست. 

کسی که برای اولین بار قرص ضدحاملگی 
مصرف کند، اولین قرص را در روز اول 

خونریزی ماهانه استفاده می کند.

ی 
گ

دحامل� ک ض� رص کو�چ
ق

ل )� �ی ی �پ �ن م�ی
؟ س�ت �ی ردهی( �چ �ی

رص �ش
ق

ا � �ی
مینی پیل فقط دارای هورمون پروژسترون 

است، یعنی هورمون کمتری دارد. تأثیرش مثل 
قرص معمولی ضدحاملگی )میکروپیل( است. 

این قرص را باید هر روز و بدون وقفه مصرف 
کرد. یکی از عوارض جانبی آن در بسیاری 

اوقات، قطع شدن خونریزی ماهانه است. 
اما درعوض ممکن است گاهی بین دو عادت 

ماهانه، خونریزی وجود داشته باشد.

ه کار  رامو�ش کردم، �چ
ف

رص را �
ق

ر �
گ

ا�
م؟ ک�ن د �ب ا�ی �ب

اگر یک بار قرص را فراموش کردی، می توانی 
تا 12 ساعت بعد از ساعت متعارف، قرص را 
مصرف کنی و روز بعد هم به طور معمول 

قرص را مصرف کنی. اگر بیشتراز 12 ساعت از 
ساعت معمول مصرف قرص گذشته باشد، 

دیگر جلوگیری از حاملگی مطمئن نیست. در 
این صورت باید 7 روز علاوه بر مصرف قرص، با 

کاندوم هم جلوگیری کرد. 
اگر چندین بار فراموش کردی قرص 

ضدحاملگی را مصرف کنی، لازم است علاوه 
بر مصرف قرص، از کاندوم هم استفاده کنید.

ی؟ م، �چ ا�ش �ض �ب ر مر�ی
گ

ا�
جلوگیری توسط قرص ضدحاملگی بعد از 

اسهال یا استفراغ، دیگر مطمئن نیست و باید 
7 روز علاوه بر خوردن قرص، از روش جلوگیری 
دیگری مثل کاندوم هم استفاده کنید. بعضی 

از داروها هم تأثیر قرص ضدحاملگی را به 
خطر می اندازد مانند مسهل، بعضی از 

آنتی بیوتیک ها، داروی مسکن یا آرام بخش 
)گل راعی یا یوهانس کراوت هم همینطور!( و 

داروهای ضد التهاب. در صورت استفاده از این 
داروها، علاوه بر قرص از کاندوم هم استفاده 

کن. چه مدت؟ تا وقتی دارو می خوری و هفت 
روز بعد از آن. 

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#7 



ی �ب
ا�ن طخرا�ت و عوار�ض �ج ا � �ی

آ
�

ود دارد؟ و�ج
قرص ضدحاملگی ممکن است باعث تهوع، 

سردرد، اختلال دید، افزایش وزن، اختلال 
خونریزی و درد و حساس شدن سینه بشود. 

در این صورت به دکتر متخصص زنان خودت 
مراجعه کن. دختران یا زنانی که قرص 

ضدحاملگی مصرف می کنند، نباید سیگار 
بکشند.

دلیل: هورمون استروژن موجود در قرص 
ضدحاملگی هم مثل سیگار کشیدن، خطر لخته 

شدن خون در رگ )ترومبوز( را افزایش می دهد.

ل از�  �ب
ق

ه � �ش ی: هم�ی ما�ی راه�ن
ی  ز� �ی ی، �چ

گ
دحامل� رص ض�

ق
مصر�ف �

هوع  ع حال�ت �ت �ن کار ما�ن ور! ا�ی �خ �ب
ود. می �ش

باید مطمئن باشد که می توانی در این مورد 
خودت به تنهایی تصمیم بگیری. اگر سنت بالای 

16 سال باشد، می توانی قرص ضدحاملگی را در 
هر صورت و بدون موافقت والدین دریافت کنی.

؟ در اس�ت
ق

� ی �چ
گ

دحامل� رص ض�
ق

م�ت � �ی
ق

�
اگر بیمه خدمات درمانی دولتی داشته باشی، 

مجانی است. شرکت بیمه، تا 22 سالگی، هزینه 
قرص ضدحاملگی تو را پرداخت می کند. اما از 

18 سالگی باید مطابق قانون بخشی از هزینه 
به میزان حدود 5 تا 10 یورو را پرداخت کرد. رقم 

دقیقی که باید پرداخت کنی، بستگی به قیمت 
دارو دارد. قیمت قرص ضدحاملگی، بسته 

به مارک و اندازه بسته بندی، بین 5 و 21 یورو 
در ماه است و بسته بندی شش ماهه از سایر 

بسته بندی ها ارزان تر است.

م؟ ه ک�ن ه�ی طور �ت ی را �چ
گ

دحامل� رص ض�
ق

�
دکتر متخصص زنان باید قرص ضدحاملگی را 

تجویز کند. با داشتن نسخه دکتر، می توان قرص 
را در داروخانه دریافت کرد. 

در و مادرم،  دو�ن اطلاع �پ م �ب وا�ن ا می �ت �ی
آ
�

م؟ �ت ک�ن
ف

ا� ی در�ی
گ

دحامل� رص ض�
ق

�
بستگی دارد چندساله باشی. کمتر از 14 سال 
داری؟ در این صورت باید پدر و مادرت موافق 
باشند. بین 14 و 16 سال داری؟ در این صورت 

می توان قرص ضدحاملگی را بدون اطلاع پدر و 
مادر هم تجویز کرد – دکتر متخصص زنان بعد 

از صحبت با تو در این باره تصمیم می گیرد. دکتر 
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ع  « ما�ن ود�ن �ب �ب اه: »مواظ� �ب
�ت 1. ا�ش

ود. ی می �ش
گ

حامل�
نه! »مواظب بودن« به معنای آن است که پسر 
آلت جنسی خود را مدت کوتاهی قبل از انزال 

از داخل مهبل )واژن( بیرون بکشد. به این کار 
»آمیزش منقطع« هم می گویند. این کار روش 
جلوگیری از حاملگی نیست! ممکن است قبل 

از انزال هم اسپرم وارد مهبل )واژن( شود. علاوه 
بر آن خیلی پیش می آید که پسر به اندازه ای 

تحریک شده است که نمی تواند آلت جنسی 
خود را به موقع بیرون بکشد. 

رص 
ق

ار � ک �ب ر �ی
گ

اه: ا� �ب
�ت 2. ا�ش

ی  �ب ود، ع�ی رامو�ش �ش
ف

ی �
گ

دحامل� ض�
دارد. �ن

چرا عیب دارد! اگر قرص ضدحاملگی را فراموش 
کردی، باید قرص را طی 12 ساعت بعد مصرف 
کنی. از روز بعد، مصرف قرص به طور معمول 

ادامه پیدا می کند. اما اگر بیشتر از 12 ساعت 
گذشته باشد یا مصرف قرص را برای بار دوم 

فراموش کرده باشی، باید 7 روز علاوه بر 
مصرف قرص، با کاندوم هم جلوگیری کنید.

له ای اس�ت  دوم مس�ئ اه: کا�ن �ب
�ت 3.ا�ش

سر. ه �پ وط �ب مر�ب
نه، فقط مربوط به پسر نیست. هیچ دختری 
نباید مطمئن باشد که پسر می داند چطور 

از کاندوم استفاده کند. هر دو باید استفاده 
از کاندوم را تمرین کنند. موز برای تمرین 

مناسب است.

 اشتباهات مربوط به 
   جلوگیری از حاملگی
رایج ترین سه اشتباه 

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#9 



لی  ه مه�ب
ق

ی، حل�
گ

دحامل� رقص �ض


�
ی و 

گ
دحامل� س�ب �ض ر�چ ی(، �ب �ن )واژ�

ی... و دی هورمو�ن ی �ی
آ
�
	#، ه هم اس�ت ه �ب �ی �ب

ا�ن �ش ر�ش �ی
�ث
أ
� �ت

	# 
ً
ا �ب ر�ی

ق
� ا�ن �ت  �ش ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب

ق
��

، ر اس�ت را�ب �ب
ه اس�ت#	 ا�ب ا�ن م�ش ی �ش �ب

ا�ن عوار�ض �ج
وط #	 ه اول مر�ب ا�ن در در�ج  �ش او�ت

ف
� ��ت

ه  �ن اس�ت که هورمو�ن از� �چ
آ
ه � �ب

ود. د�ن وارد می �ش ه �ب راهی �ب

ی و دی هورمو�ن ی �ی
آ
�

 آی یو دی هورمونی وسیله ای کوچک به 
است Tشکل. دکتر متخصص زنان آی یو دی 

هورمونی را در داخل رحم قرار می دهد. 
ای یو دی هورمونی مقدار کمی هورمون 

پروژسترون آزاد می کند. این دستگاه تا پنج سال 
از حاملگی جلوگیری می کند.

ا ا�ی مز�
�نباید هر روز به جلوگیری از حاملگی فکر کرد.#	
�در صورت اسهال یا استفراغ هم مؤثر است. #	
شدت خونریزی کمتر است.#	
�بیمه خدمات درمانی دولتی تا سن 22 #	

 سالگی، هزینه را برعهده می گیرد.

�ب معا�ی
�اگر آی یو دی هورمونی قبل از گذشت پنج سال #	

درآورده شود، نسبتاً گران است. 
�خونریزی نامنظم به طور مداوم#	
�سایر عوارض جانبی احتمالی: سردرد، حساس #	

شدن و درد سینه، جوش )آکنه(
�در برابر اچ آی وی/ایدز یا سایر عفونت ها و #	

بیماری های جنسی )STI( محافظت نمی کند.

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
خیلی قابل اطمینان است.

هورمونی 

 سایر وسایل جلوگیر ی 
از حاملگی 
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ی
گ

دحامل� س�ب �ض ر�چ �ب
اندازه برچسب ضدحاملگی حدوداً 5 

سانتی متر در 5 سانتی متر است. برچسب را 
روی بازو، شکم، باسن یا ران می چسبانی.

برچسب ضدحاملگی به طور مداوم هورمون 
آزاد می کند )استروژن و پروژسترون(، که از 

طریق پوست وارد خون می شود. برچسب 
ضدحاملگی هفت روز روی پوست می ماند. 
بعد برچسب جدیدی درنقطه دیگری از بدن 

می چسبانی. بعد از سه هفته، به مدت 
یک هفته برچسب ضدحاملگی نمی زنی 

که طی این هفته خونریزی ماهانه شروع 
می شود. در طول این یک هفته هم چنان تأثیر 
ضدحاملگی ادامه دارد. برچسب ضدحاملگی 

را دکتر متخصص زنان تجویزمی کند.

ا ا�ی مز�
فقط یک بار در هفته باید به آن فکر کرد. #	
استفاده از آن آسان است. #	
در صورت اسهال یا استفراغ هم مؤثر است. #	
�بیمه خدمات درمانی دولتی تا سن 22 #	

سالگی، هزینه را برعهده می گیرد.

�ب معا�ی
دیده می شود.#	
باید توجه کرد که برچسب سرجای خود بماند.#	
 �عوارض جانبی احتمالی: #	

�خونریزی ماهانه نامرتب، ناراحتی در سینه، 
سردرد، حساس شدن پوست در جایی که 

برچسب چسبانده شده است، تهوع.
�کسی که قبلاً دچار لخته شدن خون در رگ #	

)ترومبوز( شده باشد، نباید از برچسب 
ضدحاملگی استفاده کند. 

�در برابر اچ آی وی/ایدز یا سایر عفونت ها و #	
بیماری های جنسی )STI( محافظت نمی کند.

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
�برچسب ضدحاملگی به اندازه قرص #	

ضدحاملگی مطمئن است.

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#11 



�ب معا�ی
�عوارض جانبی احتمالی: سردرد، التهاب مهبل #	

)واژن( و ترشح، نوسانات حالت روحی، جوش 
)آکنه( 

�خطر لخته شدن خون در رگ )ترومبوز( را زیاد #	
می کند.

�اگر مثلاً گل راعی )یوهانس کراوت( یا داروی #	
بیماری صرع مصرف کنی، تأثیرش قابل 

اطمینان نیست.
�در برابر اچ آی وی/ایدز یا سایر عفونت ها و #	

بیماری های جنسی )STI( مثل کلامیدیا یا 
سوزاک محافظت نمی کند.

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
حلقه مهبل )واژن( به اندازه قرص ضدحاملگی 

مطمئن است. 

ی( �ن لی )واژ� ه مه�ب
ق

حل�
حلقه مهبلی )واژنی( حلقه پلاستیکی نرمی 

است که مثل تامپون وارد مهبل می کنی. 
حلقه مهبلی چهار هفته از حاملگی جلوگیری 
می کند. سه هفته در داخل مهبل می ماند و 
هورمون مصنوعی آزاد می کند. بعد آن را در 
می آوری و یک هفته صبر می کنی. در طول 
این هفته، خونریزی ماهانه شروع می شود. 

بعد از آن حلقه مهبلی جدیدی وارد مهبل 
می کنی. بهتر است این کار در همان ساعت 

و همان روز هفته ای انجام شود که حلقه 
قبلی را گذاشته بودی. حلقه مهبلی را دکتر 

متخصص زنان تجویزمی کند.

ا ا�ی مز�
لازم نیست هر روز به آن فکر کنی.#	
�خودت می توانی حلقه مهبلی )واژنی( را وارد #	

کنی.
استفاده از آن آسان است. #	
�حلقه مهبلی در صورت اسهال یا استفراغ هم #	

مؤثر است. 
�بیمه خدمات درمانی دولتی تا سن 22 #	

سالگی، هزینه را برعهده می گیرد.

ل  ر وسا�ی اطلاعا�ت در مورد سا�ی
ی در  ی هورمو�ن

گ
دحامل� ض�

 . ود اس�ت L مو�ج

SEX & TIPPS 12#

https://www.loveline.de/


�ب معا�ی
�باید کمی تمرین کنی تا کاملاً در جای صحیح #	

قرار بگیرد – وگرنه از حاملگی به طور مطمئن 
جلوگیری نمی کند! 

�هزینه آن را خودت پرداخت می کنی )قیمت: #	
حدود 50 یورو، ژل حدود 9 یورو(.

�ژل گاهی باعث سوزش آلت جنسی مرد #	
می شود.

�در برابر اچ آی وی/ایدز یا سایر عفونت ها و #	
بیماری های جنسی )STI( مثل کلامیدیا یا 

سوزاک محافظت نمی کند.

ا�ن �ن �ت اطم�ی ل�ی ا�ب
ق

�
اگر در جای صحیح قرار بگیرد، به اندازه کاندوم 

قابل اطمینان است. 

م
گ

رفا�


ا� د�ی
دیافراگم حلقه قابل انعطافی است که با 

پلاستیک پوشیده شده است. مدت کوتاهی 
قبل از سکس )کمتر از دو ساعت قبل از سکس( 

روی دیافراگم ژل می مالی که اسپرم ها را از 
بین می برد. بعد این حلقه را وارد مهبل )واژن( 

می کنی تا دیافراگم مانند مانعی جلوی 
دهانه رحم قرار بگیرد. به این ترتیب اسپرم 
نمی تواند وارد رحم شود. بعد از آمیزش 
جنسی، باید دیافراگم حداقل 8 ساعت در 
داخل مهبل بماند. بعد دیافراگم را بیرون 

می آوری و می شویی. اندازه دیافراگم در مطب 
دکتر متخصص زنان و یا مرکز مشاوره تنظیم 

می شود. دیافراگم به مدت دو سال قابل 
استفاده است.

ا ا�ی مز�
�روی بدنت تأثیر هورمونی ندارد. #	
�فقط هر وقت لازم داشتی، از آن استفاده #	

می کنی. 
�برای استفاده از دیافراگم نیازی به نسخه دکتر #	

نیست. )اما اندازه آن باید در مطب دکتر 
متخصص زنان تنظیم شود(.

حاملگی بدون هورمون 
وسایل جلوگیری از 

ره �ی
غ� و  دوم  کا�ن ی، 

گ
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 »قرص بعد از آن
 )جلوگیری فوری از حاملگی(« 

برای موارد اضطراری

�ن 
آ
عد از� � رقص �ب


�« 

ی(« 
گ

وری از� حامل�
ف

ری � �ی
گ

لو� )�ج
؟  ه مواردی اس�ت رای �چ  �ب

ی 
گ

ری از� حامل� �ی
گ

لو� ع �ج
ق

اهی مو�
گ

�
:
ً
لا د. م�ث �ت

ف
ا�ق می ا�

ف
� ی ا�ت حواد�ث

رو�ن #	 �ی ورد و �ب ز� می �خ دوم ل�ی �کا�ن
ود، اره می �ش ا �پ د �ی �ی

آ
می �

رص #	
ق

د � رامو�ش می ک�ن
ف

�ن � ا ز� ر �ی �ت �د�خ
د، ی را مصر�ف ک�ن

گ
دحامل� ض�

ورد�ن #	 عد از� �خ �ن کمی �ب ا ز� ر �ی �ت �د�خ
ا ی اسهال دارد �ی

گ
دحامل� رص ض�

ق
�

عد از� مصر�ف #	 �ن کمی �ب ا ز� ر �ی �ت �د�خ
د.  راغ� می ک�ن

ف
� رص، اس�ت

ق
�

در اینصورت خطرحاملگی دختر یا زن وجود 
دارد. »قرص بعد از آن« برای چنین مواقع 

اضطراری است. »قرص بعد از آن« دارای 
هورمون است و باعث می شود تخمک بارور 

نشود، بنابراین »قرص سقط جنین« نیست بلکه 
مانع حاملگی می شود.

م؟ ه ک�ن ه�ی طور �ت « را �چ �ن
آ
عد از� � رص �ب

ق
�«

»قرص بعد از آن« را می توان بدون نسخه در 
داروخانه تهیه کرد. می توانی با داروساز مشورت 

کنی و سؤال کنی – مثلاً بپرسی آیا امکان دارد 
حامله شده باشی یا چه داروهایی می توان 
هنگام استفاده از »قرص بعد از آن« مصرف 

کرد. زیرا امکان دارد بعضی از داروها تأثیر»قرص 
بعد از آن« را مختل کنند، مانند بعضی از 

آنتی بیوتیک ها یا گل راعی )یوهانس کراوت(. 
شب ها و روزهای آخر هفته داروخانه های 

کشیک وجود دارد. داروخانه های کشیک را 
می توان در اینترنت پیدا کرد. در ویترین بسیاری 
از داروخانه ها نیز روی تابلویی نوشته شده است 

چه داروخانه ای کشیک است.

 » �ن
آ
عد از� � رص �ب

ق
اده از� »�

ف
� رای اس�ت �ب

م؟ ا�ش دساله �ب �ن د �چ ا�ی �ب
دختران کمتر از 14 سال برای گرفتن نسخه 

یا خرید »قرص بعد از آن« نیاز به اجازه پدر و 
مادرشان دارند. 

اگر سن دختر بین 14 و 18 باشد، داروساز یا 
دکتر در این مورد تصمیم می گیرد، یعنی ضمن 
گفتگو سعی می کند بفهمد آیا دختر می تواند 

خودش به تنهایی تصمیم بگیرد. از 16 سالگی 
می توانی بدون مشکل »قرص بعد از آن« را 

تهیه کنی. 
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» �ن
آ
عد از� � رص �ب

ق
د »� ا�ی ع �ب در سر�ی

ق
� �چ

م؟  را مصر�ف ک�ن
دختر یا زن باید بعد از سکس بدون محافظت 

یا بعد از آن که موقع جلوگیری از حاملگی 
حادثه ای اتفاق افتاد، »قرص بعد از آن« را 

هر چه سریع تر مصرف کند، ترجیحاً طی 12 
ساعت بعد از آمیزش جنسی بدون محافظت. 
تأثیر این قرص بعد از این مدت به تدریج کمتر 

می شود. طول مدت تأثیر بستگی به نوع قرص 
دارد. »قرص بعد از آن« با دو ترکیب وجود 

 .)UPA( دارد: لوونورژسترول و اولیپریستال‌استات
بسته به ترکیب قرصی که مصرف می شود، باید 

قرص را حداکثر 72 ساعت )سه روز( یا حداکثر 
120 ساعت )پنج روز( بعد از آمیزش جنسی 

مصرف کرد.

ود دارد؟ ی و�ج �ب
ا�ن ه عوار�ض �ج �چ

»قرص بعد از آن« برای بعضی از دختران و زنان، 
عوارض ناخواسته ای به همراه دارد: بعضی ها 

سردرد یا دل درد یا حالت تهوع می گیرند. 
احتمال خونریزی خفیف )»لکه بینی«( از مهبل 

)واژن( هم وجود دارد. بعضی دختران و زنان 
احساس درد و حساس شدن سینه یا سرگیجه 
دارند. بهتر است قبل از خوردن »قرص بعد از 
آن« چیزی بخوری، زیرا خوردن قرص با معده 

خالی ممکن است باعث شود استفراغ کنی 
و قرص بیرون بیاید. اگر طی سه ساعت بعد 

از خوردن قرص استفراغ کردی، باید بلافاصله 
»قرص بعد از آن« دیگری تهیه و مصرف کنی.

؟ در اس�ت
ق

� رص �چ
ق

�ن � م�ت ا�ی �ی
ق

�
»قرص بعد از آن« در صورت گرفتن نسخه 

از دکتر متخصص زنان، برای دختران و زنان 
زیر 22 سال مجانی است. از سن 18 سالگی 

ممکن است لازم باشد مبلغی برای هزینه نسخه 
پرداخت شود. 

در صورت تهیه »قرص بعد از آن« در داروخانه 
بدون داشتن نسخه، قیمت قرص بستگی به نوع 

آن دارد. قیمت ممکن است در داروخانه های 
مختلف، متفاوت باشد، زیرا قیمت فروش 

مشخصی وجود ندارد.

�قیمت قرص حاوی ماده لوونورژسترول در حال #	
حاضر در داروخانه حداقل 16 یورو است که تا 

72 ساعت بعد از آمیزش جنسی بدون 
محافظت تأثیر می کند. 

�قیمت قرص حاوی اولیپریستال‌استات )UPA( در #	
حال حاضر حدود 36 یورو است که می توان تا 

حداکثر 5 روز بعد از سکس بدون محافظت 
استفاده کرد. 
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د  ا�ی ری �ب �ت ی که هر د�خ سه مطل�ب
د  دا�ن �ب

ی #	 ط در صور�ت
ق

�
ف

ی �
گ

دحامل� رص ض�
ق

��
رامو�ش 

ف
 را � �ن

آ
�ن اس�ت که � مطم�ئ

ی!  ک�ن �ن
اده #	

ف
� دوم اس�ت سر از� کا�ن  که �پ �ن

آ
ا � ��ب

ی  دا�ن د �ب ا�ی و هم �ب د، اما �ت می ک�ن
دوم  اده از� کا�ن

ف
� ح اس�ت رو�ش صح�ی

. س�ت �ی �چ
ر #	 ر از� 14 سال داری، دک�ت �ت �ش �ی ر �ب

گ
�ا�

د:  ظ�ف ک�ن


و را ح� ه دارد اسرار �ت
ف

� �ی
وظ�

دارد  ه �ن از� ر ا�ج ی، دک�ت ا�ش �ب
ی �ن ر راض�

گ
ا�

دهد.  ی �ب در و مادر�ت اطلاعا�ت ه �پ �ب
ی  ط در صور�ت

ق
�

ف
له � �ن مس�ئ ه ا�ی �ت ال�ب

ود�ت  ی �خ وا�ن �ت مصدا�ق دارد که �ب
ری و  �ی

گ
� م �ب صم�ی ی �ت ها�ی �ن ه �ت �ب

ری  �ی
گ

ی که می � ما�ت صم�ی همی �ت
ف

� �ب
و  ا �ت ر �ب ی دارد. دک�ت را�ت �ی

�ث
أ
� ه �ت �چ

له  �ن مس�ئ ا از� ا�ی د �ت �ت می ک�ن صح�ب
ود.  �ن �ش مطم�ئ

د  ا�ی سری �ب ی که هر �پ سه مطل�ب
د  دا�ن �ب

دوم هم #	 اده از� کا�ن
ف

� ع اس�ت
ق

�مو�
د.  ا�ی �ی �ش �ب �ی اهی �پ �ب

�ت ممک�ن اس�ت ا�ش
وی و  �ن �ش ا مطم�ئ �ن ک�ن �ت مر�ی در �ت

ق
� �ن

آ
�

ی!  دا ک�ن �ی دوم را �پ ح کا�ن ه صح�ی داز� ا�ن
وط #	 ط مر�ب

ق
�

ف
ی، �

گ
ری از� حامل� �ی

گ
لو� ��ج

 . س�ت �ی
را�ن �ن �ت ه د�خ �ب

ده #	 ی �ب �ب �ی
ر�ت ا�ش و �ت ه �ب �ت ی دا�ش

گ
ماد�

آ
��

دوم همراه�ت  ک کا�ن ه �ی �ش که هم�ی
لوار!  �ب �ش �ی ه در �ج د – اما �ن ا�ش �ب

لوار  �ب �ش �ی دوم ممک�ن اس�ت در �ج کا�ن
ود.  را�ب �ش �خ

رای همه ه مهم �ب ک�ت �ن
ی 

آ
ل ا�چ � ا�ب

ق
دوم در م� ط کا�ن

ق
�

ف
�

ال 
ق

� �ت طخر ا�ن �ت و � �ظ
ف

دز� محا� وی/ا�ی
ماری های  �ی  ها و �ب �ت و�ن

ف
ر ع� سا�ی

د.  ی )STI( را کم می ک�ن �ز�ش  م�ی
آ
�

 مسائل مهمی 
    که باید دانست
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ا�ن 
گ

� ورهای را�ی رو�ش �ن �ب
آ
�ر علاوه  �ب

ری هم 
گ

� اه د�ی و اطلاعا�ت کو�ت
م،  ار�ی ذ�

گ
ار می � �ی

�ت ی در ا�خ لما�ن
آ
ه � �ب

د: �ن ما�ن
	# Wie geht’s – wie steht’s?�

 Wissenswertes für Jungen
und Männer 

ی  �ن س�ت ر؟ دا�ن �ب
ه �خ طوری  �چ )�چ

) سرا�ن و مردا�ن رای �پ ی �ب ها�ی
	# SEX&TIPPS –�

Jungenfragen 
) سرا�ن رس�ش های �پ ) �پ

	# SEX&TIPPS –�
Mädchenfragen 

) را�ن �ت رس�ش های د�خ ) �پ
	# SEX&TIPPS – Was mir�

wichtig ist 
) م مهم اس�ت را�ی ه �ب �چ

�ن
آ
� (

ا�ن در 
گ

� ه طور را�ی ورها را �ب رو�ش ه �ب کل�ی
د: ار�ش ده�ی

ف
ا س�  �ج �ن ا�ی

 ،BZgA ش سلام�ت� موز�
آ
درال �

ف
50819 کل�ن مرکز� �

bestellung@bzga.de :)order( ا �ی
257-8992/0221 :)Fax( کس

ف
ماره �  �ش

)0221/8992-257(
www.loveline.de

ل  ما�ی الی در مورد �ت ر کسی س�ؤ
گ

ا�
ری  �ی

گ
لو� ر و �ج �ن ار�ت �ن �پ �ت سی، دا�ش �ن �ج

ک  ه �ی د �ب وا�ن ی دارد، می �ت
گ

از� حامل�
د.  عه ک�ن اوره مرا�ج  مرک�ز م�ش

 
ً
اس و معمولا �ن ا�ش ه طور �ن اوره �ب م�ش

 . ی اس�ت ا�ن م�ج

می خواهی اطلاعات بیشتری داشته باشی یا یک 
مرکز مشاوره در نزدیک محله ات پیدا کنی؟ در 

این صورت به L مراجعه کن.

و مشاوره اطلاعات
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گ
دحامل� �ض رص 

ق
�#17 

mailto:bestellung@bzga.de
http://www.loveline.de
https://www.loveline.de/


ر  �ت ا دوس�ت د�خ صد داری �ب
ق

�
سر�ت سکس  ا دوس�ت �پ �ی

ی؟ ا�ش ه �ب �ت دا�ش
طور  رسی �چ ود�ت می �پ  از� �خ

ً
ما ح�ت

طخر  ا در معر�ض � ی، �ت ری ک�ن �ی
گ

لو� ی �ج وا�ن می �ت
ری. �ی

گ
� رار �ن

ق
ه � واس�ت ا�خ ی �ن

گ
حامل�

�ن  ر�ی اره مهم �ت ی در �ب ور اطلاعا�ت رو�ش �ن �ب در ا�ی
رای  وری. �ب

آ
دس�ت می � ی �ب

گ
دحامل� ل �ض وسا�ی

ی و 
گ

دحامل� رقص �ض


ه اول � ا�ن در در�ج وا�ن �ج
ا  . �ب ی اس�ت

گ
دحامل� ل ض� �ن وسا�ی ر�ی دوم مهم �ت کا�ن

دوم  س�ت که کا�ن واهی دا�ن ور �خ رو�ش �ن �ب د�ن ا�ی وا�ن �خ
ی  و�ن

ف
ماری های ع� �ی ر �ب ی وی و سا�ی

آ
ر ا�چ � را�ب در �ب

د. �ت می ک�ن اظ�
ف

ز� ح� �ی
مسری �ن

�ش سلام�ت  موز�
آ
درال �

ف
مرک�ز �

دوار اس�ت از�  )BZgA( ام�ی
�ت  ور لذ� رو�ش �ن �ب د�ن ا�ی وا�ن �خ

د. ر�ی �ب �ب

https://www.loveline.de/themen/verhuetung/
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