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£ Die GroBe und Form von Briisten
ist ganz unterschiedlich.

¥ Die Briiste beginnen etwa zwischen
9 bis 13 Jahren zu wachsen.

¥ Es kommt vor, dass eine Brust groBer

als die andere ist. Das ist ganz normal.

£ Die GroBe und Festigkeit der
Briiste konnen sich wahrend
des Zyklus verandern.

1 Das Beruhren der Bruste und
Brustwarzen kann sexuelles
Vergnugen bereiten.

Mehr Infos unter: ...'l|. ir. "r

www.loveline.de/themen/ | puff o™
maedchen/mein-koerper/
die-brueste/ A



http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
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¥ Endometriose ist eine chronische, d. h.
standige Erkrankung, die sehr starke
Beschwerden verursachen kann.

¥ Bei Endometriose wachst Gewebe, das
dem der Gebarmutterschleimhaut ahnelt,
auBerhalb der Gebarmutterhchle. Dieses
Gewebe nennt sich Endometrioseherde.

¥ Es kann z. B. an den Fileitern, Eierstacken,

der Blase oder dem Darm wachsen.

¥ Endometrioseherde bauen sich, genau
wie die Gebarmutterschleimhaut,
mit jedem Menstruationszyklus auf.
Die Endometrioseherde kannen aber
nicht ausgeschieden werden.

¥ Haufig werden die Schmerzen mit
Menstruationsheschwerden verwechselt.

¥ Zu den Beschwerden zahlen z. B. sehr
starke Unterleibsschmerzen, extrem starke
Menstruationsblutungen, Schmerzen beim
Wasserlassen, haufige Blasenentziindungen,
Schmerzen heim Geschlechtsverkehr oder
Riickenschmerzen. Eine Endometriose
kann auBerdem fiir einen unerfiillten
Kinderwunsch verantwortlich sein.

Mehr Infos unter:
www.loveline.de/themen/ |
maedchen/alles-in-ordnung/ |
endometriose/ A



http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
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¥ Flirten ist eine romantische Annaherung
zwischen zwei Menschen.

¥ Beim Flirten tauschen Personen
Blicke aus, lacheln sich an, necken
sich und machen sich Komplimente.

¥ Manche haben dabei Gefihle fur
den anderen oder die andere.

£ Manchmal entwickelt sich aus
einem Flirt eine Beziehung.

1 Auf einen Flirt sollten immer beide Lust
haben. Wenn eine Person nicht flirten
mochte, muss das akzeptiert werden.

Mehr Infos unter: ||y =°
www.loveline.de/themen/ | E ||I|_J-'
liebe/flirten/



http://www.loveline.de/themen/liebe/flirten/
http://www.loveline.de/themen/liebe/flirten/
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¥ Das innere Gefiihl zum eigenen

Geschlecht heiBt Geschlechtsidentitat.

Eine Person kann sich weiblich
oder mannlich fuhlen. Oder beides
oder keines von beidem.

# Manche Menschen fiihlen sich

weder weiblich noch mannlich.
Das nennt sich nicht-binar.

¥ Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer
korperlichen Geschlechtsmerkmale
nicht eindeutig als weiblich oder
mannlich zugeordnet werden
konnen. Das nennt sich
intergeschlechtlich oder inter*,

# Manche Menschen merken irgendwann,
dass sie sich nicht oder nur
teilweise dem Geschlecht zugehorig
fuhlen, das ihnen bei der Geburt
zugewiesen wurde. Das nennt sich
transgeschlechtlich oder trans™,

# Die meisten Menschen fuhlen sich
dem Geschlecht zugehorig, das ihnen
bei der Geburt zugewiesen wurde.
Das nennt sich cisgeschlechtlich.



http://www.loveline.de/themen/geschlechter/
http://www.loveline.de/themen/geschlechter/

Geschlechts-
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¥ Geschlechtsmerkmale bezeichnen alle
korperlichen Unterscheidungsmerkmale
zwischen den Geschlechtern z. B.
zwischen Frauen und Mannern.

# Primare Geschlechtsmerkmale sind
alle von Geburt an vorhandenen inneren
und auBeren Geschlechtsorgane,

wie z. B. Penis oder Vagina.

¥ Die sekundaren Geschlechtsmerkmale
entwickeln sich erst in der Pubertat,
wie z. B. Bartwuchs, Intimbehaarung
oder die weibliche Brust.

¥ Es gibt primare und sekundare
Geschlechtsorgane.

Mehr Infos unter:
www.loveline.de/themen/ (IiEe
maedchen/mein-koerper/ |.EI

www.loveline. de/themen/ i :
jungen/mein-koerper/ E G



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
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= Geschlechtsverkehr ist
eine Form von Sex.

£ Manche sagen auch ,miteinander
schlafen” oder ,Sex haben® dazu.
Das Fachwort ist Koitus.

¥ Geschlechtsverkehr sollte nur
machen, wer Lust dazu hat und
wenn beide es mochten.

£ Haben zum Beispiel ein Mann und
eine Frau Geschlechtsverkehr, sind sie
erregt und haben Lust aufeinander. Der
Penis des Mannes wird steif und gleitet
in die Vagina der Frau. Das heiBt auch
vaginaler Geschlechtsverkehr.
Wenn der Penis in den After
(Po-Loch) gleitet, wird das auch
Geschlechtsverkehr genannt.



http://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/
http://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/
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¥ Die beiden eiformigen Hoden
gehoren zu den auBeren
Geschlechtsorganen von Mannern.
Sie befinden sich im Hodensack.

£ Oft sind die Hoden nicht gleich
groB3. Meist hangt ein Hoden
tiefer als der andere.

¥ Die Hoden und die Haut des

Hodensacks sind sehr empfindsam.

£ Der Hodensack ist temperatur-
empfindlich und kann sich
zusammenziehen, wenn es kalt ist,
oder ausdehnen, wenn es warm ist.

¥ Sie haben zwei wichtige Funktionen:
Zum einen werden dort die
Spermien hergestellt. Zum anderen

produzieren sie Testosteron, in
mannliches Geschlechtshormon.

Mehr Infos unter: | A
www.loveline. de/themen/
jungen/mein-koerper/hoden/



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/hoden/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/hoden/
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# Die Hormonspirale ist ein kleines
T-formiges Kunststoffteil. Darin

hefindet sich ein kleines Hormondepot,

das kunstliche weibliche Hormone in
die Gebarmutterschleimhaut abgibt.

# Die Hormone verhindern
eine Schwangerschaft.

# Die Hormonspirale wird von einer
Frauenarztin oder einem Frauenarzt
in die Gebarmutter eingelegt.

¥ Sie ist je nach Modell drei
bis acht Jahre wirksam.

weitere-verhuetungsmethoden/

+ Bei vielen Frauen wird die Menstruation
durch die Hormonspirale kiirzer,
schwacher oder bleibt ganz aus.

£ Die Hormonspirale kann
Nebenwirkungen haben, wie
2. B. Kopfschmerzen, Nervositat,
sexuelle Lustlosigkeit, depressive
Verstimmungen und Akne.

Mehr Infos unter: l
www.loveline.de/ |
themen/verhuetung/ |

[a]r-

|
L

hormonspirale/



http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
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£ Korperpflege ist wichtig, um
gesund zu bleiben. Die auBeren
Geschlechtsorgane sollten jeden
Tag gewaschen werden.

¥ Bei der Intimpflege reicht warmes
Wasser aus. Es braucht keine Seife.

¥ Unter der Vorhaut oder zwischen
den inneren und auleren Vulvalippen
kann sich ein weil3er Belag namens
Smegma bilden. Er riecht und
enthalt Bakterien, Hautzellen und
Urinreste. Dadurch kann sich die
Eichel bzw. die Vulva entzunden.

£ Wichtig ist es, die Vulva von vorne
nach hinten zu waschen. Dann konnen
keine Bakterien in die Vulva gelangen.

# |st der Penis nicht beschnitten,
sollte auch die Eichel unter der
Vorhaut gewaschen werden.
Dabei soll die Vorhaut behutsam
zurtickgezogen werden.



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/




¥ Die Klitoris gehort zu den
weiblichen Geschlechtsorganen.

¥+ Die Klitoris hat eine auBere
sichtbare Spitze: die Klitoriseichel.
Sie befindet sich tiber der Offnung
der Vagina, wo die inneren
Vulvalippen zusammentreffen.

¥ Der groBte Teil der Klitoris befindet
sich im Inneren des Korpers.

£ Bei sexueller Erregung schwillt
die ganze Klitoris an.

£ Die Spitze der Klitoris ist sehr
empfindlich. Die meisten Frauen
spiren dort die groBte Lust. Das
Bertihren der Spitze der Klitoris
kann zum Orgasmus fuhren,

Mehr Infos unter: |
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/klitoris/ .



http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/klitoris/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/klitoris/




£ Kondome gibt es in unterschiedlichen
GroBen und Passformen. Kondome
verhindern eine unerwunschte
Schwangerschaft.

¥ Kondome schutzen vor
einer HIV-Ansteckung.

¥ Kondome senken das Risiko, sich
mit anderen sexuell tibertragharen
Infektionen (STI) anzustecken.

# Das Kondom ist das einzige
Verhutungsmittel, mit dem sich
ein Junge oder Mann aktiv an der
Verhiitung beteiligen kann.

Mehr Infos unter: |
www.loveline.de/themen/
verhuetung/das-kondom/

| S i —


http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/
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¥ Die Kupferspirale ist ein kleines
T-formiges Kunststoffteil, das mit
Kupferdraht umwickelt ist.

¥ Die Kupferspirale gibt keine Hormone
ab, sondern geringe Mengen Kupfer. So
verhindert sie eine Schwangerschaft.

¥ Sie ist je nach Modell drei
bis zehn Jahre wirksam.

£ Auch die Verhutungsmethoden
Kupferkette und Kupferball
wirken nach diesem Prinzip.

+ Die Kupferspirale kann bei Frauen die
Monatsblutung verstarken, manchmal
auch die Menstruationsschmerzen.

Mehr Infos unter: l -
www.loveline.de/ I
themen/verhuetung/ |
weitere-verhuetungsmethoden/
kupferspirale/

L



http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
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¥ Bei Liebeskummer treten Gefihle wie
Trauer, Enttauschung oder Wut auf.

¥ Liebeskummer zu verarbeiten,
braucht Zeit.

7 Es kann hel_fen, mit einer vertrauten
Person dartiber zu sprechen, z. B. mit
einer Freundin oder einem Freund.

1 Es kann auch helfen, alles einmal
aufzuschreiben z. B. in ein Tagebuch.
Oder sich mal auszuweinen.

£ Auch Ablenkung tut gut, wie z. B. ein
Kinoabend, eine Runde Sport oder
alles andere, was SpaB macht.

Mehr Infos unter: I
www.loveline.de/themen/ | JE-ghd

liebe/beziehungsprobleme/ |

liebeskummer/ |



http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
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£ Die Menstruation wird auch
Monatsblutung, Tage, Periode
oder Regel genannt.

¥ Die Menstruation beginnt etwa

zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr.

¥ Die Menstruation dauert etwa
3 bis 7 Tage. In der Pubertat ist
der Zyklus oft unregelmaBig.

£ Mit Menstruationsprodukten,
wie z. B. Binden, Tampons,
Menstruationsunterwasche,
-schwamm oder -tasse, kann die
Blutung aufgefangen werden.

# Gegen leichte Menstruationsschmerzen
hilft alles, was warmt und guttut.
Bei starken Schmerzen ist es besser,
zur Arztin oder zum Arzt zu gehen.

Mehr Infos unter: | 3
www.loveline.de/themen/
maedchen/meine-menstruation/ a



http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/
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¥ Der Penis gehort zu den auBeren

mannlichen Geschlechtsorganen.

¥ Der Penis sieht bei jedem
unterschiedlich aus in Grofe,
Lange und Form.

# Der Penis beginnt ab ca. 12
Jahren zu wachsen und ist mit
ca. 17 Jahren ausgewachsen.

£ Die meisten Manner empfinden mit dem
Penis die groBte Lust. Wenn der Mann
sexuell erregt ist, flieBt Blut in den
Penis und er wird groBer und harter.

# Manche Penisse sind beschnitten und
andere nicht. Das kann medizinische,
religiose oder kulturelle Griinde haben.

Mehr Infos unter: |
www.loveline.de/themen/
jungen/mein-koerper/penis/ | |



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/penis/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/penis/
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£ Phimose ist das Fachwort fiir eine
Verengung der Vorhaut am Penis.

¥ Die Vorhaut ist dann zu eng, wenn
sie sich nicht vollstandig und ohne
Mihe und Schmerzen bis hinter
die Eichel zuriickziehen lasst.

£ Eine Vorhautverengung kann angeboren
sein oder durch eine Entziindung bzw.
Verletzung an der Eichel entstehen.

# Phimosen konnen praktisch in
jedem Alter auftreten, uberwiegend
aber bei Kleinkindern und
Kindern vor der Pubertat.

Mehr Infos unter: | ]
www.loveline.de/themen/jungen/ |

mein-koerper/vorhaut/ a



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut/
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£ Die Pille ist ein Verhutungsmittel mit
kiinstlichen weiblichen Hormonen.

¥ Die Hormone verhindern
eine Schwangerschaft.

¥ Die Pille kann Nebenwirkungen
haben, wie z. B. Ubelkeit,
Schwindel, Kopfschmerzen,
Stimmungsschwankungen,
sexuelle Lustlosigkeit oder sehr
selten eine Thrombose.

£ Die Pille kann nur mit einem arztlichen
Rezept in der Apotheke gekauft werden.

£ Die Krankenkasse ubernimmt die
Kosten bis zum 22. Geburtstag.
Ab dem 18. Geburtstag wird eine
gesetzliche Zuzahlung fallig.

Mehr Infos unter: | == ekttt
www.loveline.de/themen/
verhuetung/die-pille/ |


http://www.loveline.de/themen/verhuetung/die-pille/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/die-pille/
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£ In der Pubertat verandern sich der
Korper, die Gedanken und Gefiihle.

£ Jungen bekommen u. a. Intimhaare,
haben ihren ersten Samenerguss
und ihre Stimme wird tiefer.

¥ Bei den meisten Jungen beginnt die
Pubertat etwa zwischen dem 10.
und 14. Lebensjahr. Bei manchen ist
das etwas fruher, bei anderen etwas
spater. Jungen starten durchschnittlich
spater in die Pubertat als Madchen.

£ |n der Pubertat werden Jungen
geschlechtsreif. Das heiBt, Jungen
konnen nun ein Kind zeugen.

# Viele Madchen und Jungen erleben in
dieser Zeit ihre erste Liebe und machen
ihre ersten sexuellen Erfahrungen.

r===== |
10 5~ 100

Mehr Infos unter: | [y .o g |
www.loveline.de/themen/ | I
jungen/mein-koerper/ L -


http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
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¥ In der Pubertat verandern sich der
Korper, die Gedanken und Gefiihle.

# Madchen bekommen u. a. Intimhaare,

ihre erste Menstruation und die
Bruste beginnen zu wachsen.

¥ Bei den meisten Madchen beginnt
die Pubertat etwa zwischen dem
9. und dem 14. Lebensjahr. Bei
manchen ist das etwas friher, bei
anderen etwas spater. Madchen
starten durchschnittlich fruher
in die Pubertat als Jungen.

£ In der Pubertat werden Madchen
geschlechtsreif. Das heiBt, Madchen
konnen jetzt schwanger werden.

¥ Viele Madchen und Jungen erleben in
dieser Zeit ihre erste Liebe und machen
ihre ersten sexuellen Erfahrungen.

Mehr Infos unter: |
www.loveline.de/themen/ |
maedchen/mein-koerper/ a



http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
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7 Sex ist jede Art von sexuellem
Kontakt zwischen Menschen: sich
gegenseitig kiissen, streicheln,
erregende Dinge sagen. Auch
Zungenkiisse und Petting sind Sex.

1 Sex sollte nur machen, wer Lust dazu
hat und wenn beide es mochten.

¥ Ab 14 Jahren ist in Deutschland Sex
mit einer anderen Person erlaubt,
wenn der Sex einvernehmlich ist.

¥ Bei Sex zwischen einer Person unter
und einer Person tiber 18 Jahre
konnen weitere Regeln gelten. Diese
findest du auf www.loveline.de/
themen/sex/sex-und-gesetz/.

Mehr Infos unter:
www.loveline.de/themen/sex/ L



http://www.loveline.de/themen/sex/
http://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-gesetz/
http://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-gesetz/

Sexuelle
Orientierung




£ Die sexuelle Orientierung zeigt,
zu welchem Geschlecht oder
zu welchen Geschlechtern sich
ein Mensch emotional und/oder
sexuell hingezogen fuhlt.

# Manche Menschen fuhlen sich
.. Zum anderen Geschlecht
hingezogen (Heterosexualitat).
.. Zum eigenen Geschlecht
hingezogen (Homosexualitat).
.. Zum eigenen und einem anderen

Geschlecht hingezogen (Bisexualitat).

£ Oder das Geschlecht spielt
keine Rolle (Pansexualitat).

¥ Manche Menschen mochten
keine Sexualitat mit anderen
Menschen leben (Asexualitat).

Mehr Infos unter:
www.loveline.de/themen/
liehe/wen-liebe- |ch/

* L


http://www.loveline.de/themen/liebe/wen-liebe-ich/
http://www.loveline.de/themen/liebe/wen-liebe-ich/
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£ Sexuell ubertragbare Infektionen
(STI) konnen bei sexuellen
Kontakten ubertragen werden.

¥ Die Abkiirzung STI steht fiir
sexually transmitted infections.

£ Typische Symptome sind je nach
Infektion z. B. Brennen und Jucken beim
Wasserlassen, Ausfluss aus Vagina oder
Harnrohre, Rotungen oder Ausschlag.

£ 0ft merken Menschen nicht, dass
sie sich mit einer ST angesteckt
haben. Die meisten STl sind
heilbar. Gegen einige STl ist es
moglich, sich impfen zu lassen.

# Es gibt z. B. folgende STI: Chlamydien,
Gonorrho (Tripper), Syphilis, HPV,
Trichomonaden, Herpes, HIV,
Hepatitis, Pilzinfektion und Filzlause.

Mehr Infos unter: | =g
www.loveline.de/themen/sex/
krankheiten-infektionen-sti/ a



http://www.loveline.de/themen/sex/krankheiten-infektionen-sti/
http://www.loveline.de/themen/sex/krankheiten-infektionen-sti/
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¥ Es ist wichtig, mit der Partnerin
oder dem Partner offen tiber
Sex und Verhiitung sprechen zu
konnen. Denn jeder Mensch hat

Bediirfnisse, Wiinsche und Grenzen.

1 Gesprache tiber Sex konnen
selbsthewusster und
zufriedener machen.

¥ Es kann auch helfen, bei einer
vertrauten Person aus dem
Freundeskreis oder der Familie
Rat zum Thema Sex zu suchen.

1t Uber Sex zu sprechen, ist lernbar.
Dazu sind Vertrauen, Ehrlichkeit,
Offenheit, Mut und Ubung wichtig.

Mehr Infos unter: ;e
www.loveline.de/themen/ |-
sex/gefuehle-und-mehr/ | =%

ueber-sex-reden/ I



http://www.loveline.de/themen/sex/gefuehle-und-mehr/ueber-sex-reden/
http://www.loveline.de/themen/sex/gefuehle-und-mehr/ueber-sex-reden/
http://www.loveline.de/themen/sex/gefuehle-und-mehr/ueber-sex-reden/




¥ Die Vagina gehort zu den inneren
Geschlechtsorganen der Frau.

£ Die Vagina ist geformt wie eine
weiche, dehnbare Rohre.

¥ Die Vagina verbindet die Vulva
mit der Gebarmutter.

¥ Die Vagina ist ungefahr 10 cm lang.

¥ Die Innenwande der Vagina liegen
dicht aneinander und konnen sich
weiten, z. B. bei sexueller Erregung
oder bei der Geburt eines Babys.
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¥ Die auBeren Geschlechtsorgane £ Die Vulvalippen umschlieBen
der Frau heiBen Vulva. die Offnung der Vagina.

£ Zur Vulva gehoren u. a. die auBerenund =+ Die GroBe und das Aussehen der
inneren Yulvalippen, die Klitoriseichel Vulvalippen sind ganz unterschiedlich.
und die Offnung der Vagina.

¥ Vulvalippen und Klitoriseichel reagieren
¥ Jede Vulva sieht anders aus. empfindlich auf Bertihrungen und
schwellen bei sexueller Erregung an.

Mehr Infos unter: |
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/vulva/ | |
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