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Brüste

Symbolfoto: ORION PRODUCTION / Shutterstock

# FACTS 
ABOUT SEX



Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/

die-brueste/

	# Die Größe und Form von Brüsten 
ist ganz unterschiedlich.

	# Die Brüste beginnen etwa zwischen 
9 bis 13 Jahren zu wachsen.

	# Es kommt vor, dass eine Brust größer 
als die andere ist. Das ist ganz normal.

	# Die Größe und Festigkeit der 
Brüste können sich während 
des Zyklus verändern.

	# Das Berühren der Brüste und 
Brustwarzen kann sexuelles 
Vergnügen bereiten.

http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/die-brueste/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

maedchen/alles-in-ordnung/
endometriose/

	# Endometriose ist eine chronische, d. h. 
ständige Erkrankung, die sehr starke 
Beschwerden verursachen kann. 

	# Bei Endometriose wächst Gewebe, das 
dem der Gebärmutterschleimhaut ähnelt, 
außerhalb der Gebärmutterhöhle. Dieses 
Gewebe nennt sich Endometrioseherde.

	# Es kann z. B. an den Eileitern, Eierstöcken, 
der Blase oder dem Darm wachsen. 

	# Endometrioseherde bauen sich, genau 
wie die Gebärmutterschleimhaut, 
mit jedem Menstruationszyklus auf. 
Die Endometrioseherde können aber 
nicht ausgeschieden werden.

	# Häufig werden die Schmerzen mit 
Menstruationsbeschwerden verwechselt.

	# Zu den Beschwerden zählen z. B. sehr 
starke Unterleibsschmerzen, extrem starke 
Menstruationsblutungen, Schmerzen beim 
Wasserlassen, häufige Blasenentzündungen, 
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder 
Rückenschmerzen. Eine Endometriose 
kann außerdem für einen unerfüllten 
Kinderwunsch verantwortlich sein.

http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/alles-in-ordnung/endometriose/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

liebe/flirten/

	# Flirten ist eine romantische Annäherung 
zwischen zwei Menschen.

	# Beim Flirten tauschen Personen 
Blicke aus, lächeln sich an, necken 
sich und machen sich Komplimente.

	# Manche haben dabei Gefühle für 
den anderen oder die andere. 

	# Manchmal entwickelt sich aus 
einem Flirt eine Beziehung.

	# Auf einen Flirt sollten immer beide Lust 
haben. Wenn eine Person nicht flirten 
möchte, muss das akzeptiert werden.

http://www.loveline.de/themen/liebe/flirten/
http://www.loveline.de/themen/liebe/flirten/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

geschlechter/

	# Das innere Gefühl zum eigenen 
Geschlecht heißt Geschlechtsidentität. 
Eine Person kann sich weiblich 
oder männlich fühlen. Oder beides 
oder keines von beidem.

	# Manche Menschen fühlen sich 
weder weiblich noch männlich. 
Das nennt sich nicht-binär.

	# Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer 
körperlichen Geschlechtsmerkmale 
nicht eindeutig als weiblich oder 
männlich zugeordnet werden 
können. Das nennt sich 
intergeschlechtlich oder inter*.

	# Manche Menschen merken irgendwann, 
dass sie sich nicht oder nur 
teilweise dem Geschlecht zugehörig 
fühlen, das ihnen bei der Geburt 
zugewiesen wurde. Das nennt sich 
transgeschlechtlich oder trans*.

	# Die meisten Menschen fühlen sich 
dem Geschlecht zugehörig, das ihnen 
bei der Geburt zugewiesen wurde. 
Das nennt sich cisgeschlechtlich.

http://www.loveline.de/themen/geschlechter/
http://www.loveline.de/themen/geschlechter/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

jungen/mein-koerper/

Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/

	# Geschlechtsmerkmale bezeichnen alle 
körperlichen Unterscheidungsmerkmale 
zwischen den Geschlechtern z. B. 
zwischen Frauen und Männern.

	# Primäre Geschlechtsmerkmale sind 
alle von Geburt an vorhandenen inneren 
und äußeren Geschlechtsorgane, 
wie z. B. Penis oder Vagina.

	# Die sekundären Geschlechtsmerkmale 
entwickeln sich erst in der Pubertät, 
wie z. B. Bartwuchs, Intimbehaarung 
oder die weibliche Brust. 

	# Es gibt primäre und sekundäre 
Geschlechtsorgane.

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/sex/

geschlechtsverkehr/

	# Geschlechtsverkehr ist 
eine Form von Sex. 

	# Manche sagen auch „miteinander 
schlafen“ oder „Sex haben“ dazu. 
Das Fachwort ist Koitus. 

	# Geschlechtsverkehr sollte nur 
machen, wer Lust dazu hat und 
wenn beide es möchten.

	# Haben zum Beispiel ein Mann und 
eine Frau Geschlechtsverkehr, sind sie 
erregt und haben Lust aufeinander. Der 
Penis des Mannes wird steif und gleitet 
in die Vagina der Frau. Das heißt auch 
vaginaler Geschlechtsverkehr. 
Wenn der Penis in den After 
(Po-Loch) gleitet, wird das auch 
Geschlechtsverkehr genannt.

http://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/
http://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

jungen/mein-koerper/hoden/

	# Die beiden eiförmigen Hoden 
gehören zu den äußeren 
Geschlechtsorganen von Männern. 
Sie befinden sich im Hodensack.

	# Oft sind die Hoden nicht gleich 
groß. Meist hängt ein Hoden 
tiefer als der andere. 

	# Die Hoden und die Haut des 
Hodensacks sind sehr empfindsam.

	# Der Hodensack ist temperatur
empfindlich und kann sich 
zusammenziehen, wenn es kalt ist, 
oder ausdehnen, wenn es warm ist.

	# Sie haben zwei wichtige Funktionen: 
Zum einen werden dort die 
Spermien hergestellt. Zum anderen 
produzieren sie Testosteron, ein 
männliches Geschlechtshormon.

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/hoden/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/hoden/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/

themen/verhuetung/
weitere-verhuetungsmethoden/

hormonspirale/

	# Die Hormonspirale ist ein kleines 
T-förmiges Kunststoffteil. Darin 
befindet sich ein kleines Hormondepot, 
das künstliche weibliche Hormone in 
die Gebärmutterschleimhaut abgibt.

	# Die Hormone verhindern 
eine Schwangerschaft.

	# Die Hormonspirale wird von einer 
Frauenärztin oder einem Frauenarzt 
in die Gebärmutter eingelegt.

	# Sie ist je nach Modell drei 
bis acht Jahre wirksam.

	# Bei vielen Frauen wird die Menstruation 
durch die Hormonspirale kürzer, 
schwächer oder bleibt ganz aus.

	# Die Hormonspirale kann 
Nebenwirkungen haben, wie 
z. B. Kopfschmerzen, Nervosität, 
sexuelle Lustlosigkeit, depressive 
Verstimmungen und Akne.

http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/hormonspirale/


Intimpflege

Symbolfoto: Darren Robb / Getty Images

# FACTS 
ABOUT SEX



Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

jungen/mein-koerper/
koerperpflege/

Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/

koerperpflege/

	# Körperpflege ist wichtig, um 
gesund zu bleiben. Die äußeren 
Geschlechtsorgane sollten jeden 
Tag gewaschen werden.

	# Bei der Intimpflege reicht warmes 
Wasser aus. Es braucht keine Seife. 

	# Unter der Vorhaut oder zwischen 
den inneren und äußeren Vulvalippen 
kann sich ein weißer Belag namens 
Smegma bilden. Er riecht und 
enthält Bakterien, Hautzellen und 
Urinreste. Dadurch kann sich die 
Eichel bzw. die Vulva entzünden. 

	# Wichtig ist es, die Vulva von vorne 
nach hinten zu waschen. Dann können 
keine Bakterien in die Vulva gelangen. 

	# Ist der Penis nicht beschnitten, 
sollte auch die Eichel unter der 
Vorhaut gewaschen werden. 
Dabei soll die Vorhaut behutsam 
zurückgezogen werden. 

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/koerperpflege/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

maedchen/mein-koerper/klitoris/

	# Die Klitoris gehört zu den 
weiblichen Geschlechtsorganen.

	# Die Klitoris hat eine äußere 
sichtbare Spitze: die Klitoriseichel. 
Sie befindet sich über der Öffnung 
der Vagina, wo die inneren 
Vulvalippen zusammentreffen.

	# Der größte Teil der Klitoris befindet 
sich im Inneren des Körpers.

	# Bei sexueller Erregung schwillt 
die ganze Klitoris an.

	# Die Spitze der Klitoris ist sehr 
empfindlich. Die meisten Frauen 
spüren dort die größte Lust. Das 
Berühren der Spitze der Klitoris 
kann zum Orgasmus führen.

http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/klitoris/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/klitoris/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
verhuetung/das-kondom/ 

	# Kondome gibt es in unterschiedlichen 
Größen und Passformen. Kondome 
verhindern eine unerwünschte 
Schwangerschaft.

	# Kondome schützen vor 
einer HIV-Ansteckung.

	# Kondome senken das Risiko, sich 
mit anderen sexuell übertragbaren 
Infektionen (STI) anzustecken. 

	# Das Kondom ist das einzige 
Verhütungsmittel, mit dem sich 
ein Junge oder Mann aktiv an der 
Verhütung beteiligen kann.

http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/

themen/verhuetung/
weitere-verhuetungsmethoden/

kupferspirale/

	# Die Kupferspirale ist ein kleines 
T-förmiges Kunststoffteil, das mit 
Kupferdraht umwickelt ist.

	# Die Kupferspirale gibt keine Hormone 
ab, sondern geringe Mengen Kupfer. So 
verhindert sie eine Schwangerschaft.

	# Sie ist je nach Modell drei 
bis zehn Jahre wirksam.

	# Auch die Verhütungsmethoden 
Kupferkette und Kupferball 
wirken nach diesem Prinzip.

	# Die Kupferspirale kann bei Frauen die 
Monatsblutung verstärken, manchmal 
auch die Menstruationsschmerzen.

http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden/kupferspirale/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

liebe/beziehungsprobleme/
liebeskummer/

	# Bei Liebeskummer treten Gefühle wie 
Trauer, Enttäuschung oder Wut auf.

	# Liebeskummer zu verarbeiten, 
braucht Zeit.

	# Es kann helfen, mit einer vertrauten 
Person darüber zu sprechen, z. B. mit 
einer Freundin oder einem Freund.

	# Es kann auch helfen, alles einmal 
aufzuschreiben z. B. in ein Tagebuch. 
Oder sich mal auszuweinen.

	# Auch Ablenkung tut gut, wie z. B. ein 
Kinoabend, eine Runde Sport oder 
alles andere, was Spaß macht.

http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
http://www.loveline.de/themen/liebe/beziehungsprobleme/liebeskummer/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

maedchen/meine-menstruation/

	# Die Menstruation wird auch 
Monatsblutung, Tage, Periode 
oder Regel genannt.

	# Die Menstruation beginnt etwa 
zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr. 

	# Die Menstruation dauert etwa 
3 bis 7 Tage. In der Pubertät ist 
der Zyklus oft unregelmäßig.

	# Mit Menstruationsprodukten, 
wie z. B. Binden, Tampons, 
Menstruationsunterwäsche, 
-schwamm oder -tasse, kann die 
Blutung aufgefangen werden.

	# Gegen leichte Menstruationsschmerzen 
hilft alles, was wärmt und guttut. 
Bei starken Schmerzen ist es besser, 
zur Ärztin oder zum Arzt zu gehen.

http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

jungen/mein-koerper/penis/

	# Der Penis gehört zu den äußeren 
männlichen Geschlechtsorganen.

	# Der Penis sieht bei jedem 
unterschiedlich aus in Größe, 
Länge und Form. 

	# Der Penis beginnt ab ca. 12 
Jahren zu wachsen und ist mit 
ca. 17 Jahren ausgewachsen.

	# Die meisten Männer empfinden mit dem 
Penis die größte Lust. Wenn der Mann 
sexuell erregt ist, fließt Blut in den 
Penis und er wird größer und härter.

	# Manche Penisse sind beschnitten und 
andere nicht. Das kann medizinische, 
religiöse oder kulturelle Gründe haben.

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/penis/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/penis/
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(Vorhautverengung)
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/jungen/

mein-koerper/vorhaut/

	# Phimose ist das Fachwort für eine 
Verengung der Vorhaut am Penis.

	# Die Vorhaut ist dann zu eng, wenn 
sie sich nicht vollständig und ohne 
Mühe und Schmerzen bis hinter 
die Eichel zurückziehen lässt.

	# Eine Vorhautverengung kann angeboren 
sein oder durch eine Entzündung bzw. 
Verletzung an der Eichel entstehen.

	# Phimosen können praktisch in 
jedem Alter auftreten, überwiegend 
aber bei Kleinkindern und 
Kindern vor der Pubertät.

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

verhuetung/die-pille/

	# Die Pille ist ein Verhütungsmittel mit 
künstlichen weiblichen Hormonen.

	# Die Hormone verhindern 
eine Schwangerschaft.

	# Die Pille kann Nebenwirkungen 
haben, wie z. B. Übelkeit, 
Schwindel, Kopfschmerzen, 
Stimmungsschwankungen, 
sexuelle Lustlosigkeit oder sehr 
selten eine Thrombose. 

	# Die Pille kann nur mit einem ärztlichen 
Rezept in der Apotheke gekauft werden. 

	# Die Krankenkasse übernimmt die 
Kosten bis zum 22. Geburtstag. 
Ab dem 18. Geburtstag wird eine 
gesetzliche Zuzahlung fällig.

http://www.loveline.de/themen/verhuetung/die-pille/
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/die-pille/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

jungen/mein-koerper/

	# In der Pubertät verändern sich der 
Körper, die Gedanken und Gefühle.

	# Jungen bekommen u. a. Intimhaare, 
haben ihren ersten Samenerguss 
und ihre Stimme wird tiefer.

	# Bei den meisten Jungen beginnt die 
Pubertät etwa zwischen dem 10. 
und 14. Lebensjahr. Bei manchen ist 
das etwas früher, bei anderen etwas 
später. Jungen starten durchschnittlich 
später in die Pubertät als Mädchen.

	# In der Pubertät werden Jungen 
geschlechtsreif. Das heißt, Jungen 
können nun ein Kind zeugen.

	# Viele Mädchen und Jungen erleben in 
dieser Zeit ihre erste Liebe und machen 
ihre ersten sexuellen Erfahrungen.

http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/


Pubertät bei 
Mädchen
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
maedchen/mein-koerper/

	# In der Pubertät verändern sich der 
Körper, die Gedanken und Gefühle. 

	# Mädchen bekommen u. a. Intimhaare, 
ihre erste Menstruation und die 
Brüste beginnen zu wachsen.

	# Bei den meisten Mädchen beginnt 
die Pubertät etwa zwischen dem 
9. und dem 14. Lebensjahr. Bei 
manchen ist das etwas früher, bei 
anderen etwas später. Mädchen 
starten durchschnittlich früher 
in die Pubertät als Jungen.

	# In der Pubertät werden Mädchen 
geschlechtsreif. Das heißt, Mädchen 
können jetzt schwanger werden.

	# Viele Mädchen und Jungen erleben in 
dieser Zeit ihre erste Liebe und machen 
ihre ersten sexuellen Erfahrungen.

http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/
http://www.loveline.de/themen/maedchen/mein-koerper/


Symbolfoto: Flashpop / Getty Images

Sex

# FACTS 
ABOUT SEX



Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/sex/

	# Sex ist jede Art von sexuellem 
Kontakt zwischen Menschen: sich 
gegenseitig küssen, streicheln, 
erregende Dinge sagen. Auch 
Zungenküsse und Petting sind Sex.

	# Sex sollte nur machen, wer Lust dazu 
hat und wenn beide es möchten.

	# Ab 14 Jahren ist in Deutschland Sex 
mit einer anderen Person erlaubt, 
wenn der Sex einvernehmlich ist.

	# Bei Sex zwischen einer Person unter 
und einer Person über 18 Jahre 
können weitere Regeln gelten. Diese 
findest du auf www.loveline.de/
themen/sex/sex-und-gesetz/.

http://www.loveline.de/themen/sex/
http://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-gesetz/
http://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-gesetz/


Sexuelle  
Orientierung
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

liebe/wen-liebe-ich/

	# Die sexuelle Orientierung zeigt, 
zu welchem Geschlecht oder 
zu welchen Geschlechtern sich 
ein Mensch emotional und/oder 
sexuell hingezogen fühlt.

	# Manche Menschen fühlen sich
	… zum anderen Geschlecht 
hingezogen (Heterosexualität).

	… zum eigenen Geschlecht 
hingezogen (Homosexualität).

	… zum eigenen und einem anderen 
Geschlecht hingezogen (Bisexualität).

	# Oder das Geschlecht spielt 
keine Rolle (Pansexualität).

	# Manche Menschen möchten 
keine Sexualität mit anderen 
Menschen leben (Asexualität).

http://www.loveline.de/themen/liebe/wen-liebe-ich/
http://www.loveline.de/themen/liebe/wen-liebe-ich/


Sexuell übertragbare 
Infektionen (STI)
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/sex/
krankheiten-infektionen-sti/ 

	# Sexuell übertragbare Infektionen 
(STI) können bei sexuellen 
Kontakten übertragen werden. 

	# Die Abkürzung STI steht für 
sexually transmitted infections.

	# Typische Symptome sind je nach 
Infektion z. B. Brennen und Jucken beim 
Wasserlassen, Ausfluss aus Vagina oder 
Harnröhre, Rötungen oder Ausschlag.

	# Oft merken Menschen nicht, dass 
sie sich mit einer STI angesteckt 
haben. Die meisten STI sind 
heilbar. Gegen einige STI ist es 
möglich, sich impfen zu lassen.

	# Es gibt z. B. folgende STI: Chlamydien, 
Gonorrhö (Tripper), Syphilis, HPV, 
Trichomonaden, Herpes, HIV, 
Hepatitis, Pilzinfektion und Filzläuse.
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/
sex/gefuehle-und-mehr/

ueber-sex-reden/

	# Es ist wichtig, mit der Partnerin 
oder dem Partner offen über 
Sex und Verhütung sprechen zu 
können. Denn jeder Mensch hat 
Bedürfnisse, Wünsche und Grenzen.

	# Gespräche über Sex können 
selbstbewusster und 
zufriedener machen.

	# Es kann auch helfen, bei einer 
vertrauten Person aus dem 
Freundeskreis oder der Familie 
Rat zum Thema Sex zu suchen.

	# Über Sex zu sprechen, ist lernbar. 
Dazu sind Vertrauen, Ehrlichkeit, 
Offenheit, Mut und Übung wichtig.
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	# Die Vagina gehört zu den inneren 
Geschlechtsorganen der Frau.

	# Die Vagina ist geformt wie eine 
weiche, dehnbare Röhre.

	# Die Vagina verbindet die Vulva 
mit der Gebärmutter.

	# Die Vagina ist ungefähr 10 cm lang.

	# Die Innenwände der Vagina liegen 
dicht aneinander und können sich 
weiten, z. B. bei sexueller Erregung 
oder bei der Geburt eines Babys.

Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

maedchen/mein-koerper/vagina/
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Mehr Infos unter: 
www.loveline.de/themen/

maedchen/mein-koerper/vulva/

	# Die äußeren Geschlechtsorgane 
der Frau heißen Vulva.

	# Zur Vulva gehören u. a. die äußeren und 
inneren Vulvalippen, die Klitoriseichel 
und die Öffnung der Vagina.

	# Jede Vulva sieht anders aus.

	# Die Vulvalippen umschließen 
die Öffnung der Vagina.

	# Die Größe und das Aussehen der 
Vulvalippen sind ganz unterschiedlich.

	# Vulvalippen und Klitoriseichel reagieren 
empfindlich auf Berührungen und 
schwellen bei sexueller Erregung an.
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