BAPIAHT ANl EKCTPEHUX BUNAAKIB

[locTKOITaAbHa NiryAka

e ——

L/ ST

% % sundesinsitat ir familienplanung.d.
Offentliche Gesundheit

. UNABHANGIG UND WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT



BAPIAHT ANl EKCTPEHUX BUMAAKIB

[locTKOITaAbHa NiryAka

MponyLwieHa npoTusanaigHa niryaka, nopBaHuim
npesepBaTuB, BUNaAiHHA KOHTPaLENTNBHOIO
KiNbUsi — Y NOBCAKAEHHOMY XXUTTi MOMWUJIKA A
HeBAaJi B KOHTpauenuii Lifikom iMmoBipHi. Tomy
KOPUCHO 3HATW, Lo po6uTK, o6 3anobirtn Heba-
>KaHil BariTHOCTi.

Konw B KOHTpaLenL,ii CTaeTbCA nepepBsa, iCHYE MOXNU-
BiCTb 3aBariTHITW. CNepMaTo30iAn X1BYTb B OPraHi3Mi
XIHKM J0 5 AHIB. SIKLLO B Liel Yac BiabyaeTbcs oByns-
Lisl, MOX/IMBE 3anigHeHHs.

TyT B IKOCTi eKCTpeHOI KOHTpaLenuil MoXxe 40rnoMor-
TV NOCTKOITasIbHa Nirynka (abo nocTkoiTasbHa BHy-
TPiLLHbOMATKOBA chipanbk). AKLLO NPUAHATM NOCTKO-
iTanbHY NiryiKy CBOEYacHO, BOHA LLie 3MOXe 3anobirtu
oBy/IALii @60 3aTpMMaTK ii MOYaTOK Ha AeKifbKa AHIB, i
TOAi 3annigHeHHs He BigbyaeTbcs. CnepmaTos30ign
3arvHyTb O NOYaTKY OBYNALI I HEe «3YCTPiHYTbCA» 3
ANLEKTITUHOLO.,



Peary/iTe skomora LUBUALLIE: eKCTpeHa
KOHTpaLlenLis npawtoE, AnLle Ko He
3BO/IKATW 3 HEHO, KON 3 OCHOBHUM
MEeTOA0M KOHTpaLlenLii ctaBcs 36ilA.
Mirynky Kpaile npuimaTt B 4eHb
CTaTeBoro akTy abo HacTyMmHOro AHS.

3anuTtanTe B anTeLli abo (AKLLo BU
noTpanuTe Ha NPUoM He Mi3Hile
HACTYMHOro AHS NiCAA CTaTeBOro akTy)
y nikapsi, Y1 Ma€ CeHC MOCTKOITaIbHa
nirynka» (a6o NocTkoiTasibHa BHYTPILL-
HbOMAaTKOBA Cnipanb) y BaLlii
cUTyauii.

3abynu NpunHATY Niryaky? MponyLe-
Ha niryaka He 3aBX/u1 03Ha4aE repe-
pBY B KOHTpavenuii. OHnanH-Tect
«3abynu Nirynky — Lo pobuTtn?»
nigKaxe, LLIO BY MOXeTe 3pobuTtn y
CBOEMY KOHKPETHOMY BUMAaAKY.

3abynu nirynky — wo po6utmn?
< [lo oHnamH-TecTy

SAKLL0 HEHaBMUCHI MepepBu B KOHTPa-
LLernujii NOBTOPHOKOTHLCHA, MOXIVBO, Cif,
NOMipKyBaTV MPO Te, LWO6 3MIHNTY
METO/, Ha iHLIMNA.

A meTog KOHTpauenuii MeHi
niaxognTb?
< [lo oHNanH-TecTy



fAIK pie nocTKoiTasbHAa nirynka?

MocTkoiTasbHa nirysika Moxe 3anobirt oBynsLii,
L0 HabMXKAETLCS, abo 3aTpMMaTK ii MOYaToK, |

TOAi CNepMaTo30i4M He MoTPanaATe A0 34aTHOT 40
3anNigHeHHS SALEKNITUHN. Ane ANs LbOoro NoTpibHO
CBOEYACHO NPUHATHK il 40 OBy AL,

IcHye ABa npenapaTu 3 PisHUMU aKTUBHUMU PeYOBU-
Hamu. MpenaparT i3 neBoHoprecTpenom epekTUBHU,
AKLLO MOro NPUMHATI He Ni3HiLle HiXX 3a ABa AHi

[0 OBYNALT, @ Npenapar 3 yainpucrany aLetatom
nNoTpibHO NpuiMaT 3a AeHb A0 OBYAALI.

LLlo 6inbLue yacy nporije, TO BULLMIA PU3MK HACTaHHS
OBYyNSLji, KOAW MNOCTKOITanbHa Nirysaka BxXxe He byae
AiaTn. TOMy KpaLue NPpURHATY MNOCTKOITanbHY NirynKy
SAIKOMOTa LBUJLLE NiCNA He3aXMLLEeHOro cTaTeBoro
akTy.

3Ha4Ha HaANMLLIKOBa Bara MoXe 3MeHLLNTH edpek-
TMBHICTb NOCTKOITaNbHOI Niryaku. 3anuTanTe y CBOro
Nikaps abo B anTewji NPo eKCTpeHy KOHTpaLemnyito,
sKa niginge sam.

Konwn noctkoiTanbHa nirynka He pie?

SAKLL0 oBYNALIA BXe novanacsa abo Bxe Bifbynacs,
MOCTKOITa/IbHa Miryska He rogjie.

SKLLo noyanacs oBynsALis i, 40 TOro X, CTafocs 3a-
NAiAHEHHS AMLEeKNITUHN, OCTaHHSA Yepes Kiflbka AHiB
noTpanuTb A0 MaTKW. Tak NOCTKOITaNbHa MNirysika He
3MOXe 3anobirTn BaritTHocTi. OTXe, BOHa He € niryn-
KO0 4151 MepepurBaHHS BariTHOCTI (3 KOO i YacTo
nayTaoTb).



yBaral!

OcKinbkKy iHOAI MOCTKOITanbHa Miryaka Moxe nuile
3aTpYMaTy NoYaTOK OBYAALLI, TO Yepes Kinbka
JHiB, TO6TO B TOMY X LMK/, BM MOXeTe 3aBariTHi-
TW. BigTak o HacTynHOi MeHcTpyaLii cnij 060B's3-
KOBO MPOAOBXYBaTV KOHTPALLenLjito (3BUYHUM
MeToAO0M abo, Hanpwuknag, 3a A0NOMOror npesep-
BaTUBA).

[e B3ATN NOCTKOITaNbHY Nirynky ta
CKi/IbKN BOHa KOLUTYE?

MocTKOITaNnbHY NiryaKy MOXHa KynuTu B anTew, 6e3
peLienTa. 3a51eXHO Bij npenapary, BOHa KOLUTYE Bij,
13 no 40 eBpo (cTaHOM Ha TpaBeHb 2024 poky). B
anTeLi BaM TakoX HaAajyTb 6e3KOLUTOBHY KOH-
cynbTaLito. Tam BM 3mMoxeTe 06roBopuTy Biporia-
HiCTb TOrO, LLLO BariTHICTb y>ke HacTana, abo gisHa-
TNCA NPO Te, AK MOXe NOAIATY Niryaka B KOM6iHaw,i
3 iHWKYMK NpenapatamMu.

JNnsa XiHOK, 3aCTpaxoBaHUX y CUCTEMi lepXXaBHOrro
MeZMYHOro CTpaxyBaHHSA, BUTPATN Ha eKCTPeHY
KOHTpaLLenuito NoKp1BakTLCA CTPAXoBOK KOMMa-
HIEI0 A0 JOCATHEHHS 22-piYHOro Biky abo y Bunaa-
Kax, KO/n € Nifo3pa Ha ceKkcyasbHe HAaCUIbCTBO YN
3rBanTyBaHHS — ane nvLle 3a yMOBU, L0 KOHTpa-
LenTmB byae NonepeAHbO MPU3HAYEHWIA NiKapeMm.
MpunabaHHs Npenapaty 6e3 peuenTa He NiAIArae
BiALLUKOAYBaHHIO. [ToynHatoun 3 18-pivHOro Biky,
HaBiTb NPV HaABHOCTI peLienTa HeobXigHO cniavy-
BaTW 0BOB'A3KOBY AONAATY.

SIKLLIO Y BaC NMprBaTHa CTPaxoBKa, KpaLle AisHaTuncs
B Kaci MeMNUYHOro CTpaxyBaHHs, Ky YacTuHy Bap-
TOCTi BOHa MOKPVBAE.



TpannseTbCs, WO AesKi anTeku BiAMOBASAOTb y
npoAaxi NOCTKOITaIbHOI Mirynkn. Y Takomy pasi
KpaLlie 3BepHYTUCA 4O iHLOT anTekn. YHOui Ta Ha
BUXiAHWX NpauotoTh Yeprosi antekn. JisHaTuncs,
sika anTeka Nobam3y 4Yeprosa, MOXHa B IHTepHeTi,
3a TenepoHom abo 3 iHpopmaLiiHoi TabANUKN Y
BITPUHI ByAb-aKOi anTeku.

[HWWA BapiaHT — 3BepPHYTUCS A0 aMbynaTOPHOro
BiAineHHs abo riHekonoriyHoro kabiHeTy Hai-
611XY0I NiKapHi.

AK NpaBU/IbHO 3aCTOCOBYBAaTU €KCTPEHY
KOHTpauenuit?

MpuiiMaETbCa 04HOPA30BO O4Ha TabneTka. AKLWo
MPOTArOM TPbOX FOAMH MiCAS MPUIAOMY BUHUKHE
6110BaHHSA, HEObXiAHO SKOMOra LUBWUALLE NPUAHATH
HOBY f03y npenapary.

Y pasi, AKLLO iCHYE MMOBIPHICTb HasABHOCTI BariTHO-
CTi, Nepej 3aCToCyBaHHAM eKCTPeHOT KOHTpauenLii
060B'3K0BO CNif, 3p06UTK TeCT Ha BariTHICTb.

Lo po6uTKn pgani, AKW0 A npuiimato
nirynku a6o iHwi ropMmoHanbHi 3acobun
KOHTpauenwii?

Micna npuiioMy NOCTKOITaNbHOI NiryAky NpoAoB-
XyWTe npuiiMaTii CBOT MIryKW Y 3BUYaNHOMY
pexumi. Kpalle o HacTynHOT MeHCTpyaLii BXnBaTu
AOZATKOBWX 3aX0Z4iB KOHTpaLenuyji, Hanpuknag,
KOPUCTYBaTUCA Npe3epBaTnBaMMU.

Te X caMe CTOCY€ETbCA BUMAAKIB, KO XiHKa Kopu-
CTY€ETbCA 3acobamu KOHTpauenuii, SK-0T KOHTpa-
LenTUBHWIA NnacTmp abo KOHTpauenTuBHe KifbLie.



Al A 3po3yMilo, UM nogisina NocTKoiTanb-
Ha nirynka?

3aranom MeHCTpyaLis y NpubAn3HO OYikyBaHW
iHTEHCVBHOCTI € 03HAKOK TOrO, LLO XiHKa He BariTHa.
Ane abCconoTHOT BMIeBHEHOCTI MEHCTPYyaLlis He JaE,
OCKIiNIbKU Lie TaKoX MoXe 6yTun MiHiManbHo abo
NPOMIDKHOIO KpOoBOTeuYeto.

SKLLO BW He BNeBHEeHI, KpaLle 3po6iTb TecT Ha BariT-
HiCTb: ab0 TOog4i, KON BM OYiKyETE MeHCTpyaLlito, abo
ni3HiLe, AKLLO MeHCTPyaLis 3aTpUMYETbCS binbLue
HiXK Ha TUDKAEHb.

Aki mo>xnmei NnobiuHi epexkTn?

Micna npuiioMy NOCTKOITaNbHOI Niryakuy, aK i 6yab-
AKKX NiKiB, MOXAMBI NObiYHI edpekTn. Hacamnepes
[0 HUX HanexXaTb rofoBHWI 6inb, HyfoTa Ta 6inb

Y XKMBOTI. TaKOX MOXYTb BUHUKHYTV MiHIMaJIbHI
ab60 NpOMiXHI KpoBOTEUi (KPOB'AHUCTI BUAINEHHS,
«Ma3Hs»), 60YICTE MOIOYHMX 33103 Ta 61H0BOTa.
Jeski XiHku nicng npuiiomMy Niryaku BigyyBaroTb
3anaMopoYeHHst abo MOMYTHIHHS CBiZOMOCTi, TOMY
MOXYTb MaTy 06MexXeHy 34aTHICTb A0 KepyBaHHS
TPaAHCMOPTHUM 3aCco60M.

SAKLLO BY NPUIAMAETe SKiCb iHLWI iKW, BaX/IMBO NOLi-
KaBUTUCA MPO IX B3aEMOAIIO 3 Mirynkoto B anteLi. Tam
abo B flikaps TakoX MOXHa 3'ACyBaTy, Y He BapTO
6yn0 6 BiAMOBUTKCA Bif NPUIAOMY MOCTKOITabHOI
Nirysiku yepes HasBHICTb AKOroCb 3aXBOPHOBAHHA.
SAKLLO NiCAa NPUAMAaHHA «MOCTKOITaNbHOI MiryaKm»
noyanuncs 60i, KpaLle NPOKOHCYNbTYBATUCS B iKaps.

3anvunnca 3anUTaHHA npo

NOCTKOITaNbHY Nirynky?

« binbwe iHpopMaLlii MOXKHa 3HaNTK
TYyT.
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