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قرص صبح روز بعد
گزینه ای برای مواقع اضطراری

فراموش کردن قرص های ضدبارداری، پاره شدن کاندوم، بیرون آمدن حلقه 

 ضدبارداری - اشتباهات و حوادث در زندگی روزمره هنگام استفاده از 

روش های پیشگیری از بارداری ممکن است به سرعت رخ دهند. بنابراین بهتر 

است که بدانید برای جلوگیری از بارداری ناخواسته چه باید کرد.

احتمال بارداری پس از شکست روش های پیشگیری از آن وجود دارد. اسپرم 

می تواند تا 5 روز در بدن زن زنده بماند. اگر در این مدت تخمک گذاری اتفاق 

بیفتد، امکان لقاح وجود دارد. 

قرص صبح روز بعد )یا IUD( در این حالت می تواند به عنوان پیشگیری از 

بارداری اضطراری کمک کند. قرص صبح روز بعد در صورت مصرف درست، 

همچنان می تواند از تخمک گذاری جلوگیری کند یا آن را برای چند روز به 

تاخیر بیاندازد تا لقاح اتفاق نیفتد. اسپرم ها پیش از تخمک گذاری می میرند و 

بنابراین تخمک را از دست می دهند. 



هر چه سریعتر دست به کار شوید: پیشگیری از بارداری 

اورژانسی تنها در صورتی می تواند کارساز باشد که پس 

از شکست پیشگیری از بارداری خیلی منتظر نمانید. بهتر 

است قرص صبح روز بعد را در همان روز یا روز بعد 

مصرف کنید.

از مسئول داروخانه یا )اگر تا حداکثر روز بعد، از پزشک 

وقت ویزیت گرفتید( از پزشک راهنمایی بگیرید که آیا 

استفاده از قرص صبح روز بعد )یا آی یو دی صبح روز 

بعد( در شرایط شما منطقی است یا خیر.

آیا مصرف قرص ضدبارداری را فراموش کرده اید؟ 

فراموش کردن هر نوبت قرص ضدبارداری، بلافاصله 

محافظت از ضد بارداری را به خطر نمی اندازد. آزمون 

آنلاین »قرص ضدبارداری را فراموش کرده اید - چه باید 

کرد؟« به شما می گوید که در شرایط خاص خود چه 

کاری می توانید انجام دهید.

 قرص ضدبارداری را فراموش کرده اید - چه باید کرد؟

→ به آزمون آنلاین

اگر به طور مکرر پیشگیری از بارداری با شکست مواجه 

می شود، خوب است به این فکر کنید که آیا روش 

دیگری برای پیشگیری از بارداری مناسب شماست یا 

خیر.  

 کدام روش پیشگیری از بارداری برای من مناسب است؟

→ به آزمون آنلاین
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قرص صبح روز بعد چگونه عمل می کند؟

قرص صبح روز بعد می تواند از تخمک گذاری قریب الوقوع جلوگیری کند 

یا آن را به تعویق بیاندازد تا اسپرم با تخمک قابل بارور مواجه نشود. با این 

حال، باید در زمان مناسب قبل از تخمک گذاری مصرف شود. 

دو شیوه تهیه با مواد فعال مختلف وجود دارد. نوع تهیه شده با 

لوونورژسترل، اگر حداقل دو روز قبل از تخمک گذاری مصرف شود موثر 

است. آماده سازی با اولیپریستال استات نیز یک روز قبل از تخمک گذاری 

موثر است.

هر چه زمان بیشتر می گذرد، خطر تخمک گذاری بیشتر می شود و قرص 

صبح روز بعد دیگر کار نمی کند. بنابراین بهتر است بعد از مقاربت جنسی 

محافظت نشده، قرص صبح روز بعد را در اسرع وقت مصرف کنید. 

داشتن اضافه وزن بسیار می تواند اثربخشی قرص صبح روز بعد را کاهش 

دهد. از پزشک یا داروساز خود در مورد مناسب ترین روش پیشگیری از 

بارداری اضطراری برای خود سوال کنید.

چه زمانی قرص صبح روز بعد اثر نمی کند؟ 

اگر تخمک گذاری قبلاً شروع شده یا انجام شده باشد، قرص صبح روز بعد 

دیگر مؤثر نیست. 

اگر تخمک گذاری اتفاق بیفتد و تخمک بارور شود، چند روز بعد در رحم 

لانه گزینی می کند. قرص صبح روز بعد نمی تواند جلوی این بارداری را 

بگیرد. بنابراین، قرص صبح روز بعد یک »قرص ضد بارداری« )که اغلب با آن 

اشتباه گرفته می شود( نیست.



توجه:
از آنجایی که قرص صبح روز بعد فقط تحت شرایط خاصی تخمک گذاری 

را به تعویق می اندازد، ممکن چند روز بعد - یعنی در همان سیکل دوباره 

 باردار شوید. بنابراین ضروری است که تا قاعدگی بعدی به استفاده از 

روش های پیشگیری از بارداری ادامه دهید )مثلاً با روش معمول یا با 

کاندوم(.

قرص صبح روز بعد را از کجا تهیه کنم و قیمت آن چقدر است؟

قرص صبح روز بعد را می توان بدون نسخه از داروخانه ها خریداری کرد. 

بسته به نوع تهیه و ماده فعال، قیمت آن بین 13 تا 40 یورو )از می 2024( 

است. داروخانه مشاوره رایگان نیز ارائه می دهد. به طور مثال، می توانید 

در مورد اینکه آیا از قبل باردار هستید یا وجود تداخلات احتمالی با سایر 

داروها، صحبت کنید.

برای زنانی که بیمه درمانی قانونی دارند، یا در صورت وجود شواهدی از 

سوءاستفاده جنسی یا تجاوز، هزینه‌ها تا ۲۲ سالگی توسط بیمه درمانی 

پوشش داده می‌شود - اما فقط در صورتی که قبل از خرید قرص صبح روز 

بعد، ابتدا نسخه پزشک را برای آن دریافت کرده باشید. شرکت‌های بیمه 

درمانی هزینه‌ها را به صورت عطف به ماسبق بازپرداخت نمی‌کنند. از ۱۸ 

سالگی، حتی با نسخه پزشک، باید سهم بیمه‌شده قانونی پرداخت شود.

اگر بیمه خصوصی دارید، بهتر است از ارائه دهنده بیمه درمانی خود در 

خصوص هزینه های تحت پوشش سوال کنید.

 گاهی اوقات برخی داروخانه ها از فروش قرص صبح روز بعد خودداری 

می کنند. در این صورت بهتر است به داروخانه دیگری بروید. خدمات اورژانس 

داروخانه در شب و آخر هفته در دسترس است. شما می توانید از طریق 

اینترنت، تلفن یا بر روی تابلوی اعلانات موجود روی شیشه هر داروخانه، 

بفهمید که کدام داروخانه در منطقه شما خدمات اورژانس ارائه می دهد.

گزینه دیگر، مراجعه به کلینیک سرپایی پزشکی یا زنان در نزدیکترین 

بیمارستان است



چگونه می‌توانم قرص صبح روز بعد را به درستی استفاده کنم؟

هر قرص یک بار مصرف می‌شود. اگر در سه ساعت اول مصرف قرص استفراغ 

کردید، باید یک قرص صبح روز بعد جدید تهیه کرده و سریع آن را مصرف 

کنید. 

اگر باردار هستید، همیشه قبل از مصرف قرص صبح روز بعد، باید آزمایش 

بارداری انجام دهید.

.

اگر قرص یا یک داروی ضد بارداری هورمونی دیگر مصرف کنم 
چه اتفاقی می افتد؟

پس از مصرف قرص صبح روز بعد، مصرف این دارو را طبق معمول ادامه 

دهید. بهتر است تا زمان قاعدگی بعدی خود از روش های پیشگیری اضافی 

مانند کاندوم استفاده کنید.

در صورت استفاده از چسب ضد بارداری یا حلقه ضد بارداری، همین امر 

صدق می کند.

چگونه می توانم بفهمم که قرص صبح روز بعد اثر کرده است؟

به طور کلی، قاعدگی )خونریزی قاعدگی( در زمان مورد انتظار )یا کمی 

دیرتر( و با شدت طبیعی، نشانه باردار نبودن شماست. با این حال، خونریزی 

نشانه قطعی عدم بارداری نیست، زیرا می تواند خونریزی حداقلی یا متناوب 

باشد.

اگر مطمئن نیستید، بهتر است تست بارداری انجام دهید، چه در زمانی که 

انتظار قاعدگی خود را دارید و چه حداکثر زمانی که از دوره قاعدگی شما 

بیش از یک هفته گذشته است.



چه عوارض جانبی امکان پذیر است؟ 

مانند هر دارویی، وجود عوارض جانبی پس از مصرف قرص صبح روز بعد 

ممکن است. این عوارض عمدتاً شامل سردرد، حالت تهوع و درد شکم است. 

خونریزی حداقل یا بین قاعدگی )»لکه بینی«(، حساسیت پستان و استفراغ 

نیز ممکن است رخ دهد. برخی از زنان پس از مصرف آن احساس سرگیجه یا 

سبکی سر می کنند که می تواند توانایی رانندگیشان را مختل کند.

به دلیل تداخل احتمالی با سایر داروها، مهم است که در این مورد از 

داروخانه سوال کنید. در آنجا یا در مطب پزشک نیز می توان مشخص کرد که 

قرص صبح روز بعد به دلیل بیماری نباید مصرف شود.

اگر بعد از مصرف قرص صبح روز بعد دچار درد شدید، بهتر است با پزشک 

مشورت کنید.

 آیا در مورد قرص صبح روز بعد سؤالی دارید؟

→ اطلاعات بیشتر را می توان در اینجا یافت. 
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