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هل نسيتي تناولَ حبة منع الحمل، أو تعرَّض الواقي الذكريُّ للتمزُّق، أو انزلقت 

حلقة منع الحمل المهبلية – في الحياة اليومية يمكن أن تقع الأخطاءُ والأحداثُ 

المزعجة بسرعة عندما يتعلَّق الأمرُ بمنع الحمل. لذا من الجيد أن تعرفي ماذا 

عليك فعله، لتجنُّب حدوث حملٍ غير مرغوب.

إذا فشلت وسائلُ منع الحمل ، قد يحدث حمل غير مرغوب به. يمكن أن تبقى 

الحيوانات المنوية حية في جسم المرأة لمدة تصل إلى خمسة أيام. فإذا حدثت 

إباضةٌ خلال هذه الفترة، يكون التخصيبُ ممكنًا. 

وهنا يمكن لحبة الصباح التالي )أو اللولب في الصباح التالي( أن تفيد في منع 

الحمل كإجراءٍ للطوارئ. إذا أخُذت في الوقت المناسب، يمكنها أن تمنع الإباضةَ أو 

تؤجلها لعدة أيام، بحيث لا يحدث تخصيب. عندئذٍ تموت الحيواناتُ المنويةُ قبل 

الإباضة، و«تفوِّت« من ثم البويضةَ. 



تصرفي بسرعة: لا يمكن لمنع الحمل في حالات الطوارئ أن 

الاً إلا في حالة عدم الانتظار أطول من اللازم بعد  يكون فعَّ

فشل وسيلة منع الحمل. من الأفضل أن تتناولي »حبة 

الصباح التالي« في اليوم نفسه، إذا أمكن، أو في اليوم التالي.

اطلبي المشورةَ من الصيدلّي أو من الطبيب )إذا حصلتٍ 

على موعدٍ في اليوم التالي كحد أقصى( بخصوص ما إذا 

كانت »حبة الصباح التالي« )أو اللولب في الصباح التالي( 

مفيدةً في حالتِك.

هل نسيتي حبةَ منع الحمل؟ لا تؤدِّي كلُ حبةٍ منسية إلى 

تعريض الحماية من الحمل للخطر الفوريّ. يخبركِ الاختبار 

عبر الإنترنت »نسيتي حبةَ منع الحمل – ماذا تفعلين؟« بما 

يمكنكِ فعله في حالتكِ الخاصة. 

 نسيتي حبةَ منع الحمل – ماذا تفعلين؟

→ إلى الاختبار عبر الإنترنت

إذا تكرَّر فشلُ وسيلة منع الحمل، فمن الأفضل التفكيُر 

في أن استخدام وسيلة منع حمل أخرى قد يناسبكِ على 

نحوٍ أفضل. 

 ما وسيلةُ منع الحمل المناسبةُ لي؟

→ إلى الاختبار عبر الإنترنت
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كيف تعمل حبةُ الصباح التالي؟

يمكن لحبة الصباح التالي أن تمنع إباضةً وشيكة أو تؤجّلها، بحيث لا تصادف 

الحيواناتُ المنوية أيَّ بويضةٍ مُهيَّأةٍ للتخصيب. لذلك يجب تناول الحبوب في 

الوقت المناسب قبل الإباضة. 

الة مختلفة. يكون المستحضُر  يوجد مستحضران طبيان يحتويان على مواد فعَّ

الاً عند تناوله قبل الإباضة بيومين على  الطبيُّ ذو هرمون ليفونورجيستريل فعَّ

الأكثر، أما المستحضر الطبي ذو مُركَّب أسيتات الوليبرستال فيؤدِّي دورهَ حتى 

عند تناوله قبل الإباضة بيومٍ واحد.

كلما مر وقتٌ أطول، زاد خطر حدوث الإباضة، ولا تعود حبةُ الصباح التالي 

الةً. لذا من الأفضل تناولُ »حبة الصباح التالي« بعد العلاقة الجنسية غير  فعَّ

المحمية بأسرع ما يمكن. 

الية »حبة الصباح التالي«. اسألي طبيبكِ أو  يمكن أن يقُللّ الوزنُ الزائدُ من فعَّ

الصيدلّي عن وسيلة منع الحمل المناسبة لكِ في حالات الطوارئ.

متى لا تعمل حبةُ الصباح التالي؟ 

إذا كانت الإباضةُ قد بدأت أو حدثت بالفعل، فلا يعود لحبة الصباح التالي أيُّ 

تأثير. 

إذا حدثت الإباضة وتم التخصيب فوق ذلك، تستقر البويضةُ في الرحم لعدة 

أيام. ولا يمكن لحبة الصباح التالي إنهاءَ الحمل في هذه الحالة. ومن ثم، لا تعُد 

حبة الصباح التالي »حبة إجهاض« )يخُلطَ بينهما كثيراً(.



تنبيه:
نظراً لأن »حبة الصباح التالي« قد تؤدِّي في ظروفٍ مُعيَّنة إلى تأخير الإباضة 

فقط، فمن الممكن أن تتعرَّضي للحمل مرةً أخرى بعد مرور عدة أيام – أي 

في الدورة  نفسها. لذا، يجب عليكِ مواصلة استخدام وسيلة منع الحمل حتى 

الدورة الشهرية التالية )الوسيلة المعتادة بالنسبة لكِ أو استخدام الواقيات، على 

سبيل المثال(.

أين أجد »حبة الصباح التالي« وكم تكلِّف؟

يمكن شراء »حبة الصباح التالي« من الصيدلية دون وصفةٍ طبية. وهي تكُلِّف ما 

بين 13 و 40 يورو تبعًا للمستحضر الطبي والمادة الفعالة )تحديث مايو 2024(. 

كما يمكن طلب المشورة المجانية في الصيدلية. يمكنكِ على سبيل المثال التشاور 

مع الصيدلّي حول ما إذا كنتِ حاملاً بالفعل، أو ما إذا كان للحبوب تداخلاتٌ 

دوائيةٌ محتملة مع أدويةٍ أخرى.

بالنسبة للنساء المؤمن عليهن تأمينًا صحيًا قانونيًا، تتكفل شركة التأمين الصحي 

بتغطية التكاليف حتى سن الثانية والعشرين، أو في حال وجود مؤشرات 

على تعرضهن للاعتداء الجنسي أو الاغتصاب – ولكن فقط بشرط أن يتم أولاً 

الحصول على وصفة طبية »للحبة الطارئة« قبل شرائها من الصيدلية. ولا يتم 

تعويض التكاليف بأثر رجعي من قبل شركات التأمين الصحي. ابتداءً من سن 

الثامنة عشرة، يطُلب دفع مساهمة قانونية إضافية حتى مع وجود وصفة 

طبية.

إذا كان لديكِ تأمين خاص، فمن الأفضل أن تستعلمي من شركة التأمين عن 

التكاليف التي ستتحملها الشركة.

قد يحدث أن ترفض بعضُ الصيدليات بيع »حبة الصباح التالي«. وفي هذه 

الحالة، من الأفضل أن تقصدي صيدليةً أخرى. تتوفر خدماتُ الطوارئ في 

الصيدليات في المساء وفي عطلات نهاية الأسبوع. يمكنكِ معرفة الصيدليات التي 

تتوفر بها خدمةُ الطوارئ في المنطقة المحيطة بكِ من خلال الإنترنت أو هاتفيًا 

أو عبر الملصقات الموجودة على نوافذ الصيدليات.

توفِّر العيادةُ الخارجية الطبيةُ أو النسائيةُ في أقرب مستشفى إمكانيةً أخرى.



 كيف أستخدم الحبة اللاحقة استخدامًا صحيحًا؟

يتم تناول قرص واحد لمرة واحدة فقط. وإذا حدث تقيؤ خلال الساعات الثلاث 

الأولى من تناول الحبة، فيجب الإسراع في الحصول على حبة جديدة وتناولها. 

وإذا كانت هناك احتمالية لوجود حمل بالفعل، فينبغي في جميع الأحوال 

إجراء اختبار حمل قبل تناول الحبة اللاحقة.

ما الخطوة التالية، إذا كنتُ أستخدم حبوب منع الحمل أو أيَّ 
وسيلةٍ هرمونيةٍ أخرى لمنع الحمل؟

بعدما تتناولين »حبة الصباح التالي«، واصلي أخذ حبوب منع الحمل الخاصة بكِ 

كالمعتاد. من الأفضل استخدامُ وسيلة منع حمل إضافية حتى الدورة الشهرية 

التالية، مثل استخدام الواقيات.

الأمر نفسه يسري، إذا كنتِ تستخدمين لصقة منع الحمل أو تستخدمين حلقة 

منع الحمل المهبلية.

كيف أتثبَّت مما إذا كانت »حبة الصباح التالي« قد أدَّت دورها؟

يكون حدوثُ الدورة الشهرية )نزيف الحيض( في موعدها المتوقع تقريبًا )أو 

متأخرة قليلاً( وبشدتها الطبيعية، علامةً على عدم حدوث الحمل بشكلٍ عام؛ 

إلا أن حدوث النزيف لا يوفر يقينًا مطلقًا، لأنه قد يحدث نزيفٌ بسيط أو 

نزيفٌ رحميّ.

إذا أصابكِ الشك، فمن الأفضل أن تجري اختبار حمل، سواءٌ في الوقت المتوقع 

للدورة الشهرية أو في حالة تأخر الدورة الشهرية لأكثر من أسبوع على أقصى 

تقدير.



ما الآثار الجانبية المحتملة؟ 

من الممكن أن تظهر آثارٌ جانبية بعد تناول »حبة الصباح التالي« كما هو الحال 

مع أي دواء. وتتضمن هذه الآثار الجانبية بشكلٍ خاص الصداع، والغثيان، وآلام 

البطن. كما يمكن أن يحدث نزيفٌ بسيط أو نزيفٌ رحمي )»نزيف مهبلي«(، و 

ألم في الثديين، وقيء. تشعر بعضُ السيدات بعد تناول الحبة بالدوار أو الخَدَر، 

مما قد يحد من قدرتها على القيادة.

يهم الاستفسارُ في الصيدلية بسبب احتمالية حدوث تداخلات مع أدويةٍ أخرى. 

وهناك أو في عيادة الطبيب يمكن أيضًا توضيح ما إذا كان بإمكانكِ تناول »حبة 

الصباح التالي« أم لا حال إصابتكِ بمرضٍ ما.

إذا شعرتِ بآلامٍ بعد تناول »حبة الصباح التالي«، فمن الأفضل أن تتحدثي مع 

الطبيب.

 هل تراودكِ أسئلةٌ أخرى حول »حبة الصباح التالي«؟

→ تتوفر معلوماتٌ أخرى هنا. 
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