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EINLEITUNG

Dieser Flyer bietet einen Uberblick Gber ausgewahlte
Materialien zur Sexualaufklarung des Bundesinstituts
fur Offentliche Gesundheit (BIOG).

Die vorgestellten Medien richten sich an verschiedene
Zielgruppen - von Grundschulkindern Uber Jugendliche
bis hin zu Erziehungsberechtigten und Fachkraften.

Die Inhalte sind fachlich fundiert und unterstttzen eine
alters- und entwicklungsangemessene Sexualaufklarung.
Alle Angebote sind kostenfrei, freiwillig nutzbar und
konnen je nach Bedarf einzeln oder in Kombination
eingesetzt werden.
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ELTERNRATGERER

Die Elternratgeber zur kindlichen Sexualentwicklung bieten

Eltern und Erziehungsberechtigten praktische Unterstitzung

und Informationen, um ihre Kinder in den verschiedenen
Entwicklungsphasen - Vorschulalter, Grundschulalter und
Jugendalter - angemessen begleiten zu konnen. Die Ratgeber
behandeln Themen wie kdrperliche und psychosoziale
Veranderungen, Umgang mit Geflhlen, Grenzen setzen und
akzeptieren, Identitatsforderung, Beziehungs- und Liebesfahigkeit
sowie Schutz vor sexualisierter Gewalt.

Sie geben Erziehungsberechtigten Hinweise, wie sie ihre Kinder
bei der Entwicklung eines positiven Korpergefuhls unterstitzen
und eine gesunde sexuelle Entwicklung férdern kénnen.

Die Ratgeber geben auch Hinweise auf weiterfihrende
Literatur, Broschuren und Internetadressen.
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https://shop.bioeg.de/ratgeber-zur-kindlichen-sexualentwicklung/
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Das Medienpaket richtet sich an Grundschulkinder und
gibt Antworten auf Fragen Uber Gefuhle, Korper,
Befruchtung und Pubertat.

Das Medienpaket setzt sich zusammen aus:

e dem Lexikon ,Das kleine Korper-ABC"

e dem Faltblatt ,Das Baby im Bauch der Mutter”,

e dem Wendeplakat ,Wenn Eizelle und Samenzelle sich
treffen”,

e der Geschichte ,Agi, Folo, Paul und Muri auf Klassenfahrt”
(nur als Download verflgbar)

e Anschreiben fUr Lehr- und Fachkrafte
(nur als Download verfugbar)

e Anschreiben fur Eltern und Erziehungsberechtigte
(nur als Download verfugbar).

Das Angebot eignet sich

im Unterricht.

zum selbststandigen Lesen, Dem ey )

zum gemeinsamen Lesen Leben ayf

mit den Eltern oder . ‘
der SpUr s



https://shop.bioeg.de/dem-leben-auf-der-spur/
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SEXZTIPPS

Die 13-teilige Broschurenreihe ,SEX & TIPPS” ist speziell darauf
ausgerichtet, Jugendliche bei inren Fragen und Unsicherheiten
rund um Beziehungen, Sexualitat und Gesundheit zu unterstutzen.

Mit Themen wie ,Pille, Kondom und Co.”, ,Das erste Mal” oder
,Sexuelle Orientierung” werden wichtige Bereiche abgedeckt,
die Jugendliche beschaftigen. Die Broschiren-Reihe bietet
verstandliche Informationen, Handlungsempfehlungen sowie
Hinweise zu Anlaufstellen fUr weitere Unterstutzung,.
Jugendliche kénnen sich so interessensgeleitet umfassend
informieren, ihre eigenen Bedurfnisse besser verstehen und
werden dabei unterstitzt, verantwortungsvolle Entscheidungen
zu treffen. Die Informationsmaterialien unterstitzen sie auf
ihrem Weg zu einer gesunden und selbstbestimmten Sexualitat.
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https://shop.bioeg.de/sex-tipps-gruppe-379/

JUL
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Die 16-jahrige Jule berichtet rtckblickend Uber die aufregende Zeit
ihrer Pubertat mit kérperlichen Veranderungen, Gefuhlschaos
und erster Liebe. Neben der spannenden Erzahlung gibt's jede
Menge Infos zu allem, was Madchen in der Zeit der Pubertat

so beschaftigt: Freundschaft und Beziehungen, Korper und
Menstruation, Schonheitsideale und Schlankheitsdruck,

Besuch bei der Frauenarztin, das erste Mal und Verhitung.

Aullerdem werden in Jules Aufklarungs-ABC wichtige Begriffe
verstandlich erklart und im Anhang Informationsmaterialien zum
Weiterlesen und Adressen genannt, die Rat und Hilfe anbieten.

Hormon2



https://shop.bioeg.de/aufregende-jahre-jules-tagebuch-13040000/

GENT'S
vaﬁE STEHT'S?

Die Broschure vermittelt in kompakter und anschaulicher Weise
relevante Informationen rund um die Veranderung in der Pubertat
beim mannlichen Korper. Sie gibt Antworten auf Fragen wie

,Was passiert bei einer Erektion?” oder ,Wie funktioniert der
Samenerguss?”.

Weiterfuhrende Informationen werden per Link oder QR-Code
zum Jugendportal www.loveline.de angeboten, um tiefer in das
jeweilige Thema eintauchen zu kénnen.
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https://www.loveline.de/
https://shop.bioeg.de/wie-gehts-wie-stehts-br-wissenswertes-fuer-jungen-und-maenner-13030000/
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den steifen Penis.
empfiehlt dir die passende KondomgroRe.

Loch. Welche Farbe siehst du? Diese

1t 02. Schau nun durch das ausgestanzte

AUF DIE BREITE KOMMT ES AN!
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KONDOMETER |

Die Auswahl des richtigen Kondoms
ist oft eine Frage des personlichen
Geschmacks. Nur eins muss auf
jeden Fall stimmen: die GrofRe!

Denn nur wenn ein Kondom richtig
passt, schitzt es optimal vor HIV
und anderen sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STI).

Das Kondometer informiert Uber die
verschiedenen Grofien und Passformen
von Kondomen. Es unterstutzt Jugend-
liche dabei das passende zu finden.
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https://shop.bioeg.de/kondometer-fuer-jugendliche-welches-kondom-passt-dir-13352001/
https://shop.bioeg.de/kondometer-fuer-jugendliche-welches-kondom-passt-dir-13352001/

£ RTPOSTKARTEN

Die Flirtpostkarten eignen sich gut dazu, anderen ein Kompliment
zu machen oder einen Schritt auf seinen Crush zuzugehen.

Auch verweisen sie durch Links und QR-Codes auf das
Jugendportal www.loveline.de. Der Slogan auf der jeweiligen
Flirtpostkarte ist auch in Brailleschrift zu lesen.

ZU DEN POSTKARTEN


https://www.loveline.de
https://shop.bioeg.de/flirtpostkarten-mit-braille-schrift-blindenschrift-gruppe-323/

Die herzfroh-Materialien richten sich an Jugendliche und junge
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten. Die Materialien umfassen
sechs Themenhefte, die Website https://herzfroh.loveline.de/

und ein digitales Spiel in einfacher Sprache. Zusatzlich unterstitzt

die Padagogische Handreichung Fachpersonen in Bildung und

Betreuung.
herzfroh“ herzfroh™ herzfroh2 0 ,

herzfroh™

herzfroh20 N



https://herzfroh.loveline.de/
https://shop.bioeg.de/herzfroh-2-0/
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https://herzfroh.loveline.de/
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Das Jugendportal www.loveline.de bietet Informationen und
Tipps zu Liebe, Beziehung, Korper, Gesundheit, Sexualitat,
Verhutung und Vielfalt. Jugendliche kénnen hier Fragen
anonym ans loveline-Team stellen und erhalten eine Antwort.

Auf3erdem gibt es ein Lexikon, Verweise auf Beratungsstellen,
Videos und interaktive Tools wie Wissenstests sowie ein
Meinungsbarometer.



https://www.loveline.de
https://www.loveline.de

BILDUNG )
LOVELINE&

Das Portal bietet kostenfreie Materialien und Methoden zur
Sexualaufklarung fur Lehr- und Fachkrafte. Auch Eltern finden
Wissenswertes vom Kindergartenalter bis hin zur Pubertat.

Mit dem Materialien- und Methodenfinder kénnen Sie einfach
und gezielt nach Themen und Kategorien suchen und die
passenden Ergebnisse finden, wie z. B. Broschiren, Webseiten
oder Arbeitsblatter.
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https://bildung.loveline.de/

JETZT BESTELLEN

Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG)

per E Mail bestellung@bioeg.de

Internet https://shop.bioeg.de/themen/
sexualaufklaerung/

per Post BIOG, 50819 KéIn

Die Bestellung ist kostenfrei.
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