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الأم. بحليب غالبا الرضع يكتفي الأولى 6-4 الأشهر * في

الأولى الستة إلى الأربعة الأشهر في
سواء كسوائل بالحليب الأطفال يكتفي

بالزجاجة. أو بالإرضاع كان

إضافيا مشروبا إعطاء عليك يجب ‹
او الحرارة، شديدة الايام في فقط لرضيعك
الصنبور الحمى:  ماء أو الاسهال، حالات في
بدون الخفيف الأعشاب أو الفواكه شاي أو

سكر.

يتدفق حتى يسيل الصنبور ماء اتركي ‹
البارد. الماء

الثالث الإضافي الهريس تناول عند فقط ‹
الرضيع والحبوب) يصبح الفاكهة (هريس
بإنتظام، إضافي شئ شرب الى حاجة في

الإمكان. بقدر أوكوب فنجان طريق عن

اضافية: مشروبات
حالات في ضرورية
فقط الاستتنائية

القومي المعهد مع بالتعاون
المبكرة للمساعدة
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الاطفال الرضع يحبون الرضاعة
› حليب الأم هو الأفضل للرضع.

› حليب الأم يقوي جسد الرضيع وروحه. 

› حليب الأم نظيف، ومتوفر دائما ومجاني. 

› الجوع والحاجة إلى الإرضاع مختلفة عند الرضع.

› ان الرضيع هو الذي يحدد بنفسه متى وكم مرة والى اي حد هو في 
حاجة للإرضاع. في الأسابيع الأولى يحتاج معظم الرضع لـ 10 - 12

رضعة كل 24 ساعة.

في الأسابيع الأولى يحتاج الرضع خلال الليل أيضا إلى رضعة أو أكثر. ‹

للمزيد من المعلومات عن الرضاعة 

والتغذية بالزجاجة، والمشروبات 

الاضافية زوروا الموقع
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فئة: التغذية/التغذية خلال السنة الأولى

يجيب عن اسئلتكم الداية أو طبيب أو طبيبة الأطفال 

الخاص بكم

الصبر والثقة: أنت ورضيعك ستصبحان  ‹
فريق رضاعة جيد.

› الوضعية الصحيحة للرضاعة: اجلسي 
بشكل مريح ورضيعك مستلقي في 

وضع التأرجح على ذراعك ومتجه إليك. 

فترة  الطبيعية:  الرضاعة  مدة   ‹
الرضاعة الطبيعية بين 10-45 دقيقة.

 
› ان العرض ينظم الطلب: فكلما 

أرضعت طفلك أكثر ازداد إنتاج 
الحليب.

حتى الرضاعة 
› جيد لانتاج الحليب: الحليب يتدفق يجب تعلمها

بشكل أفضل عندما تكونين مرتاحة. 
وكذلك الشرب، الشرب، الشرب - ماء أو 

عصير فواكه مخفف أو شاي. 

نصيحة: حاولي بعد (6-8) أسابيع 
تحديد أوقات منتظمة للرضاعة!

النيكوتين والكحول والأدوية – ليست 
للرضع!  كل ما تتناوليه يأتي إلى الرضيع 

عن طريق الحليب. لذلك : اجتنبو 
التدخين والكحول قدر الإمكان. لا 

تتعاطي الأدوية الا بتوصية من طبيبك أو 
طبيبتك.

الزجاجة أيضا تعطى كلما اقتضت  ‹
الحاجة. هذا يعني أن في البداية تعطى 

كل ساعتين او ثلاتة وفي الليل مرة أو 
أكثر.

من مزايا الرضاعة بالزجاجة : يمكن  ‹
للأب أو الأم أو الاخوة الأكبر سنا الإطعام.

هام:  يجب مراعاة نسبة مسحوق  ‹
الحليب إلى نسبة الماء كما هو مذكور 

على العلبة.  وإلا فإن هناك خطرعلى 
الطفل من الحصول على قدر غير كافي 

من السوائل.

الذراع  على  إمساكهم  يحبون  الرضع 
والنظر إليهم عندما تعطيهم الزجاجة.

التغدية بالزجاجة
الرضيع ينمو كذلك عن طريق تغديته 

بالحليب من الزجاجة
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