
* В первые 4-6 месяцев большинству детей достаточно материнского 
молока.

Кормление грудью. Просто. Хорошо.*

КОРОТКО. ЯСНО.

ИНФОРМАЦИЯ 

ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ

При сотрудничестве с Национальным 
центром ранней помощи

Дети от 0 до 1 года

Как правило, в первые 4-6 месяцев грудным 

детям в качестве жидкости достаточно молока.

› Только в очень жаркие дни и при поносе или 

повышенной температуре Вы можете дать Ва-

шему ребенку дополнительное питье: водо-

проводную воду или слабый неподслащенный 

фруктовый или травяной чай.

› Откройте кран и подождите, пока вода не 

станет холодной.

› Начиная с третьего прикорма кашкой 

(фруктово-злаковое пюре) ребенку нужно ре-

гулярно давать дополнительное питье, по воз-

можности из стакана или чашки.

Дополнительное пи-
тье: необходимо толь-
ко в исключительных 
случаях

КОРОТКО. ЯСНО.

ИНФОРМАЦИЯ 

ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ

Подробную информацию Вы найдете на 

сайте:

› www.kindergesundheit-info.de
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Совет: через 6-8 недель попробуйте 

ввести регулярные часы кормления!

› Грудное молоко – самое лучшее питание для детей.

› Грудное молоко укрепляет тело и дух малыша.

› Грудное молоко чистое, бесплатное и всегда есть в наличии.

› Голод и потребность детей в сосании – это разные вещи.

› Ребенок сам решит, когда, как часто и как долго его нужно кормить грудью. В 

первые недели жизни большинство детей просят грудь примерно 10-12 раз в сут-

ки.

› В первые недели жизни детей также нужно один или несколько раз кормить гру-

дью ночью.

Дополнительную 

информацию о грудном 

вскармливании, бутылочном 

кормлении или о поении Вы 

найдете на сайте:

›  www.kindergesundheit-info.de 

Раздел: «Питание»/«Питание в 1-й год 

жизни»

Ответы на эти вопросы Вы можете получить 

также у Вашей акушерки и у педиатра.

ii

› Терпение и доверие: в этом случае Вы и 

Ваш ребенок станете хорошей командой.

› Правильная поза для кормления: Вы удоб-

но сидите, а Ваш ребенок лежит у Вас на ру-

ках, как в колыбельке, лицом к Вам.

› Продолжительность кормления: корм-

ление в течение от 10 до 45 минут является 

нормальным.

› Спрос регулирует предложение: чем чаще 

Вы кормите Вашего малыша грудью, тем 

больше молока вырабатывается.

Дети хорошо растут и на искусствен-
ном молоке из бутылочки

› Кормление из бутылочки также осуществля-

ется по мере необходимости. Сначала кормить 

нужно каждые 2-3 часа, в том числе один или не-

сколько раз ночью.

› Преимущество бутылочного кормления: кор-

мить ребенка могут мама, папа и старшие бра-

тья и сестры.

› Важно: всегда соблюдать правильное соот-

ношение сухого молока и воды, как указано 

на упаковке. В противном случае существует 

опасность того, что Ваш ребенок будет полу-

чать слишком мало жидкости.

При кормлении из бутылочки ребенок хо-

чет, чтобы его держали на руках и смотрели 

на него.

Кормление из бутылочки

www.kindergesundheit-info.de

Дети хотят, чтобы их кормили грудью
Кормлению грудью 
также нужно учить

Никотин, алкоголь, лекарственные препара-

ты – не для детей! Все, что Вы употребляете, 

ребенок получает с грудным молоком. Поэ-

тому:  по возможности не курить и избегать 

употребления алкоголя. Лекарственные пре-

параты принимать только после консульта-

ции с врачом.

› Хорошо для образования молока: молоко 

течет лучше, если Вы расслаблены. Кроме 

этого: пить, пить, пить – воду, разбавленные 

фруктовые соки и фруктовые чаи.
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