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Matepuanbl gna poguTenei geten B Bo3pacte 4o 1 roga
not1roaapno3ner




bbiTb pogutenamm

Kak MHe yCroKouTb CBOETo KpWYaLLero Masnbliia?
Korpa Haw pebeHOK, HakoHeLl, OyAeT cratb BClO
HOYb, He Npocbinasck? Koraa aaBatb emy nNepByto
KaLLKY 1 KaK 3To Nyylle caenatb? Pogutenn yacto
UyBCTBYIOT HEYBEPEHHOCTb MPU YXOfe 3a pebeH-
KOM, B 0CODEHHOCTY, ec/n 3TO X NepBbli pebe-
HOK. M xoTsi npupoaa no3aboTunacb o ToM, YTo
poauTen B 6ONbLUMHCTBE ClyYaeB MHCTUHKTUB-
HO MOCTYNAIOT NPABUILHO, B MOBCEAHEBHOM XU3-
HU B NpoLiecce yxoAa 3a JETbMU Y HUX TO 1 AeNo

BO3HMKaOT BOMNPOChHI.

KOPOTKO. ACHO.

Matepuanbl ana pogutenen geten B Bo3pacTe

no 1rogavot1rogapo3ner

? Nndopmaums n npakTMyecKmne CoBeTbI Mo pe-
WeHUo Npobnem, C KOTOpbIMK 0COOEHHO YacTo
CTasKMBAETCA CEMbA B MOBCEAHEBHOMN XW3HN B

npouecce yxona 3a DE6EHKOM.

¥dm maTepuanbl MOTYT TakXe MCnosib30BaTb
cemeliHble aKyLlwepkun, neguaTtpbl 1 cneymnanmn-
CTbl, Hanpumep, B CemeWHbIX KOHCYynbTalnAax n B

CeMeNHbIX LUeHTpax, anAa pa6OTbI c pogunTenamn.
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* leTn rpygHOro 1 paHHero Bo3pacTa 0COOEHHO HyxaatoTcA B 3aboTe
poguTenen.

Russisch Zuwendung




AeTAM HyXHb! ...

... oluyLieHne 61130CTY U 3aLULLEHHOCTH,
... YyBCTBO 6€30MacHOCTU 1 HAZEXHOCTH,
...... BHUMaHIe 1 ofobpeHne,

o6u.|,eH|/|e N aKTUBHbIE 3aHATUA.

et TpebyloT HaleXKHOro 1 J0BEPUTESIbHOTrO OTHOLWeHNA. OHO JaeT UM Heobxo-

anmoe 4yBCTBO 6e30MacHOCTK, YTOObI C NOOONBITCTBOM OTKpbIiBaTb ANA cebs Mump.

kindergesundheit-info.de



Manbiw ¢ camoro Havana Xxo-

YyeT CaMOCTOATEJSIbHO peLlaTb,
CKOJIbKO €My HY>HO BHUMaAHWNA, aKTUBHOCTW 1

pa3Hoob6pasus.

AKTNBHOe olOLyeHune.
C camoro poxaeHus

Cpasy nocne poxaeHus pebeHoK MOXeT CblllaTh by
pasynocne poxern p Kaxxgbin pe6eHOoK

N BUAETb, OLYLIAeT BKYC 1 3anax; OH YyBCTBYET,
KOrfia ero filepat Uim HecyT Ha pykax. C nepBbix yH NKaJ1eH
MOMEHTOB MOC/e CBOETO POXAEHNA Pe6EHOK XO-
yeT 06ulaTbcA ¢ Bamu kak ¢ MaMol 1 mano, M oH ¥ Y Kaxporo pebeHKa CBOM pUTM 1 Temn pa3Bu-
MOXET [laTb Bam 3HaTb O CBOEM COCTOAHMMU MHO-  TWA.
KECTBOM pa3HbIX CNOCo6oB.

? Y kaxpgoro pebeHKa ecTb MHAMBUAYaNbHblE
? YKe BcKope nocnie poxpaeHus pebeHOK ycTa-  NpefnouTeHUs WU CKIOHHOCTW, CUAbHbIE U Cla-
HaBNMBAeT KOHTAKT C Bamu, xBaTadAcb 3a Baww  Oble CTOPOHDI.
nanbLbl.

? Y kaxpgoro pebeHka pasHblil TeMnepameHT —
» OH paccnabnsaetcsa npw 3Byke Bawero ronoca  pebeHOK MOXET ObITb CMOKOMHBIM MW MOABUX-
NN BblKa3blBaeT CBOe HeOBOJIbCTBO M1ayem nnn HbIM, MHOT'O TN Mano NflakaTtb, ero MoXxeT ObITb

KPUKOM. NIETKO UJTN TAXKENO YCMOKOUTD.



Manbilu  nposaBnAaer oco-

6GeHHbIN MHTEPEC K JIMLam 1
ronocam poguTenen, oH CTPeMUTCA nogpa-
»KaTb UM 1 0OHapPY>KMBAET NepBble OTYET/IN-

Bble MPpn3HakKu NOHUMaHUA.

B wecTb-BOCEMb Hefenb Ball Majblll Brnep-

Bble yHbI6HETCﬂ.

BmecrTe.
Poautenu n pebeHok

Bbl 1 BaLl pebeHOK 06MEHMBaETECh SMOLMAMY, AeNaeTe YCTYNK U NOACTPaKnBaeTeCh Apyr nog Apyra.
M yem Gonblue Bbl B3aMOZENCTBYETE APYT C APYTrOM, TEM CUIbHee PeBEHOK OCO3HAET, UTO OH MOXET

BNNATb CBOMM NOBEAEHNEM Ha HEKOTOpPbIE BEL .

? Ecnu, Hanpumep, pebeHoK n3yyaeT Balwe nuuo v nwet Baw B3rnag, oTBETLTE emy B3rsA40M, Nos-
HbIM BHUMaHWA 1 No68K. Mo ero foBonbHOMY nuLy Bbl NolimeTe, UTO eMy XOPOLUO 1 OH YyBCTBYET

ce6A NOHATbIM.

? Baw pE6EHOK CMOTPUT Ha BaCc n ynb|6aeTc;| - yan6Hl/ITECb €My B OTBET 1 NOrOBOPUTE C HAM.

? PebeHOK HECMOKOEH, 1 Bbl MbITaeTeCb €ro YCnokouTb? MoroBopute ¢ HUM HEXHbIM FO0COM, MO-

rnagbTe ero rno rosIoBKe, NoKavanTe Ha PYKax Ui ynoXxuTte ero Ha »XUBOTUK.

? Baww pe6eHOK C IHTEPECOM CMOTPUT Ha UTPYLLKY — MPOTAHUTE eMY 3TY UTPYLLKY.

B Balueii 0TBeTHOI peakuun pebeHOK BUANT, Kak B 3epKae, OTpaXkeHne CBOero noseaeHus. J1o
MOMOraeT eMy NOCTeNeHHO HayaTb 0CO3HaBaTb cebs. B ABa-Tpy mecALa pebeHOK HauMHAET CMOTPETb
Ha CBOE TeJo «CBOVMY Ff1a3aMity, BOCNPUHUMATb €ro Kak HeuTo cobCTBEHHOE, OTAebHOE OT Bac. Tak

nocTeneHHo pa3BuBaeTCA CamoBocnpuaTune pEGGHKa.



AKTBHbIE 3aHATNA
N nepeablLLKn

Yem mnaglle pebeHOK, TEM YTOMUTENbHEE, HO U
MHTepecHee BOCMPUHNMATb BCE HOBOE BOKPYr
cebA 1 pearnpoBartb Ha 3T0.

Ye B nepBble HEAENW XN3HU PebeHOK MOXeT

yCTaTb BHE3aAMNHO U 6e3 BCAKOW NPWYNHbBI.

loTOB K nccnenoBaHnAM:

¥ Manbiw vweT Baw B3rnag, ynoibaetcs Bam, us-
[aeT 3BYKW YOOBONbCTBUSA WAW ABUraeT rybamu,

Kak 6y,D,TO XOYeT UTO-TO CKa3aTb.

? PebeHOK OXMBNEHHO CYUNUT HOXKAaMU AW — Ha
bonee NO3[HKX dTanax PasBUTUA — C OXKMAAHEM

TAHET K BaM Py4KW.

Bpems caenatb nepeppbIwKy:

2 Manblww OTBOZMUT B3rNIAL MW He ULLET BU3yalb-

HOro KOHTaKTa.

2 OH JenaeT HeJoOBOMbHOE MU0, 3€BaeT, UK Y

Hero nokKpacHesLne rnasa.

¥ Ecnim pebeHOK HEMHOrO CTaplue, TO Korga OH
TPeT rMasa U HOC, MOXKeTe 6biTb YBEPEHbI, UTO pe-

BeHKy ceryac HyeH COH.

BeccnoBecHblli 06MeH B3rnsgamu yxe B rpyg-
HOM BO3pacTe MMeeT 6onblLuoe 3HaYeHne, ecnn
Baw pe6eHOK ¢ Bo3pacTaroLei CaMoCTOATE b-
HOCTbIO ULLET B BalLMX Fna3ax ofobpeHue, co-

rnacve wam nopaepKKy.

Ba)kHo 3HaTb

¥ Ecm pebeHoK Bce Bpems 13beraeT BCTpeYaThb-
CsAl C BaMU B3MMALOM, Hanpumep, OMnycKaeT rnasa
BHVI3 /TN [JaXKe 1130 BCEX U1 CTAPAEeTCs OTBEPHYTb
rO/IoBY VN BCE TYNOBULLE, 3TO CUrHaN TPEBOTY —
pebeHoK mepeyTomiieH GOMbLWMM KONMYECTBOM

pa3p,pa>|<v|Tene|7| N CTINLIKOM KOPOTKNM OTAbIXOM.

? HekoTopbIM pOAMTENAM TSKENo pa3obpaTbeA
B CBOEM pebeHKe. Y HUX BO3HMKAIOT CJTIOXKHOCTM C
NMOHUMaHNEM ero CUrHanoB WY MHTYUTUBHO Npa-
BUNbHON peaKuuen Ha HuX. [puynHamm 3Toro mo-
ryT ObITb, HANPUMEP, CTPECCHI, AENPECCHBHBIE Ha-
CTPOEHMA, a TaKXKe ceMeliHble NpobnemMbl UK He-

raTMBHble BrieyaTiieHNsa U3 COBCTBEHHOIO pAeTcTBa.

? HekoTopbIM rpyAHMUYKaM 3TO OGbIBAET TAXENO B
Ny Ux TemnepameHTa. OHM MOTyT 6bITb OuYeHb
6eCMOKOMHbIMI U MHOTO KpKYaT, UTO Bbi3blBAET
HeyBepeHHOCTb Y poauTenei. Takvne cuTyauuu
MOTYT 3aTPYAHUTb YyTKOE 0bLieHMe ¢ Bamu.



Ecnun HeT pagoctn

HekoTopble maTepu He MOryT BblpaboTath 4yB-
CTBO 671M30CTM K CBOEMY pebeHKY 1 He CMbITbIBa-
10T HUKaKOW PafiocTy OT Hero. PebeHoK ¢ Tpyaom
MOXeT AOCTYYaTbCA A0 HIX, €r0 MOMbITKN KOHTAK-
Ta ocTatoTcA 6e3 otBeTa. C APYroi CTOPOHDI, Ya-
CTO TaKMe MaTePU UCMbITbIBAIOT NMPEYBENNYEHHYIO
TPEBOry W CTPaX, UTO C PE6EHKOM MOXET UTO-TO
CNyumUThCA. A K Neyvanu, COMHeHVAM B cebe 1 YyB-
CTBY 6€3HafieXXHOCTM YacTo A06ABNAIOTCA CThI, a
TaKXe CTpax He CMPaBUTLCA U CTaTb MIOXON Ma-

Tepbio.

? Takue unu nogobHble OLLyLEHNA MOTYT 6biTb
MPU3HAKOM TaK Ha3blBaeMOW NoCiepofoBon ae-

npeccmn.

? 370 3a60/1€BaHNE XOPOLLO NOAAAETCA JIEUEHMIO

N NevYnTb ero HyXKHO Kak MOXHO 6bICTpee.

¥ be3 neyeHua 310 3a60N1eBaHNE MOXKET Ha Anu-
TENbHbIN CPOK OCNOXKHWUTL OTHOLIEHUS MeXAy
MaTepbIo U PEOEHKOM, 1 TEM CaMblM 3HAUUTENTbHO

NOBJINATb Ha BeCb X0 pa3BUTUA pe6eHKa.

Bam HYyXXHa CBO€BpeMEeHHaA MOMOLLb,
ecnn ...

. MOJaBNIEHHOE HACTPOEHNKE (T.H. «AHM Nnayay)
nocne POAOB AEPXKUTCA HEOObIYHO AOATO, T. €.

6onblue fBYX HeAenb;

... Bbl yacTo uyBcTBYyeTe cebA MopaBeHHON W
MOCTOAHHO MepPeyTOMIEHHON CBOVMI 06A3aHHO-
CTAMM MaTePU, UCMbITbIBAETE YYBCTBO HEYBEpEeH-

HOCTWU nnn CTpecca;

... Bam TAXeno 3aHMmaTbCA CO CBOUM p66eHKOM,'

... Baw pebeHOK MHOro KpuyuT, 1 Bbl McMbITbIBa-
eTe YyBCTBO, YTO BGOJblUe HE MOXeTe BbIHOCUTb

3TOT KpWK;

... Bam Kaxertca, uto p66eHOK He BblKa3blBa€T UH-

Tepeca K Bam 11 okpy»xaioLLiemy ero Mupy.

ObpatnTech K CBOeN aKyllepke Wiav negmarpy.
Y3HanTe 0 npeanaraembix B Bawem panoHe KoH-
CynbTaLWAX AJ1A poAnTenei ¢ AeTbMI FPYAHOTO 1

PaHHero Bo3pacTa.

Celyac B KaXXoM palioHe NMeITCA Tak Ha3biBa-
eMble LeHTPbl paHHel NOMOLLY, KOTOPble MOMO-
raloT POAMTENAM B HanamBaHUM 3a00TIMBOrO
OTHOLLEHWA K AeTAM 1 CONPOBOXKAAIOT UX B STOM.
[ToMMMO 3TOro ecTb cemeliHble Bpayn-aKyLIepbl,
KOTOpble MOryT MOMOYb OCOOEHHO 3arpy>KeHHbIM
poANTENAM NpU yXode, B pa3BUTAN 1 NOMOLLM Ba-
wemy pebeHKy B MepBblii rof XusHu. Hpopma-
LMo O TOM, KaK CBA3aTbCA C CEMENHbIM BPayoMm,
MOXHO MONYUYNTb B MECTHbIX OpraHax 34paBooX-

PaHEeHWA Nnn ynpasieHnn No genam MONoAEXN.

kindergesundhei



Ha canTte

Tak>xe Ha Bawu BOMPOCbI OXOTHO OTBETUT

Baw neguarp.

BHUMaTenbHOCTb
K pebeHKy

5 Ba’KHbIX COBETOB e HaiiguTe focTaTouHO BpeMeHu ans pe-

6eHKa, Npexge Bcero A yxoaa 3a HUM, Ana
o ByabTe BHMMaTeNbHbl MO OTHOLWEHMIO K NpMeMa MUK 1 ANA puTyana BeyepHero oT-
pebeHky. CneauTe 3a ero noBefeHVeM U Cfie-  XOAa KO CHY: UCMOJb3YINTe 3T BO3MOXHOCTMH,
[yiiTe ero noTpebHOCTAM: HaNpUMep, No ero No-  YTo6bl NOroBOpPUTL ¢ Bawum peberkom. Mpu-
BEAEHMIO MOXXHO OMPEAENUTb, KOTAA W Kak JONr0  CYLIKMBAATECh K HEMY, AaXKe eC/M OH elle He

OH XOYeT KOHTaKTNpPoOBaTb C Bamu. ymeet BCé Bblpa3nTb C/iIOBaMW.

e Okpy»xuTte pebeHka 3aboToli 1 faiite emy o PapyinTtecb n jemoHCTpUpyiiTe CBOIO pa-
UyBCTBO YBEPEHHOCTU B TOM, UTO Bbl Bceraa pAa-  focTb, Korga pebeHOK MHTepecyeTca Bamm
[IOM: Cpa3y pearmpyinTe Ha NnoBefieHne pebeHKa, UV Belamm, KOTopble ero OKpy»atot.
yTeluariTe ero, €M OH KpUYuT unu nnayer. B nep-

Bble MecALbl X13HW Baw pe6eHoK y3HaET, uTo OH e Co3paiite 6e3omacHylo 06CTaHOBKY,
B 6e30MacHOCTY U 3alUMILeH, Npexae BCero npy B KoTopol Baw pebeHok GyaeT C xenaHwem
TeCHOM TeNeCHOM KOHTaKTe. NpoABNATb MOOO3HATENBHOCTb U N3yyaTb MUP

6e3 pucKa TpaBM.


http://www.kindergesundheit-info.de/entwicklung-baby
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lpyaHbie get oT 0 go 1 roga

* B nepBble 4-6 MecALEeB 60NbLWNHCTBY AeTel JOCTaTOYHO MaTEPUHCKOTO
MOJIOKa.

Russisch Stillen




D,ETI/I XOTAT, 4yToODbI X KOpMWUnn rpyabto

? MaTepVIHCKOE MOJIOKO — eCTECTBEHHOE NTaHKE AN1IA HOBOPOXAEHHDIX.
? prp,Hoe MOJIOKO yKpenaAaeT Tesio 1 AyX Mabiila.

% [pyaHOE MOMIOKO YKCTOe, becnnaTHoe 1 BCerga ecTb B HaMMUum.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

¥ Tonop v NOTPeOHOCTb AeTel B COCaHMM — 3TO PasHble BELW.

¥ PebeHOK caM peLumT, KOTAa, KaK YacTo 1 KaK JOJrO ero Hy»HO KOPMUTb rpyabto. B nep-
BblE HELLENV XM3HU OOMBLIMHCTBO JETelN NPOCAT rpyab NpUMepHO 8-12 pa3 B CyTKM 1in
yaie.

9 ONbLUKHCTBO HOBOPOXAEHHDIX HYKAAETCA

B HOYHOM OAHO- W MHOTroOpa3oBOM KOPMJIEHNW TPYADbKO TakKXe 1 No npowecTBun

kindergesundheit-info.de

NePBbIX HeLENb XU3HU.



6yTbIJ'IOl-I HOM KOpMIeEHUN nnn

0 noeHun Bbl HanpgeTe Ha

Ha Baluv Bonpocbl OXOTHO OTBETUT aKy-
LepKa, CepTUPULMPOBAHHDIN KOHCYNIbTaHT
Mo rpyAHOMY BCKapM/IVBAHMIO 1 NaKTaLuUn

(IBCLC) nnu Bpau-neguatp.

KopmneHuio rpyabio
TaK»e HY>KHO yUYuTb

¥ TepnieHuie n fjoBepue: B 3TOM cilyyae Bol 1 Baw

pebeHOK CTaHeTe XopoLUei KOMaHLOM.

¥ MpaBunbHas nosa gnsa kKopmaeHus: Bol yno6-
HO cuawnTe, a Baw pebeHok nexut y Bac Ha pykax,

KaK B KOJblOesbKe, nnyom K Bam.

¥ MpofoMKMTENBbHOCTL KOPMAEHUA: KOpMAe-
Hue B TeyeHne 10-45 MUHYT ABNAETCA HOpMaJib-

HbIM.

? Cnpoc perynupyeT npefnoKeHne: Yem yaiye
Bbl kopmuTe Baluero manbiwwa rpygpto, Tem 60sb-

e MOJ10Ka Bpra6aTbIBaETCH.

? Yto xopowo pans o6GpasoBaHWA MOJNOKa:
Monoko nyuwe wpét, ecnm Bbl paccnabneHHbi.
Kpome Toro nutaiitech cbanaHcMpoBaHHO W pe-
rynAapHoO nente xumaKocTu. Jlyuwe Bcero, eciv Bbl
BO BPeMsA KaxAoro KopmrieHusa byaete aepxatb

nobnr130CTM CTakaH BOAbI Unn d)pYKTOBOFO Yad.

CoBeT: perynapHbii pacnopAagok AHA
nomoraet pebeHKy HalTn CBON PUTM.

HukoTuH, ankoronb, neKapcTBeHHble Npenapa-
Tbl - He gna peten! Bee, uto Bbl ynotpebnsere,
pebGeHOK nosyyaeT ¢ rpygHbIM Mosiokom. Mo3-
TOMY: MO BO3MOXHOCTU He KypuTe 1 usberaiite
ynotpebneHus ankorons. JlekapcTBeHHble mpe-
napaTbl NPUHUMATb TONTbKO NOC/E KOHCYNbTaLum

C Bpayom.


http://www.kindergesundheit-info.de/babyernaehrung

KopmneHune ns 6yTbiioukn

Oetn XOopowo pacTyT N Ha UCKYCCTBEHHOM MO-

JIOKe 13 6)’TbInOLIKVI

? KopmneHue 13 ByTbINOYKM Takxe OCyLLecTBnA-
€TcA No Mepe HeobxoammocTy. CHavana KopMUTb
HY>KHO Kaxgble 2-3 yaca, B TOM YMC/e OfyH unu

HECKOJIbKO pa3 HOYblO.

? MpermyLLecTBo 6y TbIIOYHOTO KOPMIIEHUS: KOP-

MWUTb pe6eHKa MOTyT BCe 6nm3Kkune nogn.

¥ BaxkHo: Bcerga cobniofaTb NPaBUbHOE COOT-
HOLLEHME CYXOro MOJIOKA M BOAbl, KaK YKa3aHo
Ha ynakoBKe. B NpoTMBHOM cnyuae cywiecTByeT
OMacHOCTb TOro, uTo Baw pebeHok GyaeT mony-

YaTb CJINLKOM Mano XNAKOCTWU.

Mpu KopmneHUn 13 GYTbINOUKN PeGEHOK XOuYeT,
yTo6bI €ro Aep)Kanu Ha pyKax W CMOTpenu Ha

Hero.



JlononHutenbHoe NUTbe:
Heo6Xo0ANMO TONbKO B NC-
KNIOYNTENbHbIX Cly4YasX

[lo Toro, Kak KopMUTb pebeHKa Tpy pasa B ieHb
KalLKoii, TPYAHbIM AETAM B KauecTBe XKUAKOCTU

A0CTaTOYHO MOJIOKa.

¥ TonbKO B OYEHb XKapKue AHU 1 NPW NOHOCE UK
NoBbILIEHHON Temnepatype Bbl MoxeTe gatb Ba-
wemy pebeHKy AOMOSIHUTENbHOE MUTLE: BOAO-
MPOBOAHYIO BOLY UK Cabblii HEMOACALLEHHbIN
bpyKTOBLIA MNK TpaBAHOW yail. B 3TOT nepuog
rPYAHBIX AeTel ClieAyeT KOPMUTD YalLle, YToObI Mo-
KPbITb MOBBILUEHHYIO NOTPEOHOCTb B XKUAKOCTH 33

CYEeT rpyaHoOro Monoka.

¥ OTKpoliTe KpaH M MOAOXKAWUTE, NOKa BOAa He

CTaHeT XONOAHO.

¥ HaumHas ¢ TpeTbero NPMKopMa Kalukoi (Gpyk-
TOBO-3/1aKOBOE Ntope) pebeHKY HYKHO perynapHo
[faBaTb JONOHUTENbHOE NITbE, MO BO3MOXHOCTU

M3 CTakaHa 1in YallKkun.
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Russisch Schlafen




. YTO MJlafeHLbl CHaYala AONMXKHbI NPUBbLIKHYTb K CMeHe AHA N Houn? FlpmmepHo

yepes 4-6 HefleNb COH CTAHET bosee PerynspHbIM.

. UTO flaXke Cpean rpyAHbIX AeTell ecTb Te, KOTOpble CNAT MHOFO, N Te, KOTopble
cnat mano? MoTpebHOCTb BO CHe nepefaeTca Mo HacneacTsy. Ha npoTaxeHun nep-
BbIX 3 MECALIEB HEKOTOPbIE MasblLK 06x0aATCA Nuilb 10-12 yacamm CHa B CyTKW, ipY-

r’Mm HeobXoAMMO CraTb exeaHeBHO Mo 18-20 Yyacos.

. UTO B TeYEHMe NnepBbIX 6 MecALEeB NPOCbINATbCA MAHUMYM OAVH Pa3 3a HOYb
LJ15 fleTeil ABNAeTcA HopMasbHbIM? B TeueHve nepBbix 6 MecALeB MIageHLam HyX-

HO OAVIH /N HECKOJIbKO pa3 MoecTb HOUbHO.
. YTO MnajeHUbl MOTyT cnaTb Makcumym 6-8 yacos noapaa? lMpocbinatbca HoO-
Ublo UM OUEHb PAHO YTPOM TAXENO ANA POAUTENEN, OfHAKO ANA AeTel 3TO BNofHe

HOpPManbHo.

. yTo Bbl KakK poanTenn moxete noMoYb pe6eHKy HayuynTbCA cnatb?

kindergesundheit-info.de



0 MpefoTBpalLe-

HWUW BHE3arHo cMepTn pebeHka

Bbl HampeTe Ha canTte

Ha BaLuu Bonpocbl OXOTHO OTBETUT Bpay-neau-

aTp.

Kak HayumnTb pebeHKa
3acbinarb?

5 cambiX BaXHbIX COBETOB

o Mo BO3MOXHOCTM C CaMOro Hauana npu-
JIepXMBaiTeCb ONPEAENEHHOrO BPEMEHN KOPM-

JNIEHNA, CHa, TP U NPOrynokK.

9 MnapgeHubl Ni06AT NPUBBIYKA: YKNaabIBaii-
Te pebeHKa cnaTb MO BO3MOXHOCTY B OfHO U TO
e Bpems, B OBGHOM U TOM >Ke MecTe 1 Npoaenbl-

BaA OAMH N TOT Xe puTyan oTxoda Ko CHY.

e Ecnm pebeHoKk nepeyTomneH, emy Crox-

Hee 3aCHYTb: Npn NoABNEHNN NPU3HAKOB YCTano-
CTn ynoxute Bawero manbiwa cnatb, Hanpumep,

€C/ln OH 3eBaeT U OTBOpavMBaeTCA.

O BbiTb pAAOM - 0ueHb BaXKHO: He 6epuTe Ba-
LIEero Masbllla Cpasy Ha PyKM, eCiivi OH MPOCHYNCA
unu 6ecrnoKonHo BefeT cebn B KpogaTke. Jlydwe
npuUcAabTe PAAOM, NMOAEPXKUTE €ro 3a PyKy Unu

HEXHO nornajbre No ronoBke.

e CroKolHO 0TX0ANTb KO CHY: pa3pelunTe Ba-
wemy pebeHKy nrpaTtb JHEM, Kak OH XOUET, HO U3-

6eraiiTe C/IMWKOM aKTUBHbIX 3aHATUN nepea CHOM.


http://www.kindergesundheit-info.de

MpepoTBpalyeHne
BHe3arnHou cMepTn
pebeHKa

Bpauu roBopAaT o BHe3amHOW CMepTu pebeHKa
TPYAHOTO WM PaHHEro BO3PacTa, Koraa 34opo-
BbIi MlafieHeL COBepLUEHHO BHE3AMHO YMUPAET, @

TOYHYIO NPUYNHY €ro CMepT YCTaHOBUTb HEJTb3A.

B paHHOM nNpocnekTe NPUBOAATCA PEKOMEHa-
LN OTHOCUTENIbHO TOrO, Kak obecneunTtb cno-
KOWHbIN 1 6e30macHbIil COH Bawero pe6eHKa.
371 coBeTbl — NYTb K NPaBWAbHON 3awwmTe Bawero

MaJbiLla.



¥ PekomeHpgauun

Tak Baw manbiw 6yaet cnatb
CMOKOIHO 1 6e30nacHo

¥ Bcerpa Ha criviHe 1 6e3 NogyLeK, MEXOB, «rHe3ay,
MAMKNX UrPYLLEK W LIAMOYKM — HUYETO He AOMKHO

3aKpblBaTb Sinuo.

¥ Mo BO3MOXXHOCTM B CBOEI KPOBaTKe B KOMHaTe
popuTeneii. B KpoBatu pogutenein Manbill He JoJ-
eH cnaTb, B YaCTHOCTY, B TOM Clyyae, eciu OguH

13 popuTenei KypuT.

¥ B cnanbHe 6e3 fbima — nyyie, 4tobbl BO BCel

KBapTupe He 661510 CUrapeTHOoro Abima.

¥ Jlyuwe Bcero B cnasibHOM MeLUKe, @ He NMoj ofie-

ANnom.

¥ B HeoTannMBaemMmom NOMELIEHUN — UaeasnbHas

Temnepatypa 18 °C.
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* MnageHubl KpyaT MO MHOTMM NPUYMHAM, HO YacTo Takxe 1 6e3 oue-
BUAHOWN NPUYMHBI.

Russisch Schreien




MnageHLbl KpuYaT MNOTOMY, YTO ...

... OHV TONOAHDBI MNW YCTANW, Y HIUX MOKPbIE NENEHKM, OHU Pa3ApaxkeHbl, UM CKy4YHO
WS UM XOUETCA BHAMAHMS.
©0000000000000000000000000000000000000000s0sscstsscscsts o
¥ Bce MnafeHLbl KpnyaT: B TeYeHNe NepBbIX MECALIEB XKWU3HN 3TO BMOJSIHE HOPMASbHO.
¥ [leTn Kpryat no-pasHomy: To, Kak 4acTo, A0SITO U FPOMKO OHM KPUWuaT, 3aBUCKT OT
KaX[oro KOHKpeTHoro pe6eHKa

¥ CHavana KpMKOB CTaHOBMTCA Gosiblue: 40 6 HE[ENM KPUK YaLLe BCEro yCUMBaeTCs
1 MOXET ANUTLCA 0 2Y2 YacoB B feHb. MoTom dasbl KpUKa, Kak NpaBuio, CoKpalla-

0TCA.

MnageHubl KpUYaT No MHOFMM NPUYKMHAM, HO YacTo Takxe 1 6e3 o4eBMUAHON NpuIK-
Hbl. Ho Korfia OHUM KpryaT, OHU XOTAT cKa3aTb: «fl nioxo ceba 4yBCTBYI0, N MHe Heob-

XOAMMO BaLle BHUMaHue»,  Hukorga: «f XOuy Pa3o3nnTb Bac».

kindergesundheit-info.de



a TaKXe COBETbI

1 nomoLb Bbl HanpeTe Ha

Ha Bawwm Bonpocbl OXOTHO OTBETUT Bpay-neguartp.

Y10 Bbl MOXKeTe
caenartb?

5 nonesHbIX COBETOB
o MonpobyiiTe COXpaHATb CMIOKOMCTBME.

9 MonpobyiiTe HailTV NPUUMHY (FONOA, XaXAaa,

MOKpbI€e NeNeHKK, MepeyToMIEeHNE ...) .

e Monpobyiite ycnokonTtb Bawero pebeH-
Ka: YCTaHOBWB 3PUTENbHbIN KOHTaKT, MOroBOpuB
C HAM YCMOKauBatoLLVIM TOHOM, MATKO Kayas ero,

HaneBaA emy.

o Korpa Baw pe6eHoK ycTan KpuuaTb: nepei-
AVTE C HAM B IPYTYI0 KOMHaTY WA BbIAWTE Ha He-
CKOMbKO MUHYT Ha CBEXUI BO3AYX. ITO MOMOXET

BaLwemy pebeHKy paccnabutbes 1 yCrnoKomTbes.

6 OCTOPOXKHO: He MPEANPUHMMANTE NocneLw-
HbIX MOMBITOK YCMOKOWUTb pebeHka. OHK genatot

JeTei ellie 6onee HeCMOKOMHbIMU.

Aonrnimn KpyK - CUbHbIN
CTPecc AnA HEKOTOPbIX
poautenen

¥ Pogutenu uyBCTBYIOT Ce6A 6€CNOMOLLHbIMY;

9 OHM 6eCroKOATCA, UTO Y MX Masblla YTO-TO

6onuT;

9 OHU iyMaloT, UTO AENatoT UTO-TO HenpaBub-

HO, 1

96bICTPO NOMajaloT B 3aKONLOBAHHbIA Kpyr

6eCI'IOMOLI.|,HOCTVI N OTYaAHbA.
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http://www.kindergesundheit-info.de/kurzfilm-niemals-schuetteln

Ecnn kKpuk o6eccnnuBaet Bac

¥ Ecnu Bbl BABOEM: NprcMaTpyBaliTe Mo ouepeam 3a Balwmm Kpryalyym MarsbllLom.

$Ecnm Bul OOHW N 3aMeyaeTe, YTo 6onblue He BblaepxunBaeTe KPUK: NonoxmTte

pe6eHKa B €ro KpoBaTKy, Npexae Yyemy BaC JIONHET TepneHune.

? I'Ionp06y|7|Te YyCNoKoOUTbCA: BbINAUTE 3 KOMHATbI Ha HEKOTOPOE BpeEMA, coenawite

rny6OKMin BAOX 1 BbIJOX.

¥ MpucmaTpuriBaiTe 3a pebEHKOM Kaxable Napy MUHYT.

¥ Mo3BOHUTE POAHBIM, APY3bAM UM COCELAM, KOTOPblE CMOTYT MOMOYb Bam.

Hukorpa He TpacuTe Bawero pebeHkal [laxe nerkoe BCTPAXMBaHUE MOXET HaHe-

CTW HenonpasUMblii yLlep6 3A0POBbIO UV NPUBECTU K CMEPTH pebeHKa.

Hukorga He paBaiTe Bawemy pe6eHKy ycnokouTesnbHble npenapatbi!



¥ www.elternsein.info

» www.bke.de

» 0800.111 0 550

O6paTtuTecb 3a No-
MOLLbIO CBOEBpe-
MeHHo...

... ecnu Bol uyBcTBYeTE, UTO GOMbLLE HE BbIAEP-

XnBaeTe Kpukn!

... e Bbl becnokouTtech, uto Baw pebeHok

MHOI0 KPpUYnT.

bnarogaps nomolyu n nogaepxke npodeccu-
OHasNoB POAUTENU 1 AeTYU GbICTPO CNpaBAIOT-

€A C NP06sIeMOii CUIIbHBIX KPUKOB.

3paecb Bl Hanpere
nomoLub 1 fo6pbIN
coBeT

¥ Y Bawei akyluepku 1 neguatpa.

? B TaK Ha3blBaeMbIx «ambynatopusx no npo-
Gnemam [ETCKOTO KpYKa» 1 KOHCY/bTauusax As
poauTenei ¢ ManeHbkuMK aetbMu. Mofo6HbIe

yupexneHna eCTb BO MHOIMX ropofax.


http://www.elternsein.info
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*A 3Hanu nn Bbl, uTo Baww manbiw nokaxeT Bam, Korga oH 6yaeT rotos K
TOMY, UTOObI HauaTb NUTATbCA TBEPAON NuLLEeNn?

Russisch Beikost




A3 1.au Bbl ...

. yTo Baw manbiw nokasbiBaeT Bam, Korga OH rotoB K TOMy, YTOObl HayaTb Nu-
TaTbCA TBEpAON Nuein? Hanpumep, OH MHTepecyeTca Tem, uto eaat apyrue. OH ABu-
raet rybamu, Habmofasn 3a 3T!M, U OTKPbIBAET POTUK, eC/n Bbl KacaeTech NOXKOM ero

ek,

. UTO AeTn CHa4ana Bbin/eBbiBalOT Kally B OCHOBHOM NOTOMY, YTO OHN He nNpu-
BbIKJIN €CTb C JIOXKKWN 1 [OJTXHbI 3TOMY Hay‘-IVITbCﬂ? Baww manbiw Takxe [OJ>KeH CHa-
Yajia NPUBbIKHYTb K HOBOMY MUTAHUIO. EMy I'IOHa£|,06VITCF| BpeMms, OH 3axo4eT nccneno-

BaTb NnLly ry6aM|/|, ﬂOﬂpOGOBaTb €€ Ha A3blK 1, BO3MOXKHO, fjaXe B3ATb MajibLilaMW.

... UTO Bbl MOXeTe npogomkaTb KOpMUTb Bawero pebeHka rpyablo gake nocne
TOro, Kak HauHeTe KOpMUTb ero Kawein? Monoko Heobxoaumo NoCTEMNEHHO 3ame-
HATb KalKol. M gaxke nocne 3Toro Bbl MoXeTe NpogomkaTb KOPMUTb pebeHKa rpy-

Abto, NoKa Bbl o6a 3Toro xoTuTe,




peuenTbl Bbl

HalgeTe Ha

Ha Bawum Bonpocbl OXOTHO OTBETUT Bpay-neguartp.

. UTO JeTAM MHOrga HY»XHO MHOro pas no-
npo6oBaTtb ey, Npexpe YemM OHM pacnpobyioT
HOBbIN BKYyC 1 nonobaT ero? Ecnm Bawemy pe-
6€eHKY He HpPaBUTCA HOBbIN BKYC, NONPOGYyiTe No-
KOPMWTb €ro 3TUM CHOBa Ha crieflylolmnii ieHb 1
yepes fleHb. Ho HUKoraa He 3acTaBnaiTe Bawero

pebeHKa ecTb.

. uTo Baw pebeHOK nyulle 3HaeT, Korga OH
CbIT, N YTO OH AeMOHcTpupyeT 310? Ecnm Baw
pebeHOK 3aKpblBaeT POT 1 OTBOPAYMBAETCS, 3TO
Havnbonee noKa3aTeNbHbIA MPU3HAK TOro, uYTO
nopa npekpawaTtb KOPMIIeHUe: CKaXuTe «XBa-
TUT», BbBITPUTE €My POT, MOWrpanTe C HAM UK Yo-

XWNTE €ro cnatb.

. uT0 Bbl, COXpaHAA TepneHne n CNOKONCTBUE,
CMOXeTe ObICTPO CTaTb XOpolueil KOMaHAoM n

npu KopmneHun?

fOTOBHOCTb K TBEpAOIN NULLE

B Hauane nATOro MecALa, Camoe No3aHee K KOoHLY
LIeCTOro MecALa, MIaieHeL, Pa3BUT y>Ke HACKOSb-

KO, YTO MOXET YUYNTbCA €CTb KallKY C JIOXKKW.

CHauana faBaiTte pebeHKy 1-2 NOXKKN OBOLLHOMO
niope, a 3aTeM KOPMUTE ero, Kak 06blYHO, MOJIO-
KoMm. [locTeneHHO YyBeNMUMBalTE KOMMYECTBO
Kawiku. Lar 3a warom MosniouHoe nuTaHue 3ame-

HAETCA TBEPAON NuLLen.
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Kak npouue Hay-
4nTb pebeHKa ecTb
KalKy

5 cambliX BaXKHbIX COBETOB

o KopmreHre [OMmKHO MPUHOCMTb YAOBOJIb-
cTBMe 060MM, faxe ecin Bbl ncnaukaetecs. Mo-
3TOMY OfIeHbTECh CaM U ofjeHbTe pebeHKa Tak,
uTOObI OfEXAY HE XanKo Oblno ucnaukatb. Cton
1 NMON MOXHO, HaNPUMEP, HAKPbITb CTApPbIMK Ta-

3eTaMi.

9 YcaguTe pebeHKka Ha KomeHW TaK, 4ToObl OH
POBHO Jiep>Kas rofioBKy 1 Bbl 06a MOTIN CMOTPETD

[pyr Ha apyra.

6 He cnewwte ¢ KOpMNEHNEM NOXEYKON 1

CMOKOWHO yroBapuBaiTe pebeHka.

O JlepxuTe NOXKy neped pTom Bawero pe-
OeHKa U MOJOXAUTE, MOKa OH ero He OTKPOET.
Ecnu OH He OTKpbIBaEeT pTa, AaiiTe My HEMHOXKO

KaluKu Ha ryoKu. Tak OH CMOXeT «BOWTH BO BKYC».

e HauHuTe C HECKOMbKMX JIOXEK OBOLHOTO
niope. 3aTem [o6aBbTe KapTodeib M HEMHOrO
pacTMTENbHOTO Macna. 3aBepLunTe MpPUroToBne-
HUE CbITHOW Kawu, A06aBMUB MACO 1N GPYKTOBbI

COK.



Ecnn Baw peﬁeHOK XBaTaeT JIOXKKY N He oTAaeT

ee, NPOCTO BO3bMUTE eLLe OfHY NOXKKY!

Hukorpa He 3acTaBnsiiTe Bawero pebeHka uTo-
TO ecTb! Bbl He cMoOXeTe NnobeanTb B «6opboex»
3a efly. OHa TONbKO YCMNUT HaNPAXXEHHOCTb B

OTHOLLEHNAX Mexay Bamu n Bawmm pebeHkom.
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*3HaeTe nu Bbl, uTo Nt0603HATENBHOCTD 1 CTPEMIIEHME MNO3HABATb
OKpPY>KatoLLMIn MUP ABNAIOTCA «ABUraTeNIeM» pa3BuTUA pebeHKa?

Russisch Entwicklung




. YTO NO6GO3HATENbHOCTb U cTpemMmneHue nosHaBaTb Opr)KalOU.WIVI Munp Asna-

I0TCA «ABUraTenem» passutus pebeHka? Jllo603HaTENbHOCTbIO peGeHOK HafieneH

OT NMpuUpPOAbI. OH MbITaeTCA OCMBICAUTD BCE, UTO APONCXoanT BOKPYr HEro, 1 NOHATD,

Kaknum o6pa30M BCe 3TO CBA3aHO C HAM CaMinM.

. uTO NI06O3HaTENbHOCTL pebeHKa MMeeT HedlyyvaliHbll xapakTep? Jlio6o3Ha-
TeNbHOCTb U MHTEpeC K onpefeneHHbIM npeamMmeTam v ABNEHWAM B3auMOCBA3aHbI
C TEMW HaBblKaMul, KOTopble GOPMUPYIOTCA y Manbllla Ha fJaHHOM 3Tane. Hanpumep,
€CNV MasblLL TOMIbKO YTO Hayuuscs YBEPEHHO XOAUTb 6e3 NOAJEP KM, OH HEMPEMEH-
HO NOMbITAETCA BbIACHUTD, Fe eMy Nyylue noberatb M NOPE3BUTLCA: HA TPABKeE, B N1ecy,

Ha MecoyKe, Ha MOCTOBOW MU Ha TPOTYyape.

. YTO pebeHoK n3y4aeT BCe B npoLecce nrpbi? B npouecce nrpbl pebeHok nccne-
BYET, KaK BCe YCTPOEHO, ONpefdenaeT PasnnyHble U CXOXME KauecTBa UcCiedyemMbix
UM 06beKTOB. OH 3HAKOMMTCA € 0ObIAEHHBIMI NPeAMEeTaMu 1 nyTem Npob 1 ownboK

OTKpbIBaeT AnA cebs npnHUMn nx LeNncTBUA 1 B3aMOCBA3b mMeXxay npegmetamu v AB-

kindergesundheit-info.de

NEeHNAMN.



Ha

Ha Bawwn BOMPOCbI OXOTHO OTBETUT Bpa4-neanatp.

. 4TO pebeHKy He TpebyloTca Kaxablii pa3 Ho-
Bble UFPYLUKN 1 HOBble pa3BneyeHna? HamHoro
BaXHee NoabupaTb UrpyLLKK, COOTBETCTBYIOWME
BO3pacTy W MHTepecam manbiwa. MpocTble nrpyLu-
KV 13 gepeBa Wy NnacTMaccbl MOryT NPUHeCTU
HamHOro 6orfbliue Monb3bl, YeM COBPEMEHHbIE
3NeKTPOHHbIE UrPYLLKKM, KOTOPbIE OFHVM HaXaTu-
€M KHOMKM NPVBOAATCA B ABVXEHWE N M3AAI0T

mMenoann 1 3ByKu.

. YTO poauTenu Bcerga ABNATCA NPUMepPOM
ANA CBOero pe6eHKa — Kak B NONOXUTENbHbIX,
TaK U B OTPULATeNbHbIX NposABNeHNAX? PebeHoK
nogpaxkaeT npexpe BCero nane v Mame, nepeHu-
Mas y HUX MHOTe HaBbIKY, a TakXe MofeNb Nnose-

AE€HNA B onpeaeneHHbIX CUTyaumnax.

. uTo Bbl MOXKeTe B HEKOTOPOII Mepe 06nerunTb
pebeHKy npouecc No3HaHUsA, O6bACHAA U NOKa-
3blBasi eMy HEKOTOpble NPeAMETbI U IBNIEHNs, He
NMLIAA ero 0fHAKO BO3MOXKHOCTY OCYLUECTBNIATb

CO6GCTBEHHbIE MPO6bI U SKCNEPUMEHTbI?

NMoapepkka
Pa3BUTKA pebeHka

5 0CHOBHbIX peKoMeHAaLnn

o npeﬂOCTaBbTe Manbilwy AOCTAaTOYHO Bpe-
MeHW 1N BO3MOXHOCTW AnA Uurp n nsmraTeanoﬁ

aKTUBHOCTW B €ro yaoBOJIbCTBUE.

e He nbiTaiTecb HayunTb pebeHka Tomy, K

Yemy OH eLle He roToB.

e MopaepXuTe 1 NoxBanuTe pebeHka, ecu
OH XOYEeT cfleNlaTb YTO-TO MO COBCTBEHHOMN UHW-

Lmatmse.

O ﬂ,aVITe pE6EHKy BO3MOXHOCTb NOBCEAHEB-
HO MPUMEHATb T€ HABbIKW, KOTOPbIMX OH obna-

naer.

e He obeperaiiTe pebeHka OT pa3oyapoBa-
HUIA. Manbll JOMKEH HayuUTbCA WCMbITbIBATb
pa30yapoBaHKA 1 HEY[auM, HO NPU STOM He na-

[aTb JyXOM.


https://www.kindergesundheit-info.de/entwicklungsschritte
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Y10 ymeeT Baw pebeHoK

BakHble cTyneHu pa3suTua pebeHka ot 0 go 3 net

B nepsble rofbl xm3HU pebeHKa pa3BMBaETCA BUraTeNibHas akTUBHOCTb, MbllunieHune. PebeHok yuuTca
FOBOPUTD M 06LLATLCA C APYrIMU NlogbMM. Ho Kax bl pebeHOoK NpeogoneBaeT 3TOT 3Tan COBEPLUEHHO
VHAVBMAYanbHbIM 06pa3oM 1 B MHAMBUAYaNnbHOM Temne, [o3Tomy Halwa Tabnvua npeacTaBnset cobon

BCero nnib I'IpI/IMeprIVI KanieHAapb OCHOBHbIX 3TanoOB Pa3BUTUA pe6eHKa B TeueHne nepsbix TPEX NET.

3 mecAua
[JuratenbHbie PebeHOK yaepXMBaeT NPUMNOLHATYIO FONOBY, JIEXa Ha »KUBOTE 1
HaBbIkY (passiye cnaA y BacC Ha KOJNeHsAX.
MOTOPUKM)
XBaTatesnbHblil PebeHOK NoAgHMMaeT pyyKku Hag TYJIOBULLEM U UFPaeTca Nanbyrka-
pednekc / menkas MU 06X pyK.
MOTOpPKNKa
MoxeT HeHaZloNro yaep»aTb HEOONbLLYIO UTPYLLKY.
Mbiwnexue PebeHOK NpoBOXaeT B3rNAAOM UIrPYLLUKY, IepeMeLiaemMyto nepes
HMM 13 CTOPOHbI B CTOPOHY.
Peub 1 noHuMaHve O60opaurBaeT rofIoBKY Ha MaMVH AN NanmnH roanoc, ynaenvnsas
HarmpasJieHve 3ByKa.
MPUUYMOKMNBAET N OXKMBJIEHHO TFYNIT «a-a-TY, Fbl-bl ...».
CounanbHbie HaBbl- PebeHoK pagyeTca 1 oTBevaeT yrblOKOM, Koraa K Hemy obpallatoT-

Xy S, NacKatoT ero Unun 6epyT Ha PyKK.



6 mecAaueB

[lBuratenbHblie
HaBbIKN
(pa3BuTrie moTopuKY)

XBaTaTenbHbIN
pednekc / menkas
MOTOpMKa

MbiwneHune

Peub 1 noHMmaHune

CoumanbHble HaBbl-
KN

12 mecsAueB

[BuratenbHble
HaBbIKW (pa3BuTue
MOTOPUKN)

Menkasa MOTOpPKNKa

MbiwneHune

¥ Pe6EHOK aKTUBHO ABUTa€T pyvyKaMn N HOXKaMW, JieXka Ha CrnHe.
» MoXeT camoCToATENbHO nepeBopayvymBaTbCA — CHa4dalsla Ha 60UOK,
3aTeM C XMBOTa Ha CMUHY 1, HAKOHEL,, CO CMNHbI Ha »KNBOT.

» Marnbilw LeneHanpaBieHHO 3axBaTbiBAET MPeAMETbl. 3aXBaTUB
OLHOW PYKOW HEGOSbLLYIO UTPYLLKY, MOXKET NEePenoXuTb ee B ApYy-

ryto pyKy.

» Pe6eHOK 3aCOBbBIBAET B POT UTPYLLKMN UK ApYrie NpeaMeTbl, KOTO-
pble MOXEeT CXBaTWTb, COCET U IPbI3ET UX.
» BHMMaTenbHO HabnoAaeT 3a TeM, YTO MPOUCXOAUT BOKPYT Hero.

» Pe6eHOK 060payrBaET rofioBKYy 1 MNOBOPAUMBAETCA 3@ MCTOUHMKA-
MU UHTEPECHbBIX 3HAKOMbIX 3BYKOB.

» Ha obpalleHne oTBeUYaeT BO3riacom, IeneTom, BU3roM Vv Lerno-
TOM, MPOU3HOCA 3BYK «a» UM <.

» PebeHOK MnblTaeTcs NoiMaTb MaMUH WAV ManviH B3rnag, pagocTHO
UM y1bl6asch.

? YnbibaeTca, n3paeT pasfinyHble 3ByKU, OKUBJIEHHO ABUraeT pyyKa-
MW 1N HOXKaMK, Korfa C HAM UrpatoTcs.

»PebeHOK camoCToATENIbHO CMANT 6€3 CTOPOHHEN NOoALAEPKKM 1 6e3
MOMOLLY PYK.

*lNon3aeT, nepeABuUraeTcsa Ha YeTBepeHbKax Briepen 1 (1nn) Hasag,
WS XOAUT, NPUAEPKMBAsACh 3 CTEHKY UM 33 Mebeib.

YPebeHOK XBaTaeT 1 AepXKUT HEGOSbLLNE NPeAMETbI MEXAY COrHYTbIM
60MbLUNM MaJIbLIEM U BbITAHYTbIM YKa3aTeslbHbIM MasibLeM (HUTOUKM,
3ePHbILIKY, BYCUHKM 1 T. 1N.), BbINOJIHAA TaK Ha3blBaeMbli «MUHLETHbIN
3axBar.

>[IByMA pyKaMun MOXeT CXBaTUTb MAY.

»PebeHOK BHMMATENIbHO PAaCcCMATPUBAET MeNbyaiilive AeTanu npea-
METOB, KOTOPbIE AEPXKUT B PYKax.
MLeT 1 HaXoAUT CBOV UTPYLLKK, CNPATaHHbIE NEpPeA ero rnasamu.



Peub 1 noHnmaHune

COLWIaﬂbeIe HaBbl-
Kn

2ropa
[lBuratenbHble
HaBbIKM (pa3BuTue

MOTOPUKN)

Menkaa moTopuka

MbiwneHune

Peub 1 noHnmaHune

PebeHOK NOHUMaEeT Kak MUHMYM 20 CNoB, KOPOTKUE 3anpeTbl
(«HeT, HeT») 1 Npocbbbl («KOTKPOW POT, NoXanyhcTay, «dan MHe
MSAY).

YeTKo NpousHocUT cnoru «6a-6a», «na-nqa», «<ra-ra» 1 NepBble CoBa
«MaMa, «rnarnay», <HAM-HAM», «aB-aB» U T. .

PebeHOK CaMOCTOATESNIbHO MbITaeTCA YCTAHOBUTb KOHTAKT C ApYru-
MU, HanprMep, yNblbasacb AeTAM.

OH coBeplLLEHHO NO-pa3HOMy BefieT cebs ¢ 6NMU3KMMM NIoAbMU U C
He3HaKoML,aMu.

PebeHOK yBepeHHO XxoauT 6e3 CTOPOHHEN NMOMOLLM.

PebeHoK pucyeTt Kapakynu Ha bymare, yaep»uBas KapaHaall B
Kynauke.

PebeHOK nrpaeT B ponieBble Nrpbl C KYKIaMu 1 UTPYLIEYHbIMM 3Be-
pIOLIKaMK, CTPOUT 6aLLHM 13 KyOVKOB.

Mpwv OTCYTCTBMM HEOOXOAMMOTO NMPEAMETa OH NPOCTO BOOOpaXaeT
€ro Vv KCMonb3yeT BMECTO HEero npesmMeT-3amMmecTuTenNb (3T Tak
Ha3blBaeMas Urpa «MoHaPOLLKY», B KOTOPOI KOpobKa n3-nog obysu
MOXET JIETKO MPEBPATUTHCA B aBTOMOOWIIb).

PebeHoOK pacno3HaeT 1 Ha3blBaeT U300paXKeHMA Ha KapTUHKAX,
JeTasibHO UX paccMaTpuBaeT.

Korga npocAT nokasatb, rae y Hero rfasa, Hog, yLu, PoT, TOYHO YKa-
3bIBaeT Ha HUX.

OH BbIroBapuBaeT oT 50 go 200 cnoB (KpomMe «nana» 1 «Mamay): «aB-
aB», «<MAY», «Cyn». [TOHMMaeT HeCNOXHble YKa3aHWA 1 MOPYyYeHNs,
3HaKkoMble emy: «[lai MHe ...», «[IprHecn MHe ...».

[oBOPUT ABYXC/IOBHbIMM NpefnoxeHuamu: «Jlana 6ax», «<Ona
rynATb». 3a4aeT NepBble BONPOChI: «ITO MAY?»

kindergesundheit-info.de




CoumanbHble
HaBbIKMN

3roga

LBuratenbHble
HaBbIKM (pa3BuTue
MOTOPUKN)

Menkasa moTopuKa

MblwneHne

Peub 1 noHnmaHune

CoumanbHble
HaBbIKN

»PebeHOK XOUEeT 1 caM MbITAeTCA HANMAAWNTb KOHTAKT C APYTIMUA AETbMU.

*MoKeT 3aHATb ceba NPUMepPHO Ha 20 MUHYT, /v nana uivM Mama
HaxoauTCA Nobnns3ocTu, B cocefiHen KoMHare.

*ToHVMaeT HecnoXHble TPeboBaHWA 1 3anpeTbl, bonee UM MeHee
cobniofaet nx.

? PebeHoK 6bICTPO 1 yBepeHHO HeraeT, NoBKO 06XoaA nperpagbl Ha
CBOEM NyTHU.
? YMmeeT e3a1Tb Ha Benocunege-Katanke.

» Pe6eHOK aKKypaTHO NepencTbiBaeT OTAENbHbIE CTPAHMLIbI KHVKKI
WY XKypHasa. XBaTaeT HebGosbLuve NpeaMeTbl KOHUMKaMy 60sbLLO-
ro, yKa3ateslbHOro 1 CPeAHEro nasnbLes.

YPebeHOK pucyeT NpAMbIMA LITPYXaMM1 1 faXKe KpyroobpasHbiMm

ABVKEHVIAIMU.

» PebGeHOK 1rpaeT cam ¢ cobol 1 ¢ ApyrMuy eTbMU B POJIEBbIE
Urpbl (MarasuviH, CeEMbA, NepeXXmTble BneYaTneHnsa).

? Y3HaeT Ha KapTUHKAX PacTeHus, XNBOTHbIE U B bl MOBCELHEB-
HOW AeATeNnbHOCTH.

» Peb6eHOK OXOTHO CJTYLLIAET AETCKME CTULLIKM, MECEHKU, 3HAET HEKOTO-

pble 13 HUX Han3yCTb.

»PazroBapyiBaeT HEGOMbLUNMY MPERSIOKEHUAMM, COCTOALMMM 13 3-5
cnoB. MoxeT 6e3 3aTpyaHEHUsA BblPa3unTb, YTO OH XOUET, KaK cebA
YyBCTBYET M YTO MY He HPaBUTCA.

2Emy Bce 6osblue HpaBUTCA 3agaBaTb BONpochl: «Kyaa naet 6aba?»,
«[pe nana?» (Bo3pacT «MoYeMyYeK» - KTO, UTO, Fae, Kak 1 MoYemy).

¥ PebeHOK MbiTaeTcA Mo COOGCTBEHHON UHMLMATBE MOMOraThb Mo
LOMYy 1 B capy.

» MoeT Ha HECKOJIbKO YacOB OCTaBaTbCA OfMH Y 3HAKOMbIX, KOTO-
pbIM OH fOBEPSET.
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*3HaeTe nK Bbl, YTO anAa Bawwero manbliwa HeT 6onee NHTEPECHOIO

3BYyKa, Yyem Baw ronoc?
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. uTo gnAa Bawero masnbiwa HeT 6onee NHTePeCHOro 3BYKa, YemM Baw ronoc? lpya-

HbIM AETAM HPaBUTCA, KOraa C HUMK pa3roBapuBatoT C NepBoro AHA. OcobeHHoe YAO-

BOJIbCTBUE OHN NCMbITbIBAIOT, KOrga C HUMW pa3roBapmBaeT MaMa Unuv nana.

...... uTO0 Bbl C Cambix NepBbIX JHeli 0Ka3biBaeTe 60sblLoe BNUAHME Ha GopmMupo-
BaHue peun Bawero manbiwa? Obwascs ¢ pebeHKom, Bbl noollpseTe ero ctpemse-
HWe No3HaBaTb OKpYXatoLuin Mup. KoHTakTrpys ¢ Bamu u ¢ gpyrumn cobecejHuKa-
MU, OH CIIBILLWT PEYb 1 OCO3HAET, UTO ero C/YLIAIoT — eLle 3a0Mro 1O TOro MOMEHTA,

KOraa OH CaM CMOXET pa3roBapuBartb.

. YTO Kaxfoe Takoe «obLeHne» obecneymBaeTt Bawemy manbiwy Bce nyuwee
noHMMaHue poHoro Asbika? Kax bl pas, koraa Bbl uto-To pacckasbiBaeTe nau Ha-
neBaeTe cBOeMy pebeHKy, ycrokamBaeTe unm nprnoboapaeTe ero cioBamu, emy CTaHo-

BUTCA NOHATHEE «ero» A3blk.

kindergesundheit-info.de



Ha

Ha Balwuu Bonpocbl OXOTHO OTBETUT Bpay-neanaTp.

... UTO Baw pe6eHOK He TONbKO KPUKOM MOXKeT
obwartbca ¢ Bamun? Kprk, KOHEYHO, Camblii <FPOM-
Kni» A3bIK MEPBbIX MECALIEB XM3HU MIafeHLa, KO-
TOPbIN HECET COOOLLEHUE O TOM, UTO PebeHKy He-
KOMPOPTHO (Hanmpumep, OH FONIOAEH UK ycTan).
Ho nHdopmaumio o cBoemM camouyBCTBIM, O TOM,
UTO OH XOYET MOoWrpaTb WA OTHOXHYTb, Masblll
nepepnaet Bam Takxe uepes A3bIK KECTOB, MUMUKY

n BVI3yaJ1beIl7I KOHTAaKT.

. YTO peuyeBoe pa3BuUTUe pebeHKa HauMHaeT-
€A cpasy Moce ero poXKAeHUs 1 JaXe paHblue
- 3a[0/1ro [0 TOro, Koraa Baw manbiw npounsHe-

ceT nepBble cNioBa?

Mpo6yxpeHne n
CTUMYNNPOBaHME
PaAoCTN OOLEeHNS.

5 0CHOBHbIX peKoMeHAaLui

o C camoro Hauana pasroBapuBanTe C pe-
6eHKOM 1 flaBaliTe eMy BpeMs A «oTBeTan. Ko-
POTKUMM MPOCTbIMW NPEANOXKEHNAMMN 0OBACHAN-
Te Manbllly CBOW AeNCTBUA, Hanpumep, Koraa Bbl
urpaeTe C HUM, KyrnaeTe, nefieHaeTe Unn KopmmTe
ero: «fl nomeHsto Tebe neneHky», «Mana Bo3bMeT
TebA Ha pyKu», «A ceilyac Mbl MoNeM B MarasuH

3a NpoAyKTaMU».

e Mo3Bonsiite pebeHKy BUAETb, CywaTtb U
OLLYLLATB BCe, UTO ero oKpy»kaet. O3ByunBaiiTe Ha-
3BaHWA TeX NPEAMETOB, KOTOPbIE €ro 3auHTEPeco-

BasI: «ITO MAYY, <Y MULLKM O4EHb MArKas LyOKay.

e Cnywante Bawero pebeHKa, Korga oH nbl-
TaeTca YTo-T0 06ACHUTL Bam 3ByKamu, xecTa-
My unn Barmagom. CMoTpuTe Ha pebeHKa u ro-
BOPWTE C HWM, KOTAa OH MbITaeTcA nomMaTtb Balu

B3rnAap unn nsfgaBaTtb PafoOCTHbIE 3BYKW.


http://www.kindergesundheit-info.de

«bonblwon nanbumK - nogepu,
BTOPOW NaNbUMNK — NOKaXu,
TPETUI NaNbyYMK — MOCTYUH,

a yeTBepTbIN — 3aXKMMal,
NATbIA - TOXe He 3eBal,

BCel yeTBepKe nomoram»”
ManbunkoBas nurpa

Pasrmbaem nanbupl pebeHka

Nno ofHOMY.

o HaneBante manbiwy npocTble NeceHKN, urpanTe C HAUM B ManbynkoBble
Urpbl, NOBTOPANTE KOPOTKME CTULLKIM U NackaTenbHble cnoBa. [logpaxanTte no-
noTaHuio Bawero manbiwa. Tak Baw pebeHOK NMOWMET, HACKOMbKO BaXXHO yMeHMWe
roBopuThb. (Ho nocnie HOCTUKeHMA paHHEro Bo3pacTa 6osiblue He pa3roBapuBaiiTe C

pebeHKOM «MOo-LETCKUY).

6 Bmecrte paccmatpuBaliTe HeC/IOXKHbIE KAaPTUHKN. YKe B 7-8 MecsLeB pebeH-
Ky 6yfieT NnpyHOCUTb YOBOMLCTBIE NO3HaBaTb MUP U3 CTPaHWL, UNIOCTPUPOBAH-
HbIX KHUT: BoT KopoBa. KopoBa fenaet «my». Kollka rosoput «msay». He6o rony6oe,
COJHBILLKO »enToe.
s
[na ycnewHoro pa3ButusA peun pebeHoK JOMKEH XOPOLLO C/bILaTh.

Daxe ecnn cnyx pebeHka nocnie poxaeHUs 6ol B HOPMe, MOCTOAHHO obpalLaiTe

BH/MaHME Ha TO, XOPOLLO /I OH CNbIWNT N pearnpyeT Jin Ha 3BYKW.

06s3aTeNbHO NPOKOHCYNBTUPYITECH C Balimm feTckrm Bpauom, eciim Bam KaxeTcs,
uTO Bal pebeHOK MoX0 CIbIWMT K CAMLIKOM Mano nA CBOero Bo3pacTa fenever

nocne ooCTXeHnA WecTnmecAyHoro Bo3pacta.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o



YTto ymeer
Baww pebeHok

Bospacr

0-3 mecauyes

3-6 mecAueB

6-9 mecaueB

9-13 mecaueB

Peub n noHnmaHune

» Baw manbiw noHMMaeT, Kakune YyBCTBa CKpblBatoTCA 3a Bawwmm ronocom.
Baw ronoc MoXeT 3ByuaTb ycrnoKausaioLe nnm obogpsioLLe.

» CBOVIMY MEPBLIMM «3BYKOBbBIMUN SKCMEPUMEHTaMM», MPUUYMOKMBAHNEM Y
ryfieHnem, Masbil NPocuT Bac no3aHMmaTbCsa 1 NoobLIaTbCs C HUM.

» PebeHoK ynbi6aeTca Bam 1 Ha Balle o6palleHne oTBeYaeT BO3rIacoMm,
NeneToMm, BU3rOM WU LIEMOTOM, MPOU3HOCA 3BYK «a» U «U».

» OH pearvipyeT Ha 3BYKW, HanpasnsasA CBOW B3rnag unm obopayvsas
FONOBKY K MCTOUYHVKY 3BYKa.

3 Bawu manbiw npon3HOCUT nepBable cnoru, 00 beaUHAET X B LIEMOYKY,
nocTeneHHo yaBarBas ee JJIMHY: «Aa-fa-Aa-faa», «ba-6a-6a-6a», «aa-gav,
«6a-6a».

¥ B urpe-grnanore oH otBeyaeT Bam pasnnyHbiMm 3ByKamu 1 ToHamu. [Mpu-
MepHO C BOCbMI MecALEeB Ball pebeHOK HauHaeT NOHVMaTb NepBble
cnoBa.

» Baw pebeHOK NOHMMAET HECNOXKHbIe MPOCbObI («dan MHe MAY»). OH
NOTMYHO pearnpyet Ha Takre BOMpPOChl, Kak «Ige nana?».

» OH MaLleT pyKou Ha NpoLlaHue, EMOHCTPUPYET «HET», OTpULIATENbHO
Kayas rosIoBOW, 1 XJI0MaeT B IafOLIKW, Bblpa)an pagocCTb.

» OH MOXeT NPOU3HOCKTL MepPBble CJIOBA, HANPUMEP, «<MaMa», <nana» Uu
KHAM-HAM».
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*3Haete nu Bol, uTO pe6eHOK MOXET Hay4UNTbCA rOBOPUTb TOJIbKO B
TECHOM KOHTaKTe C ntogbmu?
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. YTo pEGEHOK MOXET HayunTbCA roBOPUTb TOJIbKO B TECHOM KOHTaKTe C nogbmu?

Ytobbl Hay4nTbCA roBOPUTD, pE6EHKy HYXHbl poauTenu, 6paTbﬂ N CecTpbl nnu gpyrune

CO6eC€,ElHVIKVI, KOTOpbI€ MNOHUMAKOT €ro, OTBEYaloT eMy N NOAAEPXKMBAIOT €ro pacTyjne

peyeBble CNOCOBHOCTH.

. 4TO Npouecc GopMMpoBaHKA peun NPONCXOANT COBEPLIEHHO NO-PasHOMY y pa3-
HbIx fieTel1? BonbWWHCTBO AeTel yKe B rof0Bas oM BO3pacTe NPON3HOCAT CBOV MepPBble
CNOBa, a HEeKOTOPble COBCEM He crelat ¢ 3TUM. [laxke y HOPManbHO Pa3BUBaOLLMXCA
JeTell K KOHLYy BTOPOro rofa »M3Hu J1ana3oH CIOBapHOTO 3anaca MOXeT HEMbICIIMIMO
pasnuyatbcs. Tem He MeHee, ABYXNETHUI PebGEHOK MOMMMO «MaMa» U1 «nana» JOImKeH

NpaBuibHO BblIrOBapnBaTb HE MEHee 20 cnos.

kindergesundheit-info.de



O6wasncb ¢ pebeHkom, Bbl nmo-

ouipseTe ero cTpemneHme no-
3HaBaTb OKPY>KalowWmii MUP, CTUMYNUPYA pas-

BUTUE peyn manbiLlia.

. YTO NIl peuyeBoro pasBUTUA HapAgy co Cy-
XOM BakKHYIO POJib UIPaloT TaKKe 3peHue, oca3a-
Hue, 060oHsAHIE 1 BKYc? PebeHOK NO3HaET OKpy»Ka-
IO ero MMP C MOMOLLbIO BCEX OPraHOB YyBCTB:
OH U3y4aeT NpeaMeT Ha OLLYTb, HIOXaeT ero 1 npo-
6yeT Ha BKYC, onpegensert uBeT u dopmy npemerta,
TBEPAbIN AW MAMKWN, KPYrbIA UK NPAMOYTOnb-
HbI 1 T. A. Bce 3TM MHOTOrpaHHbIe OLyLeHNA OT-
KnafblBatoTcA B NamATn pebeHKa — BMecTe € 3Mo-
LIMAMM, UCMbITAHHBIMM B MPOLiecce 03HaKOMIEHMA
C NpegMeToM, 1 BMEeCTe CO CJTIOBaMU, YCTbILLAHHbI-

MW nNpuy 3TOM.

. UYTO YTeHMe BC/YX JOoCTaBnsAeT pebeHKy oco-
60e y[OBONbCTBIE N MPUHOCUT BCECTOPOHHION
nosnb3y? Pacckasbl pa3BuMBaloT daHTa3no pebeHKa,
Mo3BONsASA eMy NPy 3TOM Y3HaBaTb MHOTO UHTEPEC-
Horo. OfHOBPEMEHHO MaJlblll HACTAMXAAEeTCA npe-
6blBaHMEM B TECHOM KOHTAKTE C MaMOiA UM Nano.
370 NpeKpacHas BO3MOXHOCTb HAYUUTbCA Y poau-

Tenem «PasroBapuBaTh» XecTamn 1 MAMUKON.

. YTO Ha IlOOOM 3Tarne Pas3BUTUSA BaXKHee, YTOObI
pebeHOK roBopu C pagoCTbio U UIHTEPECOM, a He

TO, NPaBUNbHO NN HENPaBWIbHO OH FOBOpI/IT?

Ha

Ha Bawm Bonpocbl OXOTHO OTBETUT Bpay-neguartp.

NMoppepxka
Pa3BUTUA peun

5 OCHOBHbIX peKomeHgaLunin

o [aBaiTe Bawemy manbiwy Kak MOXHO
6o0nblle BO3MOXHOCTel HabNoaaTh, Kak obuia-
I0TCA YNeHbl CeMbl, U pa3roBapuBaTb Camomy.
Macca Takux BO3MOXHOCTel NpefoCTaBNAETCA B
npoLecce Urpbl, NPy BbINOIHEHWUM NOBCEAHEBHbIX
[en, B KpYry ceMbu. PasroBapuBaiite ¢ pebeHKoM
KaK MOXXHO 60siee NpoCTbiMK CJIOBAMU 1 NPEAsIo-

YKEHMAMM, HO 6€e3 CIOCIOKaHbA.
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9 MycTb pe6eHOK neneyeT Ha CBOEM «AETCKOM» A3blKe, faXKe ec/in BHavasne
OH HEYeTKO NPOoM3HOCUT crloBa. BHMMaTenbHo cnylwarite cBoero pebeHka 1 Bcerga
CTapaliTecb NOHATL, YTO OH NbiTaeTcA Bam cka3aTb. [laiite eMy BbIrOBOPUTB BCE, YTO OH

XOUET, 1 OTBeYalTe emy..

e He npuHyxgainTe pebeHKa roBopuTb, HaNp1Mmep, He pearnpys Ha NpocbLoy
MasblILLa, €CM OH BbIPa)KaeT ee He C/I0BamMU, a MUMUKOIA 1 ecTamu. I MUMUKa,

W XKeCTbl ABNAIOTCA 06A3aTeNbHBIMU 31IEMEHTaMM Pa3BUTUA peun.

o He cmeinTecb Hag HeOGbIYHBIMI CJIOBOOOPA30BAHUAMM U He NONpaBaAnTe
Bawero pebeHka Kax/blli pa3, Korja oH Aenaet own6Ky. AKLUEHTpYITe BHUMa-
HWEe Ha TOM, YTO XOTeJ cKa3aTb Bam pebeHoK, 1 Kak 6bl HeB3Hauall MOBTOPUTE CKa-

3aHHOE B NpaBusibHON Gopme.

e CnpawmBaiite pebeHKa, UTO OH BUAWT, YTO OH KYLLIaeT, 10 Yero oH goTparu-
BaeTcA. Bonpockl AalOT TONYOK 11 MOMOTaloT Marbllly 3aMeyaTb U U3ydaTb OKpYato-
Lyye ero NpeAMeTbI, PacLUMPAA COBaPHbIN 3anac. Ho: n3beraiite HACTOMUMBBIX «MPO-
CBETUTENbCKUX HOTaLMI», 0COBEHHO, eCIN ManbILL YCTan W yTPaTUn MHTepec.

S Y
0O6Aa3aTenbHO NPOKOHCYNLTUPYITECH € Bawmm geTckum Bpavom, ecnu Bol obec-
MoKOeHbl peyeBbiM pa3suTem Baluero pebeHka, ecnv Bam KaxeTcs, uto Baw pebe-
HOK pa3roBapuiBaeT 1 MOHNMAET MeHbLLe CBONX POBECHUKOB UM €ro peyb Maso-

MOHATHa.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o




Y10 ymeeT Baw pebeHoOK

K Hauyany BTOpOro rofa »m3Hu masbi cnocobeH noHumatb ot 50 go 100 cio. OH yxe noHMMaeT

anemMeHTapHble NPocbbbl («[al MHe MAY, NoXanyncTa), MaleT PyKoi Ha NPOLLaHNE, JEMOHCTPU-

PYET «HET», OTPULaTENIbHO KavaA rosI0BOW, 11 X/I0MaeT B TaJO0LWKMK, Bblpaaf pafoCTb. PebeHok npo-

N3HOCUT NnepB.blie CJI0Ba, Hanpumep, «<MamMay, «nana» ninm <KHAM-HAM».

MpumepHbIN KaneHJapb AanbHelilero pa3BnTna pebeHka

Bospact

19-20 mecAues

20-24 mecsaueB

2%2ropa

3roga

lNoHumaHue n ropopeHmne

PebeHOK BbIroBapriBaeT Kak MUHMYM 20 C/I0B (KpOMe «mamna» 1
«MaMa): «raB-TaB», <MAY», «1ANA».

foBOPUT NpeanoXxeHnAMU 13 ABYX c/1oB: «Mama urpatby,
«MowHac yctan».
HaunHaeT 3agaBaTb BOMpPOChI: «4T0 3TO?»

[OBOPUT NPeAnoXeHUAMN 13 Tpex 1 6onee coB: «<Mama nowusa Tyaa.
MarbliL BriepBble roBOpUT 0 cebe B NepBoM inuie: «f ycTan.

CnoBapHbIl 3anac pe3Ko yBeNnYMBaeTCs.

Bropas daza «nouemyuek» (KTo, UTo, rae, Kak 1 noyemy):
«[pe manbumk?» «Kypa ywen nana?»

PebeHoK cnocobeH BOCMPUHMMATb KOPOTKME paccKasbl.

B TeueHne GnKanWwnx JOWKONbHBIX JIeT CJIOBapHbIN 3anac Bawero manbia cylecTBeHHO

paclwmnpunTcA. OH 6yneT nepeckasbiBaTb yCJ/ibilaHHbIe€ CKa3KW, BbipaXaTb CJloBaMn CBOW 3MO-

U1 N MbiCnn - N 3TO 6yAET noJjlyyaTbCA 'y Hero Bce iyuiue nayuie. K KOHLY o6yquv|ﬂ B HavaJib-

HOM WKone npoueccbl peyn 1 NTOHUMaHUA NOJIHOCTbIO nepe|7|p,yT Ha KMaLUNHaNbHbIN» YPOB€Hb

1 BygyT OCyLIeCcTBAATLCA HAMHOrO ObiCTpee.
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lpyoHble oet 1 ety paHHero Bo3pacta ot 0 Ao 3 roaa

* 3HaeTe Nin Bbl, uTO pebeHOK COBEPLLEHHO eCTECTBEHHO MOXET

BblyUYNTb HECKOMNbKO A3bIKOB? - . .
y Russisch Mehrsprachigkeit




3HaeTe N Bbl ...

... YTO p66EHOK COBEpPLUEHHO eCTECTBEHHO MOXET BblyUNTb HECKOJIbKO A3bIKOB?

PebeHOK MOXeT ferko Bblyu4nTb OHOBPEMEHHO HECKONIbKO A3bIKOB 1T NOOYepeaHO

CHayana oAvH, a 3aTeM pYroii A3blK. [0 MHEHWIO CNeLManCToB, YeNoBeK OT NPUPO-

bl HAleNeH Takol CrnocoBHOCTbIO.

. 4To BCe 6onblue neten BblpacTaeT ABYA3bIYHbIMU WU MHOr0A3bIYHbIMA?
Bo mHorux CTpaHax AetTn C poXxaeHna osnagesatoT 6onee yem OAHUM A3bIKOM. ﬂ.By-
A3bluMe NONy4YNNIo WNPOKoe pacnpoCcTpaHeHe 1N B I'epmaHVM. B 60MbLUIMHCTBE TaKMX

CNyyaeB HEMELKUI A3bIK ABMIAETCA BTOPbLIM.
. YTO YeM Gonee B paHHEM Bo3pacTe pebeHOK HauMHaeT oBNafeBaTh A3bIKOM,

Tem fierye oH ero Bbly‘WIT? B TeueHne nepBbIX JIET XN3HU pE6EHOK oBJlafieBaeT BTO-

PbIM A3bIKOM TaK e Nerko, Kak 1 nepsbim.

kindergesundheit-info.de



N O MHO-

roA3bIYNU Ha

Baw getckuin Bpay Tak»Ke OXOTHO OTBETUT Ha

Bawwm Bonpocbl.

[ononHuTenbHyto MHGoPMaLMIo 0 Pa3BUTUM
peun y pebeHka 1 0 NoaaepPXKKe, KOTOPYIO MOFyT
OKa3aTb eMy POAUTENN, YNTaliTe B MaMATKaX Aas

poauTtenei n

. YTO MHOTOA3bIYMEe MOXET NpuHecTn Bawemy
pebeHKy 6onblumne npenmyLiecTBa B Gygywiem?
Hukorga 6onblue, Kpome Kak B paHHEM BO3pac-
Te, YeNnoBeK He CNOCOOEH TaK NIErko BblyunTb He-
CKONbKO A3bIKOB. B ByayLieM 3HaHMe HEeCKONbKMX
A3bIKOB MOXET MPUHECTU Bonbluve npeumylye-

CTBa.

. UTO CTUMYNIMpPOBaHNe OOLWEeHUA Ha ABYX
A3bIKaXx U yA0BOMNbCTBME, NOJTy4Yaemoe OT TaKoro
obuieHNs, ABNAIOTCA Haunyywum ¢yHaameH-

TOM N1l MHOTOA3bIYHOTO pa3BuTUA??

NMoppepxkka
MHOTrOA3bIYHOIO
Pa3BUTUA

5 OCHOBHbIX peKoMeHAaLMi

o PasroBapuBaiite ¢ pebeHKoMm Ha Bawem
poaHom A3biKe. Kaxapli U3 poguTenen Bcerga
LOJIKEH 00palLaThCs K pebeHKy Ha TOM f3bKe, Ha
KOTOPOM OH Jlyulle BCero MOXeT YCNOKOUTb, Npu-
nackaTb pebeHKa, BblpasunTb CBOIO JI0O0Bb K HEMY.

TakoBbIM, KaK NPaBWIO, ABASETCA POAHOM A3bIK.

e Ecnu y Bac aByA3blyHasA ceMbs, yCTaHOBU-
Te yeTKme npasuna obueHnsa. He cmewwBaiite
A3bIKK, 06LWanAcb B Kpyry cembu: ana pebeHka
BaXKHO OTOX[IECTBAATb OnpefeNeHHblid A3bIK C
onpeneneHHoW CUTyaumen unm C onpeseneHHbIM
UenoBEKOM, Hanpumep, TypeLKuid A3blK - C Ma-

MOW, HEMELIKUW - C Nano.

6 Mo3BonbTe pebeHKY BHauyane OCBOWTb
Baw popHon aA3bik. [NogaepxmBante peyeBoe
pa3BuTrie pebeHKa Ha ero pofHOM A3bike, Npooby-
XAaA B HEM PafoCTb OOLEHNA U AeMOHCTPUPYA
XOPOLLYIO A3bIKOBYIO MOAENb. Takum 06pa3om, Bei
OJHOBpeMeHHO chopmMupyeTe BaxHyt 6asy ans

YCNELWHOro n3y4yeHna BTOPOro A3blka.
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o DanTte pe6eHKY BO3MOXKHOCTb B paHHEM
BO3pacTe NO3HaKOMUTbCA CO BTOPbIM AI3bIKOM
1 4acTo NpuMmeHATb ero. Bropon A3bik nerye
yCBavBaeTCs B 0ObIEHHOI Cpefie — Ha UTPOBOIA
nnowaake, C Apy3bAMU WU NOAPYXKKaMU AOMa

nnn B A€TCKOM Cafy.

6 Ecnn Baw pebeHOK npu noctynneHuu
B [AETCKMII caj elye He pasroBapuBaeT Ha
HemeLKOM f3blke, NPOAOKATE U Janblue
o6waTbcA ¢ HUM Ha Bawem popHom s3bike.
3Tm Bbl nomoxeTe pebeHKY OKOHYaTeNbHO
OBfafieTb CBOUM MepBbIM A3bIKOM. B TO e Bpe-
Mf NpefoCTaBbTe Masbllly BO3MOXHOCTb B [0-
CTaTOYHOI Mepe WrpaTb C HEMeLKOA3bIYHbIMY
AeTbMU, B TOM YMCIe BHe AeTCKOro Caaa, 4Tobbl

OH MOT XOPOLLO Bbly4nTb HeMeLKUIA A3bIK.



Mone3HoO 3HaTL

Ecnn pebeHOK ofHOBpeMeHHO OBnajeBaeT
pasHbIMU A3bIKaMK, ero peyb BMIOTb O paH-
HEero LWKONIbHOrO BO3pacTa MOXeT OT/IMYaTbCA
6onee KOPOTKUM CJTIOBAaPHbIM 3anacom unm 6o-
nee NPOCTOW CTPYKTYPOI npeanoxeHui. Takue
0COBEHHOCTU CUNTAIOTCA HOPMOW 1, KaK NpaByi-
110, Uepe3 HeKOTOpoe BpeMsA BblpPaBHMBAKOTCA

6e3 CTOPOHHETro BMeLaTeNbCTBa.

O6a3aTenbHO MPOKOHCYNbTUPYNTEeCh ¢ Ba-
WKUM [eTckum Bpayom, ecnn Bam Kaxercs,
uTo Baw pebeHOK pa3roBapuBaAET U MOHUMAET
MeHblLLe CBOVX POBECHWKOB WX €ro peyb ma-

JIONOHATHa.



[lononHuTenbHas MHGopmMaLma Ha
» www.kindergesundheit-info.de

BbixoaHble AaHHbIe
Uzpatenb: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG), r. KénbH
PykoBopcTBO npoeKTOM/BIOG: Referat Q5, Ursula Miinstermann

PegakTop: Dickob&Thienel

Meuatb: Kern GmbH, Bepcus: nonb 2019 1.
In der Kolling 120, 66450 Bexbach Tupax: 23.90.07.25
M3rotoBneHo B COOTBETCTBUN C Bce npaBa coxpaHeHbl.

3KOJIOTMYeCKMMI CTaH[apTaMm
Homep nspaHua pna 3akasos: 11041708
370T 6yKNeT MOXKHO 3aKa3aTb 6ecrnaTHO Mo 3neKTPOoHHON noute bestellung@bioeg.de, no noute BIOG,
50819 KdIn unu yepes NHTepHeT-caiiT. KoMmepueckoe pacnpocTpaHeHve GykeTa noyyatenem uim

TPeTbVMU MMV He pa3peLLaeTcs.
DOTOCHNMKI NpefOCTaBNeHbI: TUTYbHAA cTpaHuLa © reflektastudios | fotolia; Crp. 4 © ESB Basic via Shutterstock, Inc; CTp. 2 © wista45,
Cp. 5 © Darren Baker | stock.adobe.com

I'Ipvl COTpyAHNYecTBe C HaLlVIOHaJ'IbeIM
LIEHTPOM paHHell nomoLun

‘ Bundesinstitut fiir NZE Nélti(::nales
Offentliche Gesundheit - entrum
Frihe Hilfen


http://www.kindergesundheit-info.de
mailto:bestellung@bioeg.de

	  КОРОТКО. ЯСНО.
	Быть родителями
	Выходные данные

	Kurz.Knapp 1 – Mit liebevoller Zuwendung RU BFREI.pdf
	Расти, окруженным  
 любовью*
	Детям  нужны …
	Активное общение.  С самого рождения
	Каждый ребенок    
 уникален
	Вместе.  
 Родители и ребенок
	Активные занятия  
 и передышки
	Если нет  радости
	Внимательность  
 к ребенку


	Kurz.Knapp 2 – Stillen RU BFREI.pdf
	Кормление грудью.  
 Просто. Хорошо.*
	Дети хотят, чтобы их кормили грудью
	Кормлению грудью  также нужно учить
	Кормление из бутылочки
	Дополнительное питье:  необходимо только в ис
	Выходные данные


	Kurz.Knapp 3 – Schlafen RU BFREI.pdf
	Сон
	А знали ли Вы ...
	Как научить ребенка  засыпать?
	Предотвращение  внезапной смерти  
	Так Ваш малыш будет спать  спокойно и безопасно
	Выходные данные


	Kurz.Knapp 4 – Schreien RU BFREI.pdf
	Крик*
	Младенцы кричат потому, что ...
	Что Вы можете  
 сделать?
	Долгий крик -  сильный  стресс для некоторых  родителей
	Высший уровень тревоги
	Если крик обессиливает Вас
	Обратитесь за помощью своевременно...
	Здесь Вы найдете  помощь и добрый  совет
	Выходные данные


	 Kurz.Knapp 5 – Der erste Brei RU BFREI.pdf
	Первая кашка*
	А знали ли Вы ...
	Готовность к твердой пище 
	Как проще научить ребенка есть  
	Выходные данные


	 Kurz.Knapp 6 – Die kindliche Entwicklung RU BFREI.pdf
	Развитие  
 ребенка*
	Поддержка  
 развития ребенка
	Что умеет  Ваш ребенок
	Выходные данные


	Kurz.Knapp 7 – Das erste Wort RU BFREI.pdf
	Первое слово*
	Знаете ли Вы, …
	Пробуждение  и  стимулирование  
 радости общения.
	Что умеет  
 Ваш ребенок
	Выходные данные


	 Kurz.Knapp 8 – Sprechen lernen RU BFREI.pdf
	Учимся говорить*
	Знаете  ли Вы …
	Поддержка  
 развития речи
	Что умеет  Ваш ребенок
	Выходные данные


	Kurz.Knapp 9 – Mehrsprachig RU BFREI.pdf
	Вырасти  
 многоязычным*
	Знаете  ли Вы …
	Поддержка  
 многоязычного  
 развития
	Полезно  знать
	Выходные данные





Barrierefreiheitsbericht



		Dateiname: 

		BZGA-25-06299 Kurz.Knapp 0 bis 9 Gesamt RU BFREI.pdf






		Bericht erstellt von: 

		Kathrin Giertz


		Firma: 

		





 [Persönliche und Firmenangaben aus Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“.]


Zusammenfassung


Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.



		Manuelle Prüfung erforderlich: 2


		Manuell bestanden: 0


		Manuell nicht bestanden: 0


		Übersprungen: 0


		Bestanden: 30


		Fehlgeschlagen: 0





Detaillierter Bericht



		Dokument




		Regelname		Status		Beschreibung


		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.


		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei


		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)


		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet


		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt


		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar


		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden


		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast


		Seiteninhalt




		Regelname		Status		Beschreibung


		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags


		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags


		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent


		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden


		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags


		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern


		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts


		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten


		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht


		Formulare




		Regelname		Status		Beschreibung


		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags


		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf


		Alternativtext




		Regelname		Status		Beschreibung


		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext


		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird


		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein


		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken


		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern


		Tabellen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein


		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein


		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen


		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen


		Zusammenfassung		Bestanden		Tabellen müssen Zusammenfassung haben


		Listen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein


		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein


		Überschriften




		Regelname		Status		Beschreibung


		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung
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